Tha bay, ngay 10 thang 8 nam 2019

hau hiéu va déng cam
I vGi nbi dau cla cac nan
nhan chat déc da cam
(CbDC)/Pbiéxin, nhing nam
qua, Ho6i Nan nhan CBDC/
bBiéxin huyén Quynh Phu luén
quan tam, sé chia, chung tay
giup d& cac nan nhan va gia
dinh ho vai bét kho khan, nang
cao chéat lugng cudc séng.

Hoi Nan nhan CBDC/Bibxin
huyén Quynh Phuy hién cé
2.581 hdi vién. Hon 10 nam
qua, can bd, héi vién va céac
cép hoi nan nhan CBDC/Pidxin
trong huyén da doan két, nhiét
tinh, trach nhiém, t8 chuc
nhiéu hoat déng thiét thuc, gop
phén xoa diu néi dau da cam,
tung budc nadng cao vai tro, vi
thé cla hoi trong céng dong.
Tinh dén hét thang 6/2019, cac
cép hoéi da van dong trao tang
7.202 suét qua, nhiéu phudng
tién phuc héi chic nang, quéan
4o va hé trg xay, slia nha cho
77 hoi vién véi tdng tri gia gan
5 ty déng. Hoi da té chuic cho
1.302 Iugt hoi vien di tdy doc,
kham bénh, diéu dudng. Phéi
hop v6i Cong ty C6 phan Pong
nam dudc Nguyén Thiéu kham
bénh, cap thuéc cho hang tram
lugt hoi vién. Thudng xuyén
tham hoi, dong vién va trao
tdng hang nghin suét qua cho
hoi vién nhan dip tét c¢é truyén
clia dan téc va ngay vi nan
nhan chéat déc da cam/Didxin
Viét Nam 10/8 véi téng tri gia
trén 400 triéu dong.

La mot t6 chiic xa hoi dac
thu, hoat ddng theo nguyén
tdc tu nguyén nén coéng tac
xay dung quy hoi dugc HOi xac

Bang hanh
cung nan nhan chat ddc da cam
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Céc héi vién tiéu biéu déng gdp tich cuc vao thanh tich chung cla H6i Nan nhan chat déc da cam/Pibxin huyén

Quynh Phu.

dinh la nhiém vy quan trong
hang dau, giup Hoi hoat déng
hiéu qua. Pén nay, téng s6 quy
héi toan huyén dat trén 954
triéu déng. HOi cé 28 xa, thi
tran c6 s6 binh quan quy dat
500.000 doéng/hoi vién, trong
doé cao nhéat |a Hoi Nan nhan
CBbDC/Didxin xa An Bdng binh
quan trén 900.000 dbng/hoi
vién. Nhiéu t6 chic hoi cép

x4 té chuc trao qua cho 100%
héi vién truc tiép va gian tiép
nhu An Doéng, Dong Tién, An
Thanh, Quynh Hai... Hoat
doéng quy hoi 6 2 cap hoéi déu
bado dam nguyén téc dan cha,
minh bach, hiéu qud, ding déi
tugng.

Hang nam, Héi ddy manh
thuc hién cac phong trao thi
dua, dac biét trong phong trao

xay dung néng thén mdi, cac
can bo, hoi vién ti huyén dén
co sG da hién 5.188m? dat, gan
11.000 ngay cong va ung ho
trén 1,7 ty déng gop phan ddi
thay dién mao lang qué. Hang
nam cé trén 90% gia dinh hoi
vién dat danh hiéu gia dinh
van héa va danh hiéu gia dinh
cach mang gudng mau, ngudi
coéng dan kiéu mau, 100% gia

dinh chép hanh t6t chl truang,
dudng 16i cGa Dang, chinh
sach, phap luat cla Nha nudc
cling nhu cac quy dinh cla dia
phuong. Nhiéu tap thé, ca nhan
tieu biéu da cé nhiing déng
g6ép tich cuc vao thanh tich
chung clla Hoi nhu: Hoi Nan
nhan CBDC/Piéxin xa Dong
Tién, xa4 An L&, xa An Dong; ca
nhan 6ng Nguyén Van Mac, xa
Pong Hai, 6ng Nguyén Quyét
Chién, xa Quynh Giao...

VGi nhiing thanh tich dat
dugc, H6i Nan nhan CBDC/
Piéxin huyén Quynh Phu vinh
du dugc B6 Y t& HO6i Nan
nhan CBDC/Dibxin Viét Nam,
UBND tinh, H®6i Nan nhéan
CbDC/bioxin  tinh, UBND
huyén Quynh Phuy ting nhiéu
bang khen, gidy khen vi da cé
thanh tich xuét sc trong cong
tdc cham soéc, giup dd nan
nhan CBDC/Pioéxin. Ong Bui
Xuan Hau, Chd tich Héi cho
biét: Phat huy nhing két qua
da dat dugc, thdi gian téi, Hoi
Nan nhan CBDC/Bibéxin huyén
Quynh Phu ti&p tuc ddi méi noi
dung, phuong thic hoat déng,
ti d6 ddy manh céng tac van
déng, cham sdéc, giup dd nan
nhan. Tich cuc tuyén truyén,
van dong cac don vi, té chic,
ca nhan Gng hd quy héi, phén
d&du quy hoi binh quan cla cac
hoi co s& dat 500.000 dong/hoi
vién, quy héi toan huyén duy tri
thudng xuyén & muc 200 triéu
déng. 100% gia dinh hoéi vién
dat gia dinh van héa, trong doé
c6 30% dat gia dinh van hoa
tiéu biéu.

THU TRANG

Hoc tiéng Anh - - giup fre
tll tin trong giao ti@p

hiing nam gan day, day
N ti€éng Anh cho tré mam
non dang ngay cang
phat trién trong cac trudng hoc
& thanh phdé Thai Binh. Véi xu
thé hoi nhap nhu hién nay, viéc
hoc tiéng Anh la rat can thiét.
Theo cac chuyén gia giao
duc, tii 3 - 5 tudi la giai doan
gitp tré tiép thu mot cach dé
dang, tu nhién nhat, nghe noi
chuén, phat trién kha nang
ngon ngl va tu duy ndo bo tot
haon. Viéc cho tré hoc ngoai
ngl s6m dugc khoa hoc chuing
minh mang lai nhiéu Igi ich vé
ky nang lan tu duy cla tré. Vi
vay, Trudng Mam non Tam
Viét (phudng Tran Lam) ludn
cha trong phat trién moén hoc
nay. Véi 2 budi/tudn, cac bé
dudc lam quen v@i cac giao
vién ngudi nudc ngoai. Thong
qua hinh thtéc “Hoc ma chadi,
chdi ma hoc”, tré tiing budc lam
quen ngbén ngld mdi v4i nhiing
niém vui, sy say mé va nhing

cam xuc tich cuc. Co6 giao
Melissa, giao vién tiéng Anh,
Trudng Mam non Tam Viét cho
biét: V&i tré& mam non thi viéc
hoc tU vung rat quan trong, vi
vay téi luén két hgp bai giang
véi cac trd choi dé tao niém vui,
hing thi hoc tap cho tré. Tai
Trudng Mam non Tam Viét, cac
bé co6 nang khi€u vé tiéng Anh
con dugc tham gia sinh hoat 3
budi/tuan tai cau lac bd tiéng
Anh. Viéc st dung tiéng Anh
thanh céng cu giao ti€p quen
thuéc moi ngay giap tré dudc
trdi nghiém nhiéu hon, manh
dan va tu tin hon trong giao
tiép.

bugc trdi nghiém gid hoc
ti€ng Anh véi tré nhém 16p 5 tudi
Trudng Mam non Sunflower
(phudng Ky B4&) chung téi mdi
thdy dudc su hao hing, thich
tha cla céc bé trong gid hoc.
Thay va trd cung hoa nhip
trong nhiing bai hat, diéu nhay,
tro chai day thu vi. Mac du thoi

Gid hoc tiéng Anh vdéi gido vién nudc ngoai cua Truong Mam non
Sunflower.

gian hoc chi 35 phut nhung céac
bé ti€p thu bai hoc rat nhanh
va thodi mai. Viéc hoc tiéng
Anh véi cac bé gibng nhu
mot hanh trinh kham pha, viua
hoc vua chdi, khdng cé ap luc
khién cac bé thay rat vui vé.
Anh Nguyén Tién Thinh, Ban
giam hiéu Trudng Mam non
Sunflower cho biét: Hién nay,
100% hoc sinh ctia Trudng déu
dang hoc tiéng Anh. Viéc cho
cac bé tiép xuc véi tiéng Anh
s6m la diéu can thiét, khéng

giébng nhu mot s6 ngudi nght
hoc ti€ng Anh sé& lam céac bé
I&n 16n gidia 2 ngdn ngd, anh
hudng dén chat lugng giao duc
mam non. Do vay, Trudng da
lién k&t vai Trung tam Anh ngi
Vikoredu cho cac bé hoc tiéng
Anh ngoai giG va nhan dugc su
dong tinh, (ng ho cta céac béac
phu huynh. Chi Ng6é Van Anh,
phu huynh hoc sinh Trudng
Mam non Sunflower chia sé:
Ngay tu khi vao trudng t6i da
dang ky cho chau hoc tiéng

Anh, du bap be nhung con
tung budc lam quen véi ngbn
ngl thi hai. D&n nay, sau gan
3 nam hoc tiéng Anh chau da
biét giao ti€p nhing cau thoai
don gian, phat am chuén, dac
biét chau rat manh dan, nhanh
nhay va tu tin trong giao tiép
v&i ngudi xung quanh. VGi muc
dich dua tiéng Anh vao gis
ngoai khoa khéng phai dé cac
bé c6 thé hoc thanh thao tiéng
Anh, diéu ma Trudng Mam non
Sunflower mong mudn la gieo
vao cac em niém dam mé, yéu
thich hoc tiéng Anh, budc dau
lam quen v&i ngén ngi néi cha
ti€ng Anh. Vi vay, nha trudng
da xay dung chudng trinh hoc
riéng déi véi tling IGa tudi, theo
chd dé, chd diém. Véi phudng
phap day “lay tré lam trung
tam” va théng qua tranh, anh,
cac bai hat, cau chuyén... cac
bé sé sao chép dugc &m thanh,
hinh d&nh mot cach tu nhién,
chl dong nhat.

Viéc hoc tiéng Anh la cd hoi
dé tré dudc tiép xuc v6i ngudi
nuéc ngoai, tam ly sé& phan
khich va tiép thu nhanh, tao
diéu kién thuan Igi cho tré tiép
can chuadng trinh hoc tiéng Anh
chinh thiic & bac tiéu hoc.

MINH NGUYET

Thai Binh

hop c6 clia chua déng han.

tUr ngudi xung quanh.

Day fre cach thodt than
khi bi bo quén frén xe

(tuoitre.vn) Vu bé I6p 1 tli vong do bi bé quén trén xe dua
dén clha Trudng Gateway khién nhiéu phu huynh giat minh
khi chua day tré nhiing k§ nang co ban dé tu minh xoay sé
khi khéng may roi vao trudng hgp tuong tu.

Theo mét nghién clu cac nha khoa hoc, nhiét dé bén
trong xe khi khéng hoat dong cé thé 1én dén 47°C, tham chi
l&én dén han 75°C néu trong nhiing ngay trdi ndng ndng gay
gat. Pang chu y, nhiét dé nay dat dugc chi 1 gid ké tu khi xe
ngling hoat déng. Luc nay khong chi tré em ma ngudi I6n
ciing c6 thé gap nguy hiém néu bi nhét kin trén xe.

Vay cha me can day tré nhiing gi dé c6 thé thoat than
khi chdng may bi bé quén trén xe?

Diéu quan trong nhéat phu huynh can cho tré biét la viéc
& lai trén xe khi da ding hoat déng va dong kin l1a rat nguy
hiém va c6 thé gay chét ngudi nhanh chéng vi ngat khi va
nhiét doé tang. Trén thuc t&, nhiéu cha me quén day tré diéu
can ban nay, khién khong it bé cli nghi minh c6 thé & lai ca
ngay trén xe ma khong bi sao ca. Chi khi cac bé nhan thic
trén xe kin va khéng hoat déng la nguy hiém, cac em méi ty
giac bao vé chinh minh. Tiép dé, can day con binh tinh béi
trong khéng gian kin va oxy c6 han, viéc la hét hay khéc 16¢c
chi 1am tré mat stic nhanh hon va tiém 4n nhiéu nguy hiém
hon. Budc ké tiép, day tré md clia xe. Trong truéng hop bi bd
quén trén xe, tré can mé thi tat ca cac clia bdi nhiéu trudng

C6 mot s6 loai xe 6 t6 khi da tat mdy nhung bam
coi van phat ra &m thanh, vi vdy b me hay
hudng dan con bam coi xe dé thu hit su chi y

hat su ch y.

thoat ra ngoai.

Culia xe tai x& cling la ngi dang luu tam. & nhiéu loai xe,
clia xe tai x& van c6 thé md dugc tii bén trong. 3 mot s6 loai
xe khac, khi ¢c6 y m& clia ma khoéng co chia, xe ty dong md
c0i chong trom, diéu nay ciing gay chd y cho moi ngudi xung
quanh. Véi nhiing xe ddi cii ¢ clia s md béng tay, viéc thi
dung stic m& cac clia nay ciing la mot cach cé thé gidp tré
thoat than. Trudng hgp khong thé mé clia, hay day tré tim
xem trong xe ¢6 nhiing vat dung c6 thé lién lac véi bén ngoai
khéng, nhu dién thoai. Tré em trong thsi dai céng nghé hién
nay thudng biét st dung dién thoai tu rat sém, do dé néu cé
dién thoai trong tay, kha nang cac em lién hé dudc véi ba
me, hay nhiing s& dién thoai khdn cdp dé thoat ra ngoai la
rat cao. Néu khong, hay day con sl dung bét ky vat dung nao
trong xe dé gay chu y. Huéng dan con I&n ngdi trudc chd ghé
tai x& bai noi d6 c6 tdm nhin thoang nhét, cé thé dé& dang thu

Cudi cung, huéng dan bé bua thoat hiém va nhiing dung
cu c6 thé sii dung dé pha clia sé. Pay 1a “ha sach” bdi stic
cla cac bé co6 thé khong di dé l1am viéc nay, tuy nhién van
c6 thé thii khi tat ca moi cach van khong thé thoat ra. DU sao,
viéc dap clia bang bua thoat hiém ciing gay tiéng dong chu
y cho moi ngudi xung quanh.

Ngoai ra, cdn hudng d&n bé tim nuéc va thic an cé sén
trén xe, dé gili cho ban than khong bi mat stic khi tim cach

at dugc danh hiéu thén,
lang van hoéa qua méi
nam binh xét da kho, thé

nhung thén Nam, xa Vi Dboai
(V@ Thu) con gib viing danh hiéu
nay suét 10 nam qua, trd thanh
thén lang tiéu biéu cda tinh,
huyén trong phong trao thi dua
xay dung thén, lang van héa.

Thén Nam hién c6 172 hd
véi 570 nhan khdu. Ngoai lao
dong tré tham gia san xuat tai
cac doanh nghiép hoac di xuat
khdu lao déng, hau hét cac ho
c6 thu nhap ti san xuét néng
nghiép vGi trong Ita, rau mau,
ch&n nuéi. P& gitt viing danh
hiéu thén van héa, nhiéu nam
qua, cap Uy, chinh quyén thén
N&m d4 trién khai, thu hat nhan
dan tich cuc huéng Ung thuc
hién 5 néi dung va 20 tiéu chi
cla cudc van dong “Toan dan
doan két xay dung dgi s6ng van
hoéa & khu dan cu”.

Ong Pham Duy Hung, Bi
thu Chi bd, Trudng ban cong
tac mat tran thén Nam cho biét:
Muén nhan dan co6 diéu kién
Gng ho cac phong trao thi dua,
truéc hét phai cham lo phat
trién kinh t&, nang cao thu nhap
cho ba con. Véi phuong cham
nay, thén Nam cé cach lam rat
khac so véi hau hét thén trong
va ngoai dia phucng. TU ngudn
kinh phi kéu goi van dong dugc,
méi nam thon déu té chic cho
can bo, dang vién, nhan dan di
ti€p thu, hoc hoi kinh nghiém
tl cac mé hinh san xuét néng
nghiép trong va ngoai tinh nhu

Thdn Nam “chuan” thon vén hoa

tréng 6t, dua chuét, lta gidng
mGi... nham van déng ba con
(ing dung vao san xuét tai déng
dat clha thén, nang cao hiéu
qué kinh t€. 18 hé manh dan
chuyén déi ti cdy lia kém hiéu
quéd sang cac md hinh chan
nudi téng hgp; han 10 ho phat
trién dich vu xay xat, gat dap,
cay bua, kinh doanh vat liéu
xay dung...

Ba Nguyén Thi GAm, ngudi
dan thén Nam chia sé: Thén
phat dong, chang t6i cling nhay
bén, d8i méi co cdu cay tréng,
dua 6t chi thién, chi dia, dua
chuot bao t0... vao tréng, nhiéu

vu dat gia tri 10 - 15 triéu déng/
sao cay mau. Ba con trong thén
con tich cuc du nhap nghé tha
cong nhu ché bién long nhén,
tach cudng 6t khé tao viéc lam,
tang thu nhéap lic néng nhan.
Nhan dan trong thdon chung toi
cling doan két cung nhau dung
15 phu’dng tién, vang dé gitp
d&, hd tr¢ nhau mua may moc
néng cu, giéng, vén phat trién
san xuét, nang cao thu nhap
cho gia dinh. Nhg dé, ddi séng
vat chat ciia nhan dan thén Nam
khéng ngling cai thién, thu nhap
hién nay binh quan dat khoang
40 trieu dong/ngudi/nam, 77%

Ngudi dan thén N&m tham gia ché bién 6t xuét khdu gép phén néng cao
thu nhap luc néng nhan.

gia dinh thudéc hé kha, giau, 2/3
hé c6 nha cao tang, trong nha
c6 day da tién nghi sinh hoat
nhu may giat, t0 lanh, 100%
hé sl dung nudc sach, 87% ho
c6 cdng trinh hgp vé sinh, thon
khéng con nha & dot nat, con 9
hé nghéo, can nghéo la cac ho
gia cé neo don.

Kinh t& phat trién gép phan
tich cuc tao tién dé, dong luc dé
nhan dan tham gia cac phong
trao do thén, xa van déng, dac
biét 1a nang cao doi séng tinh
than, xay dung d&i séng van
héa & khu dan cu. Nhiing nam
qua, ba con déng thuan dong
gép, ung hd udc tinh hon 1 ty
déng va trén 5.000 ngay cong
xay dung, cling hda 2 tuyén
dudng truc thén, 15 tuyén
dudng nhanh va céac rong ngo,
xay dung nha van hoéa thén theo
tieu chi nébng thén mdi. Nam
2018 - 2019, nhan dan thén
N&am tiép tuc dong gdp trén 200
triéu déng xay dung hé théng
dién chiéu sang dudng lang,
ngd xém va céng vao clia thoén,
lam dep dién mao lang qué va
g6p phan bao dam an ninh trat
tu tai dia ban. Thon thanh lap t8
hiéu sé&n sang hé trg gia dinh c6
dam hiéu té chtc I& tang, dén
nay 100% viéc cudi, viéc tang
& thén Nam dugc t6 chdc lanh
manh, tiét kiém, khong cé tinh

trang &n uéng linh dinh Iang phi,
mé tin di doan, dac biét ba con
bé hi tuc mai hat thudce 1a trong
cac dam hiéu, hy. Ba con trong
thén dé xuét va hinh thanh td tu
quén an ninh trat ty, méi xém cé
ké&ng “ba phong” dé cung nhau
d&u tranh véi ké gian, bao vé an
ninh trat ty. Cong tac khuyén
hoc cla thén dudc cép Uy,
chinh quyén va nhan dan quan
tdm véi 100% tré em trong do
tudi dugc dén trudng, hang ndm
hoc sinh gidi, hoc sinh dé dai
hoc déu dudc trao thudng. Nam
2018, thon cd 96,7% s6 hd duge
cbng nhén gia dinh van hoa.
“Can bo nao, phong trao ay”
cho nén doi ngl can bo cép Uy,

I

Phu nd thén Nam trong hoa ven duang lam dep cédnh quan lang xém.

chinh quyén, cac doan thé &
thén Nam ludén la nhiing ngudi
x6ng xao, di dau trong moi
phong trao dé nhan dan theo
sau thuc hién. Trién khai bat ky
phong trao gi déu khéng tranh
khoi nhiing y kién trai chiéu, co
nhiing ca4 nhan con “vuéng”,
chua thong tu tudng, ching toi
phai két hop véi nhiing ngudi
c6 uy tin trong thén, xém dé
van dong, thuyét phuc ba con.
Coéng tac tai chinh ludn phai
coéng khai, minh bach dé tao
dudc long tin clia nhan dan. Khi
nhan dan thdy dudc Igi ich cla
minh trong méi phong trao ma
thdn phat déng thi ba con tu
giac déng thuan dng ho, tham

gia. BDay chinh la nhing kinh
nghiém quy giup thén Nam tao
dugc su déng thuan clha nhan
dan trong phong trao xay dung
dai s6ng van hoa G cg s6, tu
d6é gili viing danh hiéu thén
van hoéa 10 nam lién tuc, tu
nam 2009 dén nam 2018. Dién
mao ndng thén sach dep, ddi
séng nhan dan déi thay ré nét,
ba con thuc sy phan khdi, hai
lbng vGi nép sbng lang qué van
minh cho nén ba con van hay
néi rang thén Nam “chuén” thon
van héa, chdng t6i rat tu hao va
sé c¢6 gang phat huy diéu nay”
- ba Vi Thi Ngoan, Trudng thén
N&m chia sé.
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