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Nhtung nguoi linh

tréen hai ma

B TIEN DAT

t tran

Trong chién d4u, nhitng nguai linh Cu HA cng hién ca tudi thanh xuén cia minh vi dt nude. 0 thai binh, khong it cuu chié binh tiép tuc
trau ddi kién thic y khoa, frd thanh thay thudc vu td, nha quan Iy chuyén hanh thién ciu ngu.

NU CUU CHIEN BINH _
NHIET HUYET V01 NGHE

To6i dén gap cuu chién binh (CCB),
bac si Bui Thi Dong tai phong khdm rang
ham mat, Khoa Ngoai ba chuyén khoa,
Bénh vién Da khoa Vi Thu ding lic co
rdt dong bénh nhan dén kham. Mac du
tudi da cao nhung tic phong ctiia CCB
Bui Thi Déng rat nhanh nhen, tu vin ti
mi cho nguoi bénh, chuin bi thudc cho
bénh nhan. Cé6 Dong nhap ngd nam
1989 tai Trung tam Trinh sat ky thuat
75, BO Téng tham muu, dong quan trén
dia ban Ha N¢i. Cong tac dén nam 1991
c6 xudt nga trd vé dia phuong va thi do6
vao Truong Dai hoc Y Thai Binh (nay la
Truong Dai hoc Y Dugc Théi Binh). Sau
khi t6t nghiép dai hoc, c6 vé lam can bo
y té xa Bach Thuan (Va Thu), dén nam
2011 chuyén cong tac vé Bénh vién Da
khoa Va Thu. CCB Bui Thi Dong chia
sé: Dugc trai qua moi truong quan doi
da giup t6i c¢6 ban linh ving vang hon.
Bénh nhan du déong nhung t6i luén co
gidng hudng dan, tu van dé lam sao bénh
nhan hiéu duoc tinh hinh cin bénh va co
phuong an diéu tri t6t nhat. Thuong thi
cong viéc cit cudn di nén thoi gian danh
cho gia dinh dugc rdt it. Téi hay dong
vién chong, con c6 ging hoan thanh
cong viéc dé danh nhiéu thoi gian cham
soc gia dinh hon. Minh tuy gia nhung
nhiét huyét voi nghé van con dé lira.

ONG THAD THIEN NGUYEN
CCB Hoang Ngoc Thao, thi tran Hung
Ha (Hung Ha) tirlau dugc nhiéu hoi vién
CCB biét dén boi 6ng khong chi 1a nguoi
vui vé, c6i m& ma con rat nhiét huyét voi
cong tac tir thién. Nhap ngi nam 1970,
bién ché tai Doan 559 v6i nhiém vu la

Cuu chién binh Hoang Ngoc Thdo luén quan tam dén chdt luong diéu tri va sy hai long ctia

nguoi dan.

linh l4i xe Truong Son. Dén nam 1992
CCB Hoang Ngoc Thao xudt nga tré vé
dia phuong va mé cong ty kinh doanh
vat lieu xay dung. Nam 2016, ong kéu goi
céc c6 dong gop von xay dung Bénh vién
Pa khoa Lam Hoa chi nhanh Hung Ha dé
kham bénh cho nguoi dan trén dia ban.
Mac du khong truec ti€p tham gia cong tac
kham chtta bénh thé nhung nhitng ndm
qua CCB Hoang Ngoc Thao luén danh
nhiéu tdim huyét cho Bénh vién. Chia sé

vé ly do xay dung bénh vién, CCB Hoang
Ngoc Thao cho biét: Chiing kién nguoi
dan céac xa phai chen chic kham chtra
bénh trong cdc bénh vién tuyén trén,
chédt luong phuc vu ngudi bénh nhiéu
noi con chua dugc tot nén t6i da kéu goi
c6 dong dau tu xay dung Bénh vién Da
khoa Lam Hoa chi nhdanh Hung Ha. Sau
2 nam di vao hoat déong, Bénh vién Da
khoa Lam Hoa chi nhanh Hung Ha ngay
mot khang trang. M6i nam ching t6i tiép

hon 90.000 luot ngudi téi kham va hon
2.000 bénh nhan dén diéu tri, dong gop
vao ngan sach nha nuéc tir 300 - 500 triéu
dong. Vé nhtng du dinh trong tuong lai,
CCB Hoang Ngoc Thao cho biét: Daéi voi
toi, cong tac tir thién la mot trong nhiing
nghia vu cda hoi vién v6i t6 chic hoi
nham gitup do nhing hoi vién kho khan.
Thoi gian t6i, ngoai viéc nang cao chéat
luong phuc vu ctia Bénh vién Da khoa
Lam Hoa chi nhanh Hung Ha, t6i sé phoi
hop voi cdc doan thé tich cuc tham gia
xay dung néong thon maoi, cham lo hon
nta nhing hé c6 hoan canh kho khan,
gitp do hoi vién x6a nha dot nat.

_ THAY THUOC LU TO
TAN TAM V01 NGUGI BENH

Nhic dén CCB Nguyén Dtc Thai,
Truong khoa Chan dodn hinh anh, Bénh
vién Da khoa tinh, dong nghiép luon an
tuong bdi ong khong chi 1a nguoi gioi
chuyén mo6én ma con dugc ngudi bénh
tin yéu, quy mén. CCB Nguyén Dtc Thai
nhap ngi nam 1985 tai E286, F377, Quan
ching Phong khong Khong quan va dong
quan ¢ tinh Yén Bai, nam 1989 xudt nga
tré vé dia phuong. Sau khi phuc vién,
CCB Nguyén Dtic Thai tiép tuc theo hoc
tai Truong Pai hoc Y Thai Binh dén nam
1995 vé nhan cong tac tai Bénh vién Da
khoa tinh. Trong suét qué trinh lam viéc,
CCB Nguyén Dtc Thai khong ngiing
hoc hoi, nang cao tay nghé. Hon 20 nam
gdn bo voi nghé, CCB Nguyén Dtic Thai
gap khong it kho khan boi co sé vat chat
phuc vu céng tdc kham bénh con thiéu
thon, so lugng bénh nhan déng khién ap
luc cong viéc nhiéu. Vuot 1én bang y chi
kién cuong ctia nguoi linh Cu Ho, trong
10 nam (2006 - 2016), CCB Nguyén Dtic
Théi da c6 nhiéu dong gop vao su phat
trién ctia Bénh vién Da khoa tinh, vinh
du 2 1an duoc Bo Y t€, 3 1an duoc UBND
tinh ting bang khen. CCB Nguyén Diic
Thai chia sé: Chdn dodn ding bénh caa
nguoi bénh sé gitip qua trinh tién liéu
va chira tri dat dugc hiéu qua cao hon,
vi thé toi ludn cd ging truyén thu that
dé hiéu cho nhtng thé hé bac si k& can
nham gitp nang cao chit lugng doi ngd,
tao dung niém tin va uy tin ctia bénh
vién trong long nguoi dan.

Nhitng CCB chung t6i da gap chila 3
trong rat nhiéu nguoi linh Cu Ho khi xuét
ngl tré thanh nhing nguoi hanh thién
ctiu nguodi & ho van luén tda sang pham
chat cao dep ctia Bo doi Cu Ho.

Cuu chién binh Bui Thi Dong chita tri cho bénh nhdn.
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Cuu chién binh Nguyén Diic Thdi ludn tan tinh hudng ddn dong nghiép.
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B NGUYEN CONG LIEM
Thanh phd Thdi Binh

Béo Théi Binh sd ra noay 15/4/2018 déng
hai “Biém cao 384 - 10 ngay quyeét tir” viét
vé su hy sinh qua cam cuia Trung ddi trudng
Nguyén Tién Liéu - nguai con thén yéu ciia
qué huong Dong Phti (Bong Hung) ciing cdc
dong dai quyét tir10 noay chat giii diém cao
384 thudc xa Tay Thuan, huyén Tay Son,
tinh Binh Binh. Noay sau khi Bao déng da
nhén dugc hiéu tng tich cuc cla dong do
ban doc. Ching @i xin viét tiép hanh trinh
ciia anh Nguyen Anh Tun, con frai ligt si
Nguyén Tién Liéu da day cong fim kiém va
cat bdc, dua hai cot liat si Nguyén Tién Liu
trd vé qué huang.

anglagidoviéntiéuhoc 6xabong

D Phua (Dong Hung), nam 1968, 6ng
Liéu 1én duong tong quan & tudi

38 khi da c6 4 nguoi con (3 gai 1 trai), vo

ong la ba Dao Thi Cham dang mang thai

nguoi con th ndm. Thoi diém 4y, cong
tac tuyén quan chi vién cho chién truong
mién Nam danh My gdp gap va khan
truong, du & vao hoan canh c6 thé dugc
tam mién, tam hoan nhung ong Liéu da
gdc lai gia canh doéng con, tam biét céc
hoc tro dé lén duong déanh gidc. Ngay 1én
duong, 6ng Liéu 6m con trai Nguyén Anh

Tudn m6i 7 tudi vao long va can dan: Con

o nha nhé cham ngoan hoc gidi, nghe loi

me va hai chi. D6 1a16i can déan cudi cing

cua nguoi cha trudce khi vao chién truong
gian kho va ac liet ma Nguyén Anh Tudn

khéc cot ghi tam. Vao chién truong khu 5

ac liét, ong Liéu cting dong doi xong pha

tran mac, 14p nhiéu chién cong. Tir ngay

9/4/1972 dén ngay 18/4/1972, 6ng Liéu

cung Pai doi trudng Pong Xuan Soan

chi huy trung doi 10 ngay quyét ti chot
gitt diém cao 384 va da anh dang hy sinh
cung voi 7 dong doi ctia minh.

P ]ém 1982, Nguyén Anh Tuén t6t
nghiép Dai hoc Bach khoa, anh
da thyc hién dang tam nguyén

cua cha dan truéc ngay ong vao chién

truong. Tudn dau dau vé nguoi bd than
yéu, 6ng dang nam & noi nao khi chién
truong mién Nam ménh mong rong
16m khi doc lai gidy bao tir chi ghi liét
si Nguyén Tién Liéu hy sinh tai chién
truong phia Nam. Tudn nghi téi nhing
nguoi dong doi ctia bo cting ¢ Tiéu doan

6, Trung doan 12, Su doan 3 Sao Vang

nhung cdc ngudn thong tin ban dau anh

c6 dugc déu khong ré va khong co6 co s¢
xac thye. Tudn nho cay nguoi quen & Cuc

Chinh sach (B6 Quéc phong) dé c6 cong

van vao Quan khu 5 xdc minh phan mo

cta bé. Vao Quan khu 5, anh nhan duoc
cau tra loi “liét s mat thi hai”. Viéc tim
hai c6t ctia b6 voi Tudn tudng nhu mat
phuong huéng thi nam 1993 modt céan
b6 & Huyén doi Tay Son, tinh Binh Dinh
cho biét c6 tim duogc btic thu ctia cuu
chién binh Duong Van Minh & xa Minh
Diic, huyén Viét Yén, tinh Bic Giang. Noi
dung btc thu noi o6 vé tran chién dau 10
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Anh Ngi
thdng 4/1972.

ngay quyét tt & diém cao 384 cta trung
doi hon hop véi 12 tay sing do Dai doi
trudbng Dong Xuan Soan va Trung doi
truéng Nguyén Tién Liéu chi huy; noi ro
vé su hy sinh ctia 8 dong doi va dé nghi
duoc dung bia ghi chién cong cac liét si
tai diém cao 384. Ttr manh moi ctia btc
thu, Nguyén Anh Tudn da lén xa Minh
Ptic, huyén Viét Yén, tinh Bic Giang dé
gap truc ti€p cuu chién binh Duong Van
Minh. Tran déanh ngay 18/4/1972, cuu
chién binh Duong Van Minh bi thuong
rdt nang, ong la nguoi duy nhit séng sot
tré vé. Gap va biét Tudn 1a con trai ctia
Trung doi truéng Nguyén Tién Liéu, 6ng
Minh mung 1dm nén du stic khoe yéu
nhung thang 8/1995 6ng Minh van cung
Tudn vao diém cao 384 dé tim hai c6t ctia
nguoi chi huy trung doi ma 6ng yéu mén
va cam phuc. Ong Minh phéc théo lai so
d6 cong sy diém cao 384 roi cing Nguyén
Anh Tuén thué nguoi dao trén 10m cong
su phia Dong diém cao 384. 23 nam sau

liét S1
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Tudn, con trai liét st Nguyén Tién Liéu phdt tam dung bia dd ghi danh 8 li¢t sT hy sinh trén diém cao 384 sau 10 ngay quyét tic

tran danh, bui thoi gian da xoéa di nhiéu
ddu vét cia chién tranh. Tuan ké lai rang,
khi trng mét cong su dugc khoi phucla &
d6 nhing vé dan lan nhiing mau xuong,
nhting manh bom, manh dan phéo lan
cung ddt con hai c6t ctia bd anh van dang
dn lan noi nao? Cyu chién binh Duong
Van Minh va Tudn lai tré'ra Bic trong that
vong. Nhung mot thang sau d6, Cha tich
UBND xa Tay Thuan dién ra cho Tudn
béo tin c6 nguoi dan lam nghé dong nat
lén diém cao 384 lugm tim vo6 dan phat
hién hai cot liét si chi cach doan hao moi
khoi phuc vai mét. Nguyén Anh Tuén lai
tré vao diém cao 384 dé xac minh va lan
nay anh da tim dugc hai c6t bé minh.
Tuén nhan dang dugc nguoi bé than yéu
ctia minh khi phan trén trdn ctia bd anh
bi dan muoi hai ly bay cda dich ban cét
mdt dinh dau ding nhu 161 ké ctia cuu
chién binh Duong Van Minh, xung quanh
hop so ctia b anh la mot it xuong. Tudn
thap huong cho bd va cac dong doi ctia
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b6 roi lwgm lai phan hai cot ctia bo duwa vé
qué huong. Noi yén nghi cudi cung cia
liet si Nguyén Tién Liéu la nghia trang
liét s huyén BDong Hung (Thai Binh). Dua
duoc hai c6t ctia bo vé véi gia dinh va
qué huvong nhung Nguyén Anh Tudn van
dau dau vé 7 nguoi dong doi ctia bo van
dang nam lai chién hao noi diém cao 384.
Nguyén Anh Tudn nghen long, cdc dong
doi cia bo da tré thanh bat t, hai cot
cua ho dang 4n khudt du6i chién hao ma
bui thoi gian dang tiing ngay x6a nhoa
dau tich, cting c6 thé da trd thanh cat
bui. Theo y nguyén ctia cyu chién binh
Duong Van Minh va cting 1a 10i tri an v6i
cac dong doi cda bg, nam 2014 Nguyén
Anh Tudn cliing con trai ctia minh va con
trai ctia cuu chién binh Duong Van Minh
tré lai xa Tay Thuan, huyén Tay Son, tinh
Binh Dinh xin phép co quan chitc nang
lap bia da ghi danh 8 liét si da anh ding
hy sinh trén diém cao 384 trong tran
déanh 10 ngay quyeét tir thang 4/1972.
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Hai cot liét st Nguyén Tién Liéu duoc an tang tai nghia trang liét si huyén bong Hung.
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B KHAC DUAN

Hdng Tién, xa duyén giang cda huyén Kién Xuong dugc thién nhién vu dai nhiéu san vat quy nhu: ruai, cdy, cac loai thiy sén nudc lo.
Nghé danh bat cdy va lam mam cay da nudi song nhiéu thé hé nguoi dan noi day. Bugc ché bién bang phuang phap truyén thang, mam cay
Hdng Tién cé su khac biét, khong giong bat cii noi dau va co mi vi rat quyén .

6i vé con cdy, ong Tran Van Kiém,
‘ \ | Giam doc HTX Thuy san Hong
Tién chia sé: Dia phuong co
65,3ha ddt bai ven song Hong dugc nhan
dan trong cdi vira cho thu nhap vira bao
vé nguon loi thily san tu nhién chi yéu la
ruoi va cdy. Méi nam ba con thu hoach
gan 78 tdn cay tu nhién, cho gia tri gan 5
ty dong. Vi la cay tu nhién nén bao dam
vé sinh an toan thuc phdm. Thém vao
do, cay séng trong moi truong nudc lg
gan cira song do6 ra bién nén dé dam cao
va mui vi rdt dac trung, khac han véi cay
nudc ngot ndi dong.

Theo cac cu gia trong mot so lang &
Hong Tién, nghé lam mdm cay noi day co
cach day khoéang 300 nam, trai qua gan 8
thé hé doi n6i doi truyén nghé. Néu nhu
¢ nhiéu noi khéc, khi lam mam cédy nguoi
ta 16t yém, boc tring, gia cay cho that
nhuyén trong c6i da réi tron mudi, bop

ky trudc khi cho vao lo sanh hay chum
vai dé 4; khoang chuc ngay sau dem lo
mdm ra phoi dén khi ngdu nguai ta tréon
thém thinh gao va mot it men ruou.
Nhung nguoi dan Hong Tién lai lam khéc.
Nguyén liéu dé lam mam céy chi duy nhat
c6 con cdy va mudi bién. Ba Hoang Thi
Sen, thon Nam Tién chia sé: Dé c6 mdm
cay chét luong cao, ngay tir dau ching toi
da phai chon nhiing con cay khoe manh,
tuoi ngon, con cdy may voi trong luong
khoang 200 con/kg viltiic d6 n6 c6 do dam
cao nhdt. Mudi bién cting phai chon loai
mudi trdng, sach va hat to vira phéi. Sau
khi so ch€ 16t yém, boc tring, rita sach, dé
rdo nudc, dé nguyén ca con cay udp voi
mu6i xong cho vao chum sanh réi dung
vai thua che miéng chum va c6 nip day
khi phoi swong, phoi ning.

Mam cdy Hong Tién c6 hai loai: mam
ddc va mam trong. D€ lam mdm dic, khi

u6p hon hop cdy va mudi dugc ngau,
nguoi ta dem ra xay nhuyén, dung vai
tho loc 1dy phan nudc va bot (bé ba di)
r6i cho vao chai, lo thiy tinh lai tiép tuc
ban ngay phoi ndng, ban dém phoi suong
thém mot thang nta thi dung duogc. Doi
v6i mdm cay trong, ngudi dan uwop cay
v6i mudi trong chum sanh réi phoi ning,
phoi swong lién tuc khoang 8 thang. Khi
mdm ngdu thi chit 14y nudc cho vao
chai, lo thuy tinh ti€p tuc phoi ning dén
khi vdng mudi trdng ndi lén, vot bé phan
mu6i néi 1a st dung dugc. Chinh su ky
cong trong cach lam mam cay ctia nguoi
dan Hong Tién da tao ra loai mam dam
da, gitt nguyén huong vi ctia loai gidp xac
dan da nhung cting rit dic biét nay.
Trong cac loai mdm, theo dan gian thi
mdm céy la loai mam sach va giau chat
dam nhdt. Madm céy cting rdt “lanh” nén
phu nit méi sinh con cting dung dugc ma

khong lo anh huéng dén viéc nudi con
bing stta me. Mdm cdy c6 thé ném vao
ndu canh rau day, mung toi, canh rau
muoéng. Day clng la loai nuéc chdm cho
cac mon dong vat va thuc vat luoc hay
mon goi, dua chua. Trén mam com c6 cac
mon rau muong hay rau khoai lang luoc,
thit lon ludc chi thuc su ngon khi dugc
chdm v6i mam cay pha v6i mot cht téi,
chut 6t tuoi va pha it nuéc chanh.

Mam cay Hong Tién gio da tré thanh
san pham c6 thuong hiéu trén thi truong
nho HTX Thuay san Hong Tién ding ra
té chtic cho xa vién san xudt va dang ky
nhan hiéu tap thé da dugc Cuc S& htu
tri tué cdp gidy ching nhan dang ky
nhéan hiéu va bao ho thwong hiéu. Hién
c6 khoang 30 ho xa vién tham gia nudi
trong va san xudt mam cdy. San lugng
trung binh ctia HTX xa dat hon 10.000 lit
mam/nam bdo dam chit lugng theo ty
1é 10kg cay lam duoc 8 lit mdm cdy. Nho
san pham c6 thuong hiéu nén gid tri kinh
té€ tang 20 - 30% so voi trude, duge nhiéu
nguoi tiéu dung bi€t dén va tin dung.
Nghé lam mdm cay dang tao ra co hoi
phat trién kinh t€& va giai quyét viéc lam
cho nguoi dan Hong Tién.
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Ong Sao

nuoi ca Koi §

B QUYNH LUU

Néing dong, nhay bén, gia dinh dng Tran Biic Sao d than Bang Dién Bac, xa Tan Lap (Vi Thu)
|a mét trong nhiing h dau tién nudi ca Koi, con goi I ca chép Nishikigoi ctia Nhat Ban tif nhiéu
nam trudc. Deén nay, lodi cd canh déc trung, dugc coi la “quac ngu” ciia dat nude mét fréi moc

mang lai thu nhap hon mét trdm triéu ddng mai ndm cho gia dinh dng Sao.

L
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hing t6i dén tham gia dinh 6ng

Sao, ngdm nhin dan ca Koi tung

tang boi 16i duéi ao, hoi nuwéc mat
theo gi6 théi vé gop phan xua tan nong
ning gay git ciia ngay hé. Dao quanh may
bo ao, 6ng Sao cho biét, trudc kia, toan bo
noi day la ruéng, ao, dam trang, khong
thé san xuit, chan nuoéi. Nam 2001, vo
chong 6ng manh dan mua dat ao, dam,
dau tu cong stc, tién ctia quy hoach, cai
tao 3 ao nudi ca c6 téng dién tich 1,2 mau.
Nhtng nam dau, sau khi c6 ao nuoi, gia
dinh 6ng chti yéu nuoi ca trdm den, trdm
c0, thu nhap khong cao nhung tuong doi
6n dinh. Véi su nang dong, hon chuc ndm
trudc, 6ng Sao tirng may mo tim hiéu, thi
nghiém nudi tom cang xanh, éch, cua...
Tuy nhién, vi moi truong, thoi ti€t khong
thuan loi nén 6ng chua thanh cong.

Nam 2009 - 2010, qua cau chuyén
cua ban bé & Ha No6i, Quang Ninh, 6ng
Sao biét dén loai ca Koi dang rdt thu hut
thi truong nhung & qué 6ng chua nhiéu
nguoi biét dén. Von tinh ham tim hiéuy,
ong lan 16i di nhiéu tinh hoc hoi ky thuat
nudi ca Koi canh. Sau khi ndm khé chicly

thuyét, 6ng quyét dinh cai tao, nang cdp
ao nudi, mua may nghin con ca Koi bot vé
uwong tha. Tuy lo lang, e ngai nu6i ca Koi
cting c6 thé thit bai nhu nudi tdbm cang
xanh truéc d6 nhung 6ng Sao van “danh
liu” nuoi th. May mén la ngay lta dau
ca Koi khoe manh, 16n nhanh, tiéu thu
thuan loi, tao dong luc lon dé gia dinh
ong quyét tAm mo rong quy mo san xuat,
chuyén toan bo dién tich ao sang nu6i ca
Koi canh.

Ba Nguyén Thi Théu, vg 6ng Tran Dic
Sao cho biét: Ca Koi chiu lanh, chiu néong
rdt tot nén rat thich hop voi diéu kién khi
héau khic nghiét & mién Bic. Ao nudi ca
cting khong doi hoi qua khit khe, chi can
ao nuoi thong thuong va bao dam nudc
nuodi cad phai luon trong sach, nong do
pH duy tri tir 7 - 7.5. Ca Koi an tap nén c6
thé dn hau hét céac sinh vat phtu du, dong
vat tang day nhu giun, lodng quang, tuy
nhién, vi nuoi véi mat do day nén gia dinh
toi phai bd sung thiic an cong nghiép cho
cé 2 1an/ngay va dinh ky b6 sung vitamin,
khoédng chat khac. Thong thuong cé Koi it
bénh nhung khi troi dang ndng néng ma

dot ngdt d6 mua rao, cac chat khi trong
long ao x6ng lén sé khién ca Koi chét hang
loat hoac d6 bénh. Nhiing hom doé gia
dinh phai dac biét luu y, di chuyén dan ca
sang moi truong an toan, chu déong thau
rita ao, thay nuoc, rdc pheén chua xir ly
nudc roi moi tha ca tré lai.

Vé6i 1,2 mau ao, gia dinh 6ng Sao chia
ra lam 3 ao nuoi, trong d6 1 ao wong tu
cd bot tréd thanh ca nho (dai khoang 8 -
10cm); nhting con ca nhé sau khilga chon
c6 du tiéu chudn vé mau sic, mau ma sé
duoc chuyén sang 2 ao con lai dé nuoi
ti€p v6i mat do thua hon. Thong thuong
moi lGa, gia dinh 6ng uwong tha khoang
30.000 con ca Koi nhé, chon loc duoc
khoang 3.000 - 4.000 con ca Koi nu6i dén
khi xudt ban (tix 500 - 800 gram/con tr¢
lén). Trung binh m6i ndm, gia dinh ong
xudt ra thi truong khoang 5 - 7 ta cé Koi,
gid ban trung binh 220.000 dong/kg, thu
ve tix 110 - 150 triéu dong. Dic biét, may
nam nay, 6ng Sao nuodi ghép ca Koi canh
va baba & cing ao nuoi, két qua, moi nam
thu hoach thém dugc khoang 3 - 4 ta ba
ba, tang thém thu nhap khoang 50 - 70

triéu dong/nam. Ong Sao chia sé: Viéc
tiéu thu ca Koi rat thuan loi, tuy nhién, gia
tri cd Koi do ndong dan xuat ban van con
rdt thap. V6i mau ma dep, y nghia mang
lai may mén, tudi tho cho nguoi nuoi, ca
Koi canh dugc khach hang, nhit la dan
sanh choi rat wa chudng. Théong thuong,
cé Koi trén thi truong cé gia tt 500.000 -
700.000 dong/con, tham chi ¢6 con cé Koi
mau ma dep c6 gid vai triéu hodc vai chuc
triéu dong/con, tuy nhién, gia dinh ong
bén voéi s6 lugng 16n nén chi cé thé ban
cho thuong lai, gia ban thdp hon han so
voi thi truong. Tuy vay, so v6i cac loai ca
truyén thong thi ca Koi van cho hiéu qua
kinh té cao gdp 2 - 3 1an.

Thu nhéap ttr ca Koi gitp gia dinh 6ng
Sao c6 ngudn von, nam 2015 tiép tuc dau
tu trong 1,5 mau dinh lang. Bén nay, dinh
lang phat trién tot, du kién cho thu hoach
trong 2 - 3 ndm t6i voi gia tri hang tram
trieu dong. Nho nhay bén, manh dan
chuyén déi co cdu cay trong, vat nudi, dén
nay, gia dinh 6ng Tran Dtic Sao vuon 1én
lam giau ngay trén vung dat dam trang
trudc kia.
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VAN CO TU PAITU

B QUANG VIEN

Tuang truyén, ba cang chiia con vua Trdn Dué Tdng (1337 - 1376) 12 Quy Minh, Béo Hoa va Quang Anh cuing Gia Tur hoang hau réi bo kinh
thanh vé mién qué ven bién mua dat bai sinh [y hoang hda lap dién, thuc hién chinh sach han dién, han nd va dinh dién cia triéu dinh
dong thai khai khan dat hoang tang nghiép canh nang. Cang chiia Quy Minh dung chiia thd Phat d lang Thuong Liét (xa Bdng Tan, huyén
Pdng Hung nay), day dén trdng liia, chan tdm kéo to va day dan diéu mua gido cd, gido quat; cdng chiia Bao Hoa vé than Trung Liét (xa
Théi Giang, huyén Thai Thuy nay) dung chuia di tu; cdng chda Quang Anh vé thdn Quai Miéu (nay 12 thén Thanh Miéu, xa Thai Son, huyén

Théi Thuv) fu tai gia...
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rong chuyén dién di, nhém nghién

I ciu van hoéa dan gian ching toi
phat hién ca ba ngoi dén tho Quy

Minh céng chia, Bdo Hoa céng chia va
Quang Anh cong chida déu cé treo 3 doi
cau doi co ndi dung cau tirgiong hét nhau:

Nhdt mén phdn dai tam trinh tiét

Van co hudn cao tit dai tix

Tam dich:

Son phdn mot nha ba trinh tiét

Nita huong muon thud boén dén thiéng

Mot s6 nha nghién cttu Han Nom cho
rang & dat Thai Binh c6 bon dén thiéng
thuong dugc nhic dén trong céc van tu
c6 1a dén Dong Bang, dén Mau Tién La,
dén Dong Xam va dén He, do chinh 1a “tk
dai ti”. Nhung c6 y ki€n khong dong nhat
quan diém “t& dai tit” ké trén bai 1é vé doi
nhdc dén “son phan” y chi su trang diém
clia nguoi con gdi ma bon dén trén chic
chdn khong c6. Cau cht cting da thé hién
kha r6 “mot nha ba trinh tiét” nghia la
cung mot nha c6 ba co con gai con trinh
tiét. V€ doi thit hai la mot cau do: “Nta
huwong muén thué bon dén thiéng”, ba
ngoi dén tho ba cong chaa thi da qua ro,
nhung con mot dén niva & dau?

Lan theo cdch goi “ruong mién hoan”
tlr thoi nha Tran & Thuong Liét (Pong
Tan, bong Hung); Trung Liét (Thai Giang,
Thai Thuy); Quai Miéu (nay la Thanh
Miéu, Thai Son, Thai Thuy), nhém nghién
cttu dén lang Trinh Nhat, xd An Ninh,
huyén Tién Hai tim vé dén No6i Hon, noi
day cting c6 s6 “ruong mién hoan” giong
nhu ba noi tho ba cong chtia nha Tran dé
ly giai vé than phan ngoi dén thi tu. Lang
Trinh Nhat xua kia 1a dam lay, lau lach
thuoc huyén Thanh Lan (nay la huyén
Thai Thuy). Tuong truyén, Gia Tt hoang
hau cting nhém gia né nha Tran da vé
day khai thién lap dia, xay dung trang ap,
day dan cdy cay, vui nghiép nong tang.
Gia Ttr hoang hau cho xay am No6i Hon
va xuong toc di tu. Sau khi ba mat, dan

lang an tdng ba & cadnh déng mién hoan,
dung dén tho va tac phién da ghi bon chir
“Thiét Lang Dai Vuong” & mo ba. Nam
1828, triéu dinh nha Nguyén da “cit” lang
Trinh Nhat nhap vé huyén Tién Hai. Boi
canh cudi triéu dai nha Tran nam 1373,
khi vua Dué Tong (tén huay la Kinh, sinh
ngay 2 thang 6 nam Dinh Stru, dwong lich
1a ndm 1337), 1a con tht 11 ctia vua Tran
Minh Tong, me dé ctia 6ng la co6 rudt caa
Lé Quy Ly, tén hiéu la Don Tir Hoang Thai
phi, dugc vua anh la Nghé Tong truyén
ngdi. Dué Tong lam vua thi sy nghiép
triéu Tran dang trén da xudng ddc, cac vi
“vua sang, toi hién” da khong con ma thay
vao do la triéu chinh nghiéng ngd, mot s6
gian than nhw Lé Quy Ly, D6 Tt Binh lang
doan triéu dinh. Phia Nam, quan Chiém
Thanh lién tuc quay réi, xam pham bién
cuong. Duyén cd bat nguén tir chuyén
Dué Tong dem quan di chinh phat Chiém
Thanh, do nén néng binh Chiém nén da
sa bay quy ctia Ché& Bong Nga ma ti tran.
Theo cac nguon khao luan, thé ky X1V,
Dai Viét thuong bi Chiém Thanh dem
quan cudp boc, xam chiém dat dai, nhiéu
lan ching kéo ra tan Thang Long qudy
nhiéu. Thay vay, Dué Tong ra stic xay
dung quan doi, muén dung binh luc ap
ché Chiém Thanh. Stt ct chép, nam 1376,
Ché Bong Nga dem quan khiéu chién Dai
Viét, Dué Tong sai D6 Tt Binh di dénh.
ChéBo6ng Nga vosg hai, xin dang 10 mam
vang ta toi. Ttr Binh tham ctia gidu vang
di roi vé triéu tau voi Du Tong réng chua
Chiém kiéu ngao khong than phuc. Nghe
vay Dué Tong tic lam lién quyét dinh than
chinh di binh Chiém maic cho cac dai
than ra stic khuyén can. Thang 12 nam
1376, Dué Téong dem 12 van quan danh
Chiém Thanh, 14y dugc don Thach Kiéu,
thtra thang tién danh kinh thanh D6 Ban
nudc Chiém. Ché Bong Nga lap muu tron
ngoai thanh nhung sai nguoi gia vo dau
hang, lai con rta Ché& Bong Nga hén ha

bé thanh chay trén. Dué Tong thay vay
cang noén nong tién danh ngay nhung
tuéng D6 Lé nhan thdy diéu bat thuong
lién can ngan. Dué Tong bé ngoai tai, noi
voi quan si rang: “Ta minh mac gidp, tay
cam guom, dai gi6 dam mua, 16i song tréo
ndi, vao sau trong dat gidc, khong mot
nguoi nao dam chong lai, do 1a troi giap.
Huong chi nay chida Chiém nghe tiéng
bé tron, khong cé long danh lai. C6 nhan
noéi “Dung binh quy ¢ nhanh ché6ng”, nay
lai dung dang khong tién nhanh, thé la
troi cho ma khong 14y, dé no6 lai c6 muu
khéc thi hoi khong kip”. Néi r6i Dué Tong
thiic quan tién danh. Doi cho Dué Téng
vao sau trong thanh, quan Chiém bat ngo
chan danh, Dué Tong cling cac tuéng Do
Lé, Nguyén Nap Hoa, Hanh khién Pham
Huyén Linh bi ham trong thanh va t&
tran. Luc d6 D6 T Binh dugc giao hau
quan nhung khéng téi cru tng cho Dué
Tong, Lé Quy Ly thay thé b6 chay. Thugng
hoang Tran Nghé Tong nghe tin Dué Tong
t trAn sg héi lén thuyén cuing gia no chay
vé Thién Truong. Bo ¢6i tam yén, xét cong
lao viviéc nuéc ma tir tran, Thuong hoang
Tran Nghé Tong x6t xa cho lap dan chiéu
hon Du Téng chén ¢ Hy Lang va lap con
ctia Dué Tong la Kién Duc dai veong Tran
Hién lén ngoi vua (ttc Tran Phé DE). Thai
t& Tran Hién ltc nay méi 16 tudi, con non
n6t, chua thé ctiu van co nghiép dé vuong
nha Tran dang trén da suy sup. Biét 1o
diéu do, Gia Tirhoang hau lién hét 16i van
xin Thugng hoang Tran Nghé Tong ding
dua con trai minh Ién ngdi nhung Thuong
hoang khong nghe. Sach Dai Viét st ky
toan thu (ban ky, quyén 8, t& 13 a) chép
rang: “Hau tur choi khong duogc bén khoc
16¢ néi v6i nhitng nguoi than thich rang
con ta phuc bac, khé long ganh vac néi
trach nhiém lén, n6 dén phai tai hoa vi
viéc do thoi. Tién hoang xa lia coi thé, ké
chua chét nay chi muoén chét theo, khong
muén trong thay viéc doi ntta, huéng chi

ﬁll!l Dao Hﬁll!l, nguyén Trugng phong
Nghiép vu, Béo tang tinh
— S . Gia Tt hoang
hau dua ba cong

chia cia minh
chay vé trdn Son
Nam, tim dén

nhing noi dam
lay lau lach khong
béng nguoi qua lai
dé dung co nghiép
nham trén chay su
truy sat cia bon gian than khi triéu dinh
khong con “vua sang, toi hién”. Sau khi
vua Tran Dué Tong t nan, Gia Tir hoang
hau da tién doan chinh xac két cuc thé
tham ctia Thai tt Tran Hién (con trai ba).
Ba c6 cong chua song sot déu di tu theo
ba nén khi chét van con trinh tiét vi thé
ba ngoi dén déu c6 ba doéi cau doi voi noi
dung giong hét nhau. Tai dén Noi Hon
(lang Trinh Nhét, xa An Ninh, huyén Tién
Hai) trong cung cdm con cb ngai cd c6 bai
vi dé “Thiét Lang Dai Vuong ba Gia T
hoang hau”, day chinh la bai vi tho Gia Tt
hoang hau vo vua Tran Dué Tong. Cau d6
trong vé doi thi hai da duoc hé 16.

Gng Nguyén Vin Gido, cong chiic vin
hna xa An th huven Tién Hai

Dén Noi Hon la
cong trinh kién trac
doc dao, hién dang
xuong cdp nghiém
trong, dia phuong
khong c6 kinh phi
ton tao, tu bo, kinh
phi cha yéu duya
vao ngudn xa hoi
hoéa. Truéc nam
1954, s6 ruong mién hoan van dugc nguoi
dan trong lang cdy lua, sau nam 1954 chia
lai ruong dat, s6 ruong mién hoan duoc
lay ra chia déu cho dan ngheo. Nam trong
khu ruong mién hoan c6 ngoéi mo cg, trén
dat phién da khic chtt Hin Nom, nguoi
dan khong biét chit Hain N6m chi nghe
bap bom “Thiét Lang” doc thanh “Thiét
Nang” nén ct tuong day dén tho vi tuong
dan 6ng.

Gng Do Xuan Gam, trudng ban quén Iy
dén Ndi Hon, xa An Ninh, huyén Tién Hai

Tdm bia da dé
“Thiét Lang bDai
Vuong” & ngdi mo
c6 (hién gio bi san
phang) trung khop
voi bai vi tho trong
cung cdm “Thiét
Lang Dai Vuong ba
Gia Tir hoang hau”
cho thdy dén Noi
Hon chinh 1a noi tho vo vua Tran Dué
Téng khi ba cing dam gia n6 nha Tran
vé lang Trinh Nhat khai khan dat hoang,
dung am dé tu hanh. Do nhting bién co
cta lich stt, dén No6i Hon bi phéd dé chi
con mot gian cung cdm. Trong cung cam
con cb ngai c6 bai vi tho Gia Tt hoang
hau, bén trén dé “T6i linh ti”, bén trong
c6 do6i cau doi ¢ ghi: “Tai than hgp thanh
tam nghia tai/Uy linh trinh t& nhéat trung
than”. Phan lac khoan c6 ghi: “Xuan
Vuong chinh nguyét”.

lai phai nhin th&y con minh sdp bi nguy
hiém”. N6i roi, Gia T hoang hau dem
ba cong chua roi kinh thanh hoa 1é cuing
dam gia no, than tdc tim vé trdn Son Nam
dam lay lau lach xuong téc di tu. Khong
lau sau, Tran Phé D€ da bi Thuong hoang
Tran Nghé Tong ép phai that c6 chét.
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(tiép theo ky truoc)

ua xuan ric bui mat
dong. Hang tram co
dao maic chiéc ao dai

duyén dang trén than hinh thon
tha manh mai. Ao dai hom nay
nguoi doi thu huéng, bat nguén
tlr 4o t& than bon vat may theo
kho nguoi. Hai vat sau may lién
goi la than sau... Hai vat truéc
goi la vat trudc dé roi, khi lao
dong hoac mua hat dao nuong
buodc chéo vao nhau.

Dan phd c6 dau (An Tap)
chin ngudi muoi phuong tu lai,
mang theo cdi hay, cdi dé méi
ving qué. Vé pho dugc sang sdy
bui bén, chi con lai cai dep nang
lén thanh vin héa phd. Dit An
Tap nhu hao hoa, thanh lich 1én
hon, phang phdt nét van hoa ctia
nguoi ké chg, ké ca hoc hanh,
giao ti€p ung xi, kinh doanh
voi nhau déu c6 van hoa. “Chua
bao gio hoi hat xuan dep nhu
dém nay” - cu Téng truéng pho
cuoi tim tim noéi véi moi nguoi
vay. Nguoi di hat, nguoi xem
hat, nguoi phuc vy, canh xe tay,
nguoi ban hang déu nhe nhang
thua gti, dua su cao sang cua
dém hat lén nhu tinh xuan budi
suong thu bang lang.

Xuan nam nay con hoi lanh.
Huyén Kinh uéng xong chén tra
“Man Hao” 1a loai tra thom ban
gan H6 Guom. Man Hao trén
vung doi ndi thugng nguén s6ng
Hong céanh to, G trudce khi say,
nguoi ta wép nhi sen voi tra nay
nén goi la ché Man. Cu Huyén
ngam: “Lam trai biét ddnh to
tém/Uong che Man Hdo ngdm
nom Thuy Kiéu”.

Vira ngdng 1én da bat gap cu
Tong va cac dao nuong dang
nhe chan vao pht duong. Troi
xuan nhu wép huong hoa, cac cod
ngoai mac chiéc 4o ti than, 16t
minh la chiéc yém hong che kin
nguc bung, thit dai sau lung...
Nhing nguoi thanh lich déu biét
an ngon mac dep. Vé dep cua
cac cO cang tao nén stic uyén
chuyén cta nhtng ta 40 mong
tuoi mau lan, hué tha thuét theo
ting budc di, thdp thoang got
sen trén doi guéc moc then den.
Co nao cting cé bi quyét trong an
mac. Phu nt Viét thuong té€ nhi
trong ting x1t va nhay cam vé mat
thdm my. Ho da biét chon vai 4o
trong mém nhe, mau sic thanh
cao hon 4o ngoai. C6 co dao tu
cdt ty khau lay. buong kim mi
chi thé hién dac hanh ctia minh.
Cac c6 déu hiéu phai lam sao do
ngoai nhinh hon 4o trong mot

AU BOES
QUA PHO

B Ky ciia nha van VO BA CUONG

Ky 9: Hoi hat dém xuan

li, mot lai khi mac vao chang co
nép nhin, chéng thdy b6 budc.
Ao nhu lin vao da thit thom
tho cuia ho, c6 vay budc di diéu
mua méi uyén chuyén, lam cho
khéch nhin vao khong hé then.
banh rang trong dém hoi
khong thiéu nhing ké mua
quan ban tuéc, bon troc phy,
gian thuong giau c6 thi con mét
“gian” ctt hau hau nhin vao c6
dao, hiéu chi cau hat tham sau
khi tréng chau da néi, dao nuong
carang: “Trong lén biic gdm nhé
t6i tay ngalCdy kia ai x6i nay dda
tré hoal...Nang bé di dau? Lanh
ngdat phong loan/bé ta som t6i
mot minh ra vao thui thui...”.
Nhiing nguoi moét phuong,
mot chiéu (lién tai) cung nhau
xuodng hoa tiéu giao. C6 cu ting
doi cau hay voi dao nuong, dugc
cu Huyén cho ghi chép lai sau
nay truyén tung. Cu Nam Nggq,
Nam T& cing gdnh hat cu Mam
trong Song An (viing Sdo Dén)
cting ra du. Cu Tich em rut cu
Mam cho vo theo bac gai Mam
cung di hat. Ba Tich hat vuot
hon ca. Rang cu da rung hét van
hay. Tir Sdo Dén ra day cang
ngdn duong nén mdy cu dén
s6m hon ca. Cu Nam Ngti bung
to nhuw nguoi “bang 1a” ngoi trén
sap noi vong xudng: “Ba cu Tich
héat giong trong, giong ngoai
déu hay”. Mo6i cu Nam Ngua tré
ra, giong thing thang: “Cau toi
thich nhat cta ba Tich, cau hat

St dau ay - “T6i tho chéng nuoi
lay hai con”, trong vai Trinh
Nguyén. Nghe xong t6i chiu
tai cu”. Cu Nam quay sang dua
Huyén Kinh: “Khong biét Itic nay
céc cu hat cau nay c6 cham noc
toi cu Huyén khong?”.

...Than 6i! Ngay hom qua toi
ra duong gdp gdi/Téi di khong,
lgi tré vé khong/Ngay hom nay
tang tdng rang dong/Toi sang
som kéo quan ngai di vdng...

bém hoi tan. Vira lac doé gia
nhan bung lén mam c6 géom co
luwon xao, ¢ dé nguyén vé nhoi
thit va moén bé thui rom chdm
tuong ban. Cu Nam lai thing
thing: “Cac ngai hay khoan
dong daa dé nghe t6i noi céi tai
nghé cda ca tru. Hiéu ca tri thé
nao? Moi thdy céi hay cédi dep
va su cao sang cua thu choi tao
nha. Ca tru khac véi hat cheéo,
ho la nhiing kép hat ctt khoi cac
noi vé day. Nho cu Huyén va cu
Tong doi xi& voi “nghé hat” cho
tr t€. Thua cédc vi! Lic dau dan
ta hat lay vui sau hat cho dam
cudi, dam tét. Cac dao hat co
giong vang troi phd tré thanh
dao nuwong dugc triéu vao cung
vua, phu chua.

Nhitng ca ky vira hat, tiéng to
tiéng tric dan day bay bong dém
theo lam con nguoi hon xiéu
phéch lac. Thoi budi bién théi,
ca trut chan dat van con. Ca tru
béit dau tirlang Tt Xuyén vé Thai
Binh, bén ré vao pho An Tap

dén nay da toi tram nam. Cac
vi kép dan da chuyén giao tiéng
dan cho moi thé hé. Tai liéu noi
vé ca tr ®? Khong c6 may sach
v& ghi lai vi sach vé sao dién ta
noi. N6 ¢ trong dau nghé nhan,
chét mang theo. Cting nhu hoc
dan may ai n6i thanh loi viét
thanh cht. Nguoi hoc chi nghe
tiéng dan ma thadm thau. Mau ca
tri van chay trong huyét quan
nguoi hat. Nguoi nghe phai la
nguoi cao sang, hoc thic, la ké
tao nhan mic khach méi hiéu,
cht dau dam nhu nguoi tu ba
om dom ngoi nghe giong vang
thanh thot. Kén khach & cho
do!”.

Vao phong, nguoi hét, ke dan,
khach dén nghe dn méc nghiém
chinh, néi nang lich 1am, c6 dau
nhu may anh thoi nay hiéu cac
cu ta di hat 1a xdu nét.

Bén canh mam la chiéc lién
c6 dung com gao tam xoan. Cu
Mam c& xuyt xoa khen vi thom
gao moi. Bat canh thit thai hat
dau, nau hoa thién ly that hop
khdu vi may cy, nguoi hau ké
ha chu ddo niém n¢ va hom do
dién ra canh tho pht Gng doi tai
hoa. Cé cu dung tho Chu Manh
Trinh, Nguyén Khuyén, Ta
Xuong, Nguyén Cong Tri, Tan
Pa, mbi nguoi mai vé. Cudi budi
¢6 cu dem Truyén Kiéu ra ngam
vinh. Mot khéach van chuong doc
hai cau ctia Nguyén Cong Tri
vinh Kiéu: “Bdn minh trong bdy

Anh minh hoa

Cdu Bo ndm 1963.

nhiéu nam/Dé dem chit hiéu ma
lam duogc ai”. Co cu tng doi lai:
“No nuéc hen ho con di BPam/
Duyén sau gdp go bo cu Tir” (Tt
Hai).

Nguoi ta don “Nguyén Cong
Trt, nha nghéo khong cé tién
rudc a dao vé hat, tu tay xach dan
sang lang C6 Dam xin lam kép
(lang C6 Dam thuoc huyén Nghi
Xuan, trudc day la noi cung cap
dao hat cho thanh Vinh - Bén
Thty. Khong biét 1é lang ai dat
ra tir trudc, con gai lom 1én trudc
khi di 1ay chong phai di 1am c6
dao vai nam). Nguyén Cong Trix
da timg noéi: “O' doi tim thu vui
choi, méi ngudi mot sé thich. S&
thich ctia 6ng la doc sach, uéng
ruou, di sdn. Sach doc méy cting
khong vira? Lic say, mat lim dim
ngoi canh ctra s6 nhin hoa rung
trén thém réu moc”.

Con nguoi mé hat &4 dao nhu
vay. Khong trach ong viét nhting
bai cho dao hat say ddm long
nguoi la vay.

CuNam Ngtilailén tiéng: “Co
thuc moéi vuc duoc dao. Khach
khtta ngo6i nghe dao nuong ca
dén thd tan can trang, mong cu
Huyén, cu Truéng pho ho Téng
cting nén c6 qua cap cho nguoi
ta chtt”.

Moi nguoi ra vé vui vé, ngua
vong xénh xang... Téi duong
gap 16i quat ra dinh Hang Phg,
¢6 may dia tré niu ao chao cac
cu. Lao nhan khong quén sé
hau bao minh cho ké déi. Hai
cu niu 4o nhau giong ltu luong
trong hoi men. Cu Nghi lén tiéng
trugc: “Chon phon hoa trot buéc
chadn vao/Suc nght lai gidt minh
bao ké xiét”. Cu Hao Toan dap
lai: “Cudc hanh lac bao nhiéu
la lai mdy/Néu khong choi thiét
mdy ai bu?”.

Cac cu hiéu da vao cudc ai
nghi blin xin dong tién bat gao,
bin xin tdc long nguoi quan
t& voi dao nuong. Nén khi vé
thuong la réng tui, lai ndng long
voi nguoi tri am tri ky. Cac cu
thuong tw an Gii minh, “ddy ctng
chang qua la cudc choi thuong
tinh cta con nguoi” thi viéc gi
phai cdn rit luong tam, viéc gi
phai nghi minh “trot dai”, viéc
gi phai “giat minh bao ké xiét”.
Hai cu hen nhau: “Tuan trang
khac lai gap nhau & nha hat cu
Ctru Con nhé...”. Va nghe dau
sau hoi hat dém xuan, nam sau
pht duong Huyén Kinh dap stra
to lam.

(con nita)
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HOP THLU BRAN BDC

Trong tudn, Bdo Thdi Binh nhan duoc gan
50 tin, bai ctia cdc cdng tdc vién trong va ngoai
tinh.

Phdn dnh tinh hinh thoi su, chinh tri - xa
hoi nadi bat ¢ cdc dia phuong, ddng chil y cé cdc
tin: Ban Kinh té'- Xa hgi, HDND huyén Vi Thu
gidm sdt cong tdc bdo dam vé sinh an toan
thuc phdm tai cdc co sé gido duc; Lién doan
Lao dong huyén Hung Ha phdt dong thdng
céng nhan; Phong Noi vy huyén Hung Ha t0
chiic hgi nghi trién khai Ludt Tin nguong,
ton gido; 300 nguoi dan xa Duy Nhat (Vii
Thu) duoc tuyén truyén, pho bién, gido duc
phdp ludt. Linh vuc xay dung Ddng c6 bai:
“Stic phdn ddu ctia Ddang bo xa Thanh Tan va
kinh nghiém tix thuc tién” ctia cong tdc vién
Pham Xudn Nghién. Cong tdc vién Nguyén
Cong Liém biéu duong “Cuu chién binh
Nhdam Manh Hung bdo cdo vién gioi”. Bai viét
dic két kinh nghiém lam tot cong tdc tuyén
truyén miéng ctia 6ng Nham Manh Hung (xa
bong Hoang, huyén Dong Hung): “Ddng Uy
giao chi dé tuyén truyén hang thdng, ngoai
viéc méi thdng cap nhadt ddy du thong tin tix
Ban Tuyén gido Huyén uy, bdn thdn phdi tim
toi them tai liéu, nhitng vdn dé gan véi thuc
tién. Khi lén gido dn cho mot chuyén dé phdi
xdc dinh ro chii dé, yéu cdu tw tuéng, yéu cdau
doi tuong tuyén truyén va thong qua bai néi
¢o stic thuyét phuc gop phan nang cao nhan
thikc, xdy dung va cing co niém tin, huéng
moi nguoi cing lam theo”.

Linh vuc kinh té; noi bdt la bai “Chiéu ndy
lang H&i, nghé thudt dinh cao chi con trong
ky tic” ctia cong tdc vién Pham Qudc Bdo. Dan
ddt nguoi doc nguoc dong thoi gian, hinh
dung khong gian sdn xudt soi dong cia lang
nghé det chiéu céi truyén thong va chg déem
Tan Lé (Hung Ha). Ddc bigt, tdc gid con cung
cdp nhiing thong tin vé sy déc ddo ctia nghé
thudt dét chiéu ndy: “...Voi chiéu ndy, nhdt
khodt phdi diing cé6i An Bai (Quynh Phu) chit
khong thé diing c6i Thanh Hoa hay c6i mién
Nam. Nguoi ddt chiéu muon hoa van thé nao,
muon chit gi, mau gi thi nguoi tho dét chiéu sé
phdi cho ndy néi len nhitng hoa van hay dong
chit dy mot cdch rat mém mai, uyén chuyén

va dep mdt. D6 thuc sy la nhitng nghé nhan
ma khong phdi ai trong lang cting lam duoc.

Ngueoi tho phdi lua tieng chiéc coi, tinh todn s6

lugng coi va nhuém mau gi, nhuom ¢ doan
nao trén than co6i, dé khi ndy, chii dé, hoa van
do, mau do phdi noi léen”. Du dm cta bai viét
la “sy nuoi tiec mot nghé truyén thong hang
nghin nam tudi dang ddn bj lang quén, nhdt
la nghé thudt chiéu ndy gdn nhu con rdt it
nguoi nhé den’.

Linh vuc quoc phong - an ninh, cgng tdc
vién Van Diing, Thanh D6, Van Cuong giti
cong tdc cdc tin: bong Hung kiém tra ben dan
thdt doi véi lyc luong dan quan, ty vé; Ban
CHQS huyén Dong Hung hé trg lam nha cho
tan binh Nguyén Tién Nam; Tién Hdi héi thao
ddn qudn, tu vé. Cong tdc vién Binh Van viét
vé “Lang chai binh yén” trén tuyén song Hong,
ghi nhan: “Sau hon 3 nam xdy dung, duy tri
hoat dong, moé hinh “Lang chai binh yén” ciia
hai xa Viét Hiung, Hong Ly, huyén Vii Thu da
va dang dem lai hiéu qud thiét thuc”. Tdc gida
con dua tin “Co quan Cdnh sdt diéu tra, Cong
an tinh phd chuyén dn trom cdp két sdt & cdc
co quan, doanh nghiép”.

Linh vuc van héa - xa hoi tudn nay noi bat
la bai “Ba Nguyén Thi Thoi cd mot doi mia
gido co gido quat”. Cong tdc vien Tién Quang
tran trong ghi nhdn nhitng déng gop cua
nghé nhan vwu ti Nguyén Thi Thoi ¢ thon Tay
Thuong Liét, xa Bong Tan, huyén Déng Hung:
“..du da 85 tudi, siic khée yéu song ba van

gitt dugc sy minh mdn hiém c6 6 nguoi gia aé

khong chi vui vdy bén con chdu, ba van miét
mai cong hién, gop stic duy tri day cho thé hé
tré nhitng diéu miia gido co gido quat truyén
thong ctia qué huong”.

Tin, bai giii cong tdc, cdc dong chi va cdc
ban nén kem tir 1 - 3 dnh minh hoa theo noi
dung dé thudn tién cho chiing toi trong qud
trinh bien tdp, si dung. Rat mong nhdn duoc
tin, bai, dnh cgng tdc ctia cdc dong chi va cdc
ban qua dia chi email: toasoan@baothaibinh.
com.vn hodc gui tryc tiép dén dia chi: Bdo
Thdi Binh, so" 13, pho Ly Thuong Kiét, thanh
phd Thdi Binh.

Tran trong!

www.huongsen.com.vn

PHONG KHAM DA KHOA
Sy

m tin cho sdc khoe

Bia chi: Toa nha Sao Mai - Km4 - Budng Hiing Vuong
Phung Phi Khanh - TP Thdi Binh (dwdng Théi Binh di Nam Binh)

“TAM SOAT NGUY O UNG THU - BIEN PHAP HIEU QUA NANG CAD CHAT LUONG CUQC SONG”

Hién nay, ung thu la mot trong nhiing mai lo ngai nhat
doi voi stic khoe cong dong, ty 1€ tit vong cao. Ung thu ac tinh
von dugc xem la chua cé phuong phép chiva tri.

Ngay ca & nhing nudc phat trién, voi diéu kién day du
veé vat chat va chat lugng cudc song ¢ mic cao thi ngudi dan
van phai doi mat voi nguy co bi ung thu cao. Tai Viét Nam,
viéc diéu tri cdc ca bénh ung thu gap kho khan, nguyén nhan
khong phdi do thiéu phuong tién, mdy moc hay trinh do ctia
bdc st, ma do phdt hién bénh da ¢ giai doan mudn. Theo két
qua cong bo ctia bénh vién K Trung wong, 71% bénh nhan
ung thu phat hién ra bénh khi da ¢ giai doan 3.

Nghién cttu cho thdy, phat hién sém ung thu sé 1a tiéu
chuén vang cho hiéu qua diéu tri va kéo dai thoi gian song

cho nguoi bénh. Nhiéu nuéc nhu My, cac nuéc Bac Au da
giam duoc ty 1€ mic moi, giam ty 1€ tit vong do ung thu vi biét
cach phong bénh hodc st dung cac xét nghiém dac hiéu dé
phét hién sém.

Viéc sang loc, phét hién sém ung thu sé gitp:

+ Lam tdng kha nédng diéu tri khoi t6i 90% ung thu c6 ti
cung giai doan I, 70% doi voi ung thu dai truc trang giai doan 1.

+ Lam giam ty lé tit vong tt 3 - 35% tuy loai ung thu.

Vi vay, bién phép tot nhat bao vé minh truéc nguy co bi
ung thu 1a sit dung cac xét nghiém dac hiéu, tam soat ung
thu dinh ky va cht dong.

Phong khdam Pa khoa Sao Mai méi nhap khdu tir hang
Roche, Dtic - Nhat Ban may mién dich tw dong ndm trong

hé thong phan tich ty dong Cobas 4000 dat chuan hé
thong quan ly thong tin phong xét nghiém toan cau Cobas
e-service.

May st cong nghé “dién héa phat quang” hién dai nhat
hién nay, c6 kha nang lam céac xét nghiém mién dich tim
marker gitip chdn doan tam soat duoc t6i 15 marker ung
thu som nhu: ung thu da day, dai trang, ung thu gan, tuyén
giap... May c6 kha nang phan biét nhiém bénh do vi khudn
hay vi rat.

Ngoai ra, Phong kham Da khoa Sao Mai luén c6 cac
chuong trinh wu dai cho cac goi kham stic khoe, tdm soat
phét hién sém nguy co ung thw, nang cao chat lugng cudc
song.

Pa dugc tu van, Qui khach vui long lién hé qua tong dai 1900 55 88 30 hoéc so dién thoai 02273 643 666
“Phong kham Pa khoa Sao Mai - Niém tin cho sttc khée”
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