Thu tu, ngay 9 thang 5 nam 2018

Tang gia tai Dén Bién phong Tra Ly.

NGANH HAU CAN B BOI BIEN PHONG TiNH

Thi dua lam theo loi Bac

Thuc hién phong trao thi dua “Nganh hdu can B doi Bién phong lam
theo loi Bdc HO day”, cdc co quan, don vi Bo ddi Bién phong tinh da lam tot
cong tdc hdu can, bdo ddm cho thuc hién nhiém vu thuong xuyén, dot xudt.

&t bat chudn bi bra com

I trua cho céan bd, chién

si ¢6 quan BO Chi huy
B6 doi Bién phong (BPBP)
tinh, Thugng Gy Lé Thi Thay,
nhan vién ndu &n cung 4 can
bd, nhan vién phu trach bép
nudi quan cd quan van khéng
quén nhiém vu Iluu nghiém
thic an vao td. Tu trudc toi
nay bép chua dé xay ra vu ngd
doc thuc phdm nao nhung quy
trinh Itu nghiém van dugc tuan
th chat ché. Theo Thugng udy
Lé Thi Thay: M&i ngay bé&p an
phuc vu trén 100 lugt can bo,
chién si cd quan, vi thé khau
lya chon thuc phdm, ché bién
va bdo quan thuc phdm luén
dudc thuc hién chat ché. Ngoai
ngudn tang gia cGa daon vi, thuc
phdm rau, cl, qua va thit, ca
déu dudc nhap tu dia chi uy tin.
Khdu phan &n, thuc don va tai
chinh dudc niém yét cong khai,
rieng thuc don dugc thay ddi
theo tuan. Nhg tuan tha quy
trinh va bdo dam vé sinh an
toan thuc phdm nén quan sé
khée cla don vi luén dat trén
98%.

Dén nay, 100% bép an tap
trung cla cac cd quan, don vi
gili vitng “Bé&p nudi quan gidi,
quan ly quan nhu tot”. Ngoai
ra, viéc 18p dat va sl dung co
hiéu qua hé théng bép 1o hoi
cd khi cho cac dan vi thay thé
bé&p cui da tling budc nang cao
chét lugng phuc vu va chat
lugng blda an cho bd déi, han
ché & nhiém moi trudng. Cung
v6i dau tu co s& vat chat, dé
nang cao doi séng can bo,
chién si, thai gian qua, B6 Chi
huy BDBP tinh da chi dao céac
don vi tich cuc tang gia san
xudt, khai thac ngudn ludng
thuc, thuc phdm tai ch8. MGi
nam, cac co quan, ddn vj tang

gia san xuat dat binh quéan trén
450 triéu dong. Dén nay, 100%
dén bién phong déu quy hoach
dudc khu tang gia, c6 don vj ty
tuc 100% lugng rau xanh, 35 -
40% thit, ca cac loai, dua thém
vao bia &n ctia bd doi tt 1.000
- 2.000 déng/ngusi/ngay. Pién
hinh 14 mé hinh ting gia téng
hop & Dbn Bién phong Tra Ly,
Doén Bién phong Clia Lan, khu
tang gia tap trung cla B6 Chi
huy BDBP tinh...

Trung td Tran Van Nhién,
Pho Trudng phong Hau can,
B6 Chi huy BDBP tinh cho biét:
Cac co quan, don vjda bam sat
phucong cham “Mét tap trung,
ba khau dot pha” dé xay dung
phong trao thi dua “Nganh héu
can BO doi Bién phong lam
theo I16i Bac H6 day” phu hagp
véi tinh hinh cuda tiing don vi;
déng thai, gan vGi cac phong
trao thi dua nhu: “Dadn vi quan
y 5 t6t”; “Quan ly va st dung
xang dau an toan, tiét kiém,
hiéu qua”; “Xay dung va quan
ly doanh trai chinh quy, xanh,
sach, dep”... Ngoai ra, cac don
vi thudng xuyén léng ghép,
gan két phong trao thi dua vdi
cac cudc van déng trong BBBP
va clia dia phuadng, don vi, coi
day la tiéu chi danh gia muc doé
hoan thanh nhiém vu cla cac
CG quan, don vi.

Piém ndi bat nhat vé cong
tac hau céan thai gian qua la
B Chi huy BDBP tinh da chd
déng huy déng cac nguén kinh
phi xay dung mai mot s6 céng
trinh co quan, dén, tram, cai
tao, nang cép cd sd vat chat,
naoi an nghi, sinh hoat, hoc tap;
lam m&i hé théng bién, bang,
tréng cay &an qua, cay boéng
mat tao canh quan méi trudng
xanh, sach, dep. Cung vGi xay
dung doanh trai, cac don vj

co sG da huy dong ngudn ndi
lic dé quy hoach khu tang gia
diém, chat lugng dudc céap trén
danh gia cao.

Trong cbng tdc quan vy, véi
phucong cham phong bénh la
chinh, cac cd quan, ddn vi da
chl dong thuc hién céc bién
phap phong, chéng dich bénh,
khong dé xay ra dich bénh va
ngd doc thuc phdm. Céng tac
cham séc stc khde cho can
bd, chién si cé nhiéu chuyén
bién tich cuc. Ngoai kham
chia bénh thudng xuyén cho
can bd, chién si, BDBP tinh
con duy tri hiéu qua hoat dong
cla 4 phong kham quan dany
két hgp trén dia ban hai huyén
Thai Thuy, Tién Hai. Nam 2017
va 3 thang dau nam 2018 da té
chtic kham va diéu tri cho trén
4.100 lugt ngudi dan. Trong
do, t6 chiic kham chiia bénh,
cap thudc mién phi cho 300 déi
tugng chinh sach trj gia hon 50
triéu déng.

DPai ta Nguyén Van Thuy,
Chi huy truéng B6 Chi huy
BDBP tinh nhdn manh: D& tao
chuyén bién toan dién, viing
chéc trong céng tac hau can,
thoi gian t6i, Bang Gy, Bo Chi
huy BDBP tinh tiép tuc cu thé
hoéa thanh nghi quyét, trién khai
déng b0 cac bién phap déntiing
cO quan, daon vi. Thudng xuyén
kiém tra, giam sat thu, chi, thuc
hanh tiét kiém, chong lang phi,
duy tri va bdo dam vé ludng
thuc, thuc phdm, co s6 thuéc,
xang dau, phuong tién vat chat
phuc vu nhiém vu huén luyén,
s&n sang chién d4u, hoat dong
dién tap, phong, chéng lut béo,
tim ki€m ctu nan... Trong moi
tinh huéng, hau can phai di
trudc mot budc. .

TAT DAT

BENH VEN NHI THAI BINH
Nang cao
chat lucong phuc vu

énh vién Nhi Thai Binh
& co s& diéu tri nhi

khoa va dao tao chuyén
nganh nhi véi chuyén mén ky
thuat cao nhéat tinh. Bénh vién
via dugc céng nhan la bénh
vién hang | nhan ky niém 10
nam thanh 1ap. Nhiéu mat
bénh trudc day phai chuyén lén
tuyén trén, nay da dudc diéu tri
thudng quy tai Bénh vién véi
nhiéu ky thuat méi chuyén sau,
nh& do nhiéu bénh nhan nang
trudc day cé nguy co tl vong
dudc Kip thai cliu song. Su 16n
manh clGa Bénh vién da tao
thuan Igi cho ngudi bénh va tao
niém tin cho nhan dan tinh nha.
C6 dudc su phat trién nhanh va
viing ch&c do, ngoai su nd luc
khéng nglng nang cao trinh
ddé chuyén mén, tich cuc phat
trién ky thuat mdi, con cé vai
trdo quan trong cla viéc nang
cao ky nang giao tiép, ung xu,
nang cao chét lugng phuc vu
va cham séc ngudi bénh cla
can bd, y béac si.

Bac si D6 Manh Diing, Pho
Giam déc Bénh vién chia sé:
La bénh vién chuyén nganh nhi
nén déi tugng cham soc la céac
chau nhé dang méc bénh. Méi
chau thudng c6 nhiéu ngudi
cham séc di kém va ngudi nha
thudng mang theo lo lang, bic
xuc vao trong bénh vién. Bénh
vién Nhi Thai Binh lai luén trong
tinh trang qué tai bénh nhan,
ca & khu vuc ngoai trd va noi
trd nén cudng do lao dong cla
nhan vién y té rat I6n. Nhiéu
khi chi mot vai I16i n6i, mot vai
hanh dong nho clia nhan viény
té cling tao nén nhiing buc xuc,
phéan Gng I6n ti phia ngudi nha
bénh nhan. Day la nhing vén
dé ma chung t6i thudng phai
déi mat hang ngay.

Pé nang cao chat lugng
kham chia bénh, gidm t6i da
nhiing blc xuc, lo l&ng, phan
Ging cla ngudi nha bénh nhan,
cling ¢6 niém tin va sy hai long
clia ngusi bénh, Ban Giam déc
Bénh vién xac dinh: Can phai
ddi mai tu duy, déi méi phuong
théic cung cép dich vu, nang
cao chat lugng dich vu cham
soc y té, dac biét la phai thay
déi nhan thic, thai do, hudng
téi phong cach phuc vu chuyén
nghiép cta can bd y t€. Nhu
vay, can su vao cudc nghiém
tic clia tap thé Bénh vién va té
chtic cong doan, chinh quyén,
Coéng doan Bénh vién Nhi da
phdi hop trién khai nhiéu giai
phap nhu: trién khai, phat dong
toan bd can bd, y bac si, ngudi
lao ddng Bénh vién thuc hién t6t
quy téc Ung x{ cla céng chic,
vién chuc, ngudi lao ddng lam
viéc tai co sd y t&; ddy manh

hoc tap va lam theo tu tudng,
dao dic, phong cach H& Chi
Minh; thuc hién quyét dinh cla
B6 Y t& va k& hoach cia S& Y
t& vé viéc déi méi phong céch,
thai dé phuc vu cta can bo y té
huéng t6i su hai long cla ngudi
bénh; phat déng phong trao thi
dua tich cuc rén luyén y ddc,
tinh luyén y thuét, xay dung
ngudi can bo y té véi nu cudi tu
trai tim...

Bénh vién ciing da t6 chic
nhiéu budi tap hudn, hoi thao
m&i chuyén gia cla Bo Y té,
Pai hoc Y Dudgc Thai Binh tham
gia giang day nhdm nang cao
ky nang giao ti€p, tng xU cho
toan thé can bo y té. Trong do,
chu trong tap huén cho can bo
tai cac bd phan ti€p don ban
dau nhu Khoa Cé&p culu, Khoa
Kham bénh, t6 cham séc khach
hang, bé phan giai quyét cac
thd tuc hanh chinh, thanh toan
vién phiva cay cong, bdo vé...
Dong thoi, Bénh vién xay dung,
ban hanh quy tac giao tiép tng
xU cu thé cho tling déi tuong
va cach xU ly ting tinh huéng
trong Bénh vién. Bén canh dé,
dé nang cao chat lugng phuc
vU ngudi bénh, Bénh vién da
thanh 1ap Phong Céng tac xa
hoéi, b6 phan cham séc khach
hang nham hé trg va giai quyét
nhiing thdc mac cla bénh nhan
ngay ti budc ban dau ti€p don.
Khéng chi chi dan cham soc
khach hang tan tinh, Phong
Cdéng tac xa hdi con thudng

Thai Binh

xuyén truyén thong, cung cép
tinh hinh dich bénh va huéng
dan bénh nhan, ngudi nha bénh
nhan cach nhan biét, phong
tranh dich bénh qua cac cudc
hop héi déng ngudi bénh, qua
loa phat thanh, trang mang dién
tl cha Bénh vién... Chi Nguyén
Thi Xiém, Trudng phong Cong
tac xa hoéi, Bénh vién Nhi Thai
Binh cho biét: P& nang cao
phong céach, thai dé phuc vu,
mbi can bd, nhan vién y té
ching t6i déu y thic trau doi
hudng téi chuyén nghiép trong
phuc vu ngudi bénh nhu: thay
déi ti dang di sao cho nhanh
nhen, cach giai quyét cong viéc
gon gang hiéu qua. Thé hién
ngdn tii, giong néi, su biéu cam
phu hop véi tuing hoan cénh
tiép xuc v6i bénh nhan. Méi can
b6 y t& biét chia s& niém vui, nbi
buén véi gia dinh ngudi bénh,
khi xung hé cé chl ngl, khéng
dugc noi trong khéng. Can bd
Bénh vién cé trang phuc y té
gon gang, sach sé theo chtc
danh, c6 thé can b ré rang, thé
hién tinh chuyén nghiép nham
tao dugc &n tugng tin tudng
ngay tu khi ti€p xtc ban dau.
Bac si D6 Manh Diing ciling
cho biét: Dich vu y t€ khéng chi
bao gébm ham lugng chuyén
mon ma con phai kém theo
tinh cam cla ngudi cung cép
dich vu, dugdc thé hién qua cau
noi, nét mat, ny cudi, sy tén
trong va than thién dé tao su
tin cdy cho ngudi bénh. Thai dd

clia can b y té cling chi phéi
hanh vi déi véi ngudi bénh va
anh hudng truc tiép t6i sy hai
long cling nhu stc khoée cla
ngudi bénh, ngudi nha ngudi
bénh. Vi vay, Bénh vién Nhi
Thai Binh thudng xuyén té chtic
cac cudc thi danh cho can bd
y té, trong do cd ndi dung thi
Ung xU. Théng qua cudc thi,
can bo y té da thé hién su tién
b6 rd rét trong céng viéc nhu
chuyén nghiép, nhanh nhay,
théng minh, tao &n tugng t6t doi
vGi dong nghiép, bénh nhan,
ngudi nha bénh nhéan. Bac biét,
mé&i can bo y t& luén coi sy m
dau clla cac chau bénh nhan
cling nhu 6m dau cta con chau
minh, ludn cha trong kiém soat
tam ly clGa ban than khi phai
chiu nhiéu ap Iuc dé chon cach
xU tri nhanh nhét, phac dé t6t
nhéat gitp gidm nhanh dau dén
vé bénh tat cho cac bé; Kip thoi
giai dap ban khoan, thac méac
clla ngudi nha bénh nhan vé
dién bién bénh, dong vién giam
bét lo 1dang cho ngudi nha. Vi
vay, tinh trang ngudi nha bénh
nhan blc xtc phan anh vé tinh
than, thai do cla can bo, y bac
si da gidm ré rét. Qua cac cudc
hop héi dong ngudi bénh, Bénh
vién luén nhan dudc su khen
ngdgi, chia sé, dong vién, khich
& déng thoi thé hién su tin
tudng, yén tam khi dua con em
dén diéu tri tai Bénh vién cla
ngudi nha bénh nhan.

HA DUNG

Hudng dan ngudi nha vé rung chdm séc bénh nhi.

S

 PHONG, CHONG TAC HAI
CUA THUGC LA

Hit thudc 14
c0 hai cho stic khoe

ut thuée 1a cé hai cho
stic khée - diéu dé
nhiéu ngudi biét. Tuy

nhién, dé ngusi huat thuéc 14
bé thudc 14 khéng phai la diéu
dé dang. Hut thuéc la cé anh
hudng xau dén stic khoe khong
chi clia ngudi hat ma con cho
nhiing ngudi xung quanh hit
phai khéi thudc (goi la hut
thu6c la thu dong), dac biét 1a
ba me mang thai va tré nho.
Hut thudc la thudng xuyén,
lau dai va lién tuc c6 thé dan
dén ti vong bdi khoi thudc la
chiia hang nghin chat, phan
I6n la chéat doc hai, trong do
c6 khoang 60 chét |a tac nhan
gay ung thu, nguy hiém nhat |a
chat nicotin. Nicotin dudi dang

tinh khiét la mot chat 16ng trong
suét, c6 mui khé chiu va vi
dang, dé tan trong nudc va dé
dang xam nhap vao cd thé qua
dutng miéng, ho hap, tham chi
qua da. Péng chi Pham Van
Céai, Ph6é Giam déc Bénh vién
Pa khoa Béng Hung cénh bao:
Trong khoi thuéc 1a cé nhiéu
chat kich thich khéi u, tuy
nhién, ngudi nghién hat thuée
la qua nhiéu khong bi chét
ngay ma liéu lugng cu ngam
dan vao co thé. Khi hat thudc
l&a ho&dc séng chung vGi ngudi
hat thude, khéi thuée hit qua
phdi ngdm vao mau, tich Idy
lau ngay trd thanh diéu kién va
nguyén nhan gay cac bénh tim
mach, viém nhiém dudng ho

h&p gay tén thudng trong long
mach mau. Do do, ngudi huat
thudc 14 dé bi cac bénh nhu:
rung téc, duc thdy tinh thé,
da nhan, gidm thinh luc, sau
rang, ung thu da, bénh phdi téc
nghén man tinh, lodng xuadng,
bénh tim mach, vang méng tay,
bénh vay nén, viém tadc mach
mau, ung thu phdi va cac co
quan khac nhu: mii, miéng,
lugi, tuyén nuéc bot, hong,
thanh quan, thuc quan, than,
tuy... Ngoai ra, hat thudce 1a con
dé dan dén vo sinh & nam gidi,
tang nguy cd ung thu t& cung,
réi loan kinh nguyét, ung thu vu
d6i vai phu nii; dé bi coi xuang,
tri tué cham phat trién, suy dinh
duéng doi véi tré em. Phu ni

mang thai hat thudc la co ty 1&
mang thai ngoai tli cung cao
hon so v&i ngudi khéong hut
thude. Ty 1é say thai do bong
nhau, nhau tién dao va thai
chét luu, sinh non, sinh con
bi di tat cao hon nhiéu lan so
vGi ngudi binh thudng. Phu nd
mang thai va cho con bu hat
thudc 14 thudng xuyén sinh con
ra nguy co cham phat trién,
kém théng minh, dé tram cam,
réi loan hanh vi, dé nghién va
dé gay ung thu han nhiing dia
tré khac.

Hut thubc 14 c6 nhiéu tac
hai nhung ngay cang c6 nhiéu
ngudi, dac biét la ngudi tré coi
d6é nhu mét théi quen thudng
ngay. Nguyén nhan & day co
thé 14 do ti chinh nhiing ngudi
than trong gia dinh. Cha me
hut thubc |a tac dong tGi hanh
vi clia con cai, kich thich con
cai 10 mod va mudn dudc hat
theo. Bén canh dé, tinh dua doi
cling 1a nguyén nhan dan dén
thoi quen x&u nay. Anh Lé Vén
Tam, lai xe khach cho biét: Thoi
con ngbi trén ghé nha trudng
t6i cling khong biét hat thude
14, tham chi ngti mui khéi thuée
con sg. Nhung sau ban bé ai
clng hut, chang con thi nhau

pha khéi diéu nghé nén hut tha,
vai 1an dam nghién. Ngay hut
nhiéu thi han 1 bao, ngay it vai
di€u. Bi kham béac si két luan bi
viém phdi, khuyén bd thuéc 14,
t6i cling da tiing cai ma gid van
chua bd dudgc.

Mat khac, bénh tat ma
thudc la gay ra lam tang thém
ganh nang kinh t& cho méi gia
dinh va lam maét di luc lugng
lao dong. Vi thu6c la, nhing
ngusdi nghéo ngay cang tré
nén kiét qué. Trong thuc té,
déi voi nhiéu gia dinh thi chi
phi cho khac phuc hau qua
clia viéc hut thudc la gay ra
con tén kém hon nhiéu so vGi
chi phi mua thudc 14 hut. Ba
Nguyén Thi Thoa, thén Béng
Pién Nam, x& Tan Lap (Vi
Thu) budn réau cho biét: Chdng
téi nghién thuéc 14 hang chuc
nadm nay, du da bj viém phdi
nang, vai thang lai vao Bénh
vién Pa khoa Vi Thu diéu tri
mot dgt dai ngay; mbi dot diéu
tri mét vai triéu déng. Choéng
téi clng tung bd khéng hut
thuéc 1a nhung chi mét thai
gian lai tai nghién. Con dau
mdéi sinh chau dugc vai thang,
chau thudng xuyén phai ngi
mui khoi thuéc la do 6ng phara

nén hay bj ho, nhe cén. Ciling
G Tan Lap, moi ngudi déu biét
dén trudng hgp anh Nguyén
Van Tién, chét vi ung thu
phéi do nhiéu nam hut thuéc
la, bé lai vg, 3 con nhdé clung
may chuc triéu déng vay ng dé
chiia bénh. BDang buén hon la
trong dam tang clia anh nhiéu
ngudi van voé tu hut thudce la.

Vi moét cong dong khéng
khoi thuGc, vi stic khde cla
m&i ngudi, vi tuong lai con em
chlng ta, cac cép, cac nganh,
mé&i ngudi hay cung chdp hanh
nghiém Luéat Phong, chéng tac
hai ctia thu6c 14, kién quyét noi
khong vai thube 14, cung chung
tay xay dung méi trudng khong

khoi thudc. THU HIEN
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