Thu sau, ngay 15 thang 3 nam 2019

h& su quan tam dau tu
N dong bo, di tich lich sl

van hoa cdp qudc gia:
dinh - dén - bén Tugng A Sao,
xa An Thai (Quynh Phu) d3 tré
thanh diém du lich tam linh thu
hut déng dao du khach vé tham
viung dat ¢, gép phan phat
trién kinh t&, v&n héa, xa hoi dia
phuadng.

Ngudc dong lich st, ving déat
c6 A Sé&o thdi Tran thudc huong
A Céo, quang canh noi day xua
kia tuyét dep, dugc x€p vao hang
ti c6 canh thdi Ly - Tran “Dao
pong - Long Khé - To Pé - A
Sa0”, 1a thai 8p cla Phung Can
Vuong Tran Liéu, phu than cla
Tran Quéc Tudn, ngudi dudc
nhéan dan trong vung phung thd
la bac khai &p tién céng. Manh
dat nay da gan bo va gop phan
hun ddc nén tai nang, pham
hanh cula vj thanh Hung Dao Dai
Vuong. TU thé ky tht 13, nhan
thay vung dat bai ven séng Hoa
dung la noi hdi tu khi thiéng séng
bién, lai c6 dia thé hiém yéu vé
quéan sy nén triéu dinh nha Tran
da chon ngi day la can cu dia.
Khi chudn bi cho cuéc khang
chién chéng quan Nguyén Mong
lan thi nhat, Tran Quéc Tudn da
dugc phong thugng vi hau va
dudc triéu dinh giao vé tran tha
dat A Sao. Truée khi buéc vao
cudc khang chién chéng quan
xam lugc Nguyén Méng lan thu
hai, dich than cac vua Tran da
cung Tran Quéc Tudn vé chi
dao xay dung vung ven soOng
Hoa, nay gbm cac phan dat cla
Thai Binh va Hai Phong thanh
mot phong tuyén dé trién khai
thé tran thly chién. Tai A Sao,
Tran Quéc Tudn dudce triéu dinh
giao trong trach xay dung mot
luc lugng quén su cung trung
tdm tich trG binh luong, noi day
tré thanh vung chién lugc trong
thé tran thiy chién chéng quéan
xam lugc Nguyén Méng & vung
duyén hai phia B&c. Ciing ti do,
A Sao luu lai nhiéu di tich gan
vGi nhiing chién céng cla quan
dan Dai Viét thsi Tran nhu go
Pong Yén, A M&, Mé Thuang,
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L& rudc b truyén théng dén A Sao.

Am Qua, bén Tugng, dac biét
tén goi A Sao mang y nghia la
céi 6, cai t6 clia nha Tréan 1a mot
sy tén vinh déc dao, nha Tran
lap A Sao thanh Bé nhj Sinh tu
(diing sau Kiép Bac). Bac biét,
trong cudc khang chién chdng
quan Nguyén Méng lan thi ba
(1288), dia danh A Sao ngi dat
dai ban doanh cla Hung Pao
Dai Vuong Tran Quéc Tuén da di
vao lich st dan toc va truéng ton
cung nam thang vai nhiing chién
cOng vi dai. S sach con ghi, khi
Hung PBao DPai Vuaong dua quan
tl A C4o vuot song Héa vao Luc
Dau giang tién sang séng Bach
D&ng danh quan Nguyén Méng
do O Ma Nhi cAm dau, con voi
chién bj sa xuéng bai lay 16n ven
sbng, dan chung clu voi nhung
khong dudc da dung thuyén
mang dua Tran Hung Pao clng
tudng si vugt sdng va gia hang
nghin chiéc banh giay lam ludng
thuc cho quan si nha Tran trén
dudng tién céng. Con vat trung
nghia nhin chd tudng Ga nudc

mat, réng 1&n nghen ngao roi tu
tl chim dan xuéng bun lay. Cam
kich trugc long dan va khich 1&
long quan si, Tran Hung Dao
da tudt guom chi xudéng dong
séng cung I6i thé bat ha: “Néu
tran nay khéng thang gidc That
ta thé khong tré lai bén song
nay!”. Sau ngay toan thang, trén
dudng tr§ vé dat Long Hung dé
bao cong, khi qua bén sbng,
Hung Pao Dai Vuong da cho
dap tugng con voi chién, ti dé
co tén la bén Tugng, trén bén co
miéu thiéng thd tugng voi. Hang
nam, dan lang A Sao mad hoi té
I€ Blic Thanh Tran va hdi lang.
Tréai qua bao thang tram lich s,
nhiing bién c6 cla thdi dai va su
tan pha cla thdi gian, quan thé
di tich da bi hu hao nhiéu nhung
khoi huong van khoéng bao gis
nhat phai, linh khi cla ngi dat
thiéng nay van trudng tén theo
nam thang.

Véi nhiing gid tri lich s, van
hoéa con luu git, khu di tich da
dugc Bo Van hoéa, Thé thao va

A 5a0-diemhenvan hoa fam linh

Du lich cép bang di tich lich st
van héa cédp quéc gia va I& hoi
truyén théng dén A Sao dudc
dua vao danh muc di san van
héa phi vat thé cdp quéc gia.
Nh& su quan tam dau tu cla
trung uong va dia phuadng cung
nguén vén xa hoi hoa, khu di
tich dinh, dén, bén Tugng A Sao
ngay cang dugc cham lo, gin
gili, ton tao. Nhiéu hang muc
cong trinh nhu nha tién t&€, nha
gidi vd, toa dai bai, hau cung,
lau chiéng, lau tréng, nghi mon,
khu Phi D&, khu bén Tuadng...
da hoan thanh dua vao st dung.
Hang muc xay dung tugng déng
Hung DPao Dai Vuadng chi tay
xuéng dong song Hoéa cung 6i
thé bat hi... dang dudc huyén
Quynh Phu khén trudng trién
khai, cac cum céng trinh sé gop
phan lam cho ng6i dén Dé nhi
Sinh tu thd Blc Thanh Tréan t6i
linh uy nghi vao bac nhat trong
vung.

Hang nam, vao ngay 10/2
va ngay 20/8 (am lich), tudng

truyén 1a ngay sinh va ngay
méat cla Quéc Coéng Tiét Ché
Hung Pao Dai Vuong Tran
Quéc Tuén, huyén Quynh Phu
va dan lang A Sao md hoi té
|& Blc Thanh Tran va hdi lang
vGi nhiéu hoat déng van hoa
dan gian dugc luu truyén, bao
tén va té chic véi quy mo Ién.
Ong Pham Héng Thai, Pho
Chd tich UBND huyé&n Quynh
Phu, Trudng ban T8 chic I hoi
truyén théng dén A Sao nam
2019 cho biét: D& luu git linh
khi va tinh than cla vlung dat
thiéng, nham khang dinh, tén
vinh, quang ba nhiing chién
cong hién hach, vang vong hao
khi Déng A trén manh dat A Sao
- An Théai gén lién véi tén tudi
clia Hung Dao Dai Vuong Tran
Quéc Tuén qua hon 700 nam,
thu hut dong dao céac tang I6p
nhan dan trong va ngoai nudc
dén tham quan, chiém bai, 1&
hoi xuan truyén théng dén A
Sa0 ndm nay sé dién ra ti ngay
14 - 17/3 (tGc ngay 9 - 12/2 &m
lich) v6i quy mdé trang trong,
hoanh trang. Bén canh cac hoat
déng dang huong té |1&, tam linh,
phan héi véi nhiéu hoat dong
van hoa, thé thao dac sic véi
cac giai thi ddu phao dat, mua
kéo chii, gid banh day... thé
hién tinh than thugng vé cla
quan dan Dai Viét thgi Tran,
huyén Quynh Phu da chuén bi
nhiing diéu kién t6t nhat dé 18
hoi thanh céng t6t dep.

L& héi truyén thong A Sao
bén canh viéc gop phan phat
trién van hoéa tam linh gén véi
du lich, déng thoi tao khong khi
vui tudi, phan khdi, c8 v, dong
vién cac tang I6p nhan dan dia
phuadng ra suc thi dua lao déng,
san xudt hoan thanh cac muc
tiéu phat trién kinh t& - xa hoi
clia dia phudng, gop phéan thuc
hién thang Igi nghi quyét dai hoi
dang cac cép, lap thanh tich
chao mung ky niém 50 n&m
thanh lap huyén Quynh Phuy,
dua Quynh Phuy trg thanh huyén
néng thén mai.

Soi noi thang thanh nién

udc khéi déng tu ngay
D25/2, thang thanh nién

ndm 2019 cla tudi tré
Thai Binh da co6 nhiéu hoat
déng thiét thuc, hudng manh vé
cd s, thé hién vai trd xung kich,
tinh nguyén cla tudi tré trén moi
linh vuc cta ddi séng.

Cung doan vién thanh nién
(DVTN) x& Déng Xuan (Dong
Hung) tham gia vé sinh moi
trudng, thu gom rac thai hudng
Uing ngay chl nhat xanh vua
qua, chdng t6i méi cdm nhan
hét su s6i néi, nhiét huyét cla
tudi tré trong cac hoat dong
tinh nguyén. Du viéc thu hut,
tap hgp DVTN gap nhiéu khd
khan, tuy nhién, cac hoat déng
clia doan van luén thu hat déong
déo BVTN tham gia. Chj Vi Thi
Thu Huyén, Bi thu Doan Thanh
nién xa chia sé: Chung téi da
huy déng hon 30 BVTN tham
gia thu gom rac thai trén quéc
I6 10 doan qua dia ban xa va
doan dudng thanh nién tu quan.
Chi trong budi sang da thu gom
hon 1 tan rac thai dé dua dén
khu vyc xU ly. Ngoai ra, BVTN
con phdi hgp tham gia rac véi
b6t tiéu doc, khii trung tai mot s6
tuyén dudng dé phong, chdng
bénh dich ta lon chau Phi. Bé
cac hoat dong hiéu qua, ngoai

DVTN trong x&, chung t6i phéi
hgp chat ché véi Truong THCS
Pong Xuan dé thu hat thém
DVTN la hoc sinh cung tham gia
céac hoat déng.

Khong chi & Bong Xuan,
hoat dong ngay chl nhat xanh
viia qua dudc 100% céac cép bo
doan trong tinh hudng lng da
tao diém nhan va thanh cong
clia thang thanh nién nam nay.
Anh Nguyé&n Minh Hong, Bi thu
Tinh doan cho biét: Bam sat
chl dé “Thanh nién Thai Binh
tinh nguyén vi cong déng, xa
hoi cham lo, béi dudng thanh
nién”, cac cdp bo doan trong
tinh da t6 chic mot chubi cac
hoat dong nhu: ra quéan vé sinh
mai trudng, thu gom réac thai; tu
van, cdp thuéc mién phi cho déi
tugng gia dinh chinh sach, ngudi
nghéo; ra quan bao dam trat tu
my quan dé thi trén mot sé tuyén
phé, tréng cay xanh, khai théng
dong chay; tuyén truyén phat to
rdi va té chuic rac voi bot, phun
hoa chat phong bénh dich ta Ign
chau Phi... Cac hoat déng déu
di vao thuc chéat, cé tinh nhan
van sau sic va lan tda truc tiép
dén cong dong, xa hoi.

Ngay chd nhéat xanh lan 1
nam 2019, Ban Thudng vu Tinh
doan - Hoi Lién hiép Thanh nién

tinh da t6 chiic cac hoat dong
tai hai huyén Kién Xuong, Béng
Hung va thanh phé Thai Binh;
déng thdi, t8 chic doan cac
huyén, thanh phé phat dong ra
quan ngay chi nhat xanh trén
toan dia ban. Két qua, toan tinh
da té chiic kham, tu van va cép
thuéc mién phi cho gan 800 déi
tugng chinh sach cé hoan canh
khé khan, ngudi nghéo; tang
1.300 suét qua; tréng gan 3.000
cay xanh; khai théng gan 10km
dong chay; phat gan 2.000 tG rai
tuyén truyén cach nhan biét va
phong, chéng bénh dich ta Ign
chau Phi; thanh 1ap 70 déi hinh
thanh nién tinh nguyén rac véi
bot, phun hoa chét tiéu doc, khi
trung phong bénh dich ta Ign
chéu Phi...

Tai thanh phd Thai Binh,
téng kinh phi t6 chtic cac hoat
déng ngay chi nhat xanh cap
tinh gan 200 triéu dong. Thanh
doan Thai Binh xac dinh cac
hoat dong cuia tudi tré thanh phé
sé t6 chiic vao cac thang trong
nam chi khong chi tap trung
vao thang thanh nién. Nam nay,
ngoai nhiing chi tiéu, ndi dung
cu thé trong nam thanh nién,
Thanh doan Thai Binh ciing sé
két hop, 16ng ghép thuc hién véi
nhiéu phong trao thi dua, cuéc
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Hoat dong kham bénh, tu vdn va cdp thuéc mién phi cho déi tuong
chinh séch, ngudi cao tudi xa An Boi cia Huyén doan Kién Xuong.

van dong I6n cha dat nudc, dia
phuadng, nhat 1a cac dot ky niém
ngay |& 16n, su kién trong dai
cla dat nuéc; déng thoi, déi méi
ndi dung, hinh thdc hoat dong
doan, ddi, tu dé thu hut, tap hgp
nhiéu BVTN tham gia...

Dac biét, ngay tai 1& khdi
doéng thang thanh nién nam
2019, Tinh doan phdi hgp véi
cac don vi t8 chuc trao tang 65
suédt qua tri gia 25 trieu dong
cho déi tugng chinh sach, hoc
sinh nghéo vudt khé cla huyén
Kién Xuong; tdng 2 cong trinh
san chdi cho thanh thi€u nhi va
nha nhan &i véi tdng tri gia 65
triéu déng; t6 chic kham chia
bénh, cdp thudéc mién phi tri
gia 25 triéu dong cho daéi tugng

chinh sach, ngusi cao tudi trén
dia ban huyén; tang 1 bd may
tinh, may in cho Poan Thanh
nién Bo doi Bién phong tinh tri
gia 10 triéu dong; ra quan trong
550 cay xanh tai xa An Béi va
thi trdn Thanh Né. Tc“?ng kinh phi
cho céac hoat déng gan 250 triéu
doéng...

Dong chi Bi thu Tinh doan
cho biét thém: Thdi gian t6i, tudi
tré Thai Binh tiép tuc trién khai
cac hoat dong, phan viéc cu
thé, thiét thuc cla thang thanh
nién va nam thanh nién 2019,
déng gop stc luyc, tri tué vao
viéc thuc hién thang Igi nhiém
vu phat trién kinh t& - xa hoi cla
tinh. .
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> Khang co mdi lién hé giira viéc
fiém vac-Xin va ching tu ky

Trong mot céng trinh nghién clu I6n nhét tu truée dén nay
cong b6 ngay 4/3, cac nha khoa hoc 6 Pan Mach da chiing
minh dugc rang khéng c6 maéi lién hé rd rang nao gita véc-
xin phong cac bénh quai bi, séi va rubella (MMR) véi su phat
trién cla ching tu ky.

Nghién ctu trén mot 1an niia cho thay 16 héng trong Iy
thuyét do mot nhom nhd nhiing ngudi ¢é tu tudng hoai nghi
viéc st dung véc-xin dung Ién va trong nhiéu trudng hgp Igi
dung chiing dé thay ddi chinh sach cdia chinh phl va cac
hang dugdc pham.

N&m nay, TS chiic Y té thé gisi (WHO) da liét van nan
“do du tiém vac-xin” vao danh sach 10 nguy c¢G hang dau de
doa stic khde toan cau. Trén thuc t&€, vao nam 2018, su bung
phat dich séi trén dién réng mot phan la do phong trao phan
d6i véc-xin. Tuan trude, bao The Guardian clia Anh cho biét
nhom nhiing ngudi hoai nghi vé tac dung clia vac-xin thudng
st dung mang xa hoi Facebook dé cd sty chién dich phan
déi nham vao cac quan chuc y té va nhiing ngudi ting hé s
dung vac-xin.

Viéc st dung vac-xin da bi dat nhiéu ddu hdi sau khi mot
nghién clu dudc cong b6 vao nam 1998 trén tap chi The
Lancet cho thdy c6 méi lién hé gitta MMR vdGi ching tu ky.
Mzc du nghién cliu da bi rat lai sau khi phat hién ra rang mét
s6 yéu t6 clia bai bao khéng chinh xac song nhiéu ngudi da
c6 tinh phét 16 diéu nay va khang dinh véc-xin van tiém &n
nguy cd véi stic khde clia ngudi dan.

Theo WHO, véc-xin l1a mét trong nhiing cach hiéu qua
nhat dé phong bénh. Udc tinh viéc tiém vAc-xin da gitp ngan
chan 2 - 3 triéu ca ti vong méi nam va sé co6 thém 1,5 triéu
ngudi niia phong nglia dugc bénh dich néu pham vi tiém
chding trén toan cau dugc maé rong.

> Noui Viét Nam thap nhat chau A

Mot thuc trang dang budn la hién nay, thé trang clia ngudi
Viét Nam kém xa so véi cac nudc trong khu vic khdng nhiing
vé chiéu cao, can nang ma ca vé td chat thé luc, stc bén.

Theo nganh Y té&, chiéu cao trung binh clia nam va ni
thanh nién Viét Nam hién dang thdp han chiéu cao trung
binh mét s6 nuéc chau A ti 8 - 10cm. Trong 30 ndm qua,
nguoi Viét Nam c6 cao 1én nhung réat it, 10 nam chi cao thém
dugc 1cm.

Ngudi Viét Nam bi x€p vao nhom lugi van déng nhat thé
giGi v6i 13,5% s6 ngudi dan tap thé duc nhiéu hon 30 phat/
ngay. Mot thuc trang dang budn la hién nay, thé trang cla
ngudi Viét Nam kém xa so véi cac nudc trong khu vic khong
nhiing vé chiéu cao, can nang ma ca vé t& chat thé luc, stc
bén. Théng ké cla Vién Dinh dudng Qudc gia cho thdy ngudi
Viét Nam thdp nhat chau A.
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Hién chiéu cao trung binh cla nam thanh nién Viét Nam
la 164cm, ni la 153cm - thdp hdn 8cm so v6i ngudi Nhat
Ban va thap hon 10cm so v6i Han Quéc. Thanh nién Nhat
Ban trung binh cao 172cm vdi nam va 158cm vai nii. G Han
Qudc, chiéu cao trung binh clia nam thanh nién la 174cm,

nila 161cm.
(theo vietnamplus.vn)

Ngudi chi

hi trong 3 ngay tu khi
dua ra y tuéng da cé
ngay sang kién hiu

ich, ap dung vao thuc té tuéng
chling chi 1a cau chuyén vién
vong nhung do lai la sy that
khi nhdc dén Thugng ta Vi
DPinh Cudng, Chi huy trudng
Ban CHQS huyén Kién Xuadng
- ngudi dugc coi la “cay sang
kién” clia don vi.

Trdo chuyén véi Thugng ta
Vi Binh Cudng, chung t6i dugc
biét thém nhiéu diéu tha vi xoay
quanh sang kién thiét bi ban
phao hoa ban ty déng do anh
sang ché via dat giai A tai hoi
thi sang kién, cai tién mo hinh
hoc cu do BO6 CHQS tinh t§
chiic. Sang kién xuét phat tu
viéc huyén Kién Xuong té chuc
ban phao hoa tdm th&p dip tét
Nguyén dan Ky Hgi. Vi thoi gian
chuén bi gép rat, thiét bi hé trg

Ly dam me

viéc ban phao hoa khan hiém
khéng mua dudc nén anh da
dua ra y tudng réi cung déng
doi san xuat dé dap Gng ngay
yéu céu nhiém vu do cép trén
chi dao.

Thugng ta Vi Dinh Cudng
chia sé: Khi khéng c6 thiét bj
L100, viéc ban phao hoa bang
phuong phap doét thd céng
khong bao ddm dudgc thai gian
theo kich ban va cé thé bj né
lan do tan Ira gay chay day dan.
Ngoai ra, viéc xU ly khéng né
gép kho khan va rat nguy hiém.
Nam nay lai la nam dau tién don
vi ddm nhiém nhiém vu nay nén
t6i trén trd, suy nght lam thé nao
dé dém bén phao hoa dién ra
thanh cong va bao dam an toan
tuyét déi. TU suy nght dé, t6i da
nghién clu, dua ra y tudng dé
lam thiét bi ban phao hoa ban
ty déng.

sang kién

Noi la lam, anh bat tay vao
nghién clu, phac hoa va thuc
hiény tuéng. Véivaitro lachla dé
tai, anh truc ti€p chi dao, hudng
dan va lam clung anh em trong
don vi. Chi trong 3 ngay, sén
ph&m hoan thién da “trinh lang”
va (ing dung thuc té tai tran dia
phao hoa trong dém giao thua.
Sau 15 phut thuc hanh bén, anh
va dong doi hanh phic thé phao
nhe nhém. K&t qua, ngudi dan
Kién Xuong da dudc thudng
théic man ban phao hoa thanh
cdng ngoai mong dgi.

Gigi thiéu vé sang kién cla
minh, Thugng ta Vi Dinh Cudng
chia sé thém: Thiét bj nay cé réat
nhiéu uu diém, trong do, bao
dam né ding theo kich ban va
thdi gian, khong bi nd lan. Thiét
bi san xuét dan gian, chi phi trén
2 triéu déng, ré hon réat nhiéu so
vGi thiét bi chuyén dung. Thiét bj
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Sédng kién bdn phdo hoa bén tu déng ctua Thuong ta Vi Pinh Cudng
dugc gidi A tai hoi thi sang kién, céi tién mé hinh hoc cu do B6 Chi huy

Quén su tinh t6 chuc.

ban phao hoa ban ty dong gém:
ngudn dién st dung &c quy 12V,
bang cong tic cé cong tac téng
va 40 cong tac theo ting man
phao hoa (theo kich ban) tu 1
dén 40. Day dién ndi tU bang
coéng tac dén cac gian phao hoa.
M6 hinh méi gian phao hoa dugc

tugng trung bang mot bong duge
danh sé ti 1 dén 40. Ngoai ra,
thiét bi rat gon nhe, dé st dung
va kha nang ap dung rong rai
trén pham vi ca nuéc. Cung Vvai
(ing dung trong ban phao hoa,
thiét bi con dudc dung trong
huén luyén, dién tap...

tham nién hdn 30 nam céng tac,

Vén la si quan cong binh co

huéng khi thuc hanh chién dau
danh muc tiéu khi muc tiéu thay

trong dé nhiéu nam lam cong
tac chuyén mén, tham gia ra
pha bom min tén s6t trong chién
tranh nén Thugng t4 VU Binh
Cudng thau hidu ndi vat va,
nguy hiém trong cong viéc nay.
Du trén cuadng vi nao anh ciing
danh ca tam huyét dé sang ché
nhiing thiét bi hiu ich cho cong
viéc. Thiét bi ban phao hoa ban
tu dong chi la mét trong s6 hang
chuc sang kién do anh nghién
cliu subt thoi gian céng tac.
Theo déng chi Chi huy trudng
Ban CHQS huyén Kién Xuadng:
Co6 18 tam dac, tam huyét nhat
véi toi la sang kién bé phong né
trén khong dat giai C tai hoi thi
sang kién, cai ti€n mo hinh hoc
cu do Quan khu 3 t6 chiic. Sang
kién nay khi ap dung thuc té€ sé
pha v& nguyén ly phéng né phai
dao c6 dinh trén dat déo bai
né cé thé st dung & bat cu dia
hinh khéng bang phéng, sinh
lay hodc da cling. Thuan tién
cho viéc co dong, thay déi vi tri,

ddi vi tri, huéng. Ngoai ra c6 thé
tan dung canh cay, tre luéng dé
lam gia boc lugng né...

La ngudi chi huy dam mé
nghién cliu sang kién nén anh
lubn khuyé&n khich va doéng
vién can bo, chién si trong don
vi ddy manh phong trao sang
kién, cai tién ky thuat. Nhg vay,
Ban CHQS huyén Kién Xudng
luén dugc cép trén danh gia la
mot trong nhiing don vi c6 nhiéu
sang kién, cai tién mang tinh
Ung dung cao. Nam 2019, don
vi c6 3 trong sO 25 sang kién
dugc lya chon di thi cdp quan
khu. D6 cling la dong luc dé ca
nhan déng chi Chi huy trudng
Ban CHQS huyén cilng nhu
can bd, chién si co quan quéan
su huyén Kién Xuadng ti€p tuc
c6 nhiing sang kién thiét thuc,
dugc ung dung, nhan réng vao
thuc tién, gép phan nang cao
chét lugng thuc hién nhiém vu
cla don vi. .
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