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ctia the thao Thai Binh

NO luc vuot bdc dé gianh 3 huy chuong dong tai ASIAD 19, doi tuyén dua thuyén
Rowing Viét Nam vé nudc trong niém hdn hoan chao don ctia nguoi ham mo cung
ddu dn tiéen phong ddy cam xtic. Bdng chi y, gop mdt trong cd 3 thanh cong nay
khong thé khong nhdc téi cong lao ctia cdc co gdi Thdi Binh.

KY 1: KHI PHU NI VONG TAY CHED

2, .
tudi 34 va trd lai thi
ddu dinh cao cho
doi tuyén quéc gia
ti vi tri hudn luyén vién
(HLV) cla dua thuyén
Rowing Thai Binh, VBV
Pham Thi Théo la bat ngd
I6n bdi nd luc, c6 géng phi
thudng dé gianh dudc huy
chuang tai ASIAD 19. Dang
dang nhiing thang ngay tap
luyén, thi d&u, ngudi ham
mé kham phuc cé bdi vugot
qua trd ngai vé tudi tac, stic
khée, lién ti€p dat thanh
tich cao cho thé thao nudc
nha.
Khd khan ldn nhat
T6i ngay 27/9, hoa trong
dong ngudi déng duc, tap
nap tai sédn bay NO6i Bai
(Ha Noi) don doi tuyén dua
thuyén Rowing vé nudc
moi thdy hét tinh céam,
niém tin yéu cla ngudi

ham md danh cho cac co
gai thé thao. Chd ddi kha
lau, bdi theo chia sé cuUa
HLV trudng Tran Van Sau,
doi tuyén dua thuyén Thai
Binh: Hanh ly clia cac VBV
dua thuyén bao gid ciing
cong kénh hon cac doi
tuyén khac vi ciing giéng
nhu VDV céu 16ng, béng
ban mang theo vgt, VBV
dua thuyén phai mang theo
mai chéo clia riéng minh.
Thadm mét sau chéng
dudng dai di chuyén, cung
vGi do6 la viéc tap trung cao
ddé trong nhing ngay thi
d4u tai ASIAD, nhung ngay
khi xuéng san bay Pham
Thi Thao va toan doi tuyén
dua thuyén déu v oa vui
mung, hanh phuc khi dugc
dén chao trong vong tay
clia ngudi ham mo, ngudi
than cung thay c6 va déng
déi. Voc dang thém manh

khdnh nhung gudng mat
Thao luén thudng truc nu
cudi rang rd. Ba nhiéu lan
tham gia thi ddu, dat thanh
tich cao & cac ky qudc té,
nhiéu |an thay mat ca doi
tra 16i phdng vén nhung c6
gai chan chat qué lta Thai
Binh van khong khéi bai réi.
Cau héi co 1é “ba me bim
sia” nay nhan dudgc nhiéu
nhét la co tiép tuc lya chon
viéc thi ddu dinh cao hay
khong? Thé mdi thay su
quan tdm va niém hy vong
cla ngudi ham mo danh
cho Thao van réat I6n. Véi
méi cau hdi vé su nghiép
hay gia dinh, ¢6 déu nhe
nhang guUi t6i chéng cla
minh |6i cdm on vi da ludn
la ché dua tinh than viing
chac. Rém rém nudc mat
bdi cam xdc tu tdm huy
chuang déng nhiéu y nghia
tai ASIAD 19, Pham Thi
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Thao cho biét sé chia sé
niém hanh phdc I6n lao nay
V@i gia dinh, ngi da tao déng
lyc dé co dat dugc thanh
coéng nhu ngay hém nay.
“T6i xa nha ciing dudc may
nam réi, diéu dau tién 1a toi
lubn cadm on chéng, chéng
la ngudi rat chu toan. D6i
vGi ngudi phu ni, con cai
vd cung quan trong nhung
chéng téi da dam duong
dugc diéu &y thi t6i méi co
thé yén tam dé tap luyén.
Thdi gian vla qua, t6i cling
dugc HLV tao diéu kién,
thi thoang t6i van dudgc vé
nha mét s& budi tham con,
cham sé6c con. Tuy nhién,
khi buéc vao thsi diém tap
trung cho giai dau, khéng
chi ASIAD ma bét ci giai
dau nao ciing vay, viéc vé
tham gia dinh kha han ché.
Xa nha, t6i thudng gil lién
lac v6i con qua viéc goi

video hang ngay va luén rat
yén tdm. Toi cdm dn 6ng xa
da la déng luc va ché dua
vé tinh than viing chac dé
téi chuyén tdm vao cbdng
viéc, cong hién cho qudc
gia, thuc hién niém dam
mé cla ban thadn mot cach
t6t nhat” - Pham Thi Théo
chia sé.

Ky ASIAD 18, Pham Thi
Théo quyét dinh xa con gai
I6n khi &y mdi may thang
tudi dé nd lyc tap luyén va
sén sang tam thé t6t nhét
cho thi ddu. Ngay sinh nhat
dau tién cla con, c6 ciing
khong thé c6 mét & nha bai
dang gép rat chuan bi but
pha cho tdm huy chudng
vang ASIAD vao 3 ngay
sau. Ky ASIAD 19 Ian nay,
Théo d& c6 2 em bé, co
chia sé&: O nha c6 mét bé 6
tudi, mot bé mai c6 4 tudi,
b6 thi viia cham séc con
vua lo cbng viéc. Tuy vay
nhung vg xa nha suét may
nam lién, chong van khéng
nguing doéng vién.

P& co6 ltic Thao tu noi
vGi ban than minh, hay la
quay lai lam cong tac huén
luyén. Nhung thay c6 luon
8 bén déng vién, minh da
lam dugc nhu thé rbi, cd
thém mot thsi gian ndGa.
Diéu nay da tao dong luc
dé Thao c6 géng hon. Bén
nay, trong t0 thanh tich
cla Théo, bd suu tap huy
chuong ASIAD da dd mau:
huy chudng bac ASIAD 16,
huy chuong dong ASIAD
17, huy chuong vang
ASIAD 18 va huy chuadng
déng ASIAD 19.

Tam huy chuang ciiay chi

va nghi lue phi thuang

Tai ASIAD 19, & noi
dung thuyén hang nang
mai chéo déi, vi tri cla
Thao la ngudi dan chéo, cé
nhiém vu nhu mét thd linh
clia thuyén, diéu chinh tan
s6 dé cac thanh vién c6 thé
dat t6¢c do6 dung nhu chién
thuat ma ban huén luyén
da dé ra. Sau khi xuat phat,
doi Viét Nam bt pha vuon

o

[&n vi tri th( hai sau chll nha
Trung Quéc. Nhung ti méc
1.000m chung ta bi Iran
vugt Ién. Cang thing kich
tinh cao dé 3 500m cudi
cung khi Viét Nam cung
Indonesia so k& quyét liét.
P& c6 thoi diém Indonesia
but 1&n dan truéc nhung Vi
y chi va nghi luc phi thudng,
bén tay chéo clia doi tuyén
Viét Nam da ddo ngudc
tinh thé&, vugt 1én & khoang
200m cudi dé can dich thua
ba v&i thanh tich 6 phut 54
giay 84.

Pham Thi Thao chia

sé: Trong qué trinh chuén
bi cho ASIAD 19, chung

Cac VDV dua thuyén Thai Binh dugc cha

t6i dudc biét khong céd ndi
dung thuyén nhe ma doan
Viét Nam la duong kim vé
dich nén da suy nghi réat
nhiéu bdi thi dau thuyén
hang nang vé cung khac
biét. Kho khan I6n nhéat 1a
cac VDV doan minh déu tu
57kg trd xuéng, trong khi
d6i thd rét to cao, thé luc
rat tot. DU thé, t6i cung cac
déng doi théng nhét quyét
tam vugt qua khé khan.
Thi ddu déng doéi nén méi
ngudi déu phai cd gang,
khi c6 vudng méc sé khéo
léo chia sé truc ti€p véi
nhau, nhiing khi mét mai
vi tap luyén ciling kip thdgi

Niém hanh phtic ctia Pham Thi Thdo la luén nhan dugc su c6 vii

cua gia dinh trong méi giai du.

o0 don trong ngay tré vé tir ASIAD 19.

3 bén an Gi nhau, khi 6m
dau cham séc 14n nhau. Vi
cam thong va thau hiéu nén
khi & trén thuyén, tinh than
déng tam hiép luc rat 16n.
Hang ngay tap luyén da la
c8 gédng 100% tam tri va
thé Iuc réi nhung khi thi dau
con la ¢6 gang gép nhiéu
lan nhu thé.

Tadm huy chudng doéng
khéng phéi thanh tich tét
nhé&t cia Pham Thi Thao tai
dau trudng ASIAD nhung
da cho thdy c¢8 géng va né
luc phi thuong cia mot VBV
tling gidi nghé vao nam
2016. Véi Thao, trén hanh
trinh miét mai cla minh,
ASIAD 19 mang ddu &n dac
biét, khéng phai béi thay déi
ndi dung thi ddu vét va, cuc
nhoc han, ma la viéc déng
hanh cung con khi cac em
bé da I6n dan. Tuy nhién,
ngay sau khi tr§ vé Viét
Nam, véi vi tri cla mét VBV
dudc “quy hoach” cho cuéc
dua gianh suét Olympic, c6
cung cac doéng doi tran day
nhiét huyét va quyét tadm
bat tay vao chuén bi chuyén
moén dé dau ndm 2024 sé&
sén sang tranh tai cho suét
thi ddu chinh thic cla ky
dai hoi thé thao 16n nhét
hanh tinh.

(con nda)

TU ANH

Nhting fin nhan nohia finh

Can bé, héi vién H6i Nan nhan chat déc da cam/Pibxin tinh tham gia nhan tin tu thién dng ho
nan nhan chdt doc da cam.

han tin tu thién
“Chung tay xoa
diu néi dau da

cam” la chuong trinh do
Trung uong H&i Nan nhan
chét déc da cam (CBDC)/
Pioxin Viét Nam va Céng
Théng tin dién td nhan
dao quéc gia (C8ng 1400)
phéi hgp trién khai ti nam
2011 nhadm van déng moi
ngudi chung tay gop suc
tng ho nan nhan CBDC c¢é
hoan canh khé khan trén
cé nudc. Pay la cach lam
thiét thuc, hiéu qua, phu
hop véi dac diém tam ly
va kha nang tai chinh cla
dong dao céac tang I16p, cac
thanh phan trong xa hoi.
Nam 2023, chudng trinh
dugc phat dong tu ngay
20/7 dén ngay 19/9 vdi tri
gia 20.000 déng/tin nhén.
Hudng (Gng chuong
trinh, cac cdp hoi nan nhan
CbDC/bidxin trong tinh
da trién khai nhiéu giai
phap, van ddong can b,
héi vién va cac tang I6p
nhan dan tich cuc nhan tin
ting hé nan nhan CBDC.
Pé chuong trinh dugc lan
téa va dat két qua tét, HOi
Nan nhan CBDC/Dibéxin

tinh da tich cuc phé bién,
quan triét muc dich, y
nghia nhan van cla viéc
nhan tin tU thién cho can
b6, hdi vién va nhan dan
trong tinh. Can cu sé hoi
vién cula ho6éi nan nhan
CbDC/bidxin cac huyén,
thanh pho, Hoi da giao chi
tiéu cho cac don vi theo ty
I& hoéi vién, dong thoi phat
déng phong trao thi dua
gitia cac huyén, thanh hoéi.

H6i Nan nhan CBDC/
Dioxin huyén Thai Thuy la
don vi tich cuc huéng lng
chugng trinh. Véi nhiéu
cach lam, nam 2023, Héi
da van doéng can bd, hoi
vién va nhan dan nhén
1.167 tin nhan, téng s&
tién hon 23,3 triéu doéng,
dat 149% chi tiéu dudc
giao, cao nhat trong 8
huyén, thanh hdéi. Ong Vi
Son Ha, Chu tich H6i cho
biét: Ngay khi chuadng trinh
dudc phat dong, Hoi da té
chiic hop ban chédp hanh
va chl tich héi nan nhan
CBbDC/Pbidxin cac xa, thi
trdn dé trién khai, phan
coéng nhiém vu cu thé,
phan bé chi tiéu cho cac
cd sG hoi. Phéi hop véi Dai

TTTH huyén tuyén truyén
vé chudng trinh t6i moi
tang I6p nhan dan. Pa sé
can bd, héi vién va ngudi
dan déu nhiét tinh (ng ho.

Ong BUi Xuan Viét, Cha
tich H6i Nan nhan CBDC/
Pioxin x& Thuy Lién chia
sé: Chung t6i xac dinh
nh&n tin Gng hé nan nhan
CPDC la viéc lam rat nhan
van, gop phan chia sé khé
khan véi dong doéi. Chinh
vi thé, sau khi nhan dugc
chi dao cta Huyén hoi vé
chuong trinh, chung t6i da
bao cdo Bang Gy, UBND,
Uy ban MTTQ xa dé tranh
th( su Gng ho, déng hanh
va gilp dé cla cap uy,
chinh quyén, cac ban,
nganh, doan thé. Ngoai
viéc tuyén truyén trén hé
théng truyén thanh, chdng
t0i dén truc tiép tling nha
hoi vien dé van dong, giai
thich vé muc dich, y nghia
cla chuong trinh déi véi
nan nhan CBDC. Ngoai ra,
chung t6i con tich cuc kéu
goi cac doanh nghiép, nha
chua trén dia ban dang ho
chuadng trinh. Can b, hoi
vién déu tich cuc hudng
ting, co6 hoi vién ng ho 17

tin nhdn. Nam 2023, Hoi
Nan nhan CBDC/Pibéxin xa
Thuy Lién dat hon 300%
chi tiéu dugc giao.

V@i sy sang tao va nb
lic trién khai chuang trinh
nh&n tin tU thién Gng ho
nan nhan CBDC, cac cép
h6i nan nhan CBDC/DPibdxin
trong tinh luéon dudc Trung
uong H6i Nan nhan CbDC/
Dioxin Viét Nam danh gia
cao. Riéng nam 2023, cac
cdp hoi da nhan 5.006 tin,
téng s6 tién hon 100 triéu
doéng, dat 100% chi tiéu
Trung uong H&i Nan nhan
CbDC/Pbioxin  Viét Nam
giao. Bac biét, nam 2022,
cac cap hoi da nhan 6.040
tin, tdng s& tién hon 120,8
triéu dong, dat 120,8% chi
tieu giao, trd thanh daon vi
dan dau ca nudc ang ho
chuong trinh.

Ba Nguyén Thuy Hoan,
Phé Cha tich HoOi Nan
nhan CBDC/DPiéxin tinh
cho biét: Nan nhan CBDC
la ngudi nghéo nhat trong
nhing ngudi ngheo, ngudi
dau khd nhat trong nhiing
ngudi dau khé. Chinh vi
vay, chuong trinh nhan tin
tu thién “Chung tay xoa dju
néi dau da cam” nham van
dong dong bao, chién sica
nudc chung tay, gop suc
Gng hd, hé trg chi phi kham
chiia bénh, hoc nghé, xay
stta nha tinh nghfa, tang
qua cho nan nhan CbDC
nghéo, khé khan trén ca
nudc. Viéc nhan tin Gng
hé chuong trinh khong chi
thé hién nghia tinh déng
ddi ma con la trach nhiém
cla méi can bd, hoi vién va
nhan dan déi véi nan nhan
CbDC. Trong nhiing nam
ti€p theo, cac cép hoi nan
nhan CBDC/Piéxin trong
tinh sé ti€ép tuc hudng lng
chuong trinh dé dat dudgc
két qua cao hon niia, déng
thoi tiép tuc ddy manh cac
hoat déng cham soc, giup
dd nan nhan CBDC dé ho
voi b6t khé khan, vuaon 1én
trong cudc séng, chung tay
xoa dju néi dau da cam.

THU HOAI

Gatangbenhnii
MAC Virus hop bao ho ha

Khodng 1 thdng tré lai ddy, s6 ca nhiém virus hop bao ho hdp
(RSV) tdng cao. Nhiéu bénh nhi, nhdt la tré dudi 6 thdng tuoi
nhdp vién diéu tri tai Bénh vién Nhi Thdi Binh trong tinh trang
ndgng, suy ho hdp, phdi tho oxy, tham chi tho mdy.

ai phong cép cuu,
I Khoa HO6 hép, Bénh
vién Nhi Thai Binh,
chi Nguyén Thj Minh, x&
Tay Ninh (Tién Hai) dang
cham sé6c con trai 2 thang
tudi. Chj Minh chia sé:
Chau & nha c6 biéu hién
ho kém theo khdé thé. Hién
tai dang c6 nhiéu tré nhiém
RSV nén téi da cho chau
dén co sG y té kham. Dén
day, bac si tham kham,
lam cac xét nghiém, k&t
qua chau nhiém RSV, suy
h6é hdp. Sau 6 ngay diéu
tri, tinh trang cla chau tién
trién t6t, da qua con nguy
kich.

Cung ndm & phong
cdp clu, bi nhiém RSV,
viém phdi phai thé may,
bénh nhi Pham Gia Linh
dugc ba cham séc. Qua
6 ngay diéu tri, tinh trang
stic khde da én dinh. Theo
ngu(gi nha bénh nhi chia
sé: O nha chau hoi ho, sét,
qudy khoc. Vao Bénh vién
Nhi Thai Binh kham dudgc
ch&n doan mac viém phdi
nang. Hién stc khde chau
én dinh, dudc chuyén sang
phong diéu tri binh thudng.

Theo thong ké 1 thang
gan day, ty I& nhap vién
tai Khoa H6& hép, Bénh
vién Nhi Thai Binh cao han
nhiing thang truéc dé. Cu
thé, néu nhu nhiing thang
dau nam, méi thang s6 ca
nhiém RSV nhap vién diéu
tri chi c6 khodng dudi 10 ca,
th&m chi c6 thang khéng cé
bénh nhan nao thi tU cudi
thang 9 dén nay, sé ca nhap
vién do mac cac bénh vé ho
h&p tang vot Ién géan 450 ca.
S6 lugng bénh nhan doéng,
cong suét st dung giudng

bénh tai khoa tang Ién
120%, trong do s6 giudng
danh cho bénh nhan nhiém
RSV chiém 30% téng s6
giudng bénh. Bénh nhéan
chi yéu la tré dudi 6 thang
tudi, nhiéu tré nhap vién
trong tinh trang suy hé hép.

Bac sTTran Quy, Trudng
khoa H6 hdp, Bénh vién Nhi
Thai Binh cho biét: RSV la
virus phd bién, thusng gay
bénh vé dutng hd hdp &
tré. Tré c6 thé lay khi tiép
xuc vGi cac giot ban va dich
tiét cla ngudi mac bénh.
Nhiéu tré nhiém bénh phai
sli dung céac bién phap can
thiép hd trg nhu thd oxy,
tham chi 1a thd may dé giai
quyét tinh trang viém phdi
néng, tdc nghén do virus
gay ra. Khong chi gay bénh

cho tré nhd, & nhiéu tré 16n,
RSV ciling géy ra tinh trang
nang, c6 bénh nhén suy
h6é hap phai thd oxy. Néu
tré dén co sd y t& muodn cod
thé xay ra cac bién chiing
nang nhu khé thd, suy ho
hép, tim tai, phai can thiép
bang cach dat 6ng néi khi
quan, théd may. Khi dé bénh
qua ndng c6 thé anh hudng
dén tinh mang cla tré; kéo
dai ngay diéu tri, viec didu
tri cling gap nhiéu khoé khan
hon, tiém &n nhiéu yéu té
nguy cd. Nguyén nhén
chinh lam gia tadng s6 ca
nhiém RSV la do thoi tiét
thay ddi, dang trong giai
doan chuyén mua tu thu
sang déng.

Ngoai dich bénh RSV,
trong vong 2 thang trd lai

day, Khoa H6 hép ciing
tiép nhan nhiéu tré 16n méc
viém phdi, trong dé c6 viém
phéi thuy. Pang luu y, co
tré mic viéem phdi nang,
s6t dén 10 ngay. Mot s6 tré
bi tran dich mang phdi, tac
nhan xac dinh la vi khuén
Mycoplasma. D6i dién véi
2 loai vi khuén, virus gay
bénh vé dusng hé hap co
xu hudéng tang nhanh, gay
khé khan cho cong tac thu
dung, diéu tri. D& thyc hién
hiéu qua cong tac diéu tri,
Khoa H6 h&p da tién hanh
phan khu, cé phac dé diéu
tri riéng cho tiing mat bénh
khéc nhau; tién hanh sang
loc ngay tu khu kham bénh
dé tranh tinh trang lay chéo.

Bac si Tran Quy khuyén
céo, déi vdi tré so sinh, tré
nhd han ché tiép xdc véi
ngudn lay, ngudi co triéu
chiing méc bénh vé dudng
hé hap. Pay la bién phap
hiu hiéu nhat dé phong
bénh. Bén canh dé, can vé
sinh sach sé&, gili &m va bao
dam dd dinh dudng cho tré,
gitp tré c6 hé mién dich
khée manh; khi tré c6 biéu
hién ho, kho khe, sé mii,
hat hoi cho tré di kham dé
phat hién bénh sém, tranh
dé xay ra bién chiing ndng.
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Tré nhiém virus hgp bao hé hdp (RSV) diéu tri tai phong cép ctiu, Khoa H6 hdp, Bénh vién Nhi

Thai Binh.



