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THUY HAI

Thai Binh

Phat uy s manh toan dan
Xay dung tuyen bien gici bien ving manh

hiing nadm qua, Doén
N Bién phong clia khéu

cang Diém Dién da
chl dong phéi hgp véi cép Uy,
chinh quyén x& Thuy Hai (Thai
Thuy) ddy manh tuyén truyén,
van déng nhan dan chung tay
xay dung tuyén bién gisi bién
viing manh, kiém ché céac loai
t6i pham va té nan xa hdéi, thiuc
ddy phat trién kinh t& - xa hoi
dia phuong.

Dan quan Bui Thé Hung,
thon Quang Lang Béng la ngudi
nang dong trong phat trién kinh
t€. Anh dau tu 5 sao ao nuoi
ca song, ca vudc, tdom thé, cho
thu nhap binh quan méi nam
han 400 triéu dong. Ngoai ra,
anh con 1a té trudng t8 tu quan
an ninh trat tu cda thén, thanh
vién doéi tréng riing ngap man.
Géan 20 nam qua, anh clng cac
thanh vién trong doi trong mdi
hon 10ha rung tu nhién, gop
phan bdo vé moi trudng sinh
thai ven bién. Dan quan Bui Thé
Hung chia sé: 3 thang mét Ian,
t6i cung cac thanh vién té chuc
tuan tra, bao vé rling tu nhién; té
chiic luyén tap, s dung thanh
thao vi khi trang bi va tham gia
huén luyén phong chay, chia
chay. T6i cling la thanh vién
nong cét xay dung té lién gia an

Nt o ‘ oty

T6 céng téc bién phong xa Thuy Hai tuyén truyén, van déng nhan dan
chdp hanh nghiém céc quy dinh cta phap luét.

toan phong chay, chiia chay co
s@, dugc Cong an tinh, huyén
danh gia la mét trong nhing
dan vi ¢6 nhiéu dong gép trong
phong trao “Toan dan bao vé an
ninh T8 quéc”.

Thi€u ta Nguyén Dinh Vién,
nhan vién van dong quan
chung, Bon Bién phong cla
khadu cang Diém Dién cho biét:
Thuc hién Chi thi s6 01/CT-TTg
cha Thi tudng Chinh phl vé
viéc t8 chuc phong trao toan
dan tham gia bao vé chl quyén

I&nh thé, an ninh bién gidi quéc
gia trong tinh hinh mdéi giai
doan 2015 - 2025, t6 coéng tac
bién phong x& Thuy Hai phéi
hgp thudng xuyén tuan tra,
nam bét tinh hinh, théng tin tu
co sG; tap trung tuyén truyén,
van déng nhan dan chép hanh
nghiém cac quy dinh cla phap
luat, chéng khai thac thly san
bat hop phap, khéng bao cao
va khéng theo quy dinh (IUU),
tham gia bao vé bién gidi bién,
canh giac véi cac doéi tugng co

biéu hién nghi van, khéng nghe
theo cac luan diéu xuyén tac
clia cac thé luc thu dich. Hang
nam, té cong tac van dong hon
500 Iugt ngudi va té chic ky
cam k&t khong mua ban, su
dung phéo né trai phép cho hon
4.000 cong dan; van dong nhan
dan khong uéng rugu, bia khi
tham gia giao thong, khi xay ra
cac vu viéc bat thudng phai bao
céo cho lyc lugng chiic ndng dé
XU ly.

Nhd bam ndm dia ban nén
tt nam 2015 dén nay, luc lugng
chlic nang cla xa Thuy Hai da
phéi hop véi Bon Bién phong
clia khdu cang Diém Dién, té
cdng tac bién phong xa Thuy
Hai tham gia bat giti 13 vy viéc
tang tri, mua ban, st dung tréi
phép chat ma tay; x& ly vi pham
hanh chinh vé linh vuc thy san
10 vu/10 phucdng tién/30 lao
dong; xG ly 2 vu danh bac trai
phép, van déng nhan dan tu
giac giao ndp trén 15kg phao
cac loai; xt phat cac hanh vi vi
pham va thu ndp ngan sach nha
nudc han 50 triéu déng. Céap Gy,
chinh quyén dia phudng phdi
hop Vv6i t6 cong tac bién phong
xa Thuy Hai dong hanh va gitp
dd hoc sinh trong chuong trinh
“Nang buéc em téi trudng - Con

nudi dén bién phong”; hé trg
sinh k& cho ngugi dan xay dung
nha dai doan két, cham lo cho
cac ho gia dinh chinh séach, hd
nghéo trén dia ban, gép phan
gidm ty 1& ho nghéo toan xa
xuéng duédi 1%.

Ong Nguy&n Van Hai, Pho
Chl tich UBND x& Thuy Hai
chia sé: Toan xa hién c6 57 tau
thuyén vé6i hon 150 lao dong
lam nghé khai thac thlay hai
san, trong dé cé nhiéu phudng
tién co6 cong suét trén 350CV
danh bat xa bd; duy tri phat
trién hon 100ha nudi tréng thay
san nudc Ig. Ngoai ra, trén dia
ban x& c6 32 cd sG ché bién
thly hai san. Nh& thuc hién
t6t cong tac bado dam an ninh
trat ty khu vuc bién gidi bién
goép phan thuc ddy kinh t& dia
phuong phat trién, ting trudng
binh quan trén 15%/nam, thu
nh&ap binh quan dau ngudi dat
trén 50 triéu dong/nam, cd sé
ha tang, hé théng giao théng
néng thon duge dau tu mé rong.
Linh vuc y té, gido duc cé nhiéu
tién bd. Quéc phong, an ninh
dudc clng ¢6 va gid ving.

Thai gian t6i, xa Thuy Hai
s& huy déng moi ngudn luc xay
dung néng thén mdi nang cao,
nong thén mdéi kiéu mau; tiép
tuc ddy manh cac giai phap phat
trién kinh t&, nhat 1a mé rong
cac nganh, nghé truyén thong,
phéat huy tiém nang, thé manh
cla dia phuong ven bién dé
thu hut cac du &n dau tu nham
tao thém nhiéu viéc lam va thu
nhap cho ngudi dan, dong thai
clng cé thé tran qudc phong,
an ninh ngay cang viing manh.

TIEN BAT

Thu hai, ngay 24 thang 2 nam 2025

A 5 -
2.]86 Bn Au nAIIII
=

(Tiép theo trang 1)

Sau gan 4 thang trién khai thuc hién, chuong trinh “Tang 4o dai,
trao gUi yéu thuong” da lan tda sau rong trong nli céng nhan, vién
chic, lao dong va can b, hoi vién phu ni trong tinh, tao khi thé soéi
ndi hudng t6i tudn 1& 4o dai nam 2025. Theo thdng k&, cac cap hoi
da nhan dudc 2.186 bd ao dai do can bd, hoéi vién, phu ni Gng hé.

TU ngay 25/2 dén ngay 8/3/2025, cac cdp hdi sé té chuic trao
tang toan bod s6 ao dai trén dén hai vién, phu ni c6 hoan canh kho
khan. Day la chuang trinh rat y nghia do Hoi Lién hiép Phu ni tinh
phdi hdp véi Lién doan Lao dong tinh té chiic. Théng qua chuong
trinh nham tiép tuc bao tén, phat huy cac gia tri van hoa cla trang
phuc ao dai truyén théng, tao diéu kién cho hoi vién, phu nd, ni
c6ng nhan lao dong c6 hoan canh kho khan dugc sé hitu, mac trang

phuc 4o dai Viét Nam.

LAN PHUGNG

Phat hién, xir Iy 134 vu vi pham
trong hoat dong kinh doanh

TU ddu nam dén nay, Cuc Quan ly thi trudng tinh té chiic kiém
tra 158 lugt doanh nghiép, cd s& san xuét, kinh doanh, da phat
hién va xi ly 134 vu vi pham. Téng s6 tién thu nép ngan sach

nha nudc 603 triéu dong.

Bén canh x{ ly hanh chinh, luc lugng quan ly thi trudng con
tich thu 706kg vai khong ré ngudn géc xuét xd, 800 ao khoac,
208 déi giay, 9 dién thoai, 71 chiéc quan, ao nhap lau, 35 kinh
mét khéng rd ngudén géc xuét xd véi téng tri gia hang hoa tich
thu 114.705.000 déng. Cuc Quan ly thi trudng tinh cling budc
tiéu hdy 293kg san phdm déng lanh khéng bdo dam yéu cau vé
sinh thd y, 5 bd quan 4o gia mao nhén hiéu, 2.650 chiéc banh
nhéap lau, 5 hop thit sdy, 17 goi keo ca phé va 21 géi hoa qua say
khong ré ngudn géc xudt xd véi téng tri gia hang héa 17.809.000
déng. Ngoai ra, cac dan vi chiic nang ctia Cuc Quan ly thi trudng
tinh con tam gili chd xU ly 88 dién thoai di dong da qua s’ dung
la hang nhap lau, 1 dién thoai di déng da qua s’ dung la hang
gia vdi téng tri gia 621,7 trieu déng, 8.383 don vi san pham la
quan ao, vai may mic cac loai la hang nhéap lau trj gia 475,487

triéu doéng.
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Al chuyen doi 50 sé thay doi thi trucng
thuiong mai dien tu Viet 2025

rudc téc do tang trudng

I nhanh chéng cla thj

trudng thuong mai dién

tl, cac cong nghé mdéi nhu

tri tué nhan tao, di liéu I6n

sé ngay cang dugc Ung dung

nhiéu hon na trong nam
2025.

Thuong mai dién t& dang
tr thanh mot kénh ban &
quan trong tai Viét Nam va du
kién sé& con phat trién nhanh
hon nla.

Theo bao céo toan canh thi
truéng ban 1& do Metric cong
b6, doanh sé thugng mai dién
t& Viét Nam du kién sé& cham
moc 387,5 nghin ty dong vao
nam 2025, véi san lugng dat
4,2 trieu san pham.

Con s6 nay phan anh mc
tang trudng dang kinh ngac,
lan lugt 1a 21,5% vé doanh thu

va 23% vé san lugng so VO
nam 2024.

Nam 2024 da ching kién
mot ¢6t méc dang chd vy, khi
t6c do tang trudng doanh sé
trén cac san thuong mai dién
ti vugt gép 4,2 lan so véi mic
tdng trudng cla téng doanh
thu hang hoa ban 1& va dich vu
tiéu dung.

Diéu nay cho thay ngudi
tiéu dung Viét Nam dang ngay
cang tin tudng va yéu thich
mua sam tryc tuyén.

Metric dy bao, trong nam
2025, xu hudng nay sé tiép tuc
dudc cing cd bai su két hap
giGia thuong mai dién ti truyén
théng va mang xa hoi (social

commerce).
Su gia tang cla
shoppertainment, tlic mua

sdm k&t hgp gidi tri qua cac

budi livestream sé& tré thanh
mot phan khéng thé thiéu
trong thoi quen clia ngudi tiéu
dung sé6.

Trong ndm 2025, cac san
pham gia ré, dac biét 1a nhiing
mén dé dudi 200.000 déng,
cung vGi cac mat hang thiét
y&u nhu thuc phdm, dé udng,
ta bim va sia cho tré em sé
ti€ép tuc chi€m Iinh thi trudng
thuong mai dién tG.

Diéu nay dat ra bai toan cho
cac nha ban 1&, do la lam thé
nao dé viia dap Ging nhu cau
gia thap, via duy tri chat lugng
va trai nghiém mua sdm?

Cau trad 16i ndm & viéc dau
tu manh mé hon vao nghién
cliu va phat trién (R&D), cling
nhu tan dung céng nghé va di
ligu dé ndm bat xu hudng thi
truGng mdt cach nhanh choéng

va chinh xac.

Trén binh dién toan cau,
bado cao Nghién clu mua
sdm toan cAu cla Zebra
Technologies cho thdy, mot
thuc t€ dang suy ngdm, mtc
do hai long clia khach hang véi
mua sam truc tuyén va tai clia
hang dang giam dan.

Nam 2024, chi 79% ngudi
mua tryc tuyén va 81% ngudi
mua tai cla hang cam thay
hai 1ong (n&m 2023 la 85%).
Con s6 nay tai khu vuc chau
A - Thai Binh Duong con thap
hon, lan lugt 1a 75% va 78%
(nam 2023, ty & nay lan lugt |a
81% va 80%).

Trudc thuc trang do, cac
nha ban Ié trén thé gidi, dac
biét 1a 79% nha ban 18 tai khu
vuc chau A - Thai Binh Duong,
dang Ién k& hoach tang cudng

Céc san phdm céng nghé ngay cang duoc ting dung nhiéu hon vao céc
madt xich cla nén kinh t€ sé.

dau tu vao cong nghé trong
nam 2025.

Theo du bao cua Zebra
Technologies, tu viéc ap dung
cOng nghé di dong théng minh
dén cai thién kha nang giam
sat hang ton kho, cac nha ban
I& dang nd luc mang dén trai
nghiém mua sadm hién dai hon,
déng thdi hé trg déi ngi nhan
vién nang cao hiéu qua lam
viéc.

Khi mua sam truc tuyén
ngay cang ph8 bién, khach
hang doi hdi thong tin chinh
xac vé tinh trang hang hoa
theo thai gian thuc. Néu mot
san phdm dugc hién thj [a “con
hang” nhung thuc té lai khong
cO, niém tin cha khach hang
sé bi lung lay, kéo theo nguy
cG mét doanh thu.

pé gidi quyét cac véan
dé nay, cac céng nghé nhu

RFID (nhan dang qua tan sé
vO tuyén) dang trd thanh clu
cénh, gitp nha ban 1é xac nhan
ché&c chan tinh trang hang hoa,
cai thién khau quan ly tén kho
theo thai gian thuc.

Hon moét phéan ba nha ban
I& toan cau va 41% tai chau A
- Théi Binh Dugng tin rang, tri
tué nhén tao tao sinh (GenAl)
sé thay déi cach quan Iy hang
tdn kho va du bao nhu céau.

Ngoai ra, cac quy trinh
ty dong hda nhu dinh vi sén
pham, giam sat video va canh
bao hét hang cling dang dugc
ddy manh dé dadm bao thong
tin t6n kho luén sén sang cho
cé nhan vién va khach hang.

Nam 2025 khong chi la
nam cula sy tang trudng vé sé
ligng, ma con la thoi diém dé
cac nha ban 1& dinh hinh lai
cach thuc hoat déng, tan dung
céng nghé dé dap ting ky vong
ngay cang cao cla ngudi tiéu
dung.

Diéu nay sé gop phan hoan
thién gam mau thudng mai
dién t trong bulc tranh chung
cla c& nén kinh t& sé Viét
Nam.

(theo vietnamnet.vn)

NOuai fre cing de gap bien chung do cum
NeU chul quan

Sau khi tuy test cum tai nha va co két qua duong tinh, nguoi bénh da tu dung Tamiflu trong 2
ngay. Tuy nhién, tinh trang con sot cao va mét moi khién nguoi bénh phdi dén kham tai Khoa
Bénh nhiét doi, Bénh vién E trong tinh trang mdc cium B boi nhiém.

Tiép tuc ghi nhan

gia tang ca mac cim

Ngudi bénh N.T.T (nd, 73
tudi, 8 Ha Noi) nhap vién trong
tinh trang s6t cao kéo dai, ho
cé dom, dau hong va mét moi.
Truéc d6 4 ngay, ngudi bénh
xudt hién cac triéu ching cum
nhung tu y mua thuéc uéng thay
vi di kham. Khi tinh trang dién
bi€n nang hon ngudi bénh mGi
dén Bénh vién E tham kham
va dudc chin doan mac cum A
b6i nhiém. Tai bénh vién, ngudi
bénh dugc diéu tri bang khang
sinh, khang virus cum két hgp
cac bién phap hé trg nhu gidm
ho, ha sét va bu nudéc dién giai.

Khéng chi ngudi cao tudi hay
ngudi co6 bénh nén, cim con co
thé gay bién chiing nguy hiém
& ngudi tré khde manh. Trudng
hgp cla ngudi bénh N.N.P (n(,
30 tudi, Ha Noi) la mot vi du.
Truéc khi nhap vién 4 ngay,
ngudi bénh xuét hién sot cao
kém dau dau, dau hong, ho co
dom, s mii, dau mdi ngudi.
Sau khi tu test cum tai nha va

c6 két qua duong tinh, ngudi
bénh da tu dung Tamiflu trong
2 ngay.

Tuy nhién, tinh trang con
sOt cao va mét moi khién ngudi
bénh phai dén kham tai Khoa
Bénh nhiét déi, Bénh vién E.
Tai day, ngudi bénh dudc chan
doadn mac cum B bdi nhiém
va dugc chi dinh diéu tri béng

Anh minh hoa

khang sinh, khang virus cum,
k&t hdp cac bién phap hd trg
nhu gidm ho, ha s6t va bu nudc
dién giai.

Trudng hop nay cho thay
ngay ca ngudi tré co tién sl
khde manh cling khdng nén chd
quan véi cum, dac biét khi bénh
dién bién kéo dai hodc cé dau
hiéu bat thuodng.

Hai truGng hgp trén chi la
mét trong s6 nhiéu ca méc cum
dang dudc diéu tri tai Khoa
Bénh nhiét ddi, Bénh vién E.

Thac si, bac si Binh Thi Bich
Thuc - Khoa Bénh nhiét déi cho
biét, théng ké tu thang 1/2025,
Khoa Bénh nhiét dgi ti€p nhan
kham va diéu tri cho khoang
250 ca bénh cum cac loai.
Tuy nhién, th&i gian ti sau tét
Nguyén dan 2025, s6 ca mac
cum dén kham va diéu tri co
xu huéng gia tang, trung binh
khoang 10 bénh nhan mac cum
méi ngay.

Cao diém c6 ngay bac sicla
Khoa Bénh nhiét d&i kham cho
gan 40 ngudi bénh, thi chiém tGi
hon mét nlia ngudi bénh mac
cum.

bang chu y, khéng chi ngudi
cao tudi, tré& nhd hay ngudi cé
bénh nén (tim mach, dai thao
dudng, hd hép...) ma ngay ca
nhiing ngudi tré, khdée manh
cling c6 nguy cd méac bénh va
gap bién chiing néu chid quan.
Hién tai Khoa Bénh nhiét déi
dang ti€p nhan va diéu tri noi

trd cho hon 20 ngudi bénh mac
cum cac loai.

Theo thong tin ti BO Y t€, tai
Viét Nam, s6 ca mac cum tang
cuc bd tU cudi ndm 2024 va
trong dip tét Nguyén dan 2025
nhung chua cé dot bién so véi
cac nam trudc. Cac ching virus
cum phd bién gém: cim A/
H3N2, A/H1N1 va cum B. Hién
nay, thoi tiét mua déng - xuan
vGi dd &m cao tao diéu kién
thuan I0i cho virus phat trién
va lay lan. Béng thdi, nhu cau
di lai, giao thuong va cac hoat
dong & hoi dau nam gia tang
cling lam tang nguy cd bung
phat dich bénh...

Than trong khi t diéu tri cim

fainha

Bac si Thuc nh&n manh,
bat ky ai cling c6 nguy ¢cG mac
cim, tuy nhién mic do anh
hudng sé khac nhau tuy theo
ting déi tugng. Mac du nhiéu
trudng hop cim cé thé tu hoi
phuc, nhung néu khong dugc
diéu tri kip thdi, bénh c6 thé
dién bién nang, gay bién chuing
nguy hiém nhu viém phéi, suy
ho hap, boi nhiém vi khuén,
tham chi de doa tinh mang &
nhing trudng hgp nang.

Theo Tién si, bac sTLé Quéc
Hung, Trudng khoa Bénh nhiét
ddéi, Bénh vién Chg Ray, hau hét
cac trudng hgp cum mua khéng
can dung thuéc dac tri (thudc
khang virus), vi cd thé cé thé
tu san sinh khang thé chéng lai
virus trong khoéng 5 - 7 ngay.
Nén dung cac bién phap diéu
tri ho trg sém dé lam giam triéu

chiing nhu paracetamol dé ha
s6t, gidam dau. Thubc khang
histamine dé chéng chay nudc
mai. Thudc gidm ho goc codein
hay dextromethorphan (chi
dung khi bi ho khan nhiéu, dau
tlic nguc) hay mét s6 thuéc ho
thdo dugc. Va vitamine C liéu
cao.

Cac bién phap cé truyén
nhu xéng toan than, xéng mdai
cling hiéu qué giup gidm nhanh
triéu chiing. Ngoai ra céan bao
dam an uéng did chat (nhat la
rau, cl, qua), uéng nhiéu nudc,
nghi ngadi tranh lam viéc qua
stic, gili &m co thé (dac biét 1a
vung ¢d hong va vao ban dém).

Bac si Hung dac biét luu v,
thudc khang virus chi dung cho
ngudi cé nguy cG cao hay co
dién tién bénh nang. Dac biét
la mbi loai thuéc khang virus
thudng chi co tac dung Ién mot
s8 virus nhéat dinh. Do vay chi
nén dung khi da c6 xét nghiém
xac dinh dudc chling virus gay
bénh.

“Thuéc khang virus nhém
Oseltamivir  (Tamiflu), loai
thu6c nay chi cé tac dung voi
virus cum A, do vay néu bi viém
dudng hé hap cap do cum B, C
hay khong phai virus cum thi
hoan toan khéng c6 tac dung”,
bac si Hung noi.

Hién mot sé thudc khang
virus khac dang co6 trén thij
trudng hién nay cilng co6 tac
dung tudng tu trén mot sé tac
nhan virus khac c6 chon loc.
Diéu nay chiing minh rang moi
ngudi khong nén tu sl dung
thudc khang virus vi Igi ich dem

lai thdp hon hiéu qua va déi khi
lai g&p bat Igi do tac dung co
hai cla thuéc.

Cac bac sicanh béo, nhiing
ngudi cé nguy cG cao gap cac
bién chiing nguy hiém khi méc
cum mua bao gém: Phu ni
mang thai 6 bat ky giai doan
nao cua thai ky; tré em duéi 5
tudi; ngudi trén 65 tudi; ngudi
c6 cac bénh man tinh nhu HIV/
AIDS, hen suyé&n, bénh tim,
phéi va dai thao dudng; ngudi
c6 nguy co phdi nhiém cum
cao, bao gébm ca nhan vién y
té.

Pé phong nglia bénh cum
mua, Ban chi dao phong, chéng
dich Bénh vién E khuyén céo
ngudi dan can: Che miéng va
mai khi ho hodc hat hai, t6t
nhat che bdng khan vai hoac
khan tay hodc khan gidy dung
mot 1an hodc &ng tay &o dé
lam gidm phat tan céac dich tiét
dudng ho hép; deo kh&u trang
tai noi tap trung déng ngudi,
trén cac phuong tién giao thong
cbng cbdng; thudGng xuyén rba
tay bang xa phong va nudc
sach hoac dung dich sat khuén
tay (nhat 1a sau khi ho, hat hoi);
khéng khac nhd blia bai noi
cobng codng; han ché ti€p xuc
vGi ngudi mac bénh cum hoac
cac trudng hop nghi ngé méc
bé&nh khi khong can thiét; tiém
vaccine cum mua phong bénh;
thuc hién 16i séng lanh manh;
&n thiic an da chat dinh dudng
dé ngan nglia nhiém virus cum;
tang cudng van déng thé luc,
nang cao stc khoe.

(theo nhandan.vn)
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