Tha bay, ngay 7 thang 3 nam 2020

Trang nguyén Bo Ly Khiém

rang danh dat hoc Ngoai Lang

ang Ngoai Lang, huyén
LThu Tri xua (tén N6m la

lang Lang) néi tiéng la dat
hoc. Trong hang nghin nam lich
s, thoi phong kién cla nudc
ta, Ngoai Lang la 1 trong 2
lang clia Thai Binh ¢6 ngudi d6é
Trang nguyén, 5 tién sTnho hoc
va la noi san sinh nhiéu nhan
tai cla dat nudc nhu Thién su
D6 D6, Tién si Doan Khue,
tuéng Doan U&n, Doan Vi...
Trong d6, Trang nguyén D6 Ly
Khiém la mét trong nhiing cai
tén lam rang danh manh dat
van vat Ngoai Lang xua, Song
Lang ngay nay.

Theo “Tu dién dia chi huyén
Vi Thu” (Nha xudt ban Khoa
hoc x& hoi) thi P& Ly Khiém
(chua rd nam sinh, mat nam
1512) la ngudi lang Ngoai

Lang, huyén Thu Tri, pht Kién
Xuang, trdn Son Nam Ha, nay
la xa Song Lang, huyén Vi
Thu. Tuong truyén, cha me éng
sinh dudc hai ngudi con trai, D6
Ly Khiém la anh, D& Ly Oanh la
em. Cha mat s6m, ba me con
D6 Ly Khiém phai séng nhd &
quan nudéc ven dudng nhung
c& hai anh em déu cham hoc,
sang da, hiéu thdo nén dudc
nhiéu ngudi gitp d8. Khoa thi
Ky Mui, nién hiéu Canh Thong
tht 2 (nam 1499) thdi vua Lé
Hién Téng, D6 Ly Khiém dé
Dé nhat giap Tién si cap dé
nhét danh (Trang nguyén). D6
Ly Khiém dugc bé vao Ngu sl
dai, lam quan dén Pho dé Ngu
st. Ong 1a ngudi tiét thao, co
tai thao ludc, lam quan trai 4
triéu vua tu Hién Téng qua Tuc

Téng, Uy Muc dén Tuong Duc.
Thoi Tuong Duc, 6ng dan dau
doan su bd nudc ta sang nha
Minh (Trung Quéc). Su than ta
dudc khen la tai gidi, dudc vua
Minh tiép, lai c mot doan su
b6 sang Pai Viét cung doan
ta. Doan vé dén Bing Tudng
(Trung Quéc) thi gap cudp. Db
Ly Khiém diing cadm chéng tra,
ong bi tring tén doc va mat trén
dudng vé. Vua truy phong cho
ong tudc Thai bdo ham Thugng
thu, lai phong lam Phic Than
lang Ngoai Lang. Dén ths éng
con ghi: “Canh Théng trang
nguyén vong phién son ddu/
Bang Tudng su t tiét 1Am bang
sudng” (P6 Trang nguyé&n nam
Canh Théng danh vong nhu nui
cao, nhu Bic DAu/Di su ti tiét
& Bang Tudng, tinh than khi tiét

nhu sudng trong). Em trai D6
Ly Khiém 1a D& Ly Oanh dé Dé
tam giap dong Tién si xuat than
khoa Mau Thin, nién hiéu Poan
Khanh 4 (nam 1508), d&i vua
Lé Uy Muc va dugc phong lam
Phlc Thén lang V&n Lang.
Ong D& Nhu Xuyén, thén
Héi, xa Song Lang (Vi Thu)
cho biét: Thén Héi trude kia la
lang Ngoai Lang, huyén Thu
Tri. Theo gia ph& dong ho Pé
lang Ngoai Lang, huyén Thu
Tri tU xa xua, cu P& Ly Khiém
la doi thi 6, dén 6ng Xuyén la
h&u dué dgi thi 23 clia dong ho
P6. Do duge phong lam Phuc
Than lang Ngoai Lang, trudc
kia, cu D6 Ly Khiém c6 dén
tho riéng & lang. Tuy nhién, do
chién tranh, dén th& cu P& Ly
Khiém da bj tan pha. Hién nay,
bai vi clia cu B8 Ly Khiém duge
dat trang trong trong tu dudng
dong ho D6 & xa Song Lang.
Ong D6 Dinh Lap, trudng
tdc dong ho D6, xa Song Léng
cho biét: Cy P6 Ly Khiém la 1
trong 18 trang nguyén cla dat
nuéc ma ngay nay tén tudi con
dugc khac ghi, luu lai trén bia

Thai Binh

To dudng dong ho D6, xa Song Lang - ndi thd Trang nguyén D6 Ly Khiém va Tién sT D6 Ly Odnh.

da & Van Miéu Quéc Ta Giam.
Con chau dong ho B6 ching
t6i vO6 cung ty hao vé tri tué
xuédt chung, tinh than hiéu hoc,
pham hanh t6t dep clia cu. La
thé hé sau, chdng téi luén cé
gang phat huy truyén théng tot
dep ma cac bac tién nhan dé
lai. Trong cac cudc khang chién

bao vé T8 quéc, dong ho D&,
xa Song Lang cé 17 ngudi con
anh diing hy sinh, 3 Ba me Viét
Nam anh hung. Hién tai, dong
ho D& c6 gan 400 gia dinh,
trong d6 ¢6 nhiéu ngudi dé dat,
thanh cbéng; hién c6 67 con em
ho D6 dang hoc dai hoc, cao
dang. Hang nam, dong ho D6

lam t6t cong tac khuyén hoc,
khuyén tai nhadm khich 1&, déng
vién con chau thi dua hoc tap,
c6ng hién cho qué huong, dat
nudc, xting dang véi tdm guang
hi€u hoc cla bac tién nhan
trong dong téc - Trang nguyén
P& Ly Khigm. ‘
QUYNH LUU

ang dong, sang tao, tan
N tuy trong chuyén moén
nghiép vu va nhiét tinh
vGi cac hoat doéng, phong trao
clia héi phu nii, nhat 1a céng tac
xa hoi, tu thién - do la nhiing gi
ching t6i ghi nhan dugc tu phu
n Cong an huyén Thai Thuy.
Co6 dip cung Hoi Phuy ni
Cong an huyén dén tham, tang
qua em Nguyén Thi Lan Anh, 9
tudi tai thi tran Diém Bién, ching
t6i cang thau hiéu cudc séng nay
con rét nhiéu ngudi khé khan
can su chung tay gilp d& cla
cong déng. Nguyén Thj Lan Anh
c6 hoan canh dac biét kho khan.
Ngay khi méi sinh ra em da méc
bénh nao Ung thdy, la mot trong
nhiing c&n bénh nguy hiém nhat
doi véi tré so sinh. Ngudi me
sinh ra em sg khé khan, vat va
da bo ragi em ti luc con nhd. B
em vi hoan cdnh khé khan phai
di lam &n xa nén em séng cung
ong ba noi. Bé giup 6ng ba ndi
em vdi bét khé khan, HGi Phu
nt Céng an huyén da nhan bao
trg, hang thang hé trg gia dinh
300.000 déng va 15kg gao. Ba
Bui Thi Ha, ba néi em Nguyén
Thi Lan Anh cho biét: Téi va 6ng
ndi chau déu tudi cao, stic yéu,
khong con khd nang lao dong
nén viéc cham soc, nudi dudng
chau gap nhiéu kho khan. Vi
thé&, sé tién va gao clia H6i Phu
nG Coéng an huyén hd trg hang
thang rat co6 y nghia, gilp gia
dinh t6i c6 thém diéu kién cham
séc, chiia bénh cho chau dé
chau dugc dén trusng hoc hanh
nhu cac ban.

PHU NU'CONG AN HUYEN THAI THUY
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H@i Phu n Céng an huyén Théi Thuy trao hé trg hang thdang cho gia dinh em Nguyén Thj Lan Anh.

Dai Gy H6 Thi Hai Yén, Chu
tich H6i Phu nt Cong an huyén
Thai Thuy cho biét: Ngoai
trudng hgp clia em Nguyén Thij
Lan Anh, hién nay Héi con bao

tr¢ mét hoan cdnh khd khan
khac 1a em B4 Van Hiéu, khu
4, thj trdn Diém Dién véi sd
tién méi thang 300.000 déng
va 15kg gao. D& c6 kinh phi

cho hoat déng nay, HOi da xay
dung quy bao trg nham gidp
dd nhiing hoan cénh khé khan.
DPoéng thoi, phat dong hoi vién
trich tu tién luong Gng hd quy

bao trg 100.000 déng/thang.
Hoi hién c¢6 19 hdi vién nén mébi
thang quy thu dugc 1,9 triéu
déng. S6 kinh phi nay dugc Hoi
t6 chiic giup dd 2 hoan canh
dac biét khé khan ké trén va
nhiing gia dinh, cac em hoc
sinh ¢6 hoan canh kho khan
khac.

Ngoai viéc nhan bdo trg,
hé trg tién va gao hang thang
cho nhiing trudng hgp c6 hoan
canh kho khan, thai gian qua,
Hoi Phu ni Céng an huyén con
tich cuc phéi hgp véi Hoi Phu
nii Coéng an tinh ddy manh cac
phong trao, hoat déng xa hdi,
tl thién. Trong dip tét Nguyén
dan Canh Ty 2020, H6i da
trao 50 sudt qua cho cac ho
nghéo, gia dinh ¢6 hoan canh
khé khan tri gia 500.000 déng/
suat. Kéu goi céac té chic, ca
nhan (ng hd, gitp d& nhiéu hd
ngheo trong huyén.

Khéng chi tich cuc, nhiét
tinh v6i cébng tac xa hoi, tu
thien, hoi vién Ho6i Phu ni
Coéng an huyén Thai Thuy con
nd lyc ph&n ddu, phat huy vai
trd, trach nhiém, guong mau
hoan thanh t6t nhiém vu dudc
giao. Hang nam cé nhiéu lugt
nd can bod, chién si Cong an
huyén dugc Giam déc Céng an
tinh va UBND huyén téng gidy
khen. Nhiing hoat déng vi cong
déng cta Hoi Phu ni Cong an
huyén Thai Thuy thdi gian qua
da gop phan xay dung hinh anh
dep vé ngudi chién sT cong an
nhén dan. N p

TRAN TUAN

Bao vé stic khoe van dong vien

trude dien

rong thoi diém hau hét
I hoc sinh, sinh vién ca
nudc nghi hoc dé phong
dich Covid-19 thi cac van dong
vién (VDV) tai Trung tdm Huén
luyén thé duc thé thao Thai Binh
déu da tap trung tré lai va dang
né luc tap luyén dé chuén bi cho
nhiing gidi ddu quan trong sap
tGi. Trudc dién bién phuc tap
cla dich Covid-19, Trung tadm
da trién khai nhiéu giai phap
phong, chong dich véi muc tiéu
bdo vé suic khde, duy tri, nang
cao phong dé cho cac VbV.

No luc ciia cdc thay co

Trung tdm Huén luyén thé
duc thé thao Thai Binh hién cé
gén 250 VDV dang tap luyén &
10 bd mén nhu béng chuyén,
béng da, cau léng, dién kinh,
cadc moén vo... Ngoai nhling gid
tap rieng, VDV 3 nhiéu bé mén,
IGia tudi c6 gid hoc tap trung dé
rén thé luc nén cong tac phong,
chéng dich da dugc ban giam
déc, cac hudn luyén vién chi
dong trién khai ti sém, khong
chl quan, 16 1a vGi quyét tam
khong dé dich xam nhap. Ong
Poan Hbéng Tién, Giam déc
Trung tam cho biét: Chung téi
da yéu cau can bd, nhan vién,
hudn luyén vién, VDBV han
ché tham gia cac hoat dong
tap trung ddéng ngudi trong dip
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Céc van déng vién vé sinh dung cu tap luyén sau méi budi tap.

nay. Ngoai viéc t6 chic phun
Cloramin B trong toan Trung
tam, méi ca nhan phai ty giac
gid gin vé sinh chung ciling
nhu vé sinh ca nhan, bdo dam
khéng gian sinh hoat, tap luyén
lubn dudc sach sé. Ngoai ra,
cac VDV cling da lam quen Vi
khung gi¢ “giéi nghiém” méi dé
tranh viéc tap trung bén ngoai
c6 thé anh hudng té6i stic khde,
nhat 14 trong thai diém hién nay.
Du cé bat tién luc dau nhung
gig moi hoat dong déu da dudc
nghiém tdc thuc hién.

Chia sé thém vé van dé
nay, chi Nguyén Thj Hang,
hudn luyén vién moén bodng
chuyén cho biét: Song song véi
cac hoat déng gil gin vé sinh,
tranh tap trung déng ngudi,
Trung tam da né lyc t6 chuc
nhiing budi tuyén truyén déi véi
toan thé VBV, dan ap phich,
phat td roi vé cac bién phap
phong, chéng dich Covid-19
tai khu vuc tap luyén cing nhu
khu nha &, nha an, bdo dam
cac VBV déu thuc hién theo
dung quy dinh. Cung vd&i do

Govid-19

la viéc nang cao thé chat cho
cac VBV théng qua cac bla
an hang ngay bao dam dinh
duéng, ngon miéng. Cac huén
luyén vién truc ti€p hudng dan
& mbi bd médn cling da can déi
lai cac budi tap trong thai diém
hién nay dé bao dam stc khde
cho VDV, tranh nhiing budi tap
qua stc dan t6i moi mét ciing
nhu phong ngtia chan thuong.
VGi céng tac phong, chéng
dich, chi Hang cho biét thém:
Ai cling hiéu réng déi véi méi
VBV, stic khde lubn la tai san
quy gia nhét béi co stic khde
méi cé thé huéng téi nhiing gidi
d&au quan trong trong khu vuc
cling nhu toan quéc.

Hinh thanh théi quen mdi

Pa nhiéu ngay nay, giéng
nhu VBV & cac bd mén khac,
tuyén tré bong chuyén nii cé théi
quen mdéi trudc mbi gid tap. Sau
khi khai dong, cac em lan lugt
x&p hang vé sinh tay bang dung
dich sat khuén trudc khi vao tap
luyén. Cudi budi tap, cac em
nan lai sap xép gon gang phong
tap, lau chui béng va rtia sach
tay trudc khi trd vé phong. Em
Pao Thi Ngoc Anh chia sé: Do
cac phong tap dugc b6 tri lién
nhau nén ching em déu né luc
git gin vé sinh, tranh anh huéng
t6i nhiing ngudi xung quanh.

Khoéng chi tuyén béng chuyén
nd ma & cac b6 moén khac nhu
dién kinh, cac mén v, céac
hu&n luyén vién déu nhic nhd
va huéng dan viéc vé sinh dung
cu tap luyén sau méi budi tap.
Ngoai ra, cac VBV ciling dugc
bé tri nhiing budi nghi tap dé
vé sinh toan bd khu vuc nha &.
Ngoc Anh tam su: Dan dan em
va cac ban tai day da hinh thanh
théi quen mdi, ngan nap, sach
sé hon trong méi truGng chung,
em mong rdng moi ngudi sé duy
tri dugc nén nép nay ca khi dich
Covid-19 da dugc khéng ché.
Khi dugdc hdi vé quy dinh bat
budc phai deo khau trang khi di
ra ngoai Trung tdm cling nhu
khi ti€p xuc vGi ngudi la, cac
VDV chia sé, th&i gian dau céac
em cam thdy kha khé chiu vi
chua co6 théi quen nay. Nhung
dé bao vé slc khode cla chinh
ban than minh cling nhu céac
VBV khéac bdi moi trudng sinh
hoat tap trung trong Trung tam
nén moi ngudi déu nhac nhé
nhau nghiém tuc thuc hién.
Ngay trong théng 4, thang 5,
nhiéu VDV sé tham gia thi dau
8 cac giai tré toan qudc nén
bdo dam stic khée én dinh va
gili gin phong dé t6t nhat 1a van
dé ludén dudc uu tién hang dau.
DU phai tap trung tap luyén
trong thoi diém da s6 hoc sinh,
sinh vién dang nghi hoc dé
phong dich Covid-19, cac VbV
tai Trung tam Hudn luyén thé
duc thé thao Thai Binh luén y
thic va quyét tam khong dé
dich bénh xadm nhép va lay lan,
gili gin stic khde cho nhiing giai
d&u quan trong. )
TU ANH

bénh nhéan nay.

liéu hoac xa tri.

trigt dé.

» Phuong phap mdi chira fri ung thu

Mgi day, tai Bénh vién Beilinson & mién Trung Israel, cac
bac s da dua phdi ctia mot bénh nhan ung thu ra khoi co thé,
lam sach phdi khdi cac khéi u va néi lai phdi thanh céng cho

Pay la moét budce di dét pha bang phuong phap “lam sach”
cac khdi u tii cac co quan trong co thé & giai doan dau.
Phuong phap nay c6 thé lam thay déi cach thiic chia tri ung
thu trén toan cau. V&i phuong phap mai nay, khéng can phai
chd mot ca phau thuat cdy ghép néi tang, bénh nhan van co
thé quay lai cudc séng thudng ngay ma khong can hoéa tri

Cho t6i nay, bénh nhan ung thu trai qua phau thuéat chiu
tén thuong ti khéi u, gay ra tinh trang tac nghén di chuyén
cla khong khi trong phéi trai, dan dén viéc phdi khéng hoat
dong ding chiic ndng. Viéc cat bd vinh vién phdi, nhu cach
chia tri théng thudng hién nay, sé lam cho bénh nhan gap
nhiéu rdi ro, tham chi mat mang, cho dén khi tim dugdc phdi
m&i phu hop dé cay ghép thay thé.

Cac bac si cho biét phuong phap phau thuat trén co thé
dua dén hy vong méi cho cac bénh nhan bi ung thu phdi giai
doan s6m trén toan cau vé chia tri can bénh nay mét cach

> Dung cu hd trg chén dodn nhanh
vi khuan gay nhiem tring

Cac nha nghién ctu thudc trudng Dai hoc Southampton
(Anh) da phat trién mot dung cu méi hé trg chan doan nhanh
nhém vi khudn gay nhiém trung.

Dung cu m&i nay giup rat ngan thai gian tim ra cach thic
diéu tri cho bénh nhan so véi phuang thic xét nghiém thong
thudng trong phong thi nghiém mat t6i da 4 ngay mai cé két
qué. Bang chu y, dung cu mdi nay dugc ché tao chl yéu tu
gidy, c6 téng cong ba I6p. Lép trén cling chiia bén loai khang
sinh phd bi&n gédm Amoxicillin, Ciprofloxacin, Gentamicin va
Nitrofurantoin tai bén goc vuéng cla dung cu; I6p gidy quy
nam gidia va I6p cudi la gel trong sudt. Cac nha nghién ctu
da sl dung tia laser ép ba I6p nay véi nhau.
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Van hanh tuong tu nhu que thi thai, chi cAn dé mau chat
I6ng xét nghiém, nhu nudc tidu clia ngudi bénh, vao dung cu
nhd nay, cac bac si cé thé sém xac dinh dugc loai vi khudn
trong mau xét nghiém théng qua su ddi mau & goc gidy chia
loai khang sinh dé va ti dé xac dinh loai khang sinh diéu tri
thich hgp hoac ca cac trudng hgp bénh khéng thé diéu tri
bang bén loai khang sinh théng dung noi trén.

Dung cu nay dac biét hiu ich gitp giam viéc ké thudc
khang sinh khéng can thiét cho cac bénh nhan, qua do giam
lugng khang sinh bi st dung sai muc dich cling nhu lam giam
nguy co khang khang sinh ngay cang phé bién hién nay.

Theo cac nha nghién clu, chi phi san xuat dung cu nay
kha ré. C4y ta va bac si déu cé thé sii dung dung cu nay dé
chén doan ma khong can dén phong thi nghiém.

(theo vietnamplus.vn)




