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Thai Binh

HOI NGHI BAN CHAP HANH BANG B0 TiNH...

(Tiép theo trang 1)

d6i véi hé théng chinh trj trong
giai doan mdi. Ban Ché8p hanh
Trung uong Bang ciling da cho
y kién, théng qua mot sé cong
viéc quan trong va céng tac can
bé. Ban Ch&p hanh Trung udng
bang kéu goi toan Pang, toan
dan va toan quan tang cudng
doan két, théng nhéat, phat huy
nhiing két qua quan trong, toan
dién da dat dudc cla 9 thang
nam 2022; nd lyc phdn dau
vudt qua kho khan, thach thic,
hoan thanh thing Igi cac muc
tiéu da dé ra cho nam 2022 va
cac nam ti€p theo; thuc hién
hiéu qua cac nghi quyét, két
ludn Hoi nghj lan thi sau Ban
Ché&p hanh Trung udng Dang,
phan d&u hoan thanh ké hoach
phat trién kinh t& - xa hoi nam
2023, gbép phéan thuc hién thing
lgi Nghi quyét Pai hoi dai biéu
toan qudc lan thi Xl clia Bang.

Phan dau thuc hién thang
Igi cac muc tiéu, nhiém vu
phat trién kinh t& - xa hdi nam
2022

Tai hoi nghi, cac dai biéu tap
trung thao luan, cho y kién vé
bao cao tinh hinh kinh t&€ - xa
hoi 9 thang dau nam cla tinh,
nhiém vy, gidi phap trong tam
3 thang cudi nam 2022. Cac dai
biéu théng nhat cao véi cac ndi
dung trong bao cao, trong do
nhan manh vai trd 1anh dao, chi
dao, diéu hanh quyét liét, hiéu
qua cla Tinh Gy, UBND tinh
trong trién khai thuc hién cac
nhiém vu phat trién kinh té - xa
hoi. Bén canh do, cac dai bidu
ciing phat biéu lam rd thém mot
s6 két qua dat dugc gén VGi
nhiém vu cu thé dia phuong,
don vi, nhiing diém con tén tai,
han ché& va nguyén nhan, trén
cG s& d6 dé ra cac nhiém vu,

giai phap cu thé nham phan dau
hoan thanh thing Igi cac chi
tiéu, muc tiéu phat trién kinh té
- xa hoi cla nam 2022 da dé ra.

Phat biéu két luan, déng chi
Bi thu Tinh Gy ghi nhan va danh
gid cao nd lyc cla cac cap,
nganh, dia phuong, don vi trong
thuc hién nhiém vu phat trién
kinh t€ - x4 hoi 9 thang qua. Bén
canh két qua dat dugc, déng chi
cho réng kinh té phat trién chua
dudc nhu ky vong, chua c6 tinh
doét pha, chua phat huy hét cac
tiém nang, thé manh cda tinh.
Nhiéu nganh, linh vuyc tang
trudng chua dat muc tiéu dé ra,
dac biét 1a linh vyc thuong mai,
dich vu chua theo kip tién do
phat trién chung. Quy md san
xuét néng nghiép con nhd, gia
tri chua cao. Nhiéu van dé bat
cap ton tai ti l1au cling nhu mai
phat sinh & co s& chua dudc
giai quyét kip thoi, triét dé, thau
dao. Su phoi hgp gilia cac céap,
cac nganh trong giai quyét céng
viéc chua chat ché. Hiéu qua

quan ly & mét sé cdp, nganh
chua dat yéu cau...

V& nhiém vu trong tam thai
gian t6i, déng chi Bi thu Tinh Gy
dé nghj cac nganh, dia phuong
can tap trung ddy manh phat
trién kinh té - x& hoi, nhat la cac
nhiém vu trong tdm, trong do6 uu
tién quan tdm thao g& khé khan,
tao diéu kién thuan Igi cho cac
doanh nghiép, nha dau tu san
xudt, kinh doanh. Ti€p tuc tap
trung ddy manh cai cach hanh
chinh va cai thién méi trudng
dau tu dé tang cudng thu hut
dau tu. UBND tinh nghién ctu
cac giai phap hiéu qua trong cai
cach thd tuc hanh chinh, xac
dinh rd trach nhiém cing nhu
hiéu qua giai quyét cong viéc
tl cép tinh cho dén cép huyén.
P4y nhanh tién do thi cong cac
du an, nhét 1a cac du an trong
diém. Tap trung chi dao giai
quyét hiéu qua cac kho khan,
vuéng méc, ton tai. Nang cao
trach nhiém trong quan ly, diéu
hanh cla chinh quyén cac cép,

nhat la trach nhiém cla can bo,
cong chtc. Tiép tuc dé cao vai
trd 1anh dao, chi dao cla cép
dy, ban thudng vu cép Gy cac
cdp, nhat la ngusi ding dau
trong trién khai thuc hién céac
nhiém vu.

DBong chi Bi thu Tinh Oy nhén
manh: Nhiém vu ti nay dén
cudi nam 2022 dat ra cho Pang
bd, chinh quyén va nhan dan
trong tinh con rat nadng né, dé
nghi cac dong chi cdp Gy vién,
tha truéng cac sd, ban, nganh,
dia phuong, don vi néu cao tinh
than trach nhiém, phat huy vai
trd, stic manh cla ca hé théng
chinh tri, né lyc lanh dao, chi
dao va t6 chc thuc hién, phan
ddu hoan thanh thang Igi cac
muc tiéu, nhiém vu nam 2022,
tao da but pha manh mé cho
nam 2023 va nhing nam tiép
theo.

Tai hoi nghi, Ban Ch&p hanh
béang bo tinh da thdo luan va
cho y kién vé moét s6 ndi dung
cdng tac can bé.

NGAY HOI PHU NI SANG TAO - KHOT NGHIEP

(Tiép theo trang 1)

cac doanh nghiép t6 chiic dao
tao nghé cho haon 12.000 lao
dong.

Tai ngay héi, 12 gian hang
cla hoi lien hiép phu ni céc
huyén, thanh phé, cau lac bd
phu ni khuyét tat tinh va moét
s6 doanh nghiép do phu ni lam
chl da gi6i thiéu cac s&n pham
tiéu biéu trong linh vyc san
xuat noéng nghiép, tiéu thd cong
nghiép, nghé truyén thong,
san phdm OCOP clia méi dia
phuong do céac té hgp tac, hop
tac xa, cac doanh nghiép nl
hodc phu ni tham gia quan ly
san xuat. Day la dip dé phu ni
c6 y tudng khdi nghiép, khaéi sy
kinh doanh gap gd, trao déi,
chia sé, tim kiém thi trudng,
quang ba va xay dung thudng
hiéu san pham.

Tham quan cac gian hang
tai ngay héi, déng chi Nguyén
Tién Thanh, Pho Bi thu thudng
truc Tinh Gy, Chu tich HDND
tinh ghi nhan va biéu duong
nhing né luc cla chi em phu
ni trong phat trién kinh té,
khdi nghiép, dac biét cac san
phdm trung bay tai ngay hoi da
thé hién su khéo léo, can cu
lao dong va sang tao cta hoi
vién phu ni cac dia phuong.
Poéng chi mong muén cac cép
héi phu ni ti€p tuc cung cép
ay, chinh quyén dia phudng co
nhiéu hoat dong giup phu ni
vuon lén phat trién kinh t&; hd
trg chi em phat huy tiém nang,
tri tué, stic sang tao dé hoan
thanh to6t vai tro, chilc nang
cta minh trong gia dinh va
ngoai xa hoi.
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Céac dong chi lanh dao tinh tham quan gian hang tai ngay héi phu ni sang tao - khéi nghiép nam 2022.

Ramat mé hinh diém “To tw quén an ninh, trat tu hoc dudng”

l

Ra mdt mé hinh diém “Té tu quan an ninh, trdt tu hoc dudng”.

Séng ngay 17/10, tai Trudng
THPT Lé Quy Bén, S& Giao
duc va Dao tao té chic hdi nghi

sd k&t 3 nam thuc hién phong
trao toan dan bao vé an ninh T8
qudc, bado dam an ninh, trat tu

(ANTT) trong linh vuc gido duc;
ra mat mé hinh diém “T6 tu quan
an ninh, trat tu hoc dudng”.

3 nam qua, Sé Giao duc va
Dao tao chi dao cac nha trudng
ddy manh tuyén truyén sau
rong Chi thi s6 16/CT-UBND,
ngay 20/9/2019 clGa UBND
tinh vé viéc tiép tuc ddy manh
phong trao toan dan bao vé an
ninh T8 quéc trong co quan,
doanh nghiép, nha trudng dap
ing yéu cau, nhiém vu béo
dadm ANTT trong tinh hinh méi.
Cac co sé giao duc phdi hgp
V@i lyc lugng cbéng an thudng
xuyén t8 chic tuan tra, kiém
soat ANTT tai khudén vién va
xung quanh khu vuyc trudng
hoc. Nhiéu trudng da trang bi
hé théng khoa cla, tudng rao
kién c0, |&p dat camera & cac
phong c6 may méc, thiét bj cé
gia tri tai san I16n. Toan tinh xay
dung dudc 14 t6 tu quan ANTT,
da hoa gidi thanh céng trén 100
vu mau thuén trong cac trudng
hoc. Phong trao toan dan bdo
vé an ninh T8 quéc trong cac

co sd giao duc ngay cang thiét
thuc, hiéu qud, tinh trang hoc
sinh, sinh vién vi pham phap
luat, bi xdm hai giam ro rét, an
ninh trat ty trong trudng hoc
dugc nang Ién. 3 nam qua, co6
20 tap thé, ca nhan dudc Bo
Cong an, UBND tinh, Cong an
tinh tang bang khen, gidy khen
do c6 thanh tich tiéu bidu trong
xay dung phong trao toan dan
bao vé an ninh Té quéc, bao
dadm ANTT trong Ilinh vuc gido
duc.
Nhan dip nay, Trudng THPT
Lé Quy Pén ra mat moé hinh
diém “T8 tu quan an ninh, trat
tu hoc dudng” v6i gan 40 thanh
vién la gido vién, nhan vién,
hoc sinh tham gia. Bay la md
hinh dugdc chon lam diém va
dudc nhan rong tai nhiéu cG sé
gido duc trén dia ban tinh thoi
gian tdi.
QUYNH LUU

HuGNg dan Suf dung Loc nhung
an toan, hieu qua

0c nhung la stng non
me’ii nhd cha hudu, nai,

thudng dugc thu hoach
vao mua xuan. Day la vi thuéc
dai b8, ndm trong “tG dai danh
dugc” ctia y hoc ¢é truyén gém
“Sam Nhung Qué Phu”. Tuy
nhién, viéc st dung Léc nhung
sao cho an toan, hiéu qua thi
khong phai ai ciing biét. Hay
ciing tim hiéu qua chia sé cla
TTUT, Thac si, bac si Nguyén
Thi H&ng, nguyén Pho Giam
déc Bénh vién YHCT Tué Tinh.

Loc nhung - thuong duc quy
cho siic khoe v sinh Iy nam

N6i vé Loc nhung, trong
sach “Dudc phdm van yéu” clia
Hai Thugng Lan Ong c6 chép:
“Léc nhung cong dung bé tinh
huyét, manh nguyén duong,
cudng gan cét, tri di tinh, mong
tinh & nam gigi”.

Nghién ctu y hoc hién dai
cling chi ra rang, Léc nhung
chtia dén 25 acid amin, chét
khoang va 26 nguyén té vi
lugng. Vi thé&, chidng dugdc sl
dung nhu nguén cung cép dinh
dudng doi dao, gilp tang cudng
stic khde, dac biét cho ngudi mai
6m day, ngudi cé thé trang yéu.

Ngoai ra, cac hoat chéat trong
Loc nhung con giup tadng tuén
hoan mau, déng thai kich thich
co thé san sinh Testosterone,
tl dé nang cao stc khde va cai
thién chiic nang sinh ly cho nam
gidi.

Luru ¥ khi si dung Loc nhung

fir chuyén giay hoe cd truyén

Hién nay, hudu nai dugc
nudi nhiéu tai trang trai dé ldy
I6c. Vithé, dudc liéu nay trG nén
kha phé bién. Ngudi trung nién,
ngudi gia thudng dugc biéu tang
nhiing cap nhung quy, nhung
da phan déu khong biét cach
ché bién nao khac ngoai ngam
rugu.

Theo bac si Hang, ngam
rigu LO6c nhung la mét trong
nhiing phucng phap tét. Tuy
nhién, truéc khi ngam, can so
ché dung cach dé loai bd t6i da
phéan 16ng tg, tranh di tng ho&c
anh hudng dén dudng tiéu hoa.
Don gian nhat 1a dung dao cao
nhe I6p 16ng hoac ho trén IGa
dé I6ng chay hét, sau d6 dem
réa sach véi nudc gling hoac
rugu trang dé khii trung. Nhung
ngam rudu cé thé s dung loai
tudi hoac kho, dé nguyén siing

hoac thai lat méng. Sau khoang
mot thang thi 1dy ra s dung,
tranh tinh trang rugu quy chi dé
“ngdm” rét lang phi.

Ngoai ngam rugu, cé thé
dung Léc nhung dé ngam mat
ong, nédu chao, hdp com. Dac
biét, phuong phap t6t, dé dung
va tang dudc hiéu qué cla Loc
nhung dé la: tan nhd nhung
hudu, nhan sam thanh b6t min,
sau do trén véi méat ong lam
thanh vién dé dung hang ngay.
Phuadng phap nay rét tién dung,
thanh phdm cé mui vi thom
ngon, han ché dugc mui tanh tu
huyét nhung.

Bén canh cach ché& bién,
ngusi dung can luu y dén liéu
lugng. Chi dung t6i da tu 1,5
dén 4g/ngay bdi Nhung rat
bé dudng, dung nhiéu co thé
khong chuyén héa hét dan dén
tich tu nang lugng gay béo phi.
Vi rugu ngam, chi nén dung tu
1 - 2 chén nho vao trudc bia &n
chinh.

Loc nhung rat tét, nhung
khéng phai ai ciing thich hgp
dé st dung. Nhiing ngusi néng
trong, viém phé& quan, thiia can,
réi loan tiéu hoa hodc dang 6m
khong nén dung. Ngoai nhom
déi tugng trén, hau hét ngudi

dung Loc nhung déu ghi nhan
két qua rat tét.

ling dung Loc nhung vao San pham
chéim sdc sifc khoe nam gidi

Léc nhung la thugng dugc
dai bé, tuy nhién qué trinh ché
bién kha phtc tap va viéc gia
gidm liéu lugng cling khong hé
don gian. Chinh vi vay, nhiéu
dadn vij da ung dung cong nghé
bao ché hién dai, cho ra ddi
nhiing s&n phadm c6 thanh phan
Léc nhung véi ham lugng thich
hgp, d&m bao an toan va mang
lai hiéu qua t6t khi st dung.

NSi bat trong s6 do la
TPBVSK Viganam Tam Binh
cla Cong ty Dugc phdm Tam
Binh. Bén canh Léc nhung, sén

phdm con chta cac dudc liéu
quy nhu Nhan sam, Dam duong
hodc, Nhuc thung dung, Ba
kich... va cac tinh chat nhu Hau,
Ba bénh, Bach tat 1&, Testofen.

Viganam Tam Binh la san
ph&m danh cho nam giéi, hé trg
dai bé nguyén khi, nang cao stic
khoe toan than, dong thdi gilp
bd than trang duong, cai thién
va tang cudng chuc nang sinh
ly. Pay 1& s&n phdm dugc gidi
chuyén mén danh gia cao, dugc
binh chon 1& san phdm TOP 1
hang Viét Nam dugc ngudi tiéu
dung yéu thich.

Nam gi6i c6 thé tim mua
Viganam Tam Binh tai cac nha
thuéc trén toan qudc hoic goi
dén sé hotline 0343.44.66.99 dé
dudc tu van va dat hang.

Thu ba, ngay 18 thang 10 nam 2022

CONG Bd QUYET DINH...

(Tiép theo trang 1)

Ban Thudng vu Huyén Gy, giG chic Pho Bi thu Huyén Gy nhiém
ky 2020 - 2025, gi6i thiéu d& HDND huyén bau giti chdc Ch tich
UBND huyén nhiém ky 2021 - 2026.

Phat biéu tai hoi nghi, déng chi Nguyén Tién Thanh, Pho Bi
thu thudng tryc Tinh Gy, Chl tich HDND tinh chic miing déng chi
Pham Cao Quéan va mong rang trén cudng vi céng tdc méi déng
chi sé tiép tuc phat huy nang luc, s trudng, kinh nghiém trong quéa
trinh céng tac dé hoan thanh t6t moi nhiém vu dudc giao; cung
tap thé cap Gy, chinh quyén huyén Hung Ha lanh dao thuc hién
thang Igi cac nhiém vu chinh tri cla dia phudng. Béng chi Phé Bi
thu thudng truc Tinh Gy, Cha tich HDND tinh dé nghj cép dy, chinh
quyén huyén Hung Ha néu cao tinh than doan két, théng nhat,
phat huy t6t nhiing két qua da dat dudc, ti€p tuc chi dong, sang
tao trong lanh dao, chi dao dé dua huyén Hung Ha tiép tuc but pha
manh mé hon trong thdi gian t4i.

Ti€p thu y kién chi dao, giao nhiém vu cla dong chi Pho Bi thu
thudng truc Tinh Gy, Chi tich HDND tinh, dong chi Pham Cao Quan
hia trén cuong vi cong tac mai sé nd luc phan ddu hét minh, hoan
thanh t6t nhiém vu dudc giao, cling tap thé Ianh dao cép Gy, chinh
quyén xay dung huyén Hung Ha ngay cang phat trién.

PHAT BGNG THANG CAD DIEM...

(Tiép theo trang 1)

* Sang ngay 17/10, Uy ban MTTQ huyén Kién Xuong té chuic hoi
nghi trién khai van dong ting hd quy “Vi ngudi nghéo” nam 2022.

Trong thang cao diém “Vi ngusi nghéo”, Uy ban MTTQ huyén
Kién Xuong va Gy ban MTTQ céc x4, thi tran sé ddy manh tuyén
truyén nham nang cao nhan thic clia cac cép, cac nganh, cac tang
I6p nhan dan tich cuc tham gia hé trg, gitp d& ngudi nghéo ca vé
vat chat va tinh than. Van dong cac cd quan, ban, nganh, doan
thé, doanh nghiép, can bo, chién si cac luc lugng vii trang, cong
déng doanh nghiép, doanh nhan, nhan dan va con em xa qué co
nhing déng gdp thiét thuc tng hd quy, hudng Gng phong trao thi
dua “Ca nudc chung tay vi ngudi nghéo - khong dé ai bi b lai phia
sau”. Cling trong thang cao diém “Vi ngudi nghéo”, MTTQ huyén
sé& t6 chiic khanh thanh nha dai doan két, t6 chiic cac hoat dong hb
trg ngudi nghéo, ngudi co hoan canh kho khan vé tu liéu san xuét
nham tao sinh k& lau dai cho ho.

Tai héi nghi, 50 cd quan, don vi, doanh nghiép, doanh nhén,
chuc sac tén giao da (ng ho quy “Vi ngudi ngh&o” huyén trj gia trén
200 triéu déng.

Kip thai khang ché vu héa hoan
tai xa Thai Phuong

Khoang 15 @it 30 phut ngay 16/10, mét dam chay da xay ra tai
khu nha xudng clia Céng ty TNHH San xuét kinh doanh xuét nhap
khdu Tudn Loc ndm trong cum cong nghiép Thai Phuong, xa Thai
Phuong (Hung Ha).

Ngay sau khi xay ra su viéc, luc lugng chiia chay tai chd da phdi
hgp cling can b, chién si Céng an huyén Hung Ha tiép can té chtic
chiia chay, sd tan tai san, bdo vé hién truéng. Nhan dugc tin bao,
Phong Cénh sat phong chay, chiia chay va clu nan, ctu h, Coéng
an tinh da diéu luc lugng va phuong tién dén hé trg. Pé&n 17 gid 20
phut cung ngay, dam chay cc ban dudc khéng ché. Theo ghi nhan
ban dau, khoang 1.500m2? nha xudng I6n khan mat va hat nhua
trong xudng bi chay, khéng co thiét hai vé ngudi.

Cd quan chtic nang dang phdi hgp diéu tra, lam rd nguyén nhan

xay ra vy chay. TRINH CUONG

Thich ifng an toan, linh hoat,

kiém Sodt hiéu qua dich Covid-19

% Duang day nang: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 17/10

Thé gidi: Pa c6 hon 630 triéu ca mic Covid-19

Tinh dén chiéu ngay 17/10, s6 ca mac Covid-19 tai cac
quéc gia, vung lanh thé la hon 630 triéu ca, trong d6 hon 6,57
triéu ngudi da tl vong.

Viét Nam: Ghi nhan 673 ca mac Covid-19 méi

Ban tin phong, chéng dich Covid-19 clia Bo Y té cho biét,
ngay 17/10, ca nudc ghi nhan 673 ca mac Covid-19 méi. Co6
2 bénh nhan Covid-19 tai Binh Thuén va Tay Ninh ti vong.

Trong ngay c6 28.425 miii vac-xin phong Covid-19 dugc
tiem. Dén nay, ca nudc da tiém dudc hon 260,5 triéu mai
vac-xin phong Covid-19.

Thai Binh: Cac co s y té ti€p nhan thém 1 bénh nhén
Covid-19 méi

Ngay 16/10, cac co sd y té ti€p nhan thém 1 bénh nhan
Covid-19 méi. Téng s6 bénh nhan Covid-19 dang diéu tri tai
day la 11 bénh nhan.

Tinh dén hét ngay 16/10, Thai Binh da tiém dugc gan
4,257 triéu mii vac-xin phong Covid-19, trong dé ngudi ti
18 tudi trd 1én da tiem mdi 3 dat 95,05%; tré tu 12 - 17 tudi
da tiem mi 3 dat 56,22%; tré tu 5 - 11 tudi da tiém mdi 1 dat

o wim an gt %, )
85,64%, tiém du 2 mi vac-xin la 54,11% DUY TUNG

Tiém vac-xin phong Covid-19 cho hoc sinh.

S0 BIEN THOAI TIEP NHAN GAC THONG TIN VE DICH COVID-19

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

0969.851.212

SO Y TE:
0227.3640.786

® T6ng bién tap: HOANG MINH SON

® Pho Tdng bién tap: HOANG VAN DUYET - TRAN THI THOA

® Thu ky toa soan: Wil NGUYEN BINH

® Ché ban tai Bdo Thai Binh

®In tai Cong ty C6 phan In Thai Binh e GIA 1.200 DONG



