Thu sau, ngay 3 thang 7 nam 2020

TIEN HAI
Phét huy dén chi trong bauctr
frudng thon, 10 trudng to dan pho

Thuec hién bdu ctk truéng thon, to truéng to ddan phé, huyén Tién Hdi da
tich cuc tuyén truyén nham phdt huy dan chi, tri tué ctia can bo va nhdn
ddn dé bau nhitng nguoi du tieu chudn vé phdm chdt chinh tri, c6 ndang luc
thuec hién tot nhiém vu.
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Nhén dén xa Nam Hai (Tién Hai) di bau cu trudng thén.

Trong ngay bau cli via
qua, nhan dan xa Nam
Hai da sap xép cong
viéc gia dinh dé di bau ci, tu
tay bd phi€u bau trudng thon
dd tiéu chudn ganh vac céng
viéc chung. P& bado dadm ngay
bau c’ dién ra dung ké hoach,
Dang Uy xa da lam t6t céng tac
chuén bi ciing nhu viéc t8 chtic
bau cl lya chon dugc nhiing
ngudi nhiét tinh, co6 tam huyét,
c6 uy tin trong céng doéng, cé
da stic khde va kha nang sang
tao, trién khai thuc hién tét
céng tac van doéng va quan
ly x& hoi & thon. Ong Nguyén
Han, dang vién 61 nam tudi
dang cling nhu cac cU tri dai
dién hd gia dinh thén Noi Lang
Bac da thuc hién quyén céng
dan clGa minh trong viéc tham
gia bau ci trudng thén nhiém

ky 2020 - 2025. Ong Han chia
sé: Qua hé théng truyén thanh,
cac cudc hop cla xa da tich
cuc tuyén truyén dén nhan dan
y nghia clia bau ci trudng thon
la dot sinh hoat chinh tri sau
rong tai dia phucong. Ai ciing
phan khoi dgi dén ngay bau cl
tham gia bd phiéu dé thuc hién
quyén dan chl cda minh. Véi
la phiéu cla minh, ching to6i
can nhéac va dua ra quyén lya
chon bau ngudi dai dién cho
y chi, nguyén vong cla nhan
dan. Mong mudén ngugi tring
cU trudng thén sé phat huy tét
vai tro, trdch nhiém, xting dang
vGi niém tin yéu va su ky vong
clia cU tri, gop phan chung tay
xay dung kinh té - xa hoi tai dia
phudng. Bau cl trudng thon,
nguoi dan khong chi thuc hién
quyén lam chi tryc ti€p cla

minh ma con gop phan xay
dung ban lanh dao thén that sy
clia dan, do dan, vi dan.

Thoén Hai Nhuan, xa Boéng
Quy co6 trén 600 ho véi 2.000
khdu. Ciing nhu céac thén trén
dia ban xa, thén Hai Nhuan
da phat huy t6t quyén lam chu
cla nhan dan trong viéc truc
ti€p chon ngudi dd tu céach,
phdm chat dao dic, cé y thc
trach nhiém, cé tam huyét phuc
vu nhan dan. Ong Ta Quang
Théng, ngudi viia tring cU
trudng thon khang dinh: Pudgc
nhan dan tin nhiém bau lam
trudng thon, téi cam thay rat
vinh du, tu hao. Toi sé& lam hét
stic minh, ti€p tuc dai dién cho
y chi, nguyén vong cla nhan
dan, diéu hanh viéc thuc hién
nhiém vu cla céng dong va
nhiém vu cép trén giao, cung

cac thon gop phan phan dau dé
xda béng Quy hoan thanh xay
dung ndng thén mdi nang cao
trong giai doan 2020 - 2025.
Ong Hoang Kim Khanh, Phé
Truéng phong No6i vu huyén
Tién Hai cho biét: Trong cong
tac bau cli trudng thon, té trudng
t6 dan phd, UBND huyén Tién
Hai da thanh lap ban chi dao, t8
cong tac cta huyén nham chi
dao, hudng dan cac x4, thi tran
trong suét qua trinh t8 chic thuc
hién k& hoach, chuén bj cac noi
dung céng tac bau cl. Trong
do, phat huy vai tro cta chi bo,
vai trd tién phong, gudgng méau
clla dang vién, sau sat véi nhan
dan, kip thdi ndm bat nhing
kién nghi, nguyén vong cla
nhan dan, xem xét, giai quyét
Kip thoi nhiing van dé phat sinh
trong qua trinh thyc hién céng
tac bau cl. Dong thai, phat huy
vai tro cla MTTQ, truc tiép la
trudng ban cong tac mat tran
thon, t6 dan phd phdi hop vai
cac doan thé & thon, t6 dan phé
lam t6t céng tac tuyén truyén,
van déng nhan dan vé muc
dich, y nghia, quyén va nghia
vu clia céng dan trong thoén, té
dan pho khi tham gia bau ct.
Huyén Tién Hai c6 173 thon,
t6 dan phé; nhiing ngay qua,
tai cac dia diém bd phiéu dugc
trang hoang cG hoa ruyc rd, danh
sach Gng cl vién dudc niém
yét coéng khai tai cac khu vuc
bd phi€u. Cong tac an ninh trat
ty dugc bao dam, phiéu bau va
hom phiéu déu dudc chudn bi
day dd, chu dao. Piém ndi bat
bau cl lan nay, nhiém ky cla
trudng thon, té trudng t6 dan
phé dudc quy dinh la 5 nam.
Théng qua viéc bau cl dé lya
chon trudng thén, té trudng té
dan phé co duc, c6 uy tin, nang
luc dé t8 chiic diéu hanh, phéi
hop, kiém tra va don déc thuc
hién t6t cac cong viéc & thon, té
dan phé dé hoan thanh tét cac
nhiém vu dudc giao. Do lam t6t
cong tac chi dao, huéng déan,
théng tin, tuyén truyén, céng tac
chuén bi, tai cac diém bau cl
tai cac thon, t6 dan phé trén dia
ban huyén Tién Hai, cU’ tri déu
néu cao tinh than trach nhiém,
thuc hién nghiém tdac viéc bod
phiéu bau cl trudng thon, té
trudng t6 dan phd dat két qua
cao. Cong tac té chiic dudc thuc
hién trang trong, dung quy dinh.
Theo k& hoach, dén ngay 9/7
huyén Tién Hai sé hoan thanh
bau cli trudng thon, t6 trudng t&

dan pho. .
MANH THANG

Thai Binh

THIEU NIEN, NHI DONG QUYNH PHU

Nghin viéc tt hudng vé

uén nhé I6i Bac H6 day:
L“Tuéi nhd lam viéc nhd, tuy

theo stic clia minh”, thiéu
nién, nhi déng (TNND) huyén
Quynh Phy da khéng nguing rén
luyén, tham gia cac phong trao
thi dua hoc tap, rén luyén, hoat
ddng doi, giup dd ban be. Huéng
vé Dai hoi dai biéu Bang bo
huyén Quynh Phuy lan thi XVI,
nhiém ky 2020 - 2025, nhiéu lién
doi da t6 chiic cac hoat dong thi
dua séi ndi.

TU moét bai dat tréng, day
¢4 dai, hudng (ng phong trao
“Ké& hoach nhd”, véi su hudng
dan va gilp d3d cla cac thay
cb gido, cac ban doi vién Lién
doi Trudng Tiéu hoc va THCS
Quynh Minh da cai tao thanh
vudn rau xanh tét réng trén
400m2 v@i tén goi “Vudn rau em
cham”. Hang ngay, sau méi gid
hoc, vudn rau lai ron tiéng cudi
noéi khi cac ban ddéi vién danh
thoi gian tudi rau, nhé cd, bat
sau... Gan viéc hoc di doi vai
hanh, nhiing kién thiic da hoc
ap dung vao thuc tién déu dugc
cac ban nho ghi lai trong nhat
ky vudn thuc nghiém. Mé&i dot
thu hoach, ngoai phan rau sach
tdng cho trudng mam non, s6
tién thu dudc sé& gay quy dé
phuc vu cho cac hoat dong clia
doéi. “VYudon rau em cham” la
mdt trong hang nghin déa hoa
viéc t6t cla 52 lién doi tai cac

trudng tiéu hoc va THCS toan
huyén Quynh Phu.

Chi Nguyén Thi Héng Thuy,
Chi tich Hoi dong Do6i huyén
Quynh Phu cho biét: Thoi gian
qua, hoat déng ddéi tai Quynh
Phu ngay cang sang tao, déi méi
hinh thtic, phu hgp v6i nhu cau,
nguyén vong, lGia tudi doi vién,
TNND. Qua do, duy tri nén nép
sinh hoat ddi tai cac truong hoc,
nang cao chat lugng phong trao
thi dua gép phan xay dung moi
trudng giao duc toan dién. Cac
lién doi da tao moi trudng cho
TNND rén luyén dao dic, boi
dap ly tudng, truyén théng cach
mang. Nhiéu phong trao, mo
hinh nhu: “Dén on dap nghia”,
“Uéng nudc nhd ngudn®, “KE&
hoach nhd”, “Bon hoa em cham”,
“Dan ga khan quang do”... da
dugc cac lién déi phat dong va
nhé&n dugc sy tham gia nhiét tinh
ctia TNND trong huyén.

Théng qua céc phong trao thi
dua, cac céng trinh, phan viéc
mang non da xuét hién nhiéu
tap thé, ca nhan véi nhiéu tdm
guong sang. Em Nguyén Ngoc
Thao Nhi, chi doi 5A1, Lién doi
trudng Trudng Tiéu hoc thi tran
An Bai, dat gidi nhi gidi toan
qua mang, gidi nhdt 4m nhac
cédp huyén chia sé: Phong trao
“Thi€u nhi Quynh Phu thi dua
lam theo 5 diéu Bac H6 day” da
dugc Lién doi phat dong soi ndi
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va hiéu qua. DuGi sy hudng dan,
gilip d& clia cac thay co6 giao, chi
phu trach, em va cac ban doi
vién, TNND toan trudng da phat
huy kh& nang clia minh, tich cuc
gop hoa viéc t6t bao cong dang
Ién Bac H6, hudng vé Dai hoi dai
biéu Bang bd huyén Quynh Phy
lan tha XVI.

Thi dua hoc tap, lao déng va
tich cuc tham gia cac hoat déng
nhan dao giai doan 2015 - 2020,
TNND toan huyén Quynh Phu
da tang 845 suét qua cho gia
dinh thuong binh, liét s, Ba me
Viét Nam anh hung, ngudi cé
cbng vé6i cach mang véi téng tri
gia trén 280 triéu dong. TNND
toan huyén ciling tich cuc xay
dung quy hoc béng “Thép sang
uéc mad thiéu nhi Quynh Phy”
tang 9.985 suat qua, 10.470 bd
sach, v3, db dung hoc tap, trén
4.200 bd quén o cho cac ban
hoc sinh nghéo. Phong trao
“Nubi Ign nhé&n dao” huy dbng
dudc gan 875 triéu doéng ti€p stic
cho cac ban hoc sinh cé hoan
canh khé khan tiép tuc vuaon lén
trong hoc tap... Nh& cac phong
trao thi dua nén hang nam, cé
han 25.500 hoc sinh hoan thanh
t6t chuang trinh hoc tap va rén
luyén trd l1én, gan 6.300 em dat
danh hiéu chau ngoan Bac Hbo
cédp lién doéi, trén 90% dan vi
dat danh hiéu lién doi manh cép
huyén.

TRINH CUGNG
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M6 hinh séng tao trong hoc tap hudng tng phong trao “Xay dung trudng hoc than thién, hoc sinh tich cuc” cla

thiéu nhi Quynh Phuy.
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. PHONG, CHONG TAC HAI

CUA THUGC LA

Thudc I4 Ia nguyén nhéan

gdy ung thu phoi

G dung thuéc la 1a
S nguyén nhan gay ra han

90% s6 ca tl vong vi
ung thu ph8i. Theo mét nghién
clu cla Bénh vién K Trung
udng, ty 1& bénh nhan ung thu
phdi lién quan dén hat thudc
la 1én t6i 96,8%. Nhiéu nghién
cliu cho thdy, nguy co méc
ung thu phdi & nhiing ngudi
hut thu6c cao hon nhiing ngudi

khéng bao gi¢ hat thude 20 1an.
Khi hat thuée la véi lugng I6n
hon va thdi gian hat dai han,
nguy co ung thu phdi tang Ién.
Pay chinh la can bénh ung thu
chiém ty 1& cao nhat do hat
thubc la gay ra vi trong thudc la
¢0 tGi 7.000 chat déc hai. Ngudi
hut thudc l1a trong 6 thang co
nguy cd bi ung thu phéi cao
gp 6,5 lan so véi ngusi khong
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hut. Dac biét, ngusi hat thude
la c6 thé chét sém haon 20 nam
so0 V@i ngudi khong hut. Ngudi
hut thuéc la cang sém, cang
nhiéu thi nguy cd mac bénh
ung thu phdi cang cao, cang
nghiém trong. Ngoai ra, tac
hai cha khéi thuéc, khong chi
déi vGi ngudi hat ma con anh
hudng dén nhiing ngudi xung
quanh - nhing ngudi dugc coi

Anh minh hoa

la bi hat thuéc la thu dong.
Khi ti€p xuc véi moi trudng cod
nhiéu khoi thudc, nguy cé méac
bénh ung thu phdi rat cao.
Bénh ung thu phdi chiém tdi
20% trong tat ca cac bénh ung
thu hién nay va gan nhu ding
dau trong hang tram loai ung
thu. Hau hét nhiing ngudi mac
bénh ung thu phdi ma chiing ta
théng ké dudc, mot ngay ho da
hat hon 10 diéu thudc; s6 bénh
nhan con lai bi ung thu phéi ma
khéng hut thude la do ho da hit
phai mot luong dang ké khoi
thuéc la cha ngudi khac hat.
Nhiing céng nhan tiép xuc vGi
bui silic trong qua trinh lam viéc
cling ¢6 nguy cd cao bij ung thu
phéi va nguy cd nay sé tang
gép nhiéu lan, néu ho déng thoi
c6 hut thudc la. Bénh ung thu
phéi thudng dién ra am tham
nén rat nhiéu ngugi chi quan
va céac biu hién ciing thudng
xudt hién muon. Chinh vi vay,
h&du nhu nhiing ngudi bi mac
bénh ung thu phdi déu phat
hién muén nén ty l& ti vong
do ung thu phdi rat cao. Ngudi
dang hat thuéc ma bd hat thi
nguy cd bi ung thu sé& giam
dan theo thgi gian. Sau 5 nam
nguing hat thi nguy cd bi ung
thu phdi gidm 50% va sau 10
nam ngung hut thi nguy co con
khong dang k&, gan nhu ngudi
khéng hut. Nhiing ngudi khéng
hut thuéc nhung séng ho&c lam
viéc trong méi trudng cung vdi
ngudi hat thuée ciing cé nguy
cG m&c cac loai bénh lién quan
dén thuéc la nhu bénh tim
mach, hé hap va ung thu nhu
chinh ngudi hut, nhat 1a déi voi
phu nd va tré em (hat thude la
thu ddng).

Pé ngan ngiia ung thu phéi,
cac chuyén gia khuyén céo yéu
t6 quan trong nhét 1a giam sé
ngudi hat thuéc 1a.

HOANG THIA
(Trung tdm Kiém soat
bénh tat tinh)

Thanh quan

Tac hai cua thuoc la trén
co thé con ngudi

Thudc la co thé lam tén hai bat ky b phan nao
trén cg thé ngudi hut thudc.

UNG THU BENH MAN TINH
SR ————— Dot quy
i "j-__:‘%lfi MU, duc thay tinh thé, thoai hoa diém var tudi tac
S _—— Ditatbdm sinh do ngudi me hit thude khi man L
Wom hong viém nha chu

Thuc quan

Khi quan,
phé quan va phdi

Bach cau myeloid
captinh

Phinh dong mach chu, xg viia déng mach chu
vung bung & ngudi tre

Bénh dong mach vanh

— Viém phdi

Bénh ddng mach ngoai bién

Phdi tdc nghén man tinh, lac, hen suyén va
cac bénh hd hap khac

Da day

Gan

Tuyén tuy
Than va
niéu quan -
Cé td cung
Bang quang 1|

Tieu dudng

Bénh lién quan tdi chic nang sinh san & phu ni

Gay xuang dui

Mang thai ngoai tif cung

ROi loan cudng dugng o nam gidi

— Viém khdp dang thap

Bénh lién quan tdi chic nang cua hé mién dich

Stc khoe tdng thé suy giam
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