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» CONG AN TiNH

T chie cue thi “Sang méi niém tin theo Béng, B Ha kinh yéu”

Ky niém 133 nam ngay sinh Cha tich H6 Chi Minh

(19/5/1890 - 19/5/2023), 75 nam ngay Chui tich H6 Chi

Minh ra 16i kéu goi thi dua ai quoc (11/6/1948 - 11/6/2023),
chiéu ngay 18/5, Céng an tinh té chic cudc thi tim hiéu
kién thiic ch dé “Sang mai niém tin theo Dang, Bac H6
kinh yéu”.

Thdéng qua hinh thiic rung chubéng vang, 48 thi sinh
la n can b, chién s dén ti cac don vi, cong an huyén,
thanh phé da tra I6i cac cau hoi vé: Sau diéu Bac H6 day
Co6ng an nhan dan; Bac H6 vé6i Thai Binh; Két luan s6 21
clia Ban Chédp hanh Trung uong Dang vé ddy manh xay
dung, chinh dén Dang va hé théng chinh tri; kién quyét
ngan chan, ddy Iui, xd ly nghiém can bo, dang vién suy
thoai vé tu tudng chinh tri, dao duc, 16i séng, biéu hién
“ty di&n bién”, “tu chuyén hoéa”; Nghi quyét s& 12 clia Bo
Chinh tri vé xay dung luc lugng Céng an nhan dan that

> HUNG HA

sy trong sach, viing manh, chinh quy, tinh nhué, hién dai,
dap (ng yéu cau, nhiém vu trong tinh hinh méi; bai phat
biu clia Téng Bi thu Nguy&n Phua Trong tai hoi nghi can
b6 toan qudc vé cong tac xay dung, chinh dén Dang; noi
dung phong trao thi dua “Phu nii Céng an nhan dan ban
[inh, nhan van, cht déng, trach nhiém, ky cudng, sang tao
vi an ninh T8 qudc, vi hanh phuc gia dinh”...

Théng qua cudc thi ti€p tuc bdi dap niém tin, tinh cam
clia can bd, chién si Céng an nhan dan vsi Dang va Bac
H6 kinh yéu; khai day khat vong, cé vii cac phong trao
thi dua yéu nudc, quyét tam xay dung té chiic dang va
lvc lugng Céng an Thai Binh trong sach, viing manh toan
dién.

Két thuc cudc thi, Ban t8 chiic trao 1 gidi nhét, 2 giai
nhi, 5 giai ba cho céac thi sinh xuét sac.

TRINH CUONG

Vinh danh t3p the, 4 nhan dién hinh ho tap va lam theo t tuGng, dao diic, phong cdch HO Chi Minh

Huyén Hung Ha viia té chiic vinh danh céc dién hinh hoc
tap va lam theo tu tuéng, dao diic, phong cach H6 Chi Minh,

gbm: Bang bo xa Tién Dlic; Trung ta Nguyén Cong Toan, Bi

thu Chi bo, Déi trudng Doi Canh sat hinh sy, Cong an huyén;
6ng Pham Van Thanh, thén Minh Thién, xa& Hoa Binh; 6ng
Pham Van Hai, Giam déc Trung tam Y t&€ huyén; 6ng Hoang
Ngoc Thao, Chu tich Hiép hdi Doanh nghiép huyén.

Nhiing nam qua, viéc hoc tap va lam theo tu tudng,
dao duc, phong cach H6 Chi Minh trén dia ban huyén
Hung Ha da di vao chiéu sau, nén nép, béng nhiing viéc

lam thiét thuc hudng vé Bac kinh yéu. Ngay cang xuét hién
nhiéu md hinh hay, sang tao; cac tap thé, ca nhan dién
hinh hoc va lam theo Béc trén nhiéu linh vuc, lam chuyén
bi€n manh mé vé y thiic tu dudng, rén luyén, nang cao dao
dlic cach mang, tinh than trach nhiém, tac phong, 1€ 16i lam
viéc, thai do phuc vu nhan dan cla déi ngid can b, cong
chtic cac xa, thi trdn, co quan, don vi, qua dé gop phan
thuc hién thang Igi nhiém vu chinh tri clia dia phuang.
TRUC LANH
(Pai TTTH Hung Ha)

Dang chi Bi thu Huyan dy doi thoai vai cén b, nhén dén xa Chi Hoa

Sang ngay 18/5, dong chi Tran HGu Nam, Tinh Gy vién,
Bi thu Huyén Gy Hung Ha déi thoai truc ti€p véi gan 200 dai
bidu dai dién cho can b6, nhan dan xa Chi Hoa.

Tai budi déi thoai da c6 16 y kién phat biéu dé nghi
huyén ddy nhanh tién dé vé thl tuc ca ché hé trg san xuat
tap trung, chuyén ddi co cdu cay tréng, tich tu rudng dat;
quy hoach vung san xuét chan nudi tap trung, khac phuc
tinh trang 6 nhiém méi trudng chan nubi; ddy nhanh tién do
xay dung tuyén dudng DT.452 va DH.62; hé trg xay dung
tuyén dudng chan dé va hé thong x@ ly tiéu thoat nuéc bao
vé hanh lang dé; hé trg kinh phi tu bd nang cdp dinh Vi S¥,
dinh lang thén Nhué; hé trg kinh phi thuc hién chuyén déi
86, xay dung mé hinh chinh quyén than thién; cé giai phap
thu gom va x{ ly rac thai sinh hoat néng thon, nhat 1a xa ly

> QUYNHPHU

viéc dé rac thai ra séng gay 6 nhiém méi trudng nuéc; xd
ly tinh trang lua dao trén khong gian _mang, tin dung den;
hé trg kinh phi hoat dong ctia cac doan thé, can bo co s6;
Kip thoi thuc hién ché do, chinh sach ngudi co cong; lam t6t
coéng tac quan ly dang vién, nhét la nhiing dang vién di lam
an xa...

Vi tinh than céi m&, thdng than, déng chi Bi thu Huyén
Uy Hung Ha danh gia cao nhiing y kién, kién nghi cla can
bo, nhan dan xa Chi Hoa, déng thoi cung dai dién lanh dao
cac cd quan, dan vi clia huyén tra I6i, giai dap cac y kién,
kién nghi cia nhan dan. Béng chi Bi thu Huyén Gy ciing tiép
thu y kién cla nhan dan, khang dinh sé chi dao quyét liét
trong viéc giai quyét tling van dé theo dung quy dinh cla

phap luat. THANH THOY

Tan hudn nghiép vu cng tc 10 chiic xay dung Dang

Sang ngay 18/5, Huyén Gy Quynh Phu t6 chic hoi
nghi tap huén nghiép vu céng tac té chiic xay dung Dang
nam 2023 va huéng dan xay dung mé hinh chi bo kiéu
mau giai doan 2023 - 2025.

Tai hdi nghi, hdn 400 dai bidu 1a bi thu, pho bi thu
dang Uy khéi co quan truc thudéc Huyén dy; bi thu, pho
bi thu dang Uy cac x4, thi trdn va chi bé truc thudc dudc
truyén dat mét s6 nodi dung vé tang cudng clng cd xay
dung t6 chiic co s dang va nang cao chét lugng doi ngi
dang vién trong giai doan mdi theo tinh than Nghi quyét

Chép hanh Trung uong Dang khoéa XlIl; huéng dan mot
s6 van dé cu thé thi hanh Diéu 1& Dang; quy dinh vé thu,
nop, quan ly va sl dung dang phi; ché dé chi hoat déng
cobng tac dang cula té chiic co sé dang, dang bo cép trén
truc tiép cd s6...; hudng dan mét sé ndi dung ca ban vé
xay dung md hinh chi bd kiéu mau giai doan 2023 - 2025.

Théng qua hoi nghi nham nang cao nghiép vu céng tac
t6 chiic xay dung Dang, gép phan nang cao nang luc lanh
dao va stc chién ddu cla t8 chiic dang cac cép, dap Ung
yéu cau nhiém vu trong tinh hinh mdi.
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Thu sau, ngay 19 thang 5 nam 2023

Tuyén duong PT.455 qua xa Quynh My
(Quynh Phu) hoan thanh gop phén thic day‘j

D unqmal hanq

hdi dau ti vai chuc
hé dan tham gia
hién dat, giai phong

mét bing dé nang cép, cai
tao dudng giao théng, dén
nay huyén Quynh Phu da
¢6 hang nghin hé dan hién
dat va tiép tuc dang ky tu
nguyén hién dat. Phong
trao hién dat, giai phong
mat bidng & Quynh Phu
ngay cang lan tdéa sau réng
trong nhéan dan.

Thang 7/2021, Ban
Thuéng vu Huyén dy
Quynh Phu ban hanh

Thong bao két luan s6 220
vé viéc nhan dan ty nguyén
gép quyén si dung dat
khong doi lai dé nang cép,
céi tao dudng giao théng.
TU nhing hoé dan dau tién
tai moét s6 dia phuong nhu
Quynh Ngoc, Quynh Lam,
An Thai hién dat & va dat
néng nghiép dé tao nén
nhiing tuyén dudng réng
rai, khang trang, nhan thay
nhiing Igi ich thiét thuc cla
viéc hién dat gép phan thic
ddy kinh té dia phuong,
nang cao chéat lugng cudc
s0ng ngudi dan, gan 2 nam
qua nhiéu hd dan cac xa,
thi trdn trong huyén tich
cuc dang ky tu nguyén hién
dat &, dat nong nghiép, tai
san trén dat khéng doi lai,
tao thuan Igi cho céng tac
gidi phéng mét bang dé
nang cap, md rong, cai tao
dudng giao théng.

Tuyén dudng DT.455 di

xd Quynh My c6 chiéu dai
1,8km. Trudc day tuyén
dudng nho, bé réng chi cé
3m anh huéng rat nhiéu
dén viéc di lai cda nhan
dan. Khi tinh c6 ch truong
nang cap, cai tao tuyén
dudng va giao cho huyén
lam ch( dau tu, chi trong
thsi gian ngén, dia phucng
da hoan thanh cbéng tac
gidi phéng méat bang dé
trién khai du an. Béng chi
Pham HGu Hiéu, Bi thu
Pang Oy xa Quynh My
cho biét: Dia phuong xac
dinh cong tac giadi phong
mat bang la mét trong
nhing nhiém vu chinh tri
trong tdm, do do da tap
trung su vao cudc cla ca
hé théng chinh tri, su Ung
ho cha nhan dan nén chi
sau thgi gian ngén tuyén
truyén, van dong, nhan
dan da tu nguyén hién dat
va tai san trén dat dé thuc
hién du an. Dién hinh nhu
thén Chau Tién c6 152 gia
dinh da ty nguyén hién
trén 3.000m? dat & va trén
1.000m? dat nong nghiép.
Pén nay tuyén dudng
dang trong giai doan hoan
thanh, nhan dan rat phan
khéi. Day la tién dé tao
thanh phong trao hién
dat sau rong trong nhan
dan dé tiép tuc thuc hién
cac du an ti€p theo cla
dia phudng. Nhin tuyén
dudng khang trang dang
dén hién hiu, 6ng Nguyén

vui mlng chia sé: M& réng
dudng ndng thon trude hét
la dep nha sau la dep lang.
Minh vi moi ngudi, moi
ngudi vi minh nén gia dinh
t6i hién 1,5m chiéu dai dat
& dé mé rong dudng. Hién
dat dé lam dudng, t6i cling
nhu ba con trong thén sén
sang (ng ho dé ndng thon
ngay cang déi mai.

Cing nhu x& Quynh
MY, tuyén duding DT.455 di
qua xa Péng Tién vai chiéu
dai 4,1km, do vay dién tich
dat & va dat néng nghiép
cén hién dé thyc hién dy an
la rdt 16n. Song, vi phong
trao chung cla huyén va
Igi ich thiét thuc doi voi
ngudi dan, toan bé 195 hd
dan da hién 2.270m2 dat &
va 138 hd dan hién 2,2ha
dat néng nghiép. Bong chi
Pang Thanh Long, Chi
tich UBND xa Doéng Tién
cho biét: D4t thé cu cla dia
phuong gia tri cao, nhiéu
khu vuc gia tri 1én dén 3
ty déng/100m?2 song ngudi
dan sén sang hién, co6 ho
hién gan 100m2 dat dé
m& réng dudng; nhiéu ho
kinh t€ khé khan sén sang
hién gan 1.800m? dat néng
nghiép. Chua k&, nhan dan
trong xa con cé cach lam
riéng trong hién dat. Cu
thé, v6i nhiing hd gia dinh
chua can hién dat nong
nghiép thuc hién du an sén
sang chia phan dat cla
minh cho nhiing hd da hién

tng hé cao cla nhan dan,
cobng tac gidi phéng mat
bang ciia dia phudng trién
khai nhanh, tao diéu kién
cho dadn vi thi céng thuc
hién dy an ddng tién do.

Cung véi hién dat lam
dudng, viéc giai phong mat
b&ng xay dung, md& réng
khu, cum cbéng nghiép va
cac cong trinh cla nha
nudc da tr§ thanh phong
trao thi dua gilla cac gia
dinh, cac thdén, cac xa trong
toan huyén Quynh Phu.
Tai x4 An Thanh, sau khi
hoan thanh tuyén dudng
PH.72C, véi su UGng ho,
déng thuan cta ngusi dan
trong viéc hién 5.000m?
dat & va dat néng nghiép,
nhan dan dia phucng tiép
tuc déng thuan, dng ho
chd truong thu héi dét nong
nghiép dé md rong khu
cong nghiép Cau Nghin giai
doan 2. BDong chi Chu Céng
Dugng, Chu tich UBND xa
An Thanh chia sé: Du an
m& rong khu cong nghiép
Cau Nghin giai doan 2 theo
chll truong ctia UBND tinh,
x& An Thanh phai thuc hién
thu héi téng dién tich dat
nong nghiép trén 80ha, gan
600 hd nam trong dién thu
héi dé giai phdng mat bang
Trong thdi gian rat ngan,
ching téi da tuyén truyén,
van dong, dén nay moi thl
tuc vé giai phong mat bang
cG ban hoan thién va dang
chd cac nha dau tu.

Sau gan 2 nam trién
khai phong trao hién dat,
gidi phong mat bang,
huyén Quynh Phu cé gan
4.000 hé dan tham gia
hi€n trén 337.790m?2 dat
& va dat nong nghiép dé
nang cép, md§ roéng, cai
tao 19 tuyén dudng giao
théng 6 30 x&, thi tran.
Quyét tdm cao cla huyén
cung su vao cubc clia cé
hé thong chinh tri, sy Ung
ho tich cuc clia nhan dan
da tao nén mét buc tranh
kha hoan chinh vé phat
trién ha tdng giao théng
vGi hang loat céng trinh, du
an trong diém dang dudc
hoan thanh va dua vao s
dung, mang dén dién mao
mai, co hoi méi dé Quynh
Phu but pha vuon 1én tré
thanh cuc tang trudng kinh
t€ mai cla tinh.

s6 21-NQ/TW, ngay 16/6/2022, Hoi nghi lan thi nam, Ban ANHTHO | xa Chau Son qua dia ban  Van Thom, thén Chau Tién  dat ndm trong du an. V6i su NGUYEN CUONG
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Can bo Phong Cénh sét phong chdy, chia chdy va cdu nan, ctiu h, Cong an tinh kiém tra an toan
phong chay tai Céng ty TNHH May Hualida Thai Binh.

han thdc dugc vy
nghia, tadm quan
trong clia cong tac

phong chay, chiia chay
(PCCC) va culu nan ctu hé
(CNCH) trong hoat déng
sdn xuét, kinh doanh, thdi
gian qua, nhiéu doanh
nghiép trén dia ban tinh da
chl dong xay dung va trién
khai dong b céac bién phap
chll déng phong ngua,
nhdm han ché& dén mdc
thdp nhat nhing thiét hai
do chay, né gay ra.

Cong ty Nhiét dién Thai
Binh thudéc Tap doan Dién
luc Viét Nam c6 tru sé tai
xa My Loéc (Thai Thuy)
v6i dac thu san xuét, kinh
doanh tiém &n nhiéu nguy
cd chay, né nén cong tac

bdo dam an toan PCCC
va CNCH dudgc don vi dac
biét coi trong. Ong H6 Minh
Khanh, Trudng phong An
toan va Méi trudng Cong ty
cho biét: Vi tinh than “Séan
Xudt phai an toan, an toan
dé san xuéat”, 100% can bo,
nhan vién Cong ty ty giac
chdp hanh va thuc hién
nghiém tuc cac quy dinh vé
bdo dédm an toan PCCC va
CNCH theo quy dinh. Ngoai
trang bi hé théng camera
giam sat theo doi 24/24 giG
déi véi cac thiét bi, khu vuc
¢6 nguy cd chay, nd, Céng
ty da quan tam dau tu trang
thiét bi, phuong tién PCCC
va CNCH chét lugng véi xe
chta chay chuyén dung,
bém, éng tru, lang phun

chiira chay, hé théng chia
chay c¢6 dinh tai cac tram
san xuat va toan khu vuc...

Coéong ty TNHH May
Hualida Thai Binh (khu
cong nghiép Phuc Khanh,
thanh phé Thai Binh) la
doanh nghiép may mac
100% vOn nudc ngoai vGi
quy mé 3.400 céng nhan,
chuyén san xuét, kinh
doanh san pham thdi trang
vai bo xuét di thi truong
chau Au, Bic My. Dé san
xudt, kinh doanh hiéu qua,
Coéng ty luén quan tam thuc
hién cac diéu kién an toan
PCCC ngay ti co s3. Ong
Lam Chéanh Béng, Giam
déc Hanh chinh nhan su
Cong ty cho biét: La don vi
may mac s’ dung nhiéu lao

déng, san xuét, kinh doanh
hang héa dé chay, st dung
nhiéu thiét bi may, ngudn
dién tiéu thu Ién... nén ngay
tti nam 2007 (thdi diém bét
dau hoat dong) Coéng ty da
tich cuc phéi hop véi co
quan chulc nang tap trung
trang bi cac phuong tién,
thiét bi PCCC bao dam
phuc vu cho qua trinh san
xudt an toan. Poi PCCC luu
ddng vdi trén 30 thanh vién
lam nong c6t trong cac hoat
déng PCCC va CNCH, méi
bd phan, phan xudng cé té
PCCC hoac c6 ngudi tham
gia déi PCCC, méi ca lam
viéc b6 tri luc lugng thudng
tryc chiachay. Trén diaban
tinh hién c6 28.759 co sé
san xuét, kinh doanh va 46
ha tang khu coéng nghiép,
cum cbébng nghiép thudc
dién quan ly vé PCCC theo
phan cap. Nhiing nam gan
day, luc lugng chic nang
da thuc hién déng bo nhiéu
bién phap nhdm nang cao
cong tac bdo dam an toan
PCCC va CNCH tai doanh
nghiép. Trung ta Nguyén
Québc Tuén, Pho Déi trudng
bo6i Cong tac phong chay,
Phong Cénh sat PCCC va
CNCH, Céng an tinh cho
biét: Trudc thuc té€ nhiéu
doanh nghiép, cd s3 san
xudt, kinh doanh trén dia

ban hoat déng trong moét
s6 linh vuc ludn tiém &n
nguy cod cao vé chay, nd,
luc lugng canh sat PCCC
va CNCH da trién khai va
t6 chiic thuyc hién nghiém
tlc cac van ban, ké hoach
chi dao vé chuyén mon;
déng thai, tich cuc phéi hop
thuc hién dé an “B&i mdi,
nang cao hiéu qué céng
tac tuyén truyén, phd bién,
giao duc phap luat va kién
thiic, ky nang vé PCCC va
CNCH dap (ng yéu cau
tinh hinh m&i” clla B6 Cong
an. Bac biét, trong thang
an toan vé sinh lao dong
va phong, chéng chay, né,
cong tac tuyén truyén, phé
bién kién thic vé bao dam
an toan PCCC va CNCH
cho ngudi lao dong tai cac
doanh nghiép dugc chu
trong. Théng qua gan 100
mo hinh ty quan vé PCCC
tiéu biéu ca vé lyc luong va
dau tu trang thiét bi tai cac
doanh nghiép da huy déng
dugc stic manh téng hop
clia cac cép, cac nganh va
cac co quan, doanh nghiép
tham gia céng tac PCCC,
gop phan déy Iui cac tai nan
vé chay, né, nang cao hiéu
qua san xuét, kinh doanh
clia cac doanh nghiép.

TRINH CUONG

Bua vao béng ram,
cdi bét quén éo,
tudi nudc mat/hoi dm

Da néngva khé,
néu soc nhiét
do gang stic

thi da dm

Néu ngudi bénh

con tinh tao,

cho uéng

nuéc mat/lanh

khéng chua cén

Tranh dé co thé mat nudc
Khong hoat dong manh
trong nhiing ngay néng am

P”OIVG

Néu phai hoat déng nhiéu,

¢an udng nhiéu nuéce (nude loc,
thiic uéng thé thao bt mudi,
chat khodng)

Méc quan do
mong nhe,
sang mau

B sung cac chat
dién gidi va nudc cho co thé
néu dé mé hoi nhiéu

https://infographics.vn

va cafein L

Quat dé thuc day Dat tai
ra mé hoi chudm da
va béc hoi @ nach va ben

Theo déi than nhiét

J thung xuyén,

lién tuc lam mat
/ cho dén khi nhiét do
gidm xuéng con

~38,3 - 38,8°C

Goi cap cifu néu cd thé

oty

Tién hanh hai sinh tim phdi (CPR)
néu ngudi bénh mat y thic
va khéng tu thd

Tranh uéng
d6 udng cé con,
cafein, dudng



