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Gần đây, những vụ 
xâm hại tình dục trẻ 
em có chiều hướng 

gia tăng. Trước thực trạng 
này, ngành Giáo dục đã 
phối hợp với nhiều đơn vị, 
tích cực tổ chức các hoạt 
động ngoại khóa để nâng 
cao ý thức tự bảo vệ bản 
thân cho học sinh.

Có mặt tại Trường Tiểu 
học Lê Hồng Phong (thành 
phố Thái Bình), chúng tôi 
được chứng kiến sự sôi động 
của chương trình ngoại 
khóa “Hướng dẫn bảo vệ 
cơ thể trẻ em” với sự tham 
gia của gần 2.000 học sinh. 
Trong buổi ngoại khóa, các 
chuyên gia của Trung tâm 
Kỹ năng sống tháp tài năng 
đã hướng dẫn các em học 
sinh cách nhận biết các 
vùng riêng tư trên cơ thể 
cần được bảo vệ, quy tắc 5 
ngón tay giúp trẻ nhận biết 
được cách thức giao tiếp 
với từng đối tượng và một 
số biện pháp thoát khỏi kẻ 
xấu. Cô giáo Hà Thị Xuân, 
Hiệu trưởng nhà trường 
chia sẻ: Đây là một trong 
những hoạt động được nhà 
trường tổ chức thường niên 
nhằm nâng cao nhận thức 
cho học sinh về vấn đề 
giới tính, từ đó học sinh có 
những trang bị tốt nhất cho 
bản thân trong việc phòng 
tránh những tình huống xấu 
có thể xảy ra. Qua đó, giúp 
các em học sinh nắm được 
những kiến thức cơ bản về 
phòng, chống bạo lực học 
đường và xâm hại trẻ em... 
Đồng thời, tăng cường sự 
phối hợp giữa nhà trường, 
gia đình và xã hội trong 
việc chủ động phòng ngừa, 
ngăn chặn các hành vi bạo 
lực học đường, xâm hại trẻ 
em, xây dựng môi trường 
sống an toàn cho trẻ tại gia 
đình, trường học và cộng 
đồng.

Xác định công tác 
phòng, chống bạo lực, xâm 
hại trẻ em là một trong 
những nhiệm vụ quan 
trọng, thời gian qua, Ban 
Giám hiệu Trường Mầm 
non Điệp Nông (Hưng Hà) 

Với tinh thần xung 
kích, tình nguyện 
và nhiệt huyết của 

tuổi trẻ, những năm qua, 
các thế hệ đoàn viên thanh 
niên (ĐVTN) thành phố 
Thái Bình đã có nhiều hoạt 
động tình nguyện vì cuộc 
sống cộng đồng, tạo dấu ấn 
sâu đậm trong đời sống xã 
hội, góp phần tích cực vào 
nhiệm vụ phát triển kinh tế 
- xã hội của địa phương.

Để các hoạt động xung 
kích, tình nguyện vì cuộc 
sống cộng đồng mang lại 
hiệu quả, tạo được hiệu 
ứng tích cực trong xã hội, 
ngay từ đầu năm, Ban 
Thường vụ Thành đoàn đã 
có sự thay đổi theo hướng 
thiết thực. Nổi bật là sự chủ 
động gắn kết giữa tổ chức 
đoàn và các tổ chức từ 
thiện, mạnh thường quân 
trong và ngoài tỉnh để tạo 
nguồn lực cho công tác 
tình nguyện, chăm lo, hỗ 
trợ vật chất cho hộ nghèo, 
hộ có hoàn cảnh khó khăn, 
học sinh nghèo vượt khó 
vươn lên học tốt ở các địa 
phương thông qua các đợt 
tình nguyện cao điểm như 
chương trình mùa đông - 

Tăng cường kỹ năng phòng, chống bạo lực, 
xâm hại trẻ em trong trường học

Chương trình giáo dục kỹ năng phòng, chống xâm hại trẻ em tại Trường Tiểu học Lê Hồng Phong 
(thành phố Thái Bình) của Trung tâm Kỹ năng sống tháp tài năng.

đã thực hiện nhiều biện 
pháp ngăn chặn các nguy 
cơ bạo hành, xâm hại trẻ cả 
ở trong và ngoài nhà trường. 
Cô giáo Trúc Quỳnh, Hiệu 
trưởng nhà trường cho biết: 
Hàng năm, nhà trường đều 
quán triệt, tuyên truyền tới 
đội ngũ giáo viên, nhân viên 
tuyệt đối không có hành vi 
bạo lực đối với học sinh. Do 
đặc thù học sinh mầm non 
có nhiều cháu hiếu động 
nên các cô giáo thường áp 
dụng cách dạy trẻ phù hợp 
như: phát phiếu bé ngoan, 
tổ chức cắm cờ cho các 
bạn học sinh ngoan, tuyên 
dương khi trẻ có hành động 
tích cực... Đối với các cháu 
lớp 4 - 5 tuổi, các cô đưa 
nội dung giáo dục giới tính 
vào chương trình học để 
các cháu có những hiểu 
biết ban đầu về giới tính, 
đồng thời hướng dẫn các 
cháu không được tiếp xúc 
hoặc lấy đồ vật từ người lạ; 
cách nhận biết và kỹ năng 
ứng phó với nguy cơ bị bạo 
hành, xâm hại. Chị Nguyễn 
Thị Dung, xã Điệp Nông 
(Hưng Hà) chia sẻ: Con 
tôi năm nay 5 tuổi, cháu đi 
học về thường kể cho bố 
mẹ nghe những bài học mà 
cô giáo đã dạy trên lớp. Tôi 
rất ấn tượng với cách dạy 

trẻ nhận biết và kỹ năng 
xử lý khi bị bắt cóc của các 
cô. Điều này khiến tôi yên 
tâm hơn khi gửi con đi học 
tại Trường Mầm non Điệp 
Nông.

Theo thống kê của Sở 
Giáo dục và Đào tạo, hiện 
nay, hầu hết các trường 
học trên địa bàn tỉnh đã 
thường xuyên tổ chức các 
hoạt động tư vấn tâm lý 
gắn với tuyên truyền đạo 
đức, lối sống, kỹ năng sống 
lồng ghép vào các môn học 
có liên quan và giờ ngoại 
khóa. Nội dung tư vấn rất 
đa dạng, trong đó có tư vấn 
tâm lý lứa tuổi, sức khỏe 
sinh sản vị thành niên; 
biện pháp phòng, chống 
bạo lực, xâm hại trẻ em... 
Bên cạnh đó, hàng năm, 
Sở Giáo dục và Đào tạo 
đã chỉ đạo, hướng dẫn các 
cơ sở giáo dục, nhà trường 
thực hiện các biện pháp 
bảo vệ trẻ em; rà soát các 
tiêu chuẩn trường học bảo 
đảm môi trường giáo dục 
an toàn, lành mạnh, thân 
thiện, phòng, chống bạo 
lực, xâm hại trẻ em. Ngoài 
ra, xây dựng, phát triển các 
mô hình điểm tham vấn bảo 
vệ trẻ em trong trường học; 
thiết lập cơ chế trong trường 
học để học sinh báo cáo 

khi phát hiện các dấu hiệu, 
hành vi xâm hại trẻ em, từ 
đó chủ động phát hiện các 
trường hợp học sinh có dấu 
hiệu bị bạo lực, xâm hại, kịp 
thời điều tra, xử lý và bảo 
vệ trẻ em.

Tuy nhiên, công tác 
giáo dục kỹ năng phòng, 
chống bạo lực, xâm hại trẻ 
em cũng gặp một số khó 
khăn như: một bộ phận 
giáo viên suy thoái về đạo 
đức, lối sống, không yêu 
nghề, mến trẻ, không kiểm 
soát được hành vi do chịu 
áp lực nặng nề từ công 
việc, gia đình. Một số nhà 
trường chưa bảo đảm về cơ 
sở vật chất, không có tường 
rào che chắn khiến kẻ gian 
dễ dàng đột nhập, có thể 
gây hại cho học sinh; nhiều 
phụ huynh chưa quan tâm, 
hướng dẫn con em mình 
các kỹ năng nhận biết và 
phòng tránh các nguy cơ bị 
bạo hành, xâm hại... Vì vậy, 
thời gian tới, để việc phòng, 
chống bạo lực, xâm hại trẻ 
em đạt hiệu quả cao rất cần 
sự phối hợp chặt chẽ giữa 
gia đình, nhà trường và xã 
hội để trẻ được sống trong 
một môi trường an toàn, 
lành mạnh.

Đặng Anh

TUỔI TRẺ THÀNH PHỐ

Tình nguyện
vì cuộc sống cộng đồng

Kiến Xương

Chăm lo công tác quân sự,
quốc phòng địa phương

Lực lượng dân quân huyện Kiến Xương tham gia hội thao dân quân tự vệ năm 2019.

Trung tá Vũ Hồng 
Minh, Chỉ huy trưởng 
Ban CHQS huyện 

nhấn mạnh: Ban CHQS 
huyện đã phối hợp với các 
ban, ngành, đoàn thể tham 
mưu Huyện ủy, UBND 
huyện ban hành các văn 
bản lãnh đạo, chỉ đạo công 
tác QSQPĐP phù hợp với 
đặc điểm, nhiệm vụ của địa 

phương. Trong đó, công tác 
giáo dục quốc phòng - an 
ninh thường xuyên được đổi 
mới về nội dung, hình thức 
tổ chức, phương pháp giáo 
dục, bồi dưỡng phù hợp với 
từng đối tượng, đặc điểm 
địa bàn, chú trọng mở rộng 
đối tượng đặc thù. Trong 
năm 2019, Ban CHQS 
huyện đã tham mưu, phối 

Những năm qua, Đảng ủy, Ban CHQS huyện Kiến Xương đã thực hiện tốt chức 
năng tham mưu Huyện ủy, HĐND, UBND huyện lãnh đạo, chỉ đạo hoàn thành toàn 
diện các chỉ tiêu, nhiệm vụ quân sự, quốc phòng địa phương (QSQPĐP), xây dựng 
nền quốc phòng toàn dân, khu vực phòng thủ vững chắc, giữ vững an ninh chính trị, 
trật tự an toàn xã hội, tạo môi trường thuận lợi để phát triển kinh tế - xã hội.

xuân tình nguyện, “Tuổi 
trẻ thành phố chung tay 
xây dựng nông thôn mới, 
văn minh đô thị”, phong 
trào “Ngày thứ bảy tình 
nguyện”, “Ngày chủ nhật 
xanh”, “Tháng thanh niên”, 
“Chiến dịch thanh niên 
tình nguyện hè”... Trong 
đó, các cơ sở đoàn luôn 
có kế hoạch, xây dựng 
phong trào hưởng ứng phù 
hợp với thực tiễn địa bàn, 
chú trọng hướng tới tình 
nguyện tại chỗ, tổ chức 
nhiều hoạt động hướng 
về các địa bàn khó khăn, 
thu hút đông đảo lực lượng 
ĐVTN tham gia, tạo được 
dư luận xã hội đồng tình, 
đánh giá cao. Các cơ sở 
đoàn trên địa bàn thành 
phố đã tặng gần 350 suất 
quà trị giá 500 triệu đồng 
cho các đối tượng chính 
sách, cựu thanh niên xung 
phong; tổ chức 2 đợt tình 
nguyện tại tỉnh Yên Bái và 
tỉnh Hòa Bình tặng quần 
áo, sách vở, lương thực... 
trị giá gần 93 triệu đồng; 
tổ chức 2 đợt khám bệnh, 
cấp thuốc miễn phí cho 
540 thương binh, người 
nghèo với số tiền gần 100 
triệu đồng tại phường Tiền 

Phong và xã Đông Hòa; 
sửa chữa, xây mới nhà ở 
cho học sinh có hoàn cảnh 
khó khăn trị giá 125 triệu 
đồng; trao trên 440 suất 
quà trị giá gần 100 triệu 
đồng cho học sinh nghèo 
vượt khó. Trên quy mô cấp 
thành phố, Thành đoàn đã 
ra quân làm điểm cấp tỉnh 
3 lần “Ngày chủ nhật xanh” 
với các hoạt động thiết 
thực, hướng đến chung tay 
xây dựng nông thôn mới; 
đã tổ chức khơi thông 3km 
dòng chảy tại xã Vũ Đông, 
trồng hơn 600 cây keo trị 
giá 42 triệu đồng tại tuyến 
đường thanh niên tự quản 
xã Vũ Lạc, tuyên truyền 
về bệnh dịch tả lợn châu 
Phi cho 523 gia đình, rắc 
vôi bột, hóa chất ngừa lây 
lan dịch bệnh tại 150 trang 
trại, gia trại xã Vũ Đông, 
xã Vũ Lạc. Xây dựng 
đường hoa thanh niên dài 
3km trị giá 10,5 triệu đồng 
tại phố Lê Lợi, giao Đoàn 
Thanh niên phường Lê 
Hồng Phong đảm nhận 
chăm sóc; tổ chức 23 đợt 
vệ sinh môi trường tại Đền 
thờ Liệt sĩ tỉnh, các điểm 
công cộng, 3 đợt vớt bèo 
bồng, khơi thông dòng 

hợp mở 1 lớp bồi dưỡng 
kiến thức quốc phòng - an 
ninh cho 163 quản đốc, 
phó quản đốc, chuyền 
trưởng, tổ trưởng các công 
ty, xí nghiệp trên địa bàn; 
chỉ đạo 37 xã, thị trấn tổ 
chức bồi dưỡng kiến thức 
quốc phòng - an ninh cho 
gần 2.800 đối tượng 4; chỉ 
đạo 6 cơ sở giáo dục THPT 

tổ chức dạy môn giáo dục 
quốc phòng cho gần 6.400 
học sinh...

Ban CHQS huyện cũng 
đã tham mưu địa phương 
kiện toàn tổ chức biên chế 
lực lượng vũ trang huyện 
phù hợp với chức năng, 
nhiệm vụ của từng lực 
lượng. Lực lượng thường 
trực được điều chỉnh lại tổ 
chức biên chế theo đúng 
quy định của Quân khu 3 
và Bộ CHQS tỉnh, bảo đảm 
hoạt động chất lượng, hiệu 
quả. Lực lượng dân quân 
tự vệ được xây dựng theo 
hướng vững mạnh, rộng 
khắp, có số lượng hợp lý, 
chất lượng ngày càng nâng 
cao, phù hợp với đặc điểm 
địa bàn. Đối với lực lượng 
dự bị động viên, huyện xây 
dựng theo hướng “gần, gọn 
địa bàn”; đồng thời, làm 
tốt công tác đăng ký, phúc 
tra, quản lý chặt chẽ nguồn 
quân nhân dự bị và phương 
tiện kỹ thuật của nền kinh 
tế quốc dân, bảo đảm sẵn 
sàng huy động khi có tình 
huống xảy ra.

Đồng chí Chỉ huy trưởng 
Ban CHQS huyện cho biết 
thêm: Công tác huấn luyện, 

diễn tập luôn được cấp ủy, 
chính quyền địa phương coi 
trọng, xác định đây là biện 
pháp then chốt nhằm nâng 
cao trình độ, khả năng sẵn 
sàng chiến đấu, sức mạnh 
chiến đấu của lực lượng vũ 
trang huyện. Trong huấn 
luyện, lực lượng vũ trang 
huyện kết hợp chặt chẽ 
giữa huấn luyện chiến đấu 
với giáo dục chính trị, pháp 
luật, rèn luyện kỷ luật, sẵn 
sàng chiến đấu. Kết quả, 
năm 2019, lực lượng vũ 
trang huyện đã hoàn thành 
tốt kế hoạch huấn luyện, 
kết quả kiểm tra các nội 
dung 100% đạt yêu cầu, 
trong đó có trên 75% đạt 
khá, giỏi. Trong năm qua, 
Kiến Xương có 9 xã, thị trấn 
diễn tập chiến đấu phòng 
thủ bảo đảm an toàn, hoàn 
thành tốt nhiệm vụ, được 
cấp trên đánh giá cao.

Thực hiện nhiệm vụ 
phát triển kinh tế gắn với 
củng cố quốc phòng - an 
ninh, cơ quan quân sự 
huyện đã tích cực tham 
mưu, tổ chức xây dựng 
thế trận quân sự trong khu 
vực phòng thủ huyện vững 
chắc. Đơn vị phối hợp với 
các cơ quan liên quan tham 
mưu cho Huyện ủy, UBND 
huyện thực hiện tốt việc 
quy hoạch tổng thể bố trí 
quốc phòng kết hợp phát 
triển kinh tế - xã hội; đẩy 
mạnh phát triển kinh tế gắn 
với xây dựng tiềm lực, thế 
trận khu vực phòng thủ, 
nhất là thế trận quân sự. 

Đồng chí Nguyễn Cao 
Song, Bí thư Huyện ủy 
Kiến Xương khẳng định: 
Xác định “Kết hợp phát 
triển kinh tế - xã hội gắn với 
củng cố quốc phòng - an 
ninh phải chặt chẽ, đồng 
bộ, bảo đảm cho kinh tế - 
xã hội không ngừng phát 
triển toàn diện, quốc phòng 
- an ninh luôn vững mạnh, 

chảy, thu hút trên 2.000 
lượt ĐVTN tham gia. Cùng 
với đó, 100% đoàn thanh 
niên các phường, xã đã 
tổ chức 65 đợt ra quân 
vệ sinh môi trường, khơi 
thông cống rãnh, thu gom 
rác thải, gỡ quảng cáo sai 
quy định; phối hợp cùng 
các cơ quan chức năng 
giải tỏa các trường hợp lấn 
chiếm mặt bằng, vỉa hè, lề 
đường tại các tuyến đường 
thanh niên tự quản. Tiêu 
biểu như Đoàn phường Lê 
Hồng Phong, Hoàng Diệu, 
Kỳ Bá, Quang Trung, Trần 
Hưng Đạo, xã Đông Hòa, 
Đông Thọ, Vũ Chính...

Phát huy tinh thần 
xung kích, tình nguyện, 
tuổi trẻ thành phố còn tích 
cực đẩy mạnh các chương 
trình phát triển kinh tế, xóa 
đói giảm nghèo, bảo đảm 
an sinh xã hội, bảo vệ môi 
trường, giữ gìn an ninh trật 
tự. Các cơ sở đoàn đều có 
đội thanh niên tình nguyện 
tham gia hoạt động tuyên 
truyền, phổ biến pháp luật, 
tham gia cảm hóa thanh, 
thiếu niên vi phạm pháp 
luật. Đã tổ chức 67 chương 
trình, hoạt động tuyên 
truyền, phổ biến, giáo dục 
pháp luật cho gần 10.000 
lượt thanh thiếu niên; đảm 
nhận 20 tuyến đường thanh 
niên tự quản, thu hút 689 
lượt ĐVTN; tổ chức gắn 
biển cổng trường an toàn 
giao thông cho 41 trường 
khối THPT, THCS, tiểu học 
trên địa bàn thành phố. 
Nhiều công trình, phần việc 
thanh niên được các cơ sở 
đoàn triển khai đã mang lại 
hiệu quả, ý nghĩa thiết thực 
đối với cộng đồng, trở thành 
phong trào xuyên suốt của 
thanh niên.

Các hoạt động tình 
nguyện vì cuộc sống cộng 
đồng thể hiện khát vọng 
của tuổi trẻ thành phố sẵn 
sàng đóng góp sức trẻ cho 
sự nghiệp xây dựng và bảo 
vệ quê hương đất nước. 
Đoàn Thanh niên thành 
phố 4 năm liên tục là đơn vị 
dẫn đầu công tác đoàn và 
phong trào thanh niên tỉnh; 
năm 2018 được nhận cờ 
thi đua xuất sắc công tác 
đoàn và phong trào thanh 
niên do Trung ương Đoàn 
trao tặng. 

Minh Nguyệt

giữ vững ổn định chính trị, 
đủ sức đối phó với các tình 
huống xảy ra”, huyện đã 
triển khai xây dựng, hoàn 
thiện quy hoạch tổng thể 
phát triển kinh tế - xã hội 
đến năm 2020, tầm nhìn 
2030. Bên cạnh đó, hoàn 
thành quy hoạch thế trận 
quân sự khu vực phòng 
thủ. Do điều kiện kinh tế địa 
phương có hạn, địa phương 
đã và đang tích cực huy 
động các nguồn lực để đầu 
tư xây dựng theo lộ trình 
đã xác định, trong đó tập 
trung ưu tiên đầu tư những 
công trình mang tính lưỡng 
dụng nhằm từng bước hình 
thành thế trận vững chắc, 
liên hoàn giữa các cấp, sẵn 
sàng bảo đảm cho các tình 
huống về quốc phòng - an 
ninh trên địa bàn huyện.

Thượng tá Nguyễn 
Minh Thắng, Chính trị viên 
Ban CHQS huyện chia sẻ: 
Cùng với những nhiệm vụ 
trên, thực hiện chức năng 
“đội quân công tác”, năm 
2019, lực lượng vũ trang 
huyện Kiến Xương đã tích 
cực phối hợp tham mưu 
giúp cấp ủy, chính quyền 
địa phương thực hiện chính 
sách hậu phương quân đội, 
góp phần quan trọng vào 
xây dựng “thế trận lòng 
dân” trên địa bàn, tạo nền 
tảng tăng cường đoàn kết 
toàn dân, xây dựng nền 
quốc phòng toàn dân vững 
mạnh. Đến nay, Ban CHQS 
huyện đã phối hợp chi trả 
trợ cấp 1 lần cho gần 380 
đối tượng theo các quyết 
định 142, 62, 49 của Thủ 
tướng Chính phủ với số tiền 
hơn 1 tỷ đồng. Ngoài ra, 
cán bộ, chiến sĩ Ban CHQS 
huyện còn tự nguyện đóng 
góp xây dựng quỹ nhân 
đạo, vì người nghèo... với 
số tiền trên 20 triệu đồng.

Tất Đạt

(nhandan.com.vn) Nhà xuất bản Phụ nữ Việt Nam 
vừa cho ra mắt bộ sách 6 cuốn về kỹ năng sống dành 
cho các bạn trai và bạn gái tuổi vị thành niên, mang 
tên Thủ lĩnh của sự thay đổi.

Bộ sách được soạn thảo dựa trên bộ tài liệu cùng 
tên của Tổ chức Plan International, một tổ chức quốc 
tế cam kết thúc đẩy quyền của trẻ em, đặc biệt là 
quyền của em gái ở 75 quốc gia trên thế giới.

Bộ sách gồm các cẩm nang dành cho bạn gái: Tớ 
tự tin thoát hiểm an toàn, Tớ tự tin để không bị bạo 
lực, Tớ là cô gái quyết đoán, Tớ tự tin làm chủ cơ thể. 
Cẩm nang dành cho các bạn trai: Tớ là chàng trai có 
trách nhiệm, Tớ là chàng trai trưởng thành - Nói không 
với bạo lực

Ngay sau lần phát hành đầu tiên, bộ sách đã 
được in nối bản. Việc ra mắt bộ sách nhằm hưởng ứng 
tháng hành động vì bình đẳng giới năm 2019 với chủ 
đề “Chấm dứt bạo lực đối với phụ nữ và trẻ em”.

Bộ sách không chỉ cung cấp cho các em những 
kỹ năng trong nhiều tình huống trong cuộc sống, mà 
còn hướng các em gái trở nên tự tin, quyết đoán, được 
yêu thương, còn các em trai có cá tính riêng nhưng 
đầy tự hào là người đáng tin cậy cho bạn gái xung 
quanh mình. Bộ sách cũng giúp các em hiểu thêm về 
khái niệm bình đẳng giới trong cách nhìn nhận của 
tuổi teen.

Thủ lĩnh của sự thay đổi do Nhà xuất bản Phụ nữ 
Việt Nam phối hợp với Tổ chức Plan International Việt 
Nam phát hành, với mong muốn làm đầy thêm hành 
trình tìm kiến thức của các em trong độ tuổi vị thành 
niên, giúp các em tạo lập sự tự tin và hạnh phúc cho 
bản thân và góp phần xây dựng một cuộc sống an 
toàn - thân thiện - bình đẳng.

Ra mắt bộ sách
kỹ năng dành cho tuổi teen

Ảnh minh họa

Đoàn viên thanh niên tham gia vệ sinh môi trường đoạn đường Nguyễn Đình Chính.


