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SỐ ĐIỆN THOẠI TIẾP NHẬN CÁC THÔNG TIN VỀ DỊCH COVID-19
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0227.3831.885
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Thái Bình tích cực, chủ động 
phòng, chống dịch Covid-19 Covid-19

Đường dây nóng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Theo báo cáo của Trung tâm Đáp ứng khẩn cấp sự kiện y tế công cộng Việt Nam, 
Bộ Y tế, tính đến 18 giờ ngày 8/5, tại các quốc gia, vùng lãnh thổ trên thế giới đã ghi 
nhận hơn 157,6 triệu người nhiễm Covid-19, trong đó hơn 3,28 triệu người đã tử 
vong.

Tại Việt Nam, tính từ 6 giờ 5 phút đến 18 giờ ngày 8/5, cả nước ghi nhận thêm 78 
ca nhiễm Covid-19, trong đó 65 ca do lây nhiễm trong nước. Trong số 65 ca trong 
nước, Hà Nội có 22 ca, Bắc Ninh 17 ca, Đà Nẵng 8 ca, Vĩnh Phúc 7 ca, số còn lại ở các 
tỉnh: Quảng Ninh, Bắc Giang, Hưng Yên, Hải Dương, Thái Bình, Hải Phòng, Huế, 

Nam Định, Quảng Nam. Riêng từ ngày 27/4 - 8/5 cả nước đã ghi nhận hơn 240 ca 
nhiễm tại 22 tỉnh, thành phố. Trong ngày, cả nước cũng có thêm 42 bệnh nhân được 
công bố khỏi bệnh. Hiện 2.602/3.230 bệnh nhân đã được điều trị khỏi.

Tính đến 18 giờ ngày 8/5, Thái Bình ghi nhận thêm 1 bệnh nhân nhiễm Covid-19 
mới tại xã An Thái (Quỳnh Phụ). Đây là bệnh nhân từ Bệnh viện K cơ sở Tân Triều 
về. Liên quan đến Bệnh viện K cơ sở Tân Triều, Bệnh viện Bệnh nhiệt đới Trung 
ương trở về Thái Bình từ ngày 1/4 đến 18 giờ ngày 8/5, toàn tỉnh đã rà soát được 
1.269 trường hợp, trong đó đã lấy mẫu xét nghiệm được 584 trường hợp. Hiện 6/584 
trường hợp có kết quả xét nghiệm dương tính với SARS-CoV-2. Bên cạnh đó, toàn 
tỉnh cũng đã rà soát, cách ly, theo dõi sức khỏe 1.912 trường hợp nguy cơ liên quan 
đến các ca bệnh Covid-19 về, trong đó 302 trường hợp F1 và 1.610 trường hợp F2. 
Trong ngày, khu cách ly tập trung của các huyện, thành phố tiếp nhận thêm 141 
trường hợp, nâng tổng số người đang cách ly, theo dõi sức khỏe lên 529 người, trong 
đó 331 trường hợp đã có kết quả xét nghiệm âm tính với SARS-CoV-2; 198 trường 
hợp đang chờ kết quả xét nghiệm. Ngoài 10 bệnh nhân nhiễm Covid-19 đang điều 
trị tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh, tại các cơ sở y tế đang cách ly, theo dõi sức khỏe 64 
trường hợp. Trong tổng số 1.710 mẫu xét nghiệm trong ngày 8/5, 1.709 mẫu có kết 
quả âm tính với SARS-CoV-2; 1 mẫu dương tính là trường hợp ở xã An Thái (Quỳnh 
Phụ).

HOÀNG LANH

Sáng ngày 8/5, đồng chí Nguyễn 
Tiến Thành, Phó Bí thư thường trực 
Tỉnh ủy, Chủ tịch HĐND tỉnh kiểm 

tra, chỉ đạo công tác chuẩn bị bầu cử và 
phòng, chống dịch Covid-19 tại thành 
phố Thái Bình.

Đến nay, công tác chuẩn bị bầu cử 
đại biểu Quốc hội khóa XV và đại biểu 
HĐND các cấp nhiệm kỳ 2021 - 2026 
trên địa thành phố đã được các cấp, các 
ngành từ thành phố đến cơ sở phối hợp 
đồng bộ, tiến hành khẩn trương, nghiêm 
túc, bảo đảm đúng tiến độ, quy định 
của pháp luật. UBND thành phố đã phê 
chuẩn 126 khu vực bỏ phiếu đồng thời 
hoàn thành việc lập và niêm yết danh 
sách cử tri, niêm yết danh sách và tiểu 
sử người ứng cử đại biểu Quốc hội khóa 

Kiểm tra, chỉ đạo công tác chuẩn bị bầu cử và phòng, chống dịch Covid-19
CÁC ĐỒNG CHÍ LÃNH ĐẠO TỈNH

XV và đại biểu HĐND các cấp nhiệm kỳ 
2021 - 2026.

Trước tình hình dịch Covid-19 diễn 
biến phức tạp, thành phố đã chỉ đạo và 
huy động sự vào cuộc của cả hệ thống 
chính trị cho công tác phòng, chống 
dịch; đẩy mạnh công tác thông tin, 
tuyên truyền, truy vết các trường hợp 
có tiếp xúc gần với ca bệnh để khoanh 
vùng, dập dịch; kích hoạt hệ thống 
phòng, chống dịch các cấp; đồng thời, 
xây dựng các phương án, sẵn sàng lực 
lượng, phương tiện, trang thiết bị, vật 
tư y tế bảo đảm yêu cầu phòng, chống 
dịch; lực lượng công an tăng cường 
tuần tra, kiểm soát, xử phạt nghiêm các 
trường hợp vi phạm Chỉ thị số 15 của 
Thủ tướng Chính phủ.

Sau khi kiểm tra thực tế và nghe lãnh 
đạo UBND thành phố và các phường Kỳ Bá, 
Quang Trung, Bồ Xuyên báo cáo, đồng chí 
Nguyễn Tiến Thành, Phó Bí thư thường trực 
Tỉnh ủy, Chủ tịch HĐND tỉnh yêu cầu ban 
chỉ đạo, ủy ban bầu cử các cấp của thành 
phố tiếp tục triển khai các nội dung chuẩn 
bị cho cuộc bầu cử theo đúng kế hoạch đã 
đề ra gắn với phòng, chống dịch Covid-19. 
Đẩy mạnh tuyên truyền giúp người dân hiểu 
đúng ý nghĩa, tầm quan trọng của cuộc bầu 
cử, để cử tri tham gia bầu cử đạt tỷ lệ cao. 
Tăng cường tập huấn nghiệp vụ về bầu cử 
cho thành viên các tổ bầu cử. Tiếp tục kiểm 
tra, rà soát danh sách cử tri, tiến hành thu 
thập thông tin, nắm chắc số cử tri là người đi 
làm ăn xa, cử tri lần đầu đi bỏ phiếu, người 
mất quyền bầu cử và mất năng lực hành vi 

dân sự. Tiếp nhận, giải quyết kịp thời các 
đơn thư, kiến nghị, khiếu nại, tố cáo. Đồng 
thời, thực hiện tốt công tác an ninh chính 
trị, trật tự an toàn xã hội và chuẩn bị tốt 
cơ sở vật chất để bảo đảm cuộc bầu cử đại 
biểu Quốc hội khóa XV và đại biểu HĐND 
các cấp nhiệm kỳ 2021 - 2026 trên địa bàn 
thành phố thành công tốt đẹp.

Đối với công tác phòng, chống dịch 
Covid-19, đồng chí Phó Bí thư thường trực 
Tỉnh ủy, Chủ tịch HĐND tỉnh yêu cầu các 
cấp, ngành, địa phương, đơn vị của thành 
phố tiếp tục đẩy mạnh công tác tuyên 
truyền đến các tầng lớp nhân dân tuân thủ 
nghiêm các biện pháp phòng, chống dịch, 

Đồng chí Nguyễn Tiến Thành, Phó Bí thư thường trực Tỉnh ủy, Chủ tịch HĐND tỉnh kiểm tra, 
chỉ đạo công tác chuẩn bị bầu cử và phòng, chống dịch Covid-19 tại phường Bồ Xuyên, thành phố 
Thái Bình. 

Đồng chí Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh, Trưởng ban Chỉ đạo 
phòng, chống dịch Covid-19 tỉnh kiểm tra khu cách ly tập trung tại Trường Đại học Thái Bình.
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không chủ quan, lơ là, không hoang mang, 
không chia sẻ những thông tin không đúng 
về tình hình dịch; thực hiện nghiêm Chỉ 
thị số 15 của Thủ tướng Chính phủ; rà soát, 
thực hiện tốt việc khai báo y tế, nhất là 
công dân đi đến các bệnh viện đã có dịch. 
Cấp ủy, chính quyền từ thành phố đến cơ 
sở phải vào cuộc quyết liệt, đồng bộ với 
tinh thần trách nhiệm cao nhất, không để 
bị động, bất ngờ trong bất kỳ tình huống 
nào. Quản lý chặt chẽ những trường hợp 
cách ly tại nhà, khu cách ly tập trung của 
thành phố, không để xảy ra tình trạng lây 
nhiễm chéo, không tuân thủ các quy định 
cách ly. Các ngành chức năng của thành 
phố tăng cường kiểm tra, xử lý nghiêm các 
trường hợp không tuân thủ các biện pháp 
phòng, chống dịch như không đeo khẩu 
trang, tụ tập đông người…

* Sáng ngày 8/5, đồng chí Nguyễn Khắc 
Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND 
tỉnh, Trưởng ban Chỉ đạo phòng, chống 
dịch Covid-19 tỉnh kiểm tra, chỉ đạo công 
tác ứng phó khi xuất hiện trường hợp 
dương tính với SARS-CoV-2 trên địa bàn 
xã An Thái (Quỳnh Phụ). Cùng đi có các 
đồng chí: Đặng Thanh Giang, Ủy viên Ban 
Thường vụ Tỉnh ủy, Phó Chủ tịch thường 
trực HĐND tỉnh; Nguyễn Quang Hưng, 
Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh ủy, Phó Chủ 
tịch thường trực UBND tỉnh; lãnh đạo Sở 
Y tế.

Theo báo cáo của Trung tâm Kiểm 
soát bệnh tật tỉnh, sáng ngày 8/5, trên địa 
bàn huyện Quỳnh Phụ ghi nhận trường 
hợp dương tính với SARS-CoV-2 là công 
dân thôn Thái Thuần, xã An Thái. Đây là 
bệnh nhân đã điều trị tại Bệnh viện K cơ 
sở Tân Triều và trở về địa phương ngày 
5/5. Ngay sau khi trên địa bàn có trường 
hợp dương tính với SARS-CoV-2, Ban Chỉ 
đạo phòng, chống dịch Covid-19 huyện 
Quỳnh Phụ đã bố trí phương tiện chuyển 
người bệnh lên Bệnh viện Đa khoa tỉnh 
cách ly điều trị; thành lập 5 chốt kiểm soát 
dịch, huy động lực lượng chức năng (quân 
đội, công an, y tế….) tổ chức phun thuốc 
khử trùng, tiến hành phong tỏa thôn Thái 
Thuần và điều tra, truy vết các trường hợp 
F1, F2; đồng thời, khẩn cấp thực hiện các 
nhiệm vụ phòng, chống dịch. Qua rà soát, 
truy vết, bước đầu xác định xã An Thái có 
12 trường hợp F1, 51 trường hợp F2. Các 
trường hợp F1 đã chuyển đến khu cách ly 
tập trung của huyện và tổ chức lấy mẫu 
xét nghiệm.

Tại buổi kiểm tra, đồng chí Nguyễn 
Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch 
UBND tỉnh, Trưởng ban Chỉ đạo phòng, 

chống dịch Covid-19 tỉnh nhấn mạnh: 
Nguy cơ lây lan dịch trên địa bàn tỉnh 
luôn thường trực, hiện nay tại nhiều địa 
phương trong tỉnh đã chuyển trạng thái 
từ phòng dịch sang chống dịch, vì vậy 
Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 
huyện Quỳnh Phụ phải khẩn trương kích 
hoạt các phương án ứng phó với dịch, 
trong đó tập trung rà soát, truy vết các 
trường hợp F1, F2 với tinh thần “khẩn 
trương, thần tốc, quyết liệt”, nỗ lực trong 
thời gian sớm nhất truy vết được tất cả 
các trường hợp liên quan và xét nghiệm 
kịp thời nhưng phải chủ động, bình tĩnh 
trước các tình huống mới. Đối với khu 
vực phong tỏa, lực lượng làm nhiệm vụ 
phải thực hiện nghiêm các quy định và 
đúng quy trình; tổ chức cung cấp đầy đủ 
nhu yếu phẩm cho người dân nơi phong 
tỏa. Huy động cả hệ thống chính trị vào 
cuộc, trong đó phải nêu cao ý thức trách 
nhiệm của người đứng đầu, tuyệt đối 
không được chủ quan, lơ là trong công tác 
phòng, chống dịch và chấp hành nghiêm 
sự chỉ đạo của cấp trên. Trong trường hợp 
địa bàn nào để dịch lây lan người đứng 
đầu phải chịu trách nhiệm. Đối với khu 
cách ly tập trung của huyện, khẩn trương 
chuẩn bị đầy đủ cơ sở vật chất, trang thiết 
bị y tế bảo đảm  mỗi khu cách ly đáp ứng 
tối thiểu 500 người. Trước diễn biến phức 
tạp của dịch Covid-19, đồng chí Phó Bí 
thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh, Trưởng 
ban Chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 
tỉnh đề nghị Sở Y tế khẩn trương có thông 
báo về lịch trình di chuyển trường hợp 
dương tính với SARS-CoV-2 tại xã An 
Thái để sớm xác định các trường hợp liên 
quan, lấy mẫu xét nghiệm, hạn chế thấp 
nhất nguy cơ dịch lây lan ra cộng đồng.

Trước đó, trong buổi sáng cùng ngày, 
đồng chí Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí thư 
Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh, Trưởng ban 
Chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 tỉnh 
cùng các đồng chí lãnh đạo tỉnh đã kiểm 
tra, chỉ đạo công tác phòng, chống dịch 
Covid-19 tại khu cách ly tập trung của tỉnh 
đặt tại Trường Đại học Thái Bình và Bệnh 
viện dã chiến của tỉnh đặt tại Bệnh viện 
Thái Bình.

Theo báo cáo của Trường Đại học 
Thái Bình, hiện nhà trường bố trí gần 600 
giường cho các trường hợp đến cách ly. 
Để đáp ứng yêu cầu cho người đến cách 
ly, Trường đã cử 30 cán bộ, giáo viên phối 
hợp với lực lượng quân đội, công an, y tế 
tham gia triển khai các phương án phòng, 
chống dịch tại khu cách ly. Đến nay, toàn 
bộ khu cách ly đã được khử trùng, cơ sở 
vật chất về cơ bản đáp ứng yêu cầu cho 

hoạt động cách ly. Sau khi nghe báo cáo 
công tác triển khai của Trường, đồng 
chí Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND 
tỉnh, Trưởng ban Chỉ đạo phòng, chống 
dịch Covid-19 tỉnh ghi nhận sự nỗ lực, cố 
gắng của cán bộ, giáo viên, nhân viên nhà 
trường và các đơn vị liên quan trong việc 
thực hiện các nhiệm vụ tỉnh giao. Đồng 
chí đề nghị Trường Đại học Thái Bình chủ 
động phối hợp với Sở Y tế tổ chức rà soát 
lại cơ sở vật chất, phương tiện thiết yếu 
phục vụ cách ly; chủ động đáp ứng đầy 
đủ nhu yếu phẩm trong khu cách ly; phân 
công nhiệm vụ cụ thể cho từng thành viên 
làm nhiệm vụ trong khu cách ly, bảo đảm 
mọi hoạt động diễn ra an toàn, thông 
suốt. Trong quá trình thực hiện nhiệm 
vụ, nếu phát sinh những khó khăn, vướng 
mắc cần kịp thời báo cáo UBND tỉnh để 
giải quyết.

Tại Bệnh viện Thái Bình - địa điểm 
được UBND tỉnh lựa chọn làm Bệnh viện 
dã chiến của tỉnh, đến thời điểm này công 
tác chuẩn bị cơ bản đã hoàn tất. Cơ sở vật 
chất, trang thiết bị y tế, nhân lực đáp ứng 
các yêu cầu đề ra. Hiện tại, với công năng 
sử dụng của Bệnh viện có thể đáp ứng 600 
người đến điều trị, qua đó góp phần giảm 
tải công tác điều trị tại tuyến huyện. Kiểm 
tra công tác chuẩn bị tại Bệnh viện dã 
chiến của tỉnh, đồng chí Phó Bí thư Tỉnh 
ủy, Chủ tịch UBND tỉnh, Trưởng ban Chỉ 
đạo phòng, chống dịch Covid-19 tỉnh yêu 
cầu ngành Y tế và Bệnh viện Thái Bình lên 
phương án về nhân lực, máy móc, trang 
thiết bị cho công tác điều trị người bệnh 
tại Bệnh viện dã chiến; xây dựng kịch bản 
chi tiết, sẵn sàng đáp ứng các tình huống 
có thể xảy ra.

* Sáng ngày 8/5, đồng chí Phạm Đồng 
Thụy, Ủy viên Ban Thường vụ, Trưởng 
ban Tuyên giáo Tỉnh ủy kiểm tra, chỉ đạo 
công tác chuẩn bị bầu cử đại biểu Quốc 
hội khóa XV và đại biểu HĐND các cấp 
nhiệm kỳ 2021 - 2026, công tác phòng, 
chống dịch Covid-19 trên địa bàn huyện 
Kiến Xương.

Đồng chí Trưởng ban Tuyên giáo Tỉnh 
ủy đã kiểm tra thực tế tại 3 xã Bình Minh, 
Nam Bình và Bình Định. Sau khi nghe các 
địa phương báo cáo công tác chuẩn bị bầu 
cử, các phương án cho ngày bầu cử và 
việc ứng phó với dịch Covid-19, đồng chí 
Trưởng ban Tuyên giáo Tỉnh ủy ghi nhận 
và biểu dương công tác chuẩn bị bầu cử 
ở các địa phương đã triển khai theo đúng 
tiến độ, chỉ đạo của Tỉnh ủy, Ủy ban bầu 
cử tỉnh. Đồng chí đề nghị các địa phương 
làm tốt hơn nữa công tác tuyên truyền về 

bầu cử, đẩy mạnh tuyên truyền bằng nhiều 
hình thức; kết hợp giữa tuyên truyền trực 
quan, bằng xe lưu động và trên các phương 
tiện thông tin đại chúng để cử tri hiểu rõ 
quyền và trách nhiệm của mình. Chuẩn 
bị và thực hiện tốt hội nghị tiếp xúc cử tri 
để các ứng cử viên trình bày chương trình 
hành động thực hiện quyền vận động bầu 
cử theo đúng chỉ đạo của Tỉnh ủy, Ủy ban 
bầu cử tỉnh. Tiếp tục thực hiện tốt công 
tác bảo đảm an ninh trật tự, nắm chắc tình 
hình, làm tốt công tác tư tưởng trong nhân 
dân, chuẩn bị đầy đủ cơ sở vật chất phục 
vụ bầu cử. Các xã trên địa bàn huyện phải 
xây dựng kịch bản để kịp thời ứng phó nếu 
xuất hiện tình huống liên quan đến dịch 
Covid-19 trong ngày bầu cử.

Đối với công tác phòng, chống dịch 
Covid-19, đồng chí Trưởng ban Tuyên giáo 
Tỉnh ủy ghi nhận và đánh giá cao huyện 
Kiến Xương, xã Bình Minh đã có phản 
ứng nhanh trong việc lãnh đạo, chỉ đạo, 
thành lập các chốt kiểm soát dịch, phong 
tỏa vùng có dịch kịp thời. Đồng chí yêu 
cầu huyện Kiến Xương làm tốt hơn nữa 
công tác tuyên truyền để nâng cao ý thức 
phòng, chống dịch của người dân và thực 
hiện đúng chỉ đạo của Tỉnh ủy, UBND tỉnh, 
hướng dẫn của ngành Y tế về việc khoanh 
vùng, truy vết, lấy mẫu xét nghiệm… để 
dập dịch hiệu quả.

* Sáng ngày 8/5, đoàn kiểm tra của Ủy 
ban bầu cử tỉnh do đồng chí Nguyễn Văn 
Giang, Ủy viên Ban Thường vụ, Trưởng 
ban Dân vận Tỉnh ủy, Chủ tịch Ủy ban 
MTTQ tỉnh làm trưởng đoàn kiểm tra công 
tác chuẩn bị bầu cử đại biểu Quốc hội 
khóa XV và đại biểu HĐND các cấp nhiệm 
kỳ 2021 - 2026 tại huyện Hưng Hà.

Đến thời điểm này, các nội dung công 
tác bầu cử được huyện Hưng Hà triển khai 
chặt chẽ, đồng bộ, đúng quy định và kế 
hoạch đề ra. Việc công bố, niêm yết danh 
sách chính thức, tiểu sử tóm tắt những 
người ứng cử đại biểu Quốc hội khóa XV 
và đại biểu HĐND các cấp tại các khu vực 
bỏ phiếu được thực hiện theo đúng quy 
định. Cùng với tăng cường công tác tuyên 
truyền về bầu cử, huyện Hưng Hà và các 
địa phương đã chủ động xây dựng, chuẩn 
bị các phương án về an ninh trật tự, y tế, 
bảo đảm cho cuộc bầu cử tại địa phương. 
Ngoài ra, các cấp, ngành, địa phương trong 
huyện xây dựng các kịch bản bảo đảm ứng 
phó trong trường hợp dịch Covid-19 diễn 
biến phức tạp.

Phát biểu tại buổi kiểm tra, đồng chí 
Trưởng ban Dân vận Tỉnh ủy, Chủ tịch Ủy 
ban MTTQ tỉnh đề nghị huyện Hưng Hà 

Đồng chí Nguyễn Văn Giang, Ủy viên Ban Thường vụ, Trưởng ban Dân vận Tỉnh ủy, Chủ tịch 
Ủy ban MTTQ tỉnh kiểm tra, chỉ đạo công tác chuẩn bị bầu cử tại xã Tân Lễ (Hưng Hà).

Đồng chí Phạm Đồng Thụy, Ủy viên Ban Thường vụ, Trưởng ban Tuyên giáo Tỉnh ủy kiểm tra, 
chỉ đạo công tác chuẩn bị bầu cử và phòng, chống dịch Covid-19 tại xã Bình Minh (Kiến Xương).

CÁC ĐỒNG CHÍ LÃNH ĐẠO TỈNH...
(Tiếp theo trang 1)
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tiếp tục đẩy mạnh tuyên truyền về ý 
nghĩa, tầm quan trọng của cuộc bầu cử, 
trách nhiệm của cử tri đối với cuộc bầu cử 
qua hệ thống truyền thanh, tuyên truyền 
lưu động. Thường xuyên rà soát, nắm bắt 
thông tin, bổ sung kịp thời vào danh sách 
đối với những cử tri đi làm ăn xa trở về địa 
phương để bảo đảm quyền lợi của công 
dân. Kiên quyết đấu tranh, phản bác các 
thông tin xấu độc, các luận điệu xuyên 
tạc, sai trái về bầu cử. Làm tốt công tác 
tiếp công dân, giải quyết đơn thư khiếu 
nại, tố cáo liên quan đến bầu cử. Tiếp tục 
tăng cường công tác bảo đảm an ninh trật 
tự, phòng, chống dịch Covid-19; chuẩn bị 
chu đáo cơ sở vật chất, phối hợp tốt với 
các cơ quan, đơn vị liên quan tổ chức hội 
nghị tiếp xúc cử tri để các ứng cử viên 
thực hiện quyền vận động bầu cử theo 
đúng quy định của pháp luật, chú ý thực 
hiện nghiêm các biện pháp phòng, chống 
dịch Covid-19.

Trước đó, đoàn đã kiểm tra thực tế 
công tác chuẩn bị bầu cử tại hai xã Tân Lễ 
và Cộng Hòa.

* Chiều ngày 8/5, đồng chí Hoàng Thái 
Phúc, Ủy viên Ban Thường vụ, Trưởng 
ban Nội chính Tỉnh ủy kiểm tra, chỉ đạo 
công tác phòng, chống dịch Covid-19 tại 
huyện Quỳnh Phụ.

Đến kiểm tra, động viên các chốt kiểm 
soát dịch tại thôn Thái Thuần, xã An Thái - 
nơi đang tạm thời phong tỏa do phát hiện 
ca dương tính với SARS-CoV-2, đồng chí 
Trưởng ban Nội chính Tỉnh ủy ghi nhận và 
đánh giá cao sự chủ động của cấp ủy, chính 
quyền huyện, xã cùng các ngành, đơn 
vị liên quan trong công tác điều tra, truy 
vết, khoanh vùng, dập dịch. Đồng chí yêu 
cầu địa phương tiếp tục thực hiện nghiêm 
chỉ đạo của trung ương và của tỉnh trong 
công tác phòng, chống dịch Covid-19. 
Tăng cường thông tin, tuyên truyền, nâng 
cao nhận thức, ý thức trách nhiệm, tạo sự 
đồng thuận, phát huy sức mạnh đoàn kết 
của nhân dân chung tay phòng, chống 
dịch. Tiếp tục thực hiện tốt công tác quản 
lý giám sát, cách ly tại địa bàn có hiệu quả, 
bảo đảm tốt công tác an sinh xã hội và an 
ninh trật tự tại địa phương…

Đồng chí Hoàng Thái Phúc, Ủy viên Ban Thường vụ, Trưởng ban Nội chính Tỉnh ủy kiểm tra, 
chỉ đạo công tác phòng, chống dịch Covid-19 tại thôn Thái Thuần, xã An Thái (Quỳnh Phụ).

Thực hiện công tác phòng, chống dịch Covid-19 khẩn trương, kịp thời trên địa 
bàn tỉnh, sau khi có thông tin có ca dương tính tại Bệnh viện K ngày 07/5/2021, 
Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 tỉnh Thái Bình đã phát hành Thông 
báo khẩn số 03 về việc tìm người đã đến Bệnh viện K cơ sở Tân Triều trong 
khoảng thời gian từ ngày 12/4/2021 đến 06/5/2021. Tuy nhiên, đến nay Cục Y tế 
dự phòng có văn bản chính thức về việc rà soát, cách ly người về từ khu vực có 
dịch. Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 tỉnh điều chỉnh việc rà soát người 
ở địa phương đã từng đến Bệnh viện K như sau:

Tất cả các công dân đến Bệnh viện K cơ sở Tân Triều, địa chỉ: Số 30 đường Cầu 
Bươu, Tân Triều, Thanh Trì, Hà Nội, trong khoảng thời gian từ ngày 22/4/2021 
đến 06/5/2021, liên hệ ngay với cơ quan Y tế gần nhất để được tư vấn hỗ trợ và 
cung cấp số điện thoại những người đã tiếp xúc gần với mình đến các số đường 
dây nóng và tiếp nhận thông tin:

THÔNG BÁO 
Về việc điều chỉnh việc rà soát 

người ở địa phương đã từng đến Bệnh viện K

Ngày 8/5, Ban Chỉ đạo phòng, chống 
dịch Covid-19 huyện Vũ Thư nhận được 
thông tin anh T.M.T, bác sĩ Bệnh viện Đa 
khoa Phúc Yên, Vĩnh Phúc (nguyên quán 
thôn Văn Long, xã Vũ Tiến, huyện Vũ 
Thư) có kết quả xét nghiệm dương tính 
với SARS-CoV-2.

Theo báo cáo của Ban Chỉ đạo phòng, 
chống dịch Covid-19 huyện Vũ Thư, ngày 
30/4, anh T.M.T đi xe riêng từ thành phố 
Phúc Yên (Vĩnh Phúc) về nhà bố mẹ đẻ tại 
thôn Văn Long, xã Vũ Tiến. Tại đây, anh 
T. có tiếp xúc với bố đẻ, chị dâu, anh trai. 
Đến 17 giờ, anh T. sang nhà bố mẹ vợ tại 
thôn Duyên Trang Tây, xã Phú Lương, 
huyện Đông Hưng ăn cơm và tiếp xúc với 7 
người, sau đó trở về thôn Văn Long, xã Vũ 
Tiến tiếp xúc thêm với mẹ đẻ. Trưa ngày 
1/5, bố mẹ anh T. tổ chức liên hoan tại 
nhà gồm anh T. và 36 người. Chiều ngày 
1/5, anh T. đến một quán sửa điện thoại ở 
khu vực cầu Ông Cân, khi tiếp xúc có đeo 
khẩu trang. Sáng ngày 2/5, gia đình anh 
T. đi xe riêng trở lại Vĩnh Phúc, không tiếp 
xúc với ai. Khi nhận được thông báo có 
người trong Bệnh viện Đa khoa Phúc Yên 
nhiễm Covid-19, anh T. đã chủ động đến 
Bệnh viện Đa khoa Phúc Yên khai báo và 

được lấy mẫu xét nghiệm, 2 lần đầu cho 
kết quả âm tính, đến sáng ngày 8/5 anh 
T. nhận được kết quả xét nghiệm (lần 3) 
dương tính với SARS-CoV-2.

Mặc dù anh T. bị nhiễm Covid-19 tại 
Vĩnh Phúc nhưng do anh đã về quê, tiếp 
xúc với nhiều người ở địa bàn thôn Văn 
Long, xã Vũ Tiến nên ngay khi nhận được 
thông tin Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch 
Covid-19 huyện Vũ Thư lập tức về xã Vũ 
Tiến họp khẩn, triển khai các biện pháp 
điều tra, truy vết F1, F2 và khẩn cấp thực 
hiện các nhiệm vụ phòng, chống dịch. 
Đến chiều ngày 8/5, huyện đã đưa 28/29 
trường hợp F1 của 8 gia đình ở thôn Văn 
Long đi cách ly tập trung tại huyện; tiếp 
tục vận động 1 trường hợp còn lại chấp 
hành cách ly tập trung tại huyện. Thôn 
Văn Long tổ chức 4 chốt kiểm soát, phân 
công các tổ tự quản kiểm soát người ra 
vào ở 4 điểm cửa ngõ của thôn và 2 tổ 
tuần tra, giám sát việc chấp hành cách ly 
tại nhà của trên 90 trường hợp F2 tại địa 
bàn. Thôn thực hiện nghiêm việc giãn 
cách xã hội theo tinh thần Chỉ thị số 15 
của Thủ tướng Chính phủ.

Rà soát 29 trường hợp F1
liên quan bệnh nhân Covid-19 ở Vĩnh Phúc

VŨ TIẾN

QUỲNH LƯU

Trước diễn biến ngày càng phức tạp 
của dịch Covid-19 trên địa bàn tỉnh và 
theo yêu cầu của Ban Chỉ đạo phòng, 
chống dịch Covid-19 tỉnh, ngày 8/5, 
Bộ CHQS tỉnh phối hợp với Tiểu đoàn 
Phòng hóa 38, Bộ Tham mưu Quân khu 
3 tiến hành phun hóa chất khử khuẩn tại 
những nơi phát hiện các ca dương tính 
với SARS-CoV-2 và một số địa điểm có 
nguy cơ lây nhiễm trên địa bàn tỉnh.

Tiểu đoàn Phòng hóa 38 đã huy động 
1 kíp gồm 2 xe đặc chủng và cán bộ, 
chiến sĩ tham gia làm nhiệm vụ. Toàn bộ 
hóa chất phòng, chống dịch đợt này do 
ngành Y tế cung ứng.

Trong ngày 8/5, đơn vị tiến hành 
phun khử khuẩn Bệnh viện Đa khoa 
tỉnh, Bệnh viện Phổi Thái Bình, hai thôn 

Hưng Đạo và Việt Nam Hòa của xã Bình 
Minh (Kiến Xương). Ngày 9/5 tiếp tục 
phun khử khuẩn tại thôn Thái Thuần, 
xã An Thái (Quỳnh Phụ), thôn Vô Ngại, 
xã Tam Quang (Vũ Thư), khu cách ly tập 
trung của tỉnh tại Trung đoàn 568 tại xã 
Đông Quan (Đông Hưng) và một số địa 
điểm khác.

Việc phun hóa chất khử khuẩn nhằm 
ngăn chặn, giảm thiểu nguy cơ dịch bệnh 
lây lan trong cộng đồng; đồng thời, góp 
phần nâng cao nhận thức, trách nhiệm 
của cộng đồng, xã hội trong phòng, 
chống dịch, giúp cấp ủy, chính quyền 
và người dân địa phương yên tâm, quyết 
tâm đẩy lùi dịch bệnh.

LỰC LƯỢNG PHÒNG HÓA QUÂN KHU 3

Phun hóa chất khử khuẩn tại Thái Bình

NHÓM PHÓNG VIÊN

Danh sách đường dây nóng và tiếp nhận thông tin
1. Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Thái Bình: 0227 383 6722
2. Trung tâm Y tế thành phố Thái Bình: 0987631599 hoặc 0822682399
3. Trung tâm Y tế huyện Hưng Hà:  0395585999
4. Trung tâm Y tế huyện Quỳnh Phụ: 0838101678 hoặc 0978098797
5. Trung tâm Y tế huyện Đông Hưng: 0912675916 hoặc 0332287777
6. Trung tâm Y tế huyện Thái Thụy: 0987638086 hoặc 0983131997
7. Trung tâm Y tế huyện Vũ Thư: 02273 616 202
8. Trung tâm Y tế huyện Tiền Hải: 0867600256 hoặc 0386680396
9. Trung tâm Y tế huyện Kiến Xương: 0914893267 hoặc 0352582118

Tiểu đoàn Phòng hóa 38, Bộ Tham mưu Quân khu 3 phun khử khuẩn tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh.BAN CHỈ ĐẠO PHÒNG, CHỐNG DỊCH COVID-19 TỈNH THÁI BÌNH
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TRẦN TUẤN

Khắc phục những khó khăn của xã 
mới sáp nhập, thời gian qua, cấp 
ủy, chính quyền các xã, thị trấn 

mới sáp nhập trên địa bàn huyện Thái 
Thụy đã và đang tích cực, sát sao chỉ 
đạo công tác chuẩn bị cho cuộc bầu cử 
đại biểu Quốc hội khóa XV và đại biểu 
HĐND các cấp nhiệm kỳ 2021 - 2026 
bảo đảm đúng tiến độ theo quy định của 
pháp luật.

Ông Nguyễn Biên Thùy có 2 nhiệm 
kỳ làm đại biểu HĐND thị trấn Diêm 
Điền và hiện là Phó Chủ tịch HĐND thị 
trấn nhiệm kỳ 2016 - 2021. Tuy nhiên, 
trong đợt bầu cử này, ông Thùy đã tình 
nguyện xin không tham gia ứng cử đại 
biểu HĐND thị trấn để tạo điều kiện cho 
những người đủ điều kiện hơn tham gia 
ứng cử. Ông Thùy cho biết: Trong đợt bầu 
cử này, tôi nằm trong diện cán bộ dôi dư 
sau sáp nhập và tự nguyện không tham 
gia ứng cử. Tư tưởng của tôi thoải mái và 
mong các đại biểu HĐND thị trấn trong 
nhiệm kỳ 2021 - 2026 sẽ làm tốt vai trò là 

người đại diện quyền lợi của người dân, 
là tiếng nói của nhân dân góp phần xây 
dựng quê hương Diêm Điền ngày càng 
phát triển, giàu đẹp.

Đầu năm 2020, thị trấn Diêm Điền sáp 
nhập với hai xã Thụy Lương và Thụy Hà, 
dân số lúc này tăng lên hơn 22.000 người.  
Khi chưa sáp nhập, nhiệm kỳ 2016 - 2021, 
HĐND 3 địa phương trên có tổng số 73 đại 
biểu. Tuy nhiên, trong cuộc bầu cử này, 
theo cơ cấu HĐND thị trấn Diêm Điền chỉ 
được bầu 30 đại biểu. Số lượng đại biểu 
HĐND thị trấn giảm hơn một nửa trong 
nhiệm kỳ mới đã khiến việc lựa chọn, giới 
thiệu người ứng cử ban đầu gặp nhiều 
khó khăn. Ông Lê Văn Chính, Phó Bí thư 
Đảng ủy, Chủ tịch HĐND thị trấn cho 
biết: Để giới thiệu đủ những người ứng cử 
bảo đảm tiêu chuẩn, cơ cấu, thành phần 
theo quy định, Ban Chỉ đạo, Ủy ban bầu 
cử thị trấn đã đẩy mạnh công tác tuyên 
truyền, vận động, công khai, dân chủ 
trong thực hiện các quy trình. Đặc biệt là 
làm tốt công tác tuyên truyền, vận động, 

giải thích về ý nghĩa, tầm quan trọng của 
cuộc bầu cử, phổ biến tiêu chuẩn đại biểu 
HĐND và đặc thù của địa phương sáp 
nhập đến cán bộ, đảng viên và nhân dân. 
Từ đó nhận được sự đồng tình, ủng hộ 
cao của cán bộ, đảng viên và nhân dân, 
không có ý kiến, kiến nghị nào liên quan 
đến nhân sự ứng cử. Sau hội nghị hiệp 
thương lần thứ ba, thị trấn Diêm Điền đã 
lập danh sách chính thức 50 người đủ tiêu 
chuẩn tham gia ứng cử đại biểu HĐND 
thị trấn. 

Còn với xã Hòa An, sau khi sáp nhập từ 
hai xã Thái An và Thái Hòa thì toàn xã mới 
có 49 đại biểu HĐND. Tuy nhiên, nhiệm 
kỳ 2021 - 2026, xã Hòa An được bầu 26 đại 
biểu trên 11 đơn vị thôn. Mặc dù số lượng 
đại biểu HĐND xã giảm gần một nửa so 
với nhiệm kỳ trước nhưng nhờ việc lãnh 
đạo, chỉ đạo bầu cử từ xã tới thôn công 
khai, dân chủ nên cán bộ, đảng viên và 
nhân dân trong xã đồng thuận cao với cơ 
cấu, danh sách người tham gia ứng cử đại 
biểu HĐND xã nhiệm kỳ 2021 - 2026. Sau 

hiệp thương lần thứ ba, xã đã lập danh 
sách chính thức 42 người đủ tiêu chuẩn 
ứng cử. Ông Phạm Đình Ri, Chủ tịch 
UBND xã cho biết: Ngay sau khi sáp nhập, 
cấp ủy, chính quyền xã đã làm tốt công 
tác tuyên truyền nâng cao tinh thần đoàn 
kết, đồng thuận trong nhân dân, tránh 
tư tưởng cục bộ. Đặc biệt, trong tuyên 
truyền bầu cử, Ban Chỉ đạo, Ủy ban bầu 
cử xã đẩy mạnh tuyên truyền, vận động 
để cán bộ, đảng viên và nhân dân hiểu rõ 
đây là nhiệm vụ chính trị quan trọng của 
địa phương, tích cực tham gia bầu cử.

Huyện Thái Thụy có số đơn vị hành 
chính cấp xã thực hiện sáp nhập lớn nhất 
tỉnh với 21 xã, thị trấn thành 9 xã, thị trấn 
mới. Sau sáp nhập có nhiều cán bộ chủ 
chốt dôi dư đủ điều kiện tái cử đại biểu 
HĐND cấp xã nhiệm kỳ 2021 - 2026. Căn 
cứ tình hình thực tế của các xã, thị trấn 
thực hiện sáp nhập gặp nhiều khó khăn 
trong thực hiện dự kiến cơ cấu, số lượng, 
thành phần người được giới thiệu ứng cử 
đại biểu HĐND cấp xã nhiệm kỳ 2021 - 
2026, do số lượng cán bộ chủ chốt hiện 
đang dôi dư so với quy định, UBND huyện 
Thái Thụy đã xây dựng phương án bố trí 
cán bộ chủ chốt các xã dôi dư do sáp nhập 
đơn vị hành chính cấp xã. Trong phương 
án thực hiện luân chuyển các đồng chí là 
cán bộ có đủ tiêu chuẩn đến đơn vị hành 
chính khác đảm nhiệm vị trí cán bộ còn 
khuyết thiếu; đề nghị UBND tỉnh, Sở Nội 
vụ tuyển dụng cán bộ chủ chốt xã thành 
công chức cấp xã trong trường hợp đặc 
biệt theo Thông tư số 13 ngày 6/11/2019 
của Bộ Nội vụ hướng dẫn một số quy 
định về cán bộ, công chức cấp xã và người 
hoạt động không chuyên trách ở cấp xã, ở 
thôn, tổ dân phố. Nhờ vậy sớm khắc phục 
những khó khăn trong công tác giới thiệu 
người ứng cử và hiệp thương tại các địa 
phương mới sáp nhập.

Cùng với hoàn thành các bước lựa 
chọn người ứng cử bảo đảm đúng cơ cấu, 
thành phần, 9 xã, thị trấn mới sáp nhập 
trên địa bàn huyện Thái Thụy đã lập và 
hoàn thành việc niêm yết danh sách cử 
tri tại trụ sở xã và tại tất cả các nhà văn 
hóa thôn, tổ dân phố, hiện đang rà soát 
lại toàn bộ cơ sở vật chất phục vụ bầu 
cử, đẩy mạnh tuyên truyền trên hệ thống 
truyền thanh, tuyên truyền trực quan trên 
các tuyến đường, trụ sở làm việc, khu vực 
bỏ phiếu để cử tri hiểu rõ quyền và nghĩa 
vụ của mình, tích cực đi bầu cử vào ngày 
23/5 sắp tới.

Tuyên truyền trực quan về bầu cử tại xã Hòa An (Thái Thụy).

Tích cực chuẩn bị bầu cử
Ở CÁC XÃ MỚI SÁP NHẬP

NHỘNG TẰM RÉĐặc sản làng dâu 
Hồng Phong

Trồng dâu nuôi tằm là nghề truyền thống nhiều đời nay ở xã Hồng Phong (Vũ Thư). Hiện nay, bà con đang chủ động đổi mới, 
chuyên nghiệp hóa các công đoạn sản xuất, nâng cao chất lượng sản phẩm, nỗ lực đưa kén tằm thành sản phẩm OCOP - đặc trưng 
của vùng đất bãi phù sa sông Hồng.

QUỲNH LƯU

Trước kia, nghề trồng dâu nuôi 
tằm chỉ mang lại nguồn thu 
tương đương cấy lúa cho gia 

đình anh Trần Văn Tuấn, xã Hồng 
Phong. Tuy nhiên, những năm gần 
đây, gia đình anh Tuấn đầu tư nuôi 
tằm trong phòng điều hòa nhiệt độ, 
hiệu quả sản xuất kén tằm vì thế cũng 
được nâng lên. Anh Tuấn cho biết: So 

sánh với cấy lúa hoặc một số cây trồng ở 
địa phương hiện nay thì hiệu quả kinh tế 
từ trồng dâu nuôi tằm cao hơn hẳn. Như 
gia đình tôi hiện trồng gần 1 mẫu cây dâu, 
mỗi tháng nuôi được 2 - 3 lứa tằm, mỗi 
lứa 4 vòng tằm, cho thu hoạch 1,7 - 1,8 tạ 
kén mỗi tháng. Với giá bán 100.000 đồng/
kg kén như hiện nay, trừ chi phí gia đình 
thu về 15 triệu đồng/tháng. Đối với 2 lao 

động ở nông thôn thì thu nhập này khá 
cao và ổn định, chúng tôi rất phấn khởi.

Nếu Bách Thuận đã “xóa sổ”, xã Hồng 
Lý còn rất ít hộ duy trì nghề trồng dâu 
nuôi tằm thì ngược lại, những năm qua, 
người dân Hồng Phong luôn gắn bó, 
duy trì, phát triển nghề cha ông. Tổng 
diện tích cây dâu phục vụ nuôi tằm của 
xã hiện đạt 257ha. Yêu nghề, gắn bó và 

muốn phát triển nghề truyền thống, 
người làng nghề Hồng Phong sáng tạo, 
đổi mới để thích ứng với nhu cầu thị 
trường. Nếu trước kia, bà con trồng dâu 
nuôi tằm gắn với ươm tơ, thì hiện nay 
bà con sản xuất kén tằm để lấy nhộng 
tằm thương phẩm. Nhiều năm trước, bà 
con nuôi giống tằm lai tạo cho sản lượng 
kén cao thì hơn 10 năm nay, người dân 
địa phương khôi phục nuôi giống tằm 
ré, loại tằm truyền thống đặc trưng của 
làng nghề Hồng Phong, tuy con nhộng 
tằm nhỏ nhưng cho chất lượng cao, tỷ lệ 
đạm cao và thơm hơn nhộng tằm lai, sản 
phẩm được thị trường ưa chuộng. Nhộng 
tằm ré hiện được coi là đặc sản của Hồng 
Phong. Ông Trần Duy Dũng, 1 trong 6 gia 
đình tại xã Hồng Phong chuyên cung cấp 
trứng giống tằm và bao tiêu sản phẩm 
kén tằm cho nông dân địa phương cho 
biết: Trung bình mỗi ngày gia đình tôi 
bao tiêu 500kg, cao điểm 1 tấn kén tằm/
ngày của nhân dân địa phương. Kén 
tằm của xã được thị trường Hà Nội, Hải 
Phòng, Quảng Ninh rất ưa chuộng. So với 
các loại nhộng tằm khác thì nhộng tằm 
ré có chất lượng cao hơn nên giá thành 

THÁI THỤY
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MINH NGUYỆT

Khu vực niêm yết danh sách cử tri tại trụ sở UBND phường Hoàng Diệu.

Hoàng Diệu là phường có địa bàn 
rộng, dân số đông với gần 11.000 
cử tri, tham gia bỏ phiếu ở 11 

khu vực. Để thực hiện tốt công tác bầu 
cử, Ủy ban bầu cử phường đã xây dựng 
kế hoạch, ban hành các văn bản chỉ đạo, 
hướng dẫn, tổ chức triển khai thực hiện 
tốt các bước, quy trình bầu cử. Ông Vũ 
Văn Tảo, Bí thư Đảng ủy phường cho 
biết: Xác định cuộc bầu cử đại biểu Quốc 
hội khóa XV và đại biểu HĐND các cấp 
nhiệm kỳ 2021 - 2026 là nhiệm vụ chính 
trị quan trọng của địa phương, phường 

cao hơn. Mặc dù nhộng tằm ré được coi 
là đặc sản của Hồng Phong nhưng chưa 
nhiều người biết đến. Những người gắn 
bó với nghề truyền thống như tôi mong 
các cấp chính quyền quan tâm xây dựng, 
quảng bá thương hiệu nhộng tằm Hồng 
Phong để người dân mọi vùng đất nước 
biết đến, từ đó thuận lợi trong tiêu thụ và 
nâng cao giá trị sản phẩm của quê hương.

Với đặc tính nhạy cảm, con tằm đòi 
hỏi khắt khe về môi trường sống và nguồn 
thức ăn sạch. Cùng với chuyên nghiệp 
hóa các công đoạn nuôi tằm, người dân 
Hồng Phong quan tâm, chú trọng đổi 
mới trồng, chăm sóc cây dâu, tạo năng 
suất, chất lượng lá dâu tốt nhất, tạo điều 
kiện nuôi tằm hiệu quả. Bà Trần Thị 
Bích Quyên, thôn Thái Phú Thọ cho biết: 
Chúng tôi sử dụng thuốc bảo vệ thực vật 
có nguồn gốc sinh học phun cho cây dâu 
và bảo đảm cách ly 20 - 30 ngày trước khi 
sử dụng làm thức ăn cho tằm. HTX cung 
ứng các loại phân bón thích hợp bón 
cho cây dâu. Tuy nhiên, do nhiều yếu 
tố, hiện nay cây dâu thường bị sâu bệnh 
hơn trước kia. Chúng tôi rất mong các cơ 
quan chuyên môn quan tâm, sản xuất 

ra các loại thuốc bảo vệ thực vật có thể 
diệt trừ sâu bệnh trên cây dâu hiệu quả 
nhưng không ảnh hưởng đến con tằm và 
sức khỏe con người.

Xã Hồng Phong hiện có 257ha dâu, 
với 1.500 hộ làm nghề trồng dâu nuôi 
tằm. Mỗi năm, địa phương cung cấp ra 
thị trường gần 400 tấn kén tằm, thu từ 38 
- 39 tỷ đồng/năm, góp phần quan trọng 
phát triển kinh tế - xã hội, cải thiện đời 
sống nhân dân. Ông Trịnh Văn Khanh, 
Chủ tịch UBND xã Hồng Phong cho biết: 
Chúng tôi vận động các đại lý áp dụng 
khoa học kỹ thuật, nhân trứng giống tằm 
chuẩn, đạt chất lượng cao, ít bệnh. Đối 
với nông dân, chúng tôi vận động và mở 
rộng mô hình nuôi tằm con tập trung để 
bà con quản lý, theo dõi dịch bệnh ngay 
từ giai đoạn tằm con. Ngoài ra, vận động 
bà con nuôi tằm trong phòng điều hòa 
nhiệt độ để giảm thiểu rủi ro tằm hỏng 
trong mùa hè. Nỗ lực triển khai đồng bộ 
các giải pháp đưa kén tằm trở thành sản 
phẩm OCOP của địa phương trong tương 
lai gần, đặt mục tiêu gìn giữ, phát huy, 
vươn lên làm giàu từ nghề trồng dâu nuôi 
tằm của cha ông. Mỗi năm, xã Hồng Phong (Vũ Thư) xuất ra thị trường gần 400 tấn kén, thu về 38 - 39 tỷ đồng.

đã triển khai nghiêm túc các bước, quy 
trình, thực hiện tốt công tác hiệp thương, 
giới thiệu người ứng cử đại biểu HĐND 
phường để cử tri lựa chọn những người 
có đủ điều kiện về sức khỏe, đạo đức, trình 
độ và năng lực vào cơ quan quyền lực nhà 
nước ở địa phương. Đến nay phường đã 
hoàn thành lập danh sách chính thức 37 
người ứng cử đại biểu HĐND phường 
nhiệm kỳ 2021 - 2026 để bầu ra 22 đại 
biểu. Trong đó, khối Đảng 4 người, khối 
chính quyền 15 người, khối Mặt trận và tổ 
chức thành viên Mặt trận 16 người, chức 

sắc tôn giáo 2 người; tái cử 15 người; tỷ 
lệ nữ ứng cử đạt trên 35%, người ngoài 
Đảng gần 19%, người dưới 40 tuổi 21,6%. 
Đồng thời, hoàn thành lập danh sách cử 
tri theo mẫu quy định, niêm yết công khai 
danh sách cử tri, danh sách và tiểu sử các 
ứng cử viên đại biểu Quốc hội khóa XV và 
đại biểu HĐND các cấp nhiệm kỳ 2021 - 
2026 tại trụ sở UBND phường và nhà văn 
hóa các tổ dân phố.

Song song với công tác chuẩn bị các 
bước tiếp theo của cuộc bầu cử, Ủy ban 
bầu cử phường đặc biệt quan tâm tới 

công tác tuyên truyền về bầu cử tại các 
chi bộ, các địa bàn dân cư nhằm nâng 
cao nhận thức của nhân dân về mục 
đích, ý nghĩa, tầm quan trọng của cuộc 
bầu cử, vận động cử tri nêu cao tinh thần 
trách nhiệm, nghĩa vụ công dân trong 
việc tham gia xây dựng chính quyền địa 
phương. Đều đặn 2 lần/ngày, trên hệ 
thống truyền thanh của phường, người 
dân được phổ biến thông tin về cuộc bầu 
cử. Ông Tô Văn Dũng ở tổ 4 chia sẻ: Qua 
công tác tuyên truyền của các cấp, chúng 
tôi hiểu rõ mục đích, ý nghĩa, tầm quan 
trọng của cuộc bầu cử, từ đó nêu cao 
tinh thần trách nhiệm, tích cực tham gia 
bầu cử. Thông qua các cuộc tiếp xúc cử 
tri và trên hệ thống truyền thanh, chúng 
tôi nhận thấy những người được giới 
thiệu ứng cử đại biểu Quốc hội khóa XV 
và đại biểu HĐND các cấp nhiệm kỳ 2021 
- 2026 đều là những người đủ tiêu chuẩn 
về phẩm chất đạo đức, có năng lực, xứng 
đáng đại diện cho ý chí, nguyện vọng 
của nhân dân tham gia vào Quốc hội 
và HĐND các cấp nhiệm kỳ mới. Ngoài 
chú trọng công tác tuyên truyền trên 
hệ thống truyền thanh, Ủy ban bầu cử 
phường chỉ đạo đẩy mạnh tuyên truyền 
trực quan, kẻ vẽ 10 khẩu hiệu, dựng 3 
cụm pa nô để cử tri trên địa bàn nắm rõ 
thông tin về cách thức tiến hành bầu cử.

Bên cạnh đó, công tác bảo đảm an 
ninh chính trị, trật tự an toàn xã hội trước, 
trong và sau ngày bầu cử được Công an 
phường phối hợp với Ban Chỉ huy Quân 
sự phường xây dựng kế hoạch, triển 
khai các phương án. Kịp thời giải quyết 
những ý kiến, kiến nghị của nhân dân về 
các nội dung liên quan đến công tác bầu 
cử. Xây dựng kế hoạch tiếp dân và giải 
quyết đơn thư khiếu nại, tố cáo liên quan 
đến công tác bầu cử và xây dựng phương 
án bảo đảm an toàn phòng, chống dịch 
Covid-19 trong bầu cử. Đồng thời, chủ 
động chuẩn bị tốt công tác hậu cần, cơ 
sở vật chất cho ngày bầu cử; cung cấp 
hòm phiếu, mực dấu, khẩu hiệu trang trí 
phòng bỏ phiếu và các điều kiện phục vụ 
bầu cử cho các khu vực bỏ phiếu.

Với tinh thần chủ động, sự chuẩn bị 
chu đáo, phường Hoàng Diệu đang nỗ 
lực hoàn thành tốt công tác chuẩn bị, 
góp phần tổ chức thành công cuộc bầu 
cử, lựa chọn được những đại biểu ưu tú 
nhất đại diện cho nhân dân vào Quốc 
hội khóa XV và HĐND các cấp nhiệm kỳ 
2021 - 2026. 

Chủ động, chu đáo
trong chuẩn bị bầu cử

PHƯỜNG HOÀNG DIỆU

Cùng với các địa phương trên địa bàn thành phố Thái Bình, phường Hoàng Diệu đang tích cực chuẩn bị cho cuộc bầu cử đại biểu Quốc hội 
khóa XV và đại biểu HĐND các cấp nhiệm kỳ 2021 - 2026.
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Bác sĩ BÙI VŨ KHÚC

SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái Bình nhận được 
nhiều tin, bài, ảnh, tản văn, thơ, tạp bút, truyện 
ngắn... của các cộng tác viên trong và ngoài tỉnh. 
Tiêu biểu như cộng tác viên: Đặng Văn Cao, Phạm 
Minh Giang (thành phố Thái Bình); Phạm Ngọc 
Yên (Kiến Xương); Nguyễn Hoàng Hà, Phạm Thị 
Thu Hiền (Viện Kiểm sát nhân dân huyện Vũ Thư); 
Thành Đô (Bộ CHQS tỉnh); Tô Hoàng (Sở Tư pháp); 
Thanh Tâm (Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh); Vũ 
Đông (Đài TTTH Kiến Xương); Mạnh Tường, Hoài 
Thương, Đình Trọng (Đài TTTH Quỳnh Phụ); Tiên 
Dung (Đài TTTH Vũ Thư); Trúc Lành (Đài TTTH 
Hưng Hà); Trần Minh Thùy (Đắk Lắk); Đào Mạnh 
Long, Cao Thị Thơm, Đinh Thành Trung (Hà Nội);  
Nguyễn Minh Thuận (Bạc Liêu); Bùi Nhật Lai (Thái 
Nguyên); Nguyễn Thị Như Ý, Nguyễn Thanh Hoàng 
(Cần Thơ); Huỳnh Thị Kim Cương (Kiên Giang); Lê 
Hứa Huyền Trân (Bình Định); Huỳnh Thị Quỳnh Nga 
(Tiền Giang); Mai Mộng Tưởng (Đà Nẵng); Trịnh Thế 
Mạnh (Gia Lai)…

Hướng tới kỷ niệm 131 năm ngày sinh Chủ 
tịch Hồ Chí Minh, ngày bầu cử đại biểu Quốc hội 
khóa XV và đại biểu HĐND các cấp nhiệm kỳ 2021 - 
2026, các cộng tác viên: Đặng Văn Cao có bài “Thơ 
ứng khẩu của Bác từ thời niên thiếu cũng như khi trở 
thành vị lãnh tụ vĩ đại của dân tộc Việt Nam”; “Bác 
Hồ nói được nhiều ngôn ngữ của các nước trên thế 
giới”; “Những tên gọi của Bác Hồ từ thời thơ ấu đến 

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

khi trở thành vị lãnh tụ vĩ đại của dân tộc Việt Nam”. 
Cộng tác viên Nguyễn Thanh Hoàng có bài “Tấm 
lòng của Bác đối với thiếu niên, nhi đồng”; Vũ Đông 
đưa tin huyện Kiến Xương tổ chức tuyên truyền lưu 
động về cuộc bầu cử đại biểu Quốc hội khóa XV 
và đại biểu HĐND các cấp nhiệm kỳ 2021 - 2026; 
Phạm Minh Giang có loạt tản văn dành cho thiếu 
nhi: “Người chăm chỉ nhất”, “Hai chị em”, “Hai cánh 
đồng và hai cây liềm”…

Tin, bài thuộc các lĩnh vực khác, cộng tác viên 
Tô Hoàng đưa tin Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành 
Thông tư số 09/2021/TT-BGDĐT quy định về quản 
lý và tổ chức dạy học trực tuyến trong cơ sở giáo 
dục phổ thông và cơ sở giáo dục thường xuyên, có 
hiệu lực thi hành từ ngày 16/5/2021… Cộng tác 
viên Tiên Dung đưa tin huyện Vũ Thư có 146 gia 
đình hội viên phụ nữ thoát nghèo nhờ hoạt động 
tương trợ giúp nhau phát triển kinh tế. Về sản xuất 
nông nghiệp, cộng tác viên Hoài Thương, Đình 
Trọng đưa tin huyện Quỳnh Phụ có 11.000ha lúa 
xuân được phun phòng, trừ sâu cuốn lá và các đối 
tượng sâu bệnh hại khác…

Trong tuần, Tòa soạn nhận được rất nhiều 
tin, bài của các cộng tác viên phản ánh công tác 
phòng, chống dịch và triển khai tiêm vắc-xin phòng 
Covid-19. Tiêu biểu, cộng tác viên Mạnh Tường, 
Thanh Tâm, Thành Đô đưa tin: Quỳnh Phụ triển 
khai các biện pháp khẩn cấp phòng, chống dịch 

Covid-19; Kiến Xương chủ động các biện pháp ứng 
phó với dịch Covid-19 ngay sau khi xuất hiện ca 
dương tính đầu tiên; Ra quân nhắc nhở hàng quán 
và người dân thực hiện nghiêm việc giãn cách xã 
hội; Tiêm vắc-xin phòng Covid-19 cho cán bộ y tế 
huyện Kiến Xương, Quỳnh Phụ và quân nhân Bộ 
CHQS tỉnh… Cộng tác viên Trúc Lành đưa tin Công 
an huyện Hưng Hà kiểm tra việc thực hiện Công điện 
số 04 của UBND tỉnh về việc tăng cường các biện 
pháp cấp bách phòng, chống dịch Covid-19 và bài 
“Nâng cao ý thức phòng, chống dịch Covid-19”…

Phản ánh gương điển hình tiên tiến, cộng tác 
viên Trúc Lành có bài viết về người phụ nữ dời phố 
về quê tích tụ ruộng đất, đó là chị Đoàn Thị Khuyên, 
thôn Vân Đài, xã Chí Hòa, huyện Hưng Hà. Chị 
Khuyên tốt nghiệp Đại học Nông nghiệp, đã bảo vệ 
thành công luận văn thạc sĩ song lại chọn hướng về 
quê tích tụ ruộng đất cấy lúa kém hiệu quả của bà 
con trong vùng để trồng cây cảnh, mỗi năm thu lãi 
cả tỷ đồng, tạo việc làm cho hàng chục lao động... 
Hưởng ứng cuộc thi “Báo chí viết về khuyến học, 
khuyến tài và xây dựng xã hội học tập” năm 2021, 
tác giả Đinh Thành Trung có bài: “Khuyến học ở 
Thái Bình - Thành tựu và trăn trở”…

Tin, bài, ảnh, video clip, thơ, truyện, tản văn… 
của các cộng tác viên đã, đang được biên tập, chọn 
đăng trên Báo Thái Bình điện tử (baothaibinh.com.
vn) và báo in Báo Thái Bình. Ban biên tập Báo Thái 
Bình trân trọng cảm ơn sự nhiệt tình cộng tác và 
mong các bạn tiếp tục cộng tác thường xuyên.

Trong thời gian tới, đề nghị các cộng tác viên 
tập trung phản ánh việc tuyên truyền, quán triệt, 
triển khai thực hiện Nghị quyết Đại hội XIII của Đảng, 

Nghị quyết Đại hội đại biểu Đảng bộ tỉnh lần thứ XX, 
nhiệm kỳ 2020 - 2025; các giải pháp cụ thể, sáng 
tạo của các địa phương, cơ quan, đơn vị đưa nghị 
quyết của Đảng vào cuộc sống; hưởng ứng phong 
trào thi đua “Đảng bộ, chính quyền và nhân dân tỉnh 
Thái Bình đoàn kết, sáng tạo thi đua tổ chức thành 
công cuộc bầu cử đại biểu Quốc hội khóa XV và 
đại biểu HĐND các cấp nhiệm kỳ 2021 - 2026” và 
không khí nô nức, phấn khởi của toàn dân hướng về 
ngày bầu cử; hoạt động thiết thực kỷ niệm các ngày 
lễ lớn của đất nước; kết quả 5 năm thực hiện Chỉ thị 
số 05-CT/TW của Bộ Chính trị về đẩy mạnh học tập 
và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí 
Minh; việc thực hiện các mục tiêu, nhiệm vụ phát 
triển kinh tế - xã hội năm 2021; tinh thần quyết liệt, 
quyết tâm, triển khai khẩn trương, khẩn cấp, thần 
tốc các biện pháp phòng, chống dịch Covid-19 tại 
các địa phương, đơn vị trên địa bàn tỉnh; đồng thời, 
đề nghị các cộng tác viên tích cực hưởng ứng cuộc 
thi “Báo chí viết về khuyến học, khuyến tài và xây 
dựng xã hội học tập” năm 2021; phản ánh gương 
điển hình trên các lĩnh vực…

Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị các bạn ghi rõ 
họ tên, địa chỉ và số điện thoại liên lạc. Mỗi tin, bài 
gửi về cộng tác đề nghị gửi kèm 1 - 3 ảnh cùng nội 
dung, có chú thích đầy đủ. Tin, bài thời sự, đề nghị 
các cộng tác viên gửi kịp thời trong ngày để đáp 
ứng yêu cầu thông tin thời sự. Tin, bài, ảnh cộng 
tác xin về địa chỉ: Tòa soạn Báo Thái Bình, số 13, 
phố Lý Thường Kiệt, thành phố Thái Bình, tỉnh Thái 
Bình hoặc hòm thư điện tử: toasoan@baothaibinh.
com.vn.

Trân trọng!

Ảnh minh họa

Người cao tuổi xương khớp hay 
đau nhức, tê mỏi là điều không 
tránh khỏi. Cứ đau thì chữa, 

chữa đỡ rồi một thời gian sau lại đau, 
rồi lại chữa tiếp, đó cũng là điều đương 
nhiên. 

Giống như chiếc xe đạp đi mãi rồi 
nó cũng mòn ren lỏng ốc, khô dầu cứng 
xích, lúc đó ta phải nhỏ dầu cho xích líp 
trơn tru, siết lại ốc vít rồi lại đạp xe đi 
tiếp.

Đừng bao giờ quý vị hy vọng chữa 
đau nhức xương khớp chỉ một lần là khỏi 
mãi mãi. 

Xương khớp cũng lão hóa theo thời 
gian tuổi tác, nguyên nhân chủ yếu là do 
tam tà: phong, hàn, thấp (gió, lạnh, ẩm) 
gây ra, ngoài ra còn chịu tác động bởi 
biết bao thứ do chúng ta đưa vào cơ thể 
qua thực phẩm không sạch, rồi rượu bia, 
thuốc tây, thuốc lá, khói bụi, hóa chất... 
làm cho xương khớp dần dần bị thoái 
hóa: mòn xương, xốp xương, gai xương, 
giòn xương, loãng xương...

Theo đông y, nguyên nhân sâu xa của 
thoái hóa, đau nhức xương khớp từ gốc 
là do thận, vì thận chủ cốt tủy, nếu thận 
hư suy sẽ ảnh hưởng đến xương khớp hư 
suy gây đau nhức.

Nếu thận dương thận âm mất cân 
bằng, thận khí thận huyết kém lưu thông 
thì tại xương khớp chỗ này hay chỗ kia 
các đường kinh lạc có thể bị ứ trệ, tắc 
nghẽn sẽ gây đau nhức, tê mỏi. Vì theo 
đông y, “Thông bất thống, bất thông tất 
thống” nghĩa là: Thông thì không đau, 
không thông tất sẽ đau.

Qua bài viết này tôi chia sẻ thông tin 

tới quý vị để chúng ta hiểu đơn giản hơn 
về đau nhức xương khớp, từ đó biết cách 
tự cải thiện tình trạng đau nhức xương 
khớp trên chính cơ thể mình.

Sáu phương pháp chữa đau nhức xương
mãn tính ở người cao tuổi
1. Ngâm chân
Vào mùa lạnh, mùa nồm, hoặc kể cả 

những ngày mưa gió ẩm ướt kéo dài quý 
vị nên ngâm chân nước ấm có chế thêm 
muối và gừng, ngâm chân thường xuyên 
mỗi buổi tối. Lấy 1 nhánh gừng đập nát, 
1 thìa muối pha vào chậu nước ấm, ngâm 
ngập mắt cá chân trong 30 phút. Nếu có 
điều kiện thì mua gói thuốc bột ngâm 
chân tại các bệnh viện đông y hoặc một 
số hiệu thuốc đông y có bán để ngâm 
chân sẽ mang lại hiệu quả tốt hơn.

Tác dụng ngâm chân là ôn ấm các 
huyệt vị trên hai bàn chân, nơi có 6 đường 
kinh (lục túc kinh) đi qua sẽ truyền dẫn 
toàn thân nâng cao sức khỏe.

2. Việc duy trì chế độ ăn uống phù hợp 
tốt cho bệnh xương khớp

Người cao tuổi nên lựa chọn chế độ ăn 
uống phù hợp, bảo đảm tốt đối với bệnh 

xương khớp nhưng cũng phải lưu ý tới các 
bệnh khác nếu có kèm theo. Hết sức tránh 
trường hợp tập trung việc ăn uống nhằm 
bảo đảm tốt đối với bệnh này nhưng lại có 
hại đối với bệnh kia trên cùng một cơ thể, 
cần tham khảo tư vấn từ các bác sĩ dinh 
dưỡng, hoặc điều dưỡng viên.

Nên hạn chế ăn một số thức ăn hay gây 
ra chứng đau nhức xương khớp như cà 
muối, chuối tiêu, cá trê, lươn, chạch, rươi, 
ba ba, trai, ốc, ếch, thịt chó... bởi những 
loại thức ăn này có tính độc, hoặc có tính 
đạm thấp, hoặc quá giàu chất đạm...

3. Tập luyện
Tập luyện thân thể thường xuyên là 

một phương pháp phòng bệnh và nâng 
cao sức khỏe tốt nhất, có thể tự tập tại 
nhà hoặc tìm tới các câu lạc bộ để tập.

Lựa chọn và tập các bài tập phù hợp, 
tương ứng với từng người, từng lứa tuổi, 
từng vị trí đau của xương khớp trên cơ thể. 
Chúng ta có thể tập dưỡng sinh khí công, 
tập thiền, tập thở, dancesport, tập gym... 

Nên gặp các hướng dẫn viên chuyên môn 
để tư vấn chọn loại hình tập cho phù hợp.

4. Xoa bóp day bấm huyệt
a) Xoa day huyệt Dũng tuyền (như 

hình ảnh) mỗi buổi tối trước khi ngủ: dùng 
ngón tay cái bấm day chìm sâu vào huyệt 
Dũng tuyền cả hai chân trong 5 phút. Đây 
là huyệt xuất phát của kinh Túc thiếu âm 
Thận.

Tác dụng nâng cao phục hồi chính khí 
cho cơ thể.

b) Xoa day hai bên thắt lưng tương ứng 
với vùng hai bên thận (như hình ảnh), mỗi 
buổi tối trước khi đi ngủ dùng hai lòng hai 
bàn tay úp vào hai bên thắt lưng xoa day 
miết từ trên xuống trong 5 phút (vị trí này 
tương ứng bên trong là vị trí hai quả thận, 
tương ứng vị trí các huyệt Thận du, Đại 
trường du, Quan nguyên du).

Tác dụng ôn ấm thận, kiện thận, làm 
chậm quá trình thoái hóa xương khớp, 
giảm đau nhức mỏi xương khớp.

c) Day bấm huyệt quanh vùng xương 
khớp bị đau nhức.

Quý vị cũng không cần nhớ tên nhiều 
huyệt vị cho mệt đầu mà chỉ cần biết ở 
tất cả những chỗ lõm, khe, kẽ dọc theo 
bờ xương, gờ xương, hõm xương đều là 
các huyệt. Vì vậy, cứ mỗi khi quý vị bị đau 
ở vùng nào thì xoa day bấm xung quanh 
vùng đó sẽ mang lại hiệu quả rất tốt.

5. Dùng thuốc
Hạn chế hoặc không nên lạm dụng 

thuốc tây để chữa giảm đau nhức xương 
khớp mãn tính ở người cao tuổi, sẽ gây 
nhiều tác dụng xấu.

Có nhiều loại thuốc đông y chữa đau 
nhức xương khớp, nhưng nếu chỉ dùng 
thuốc mà không kết hợp cả 4 phương pháp 
trên thì hiệu quả chữa bệnh không cao. 

Chỉ nên dùng những loại thuốc được 
ngành y dược cấp phép, có nguồn gốc, 
hướng dẫn sử dụng rõ ràng.

6. Châm cứu hoặc kết hợp các thủ thuật 
khác

Châm cứu, thủy châm, đắp thuốc, bó 
nến, chiếu đèn hồng ngoại, dùng máy kéo 
dãn... là những phương pháp chữa đau 
nhức tê mỏi xương khớp rất tốt.

Tuy nhiên quý vị muốn chữa bệnh 
bằng châm cứu hoặc các thủ thuật khác 
cần đến bệnh viện đông y hoặc đến các 
bác sĩ đông y có kinh nghiệm để khám và 
được chỉ định điều trị đúng và hiệu quả.

“LỤC PHÁP 
TRỊ CỐT THỐNG”
(6 phương pháp chữa đau nhức xương khớp mãn tính ở người cao tuổi)
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QUANG VIỆN

Theo các nguồn khảo 
luận, Trần Tự Khánh 
có hai người em gái là 

Trần Tam Nương và Trần Thị 
Dung. Trần Tam Nương được 
nguyên tổ Trần Lý gả cho hào 
trưởng ở Khoái Châu (nay thuộc 
Hưng Yên) là Nguyễn Đường. 
Các tài liệu khảo cứu cho biết 
Nguyễn Đường từng sát cánh 
với Trần Lý và Trần Tự Khánh 
“đánh Đông dẹp Bắc” các thế 
lực chống đối nhưng sau đó cả 
Trần Lý và Nguyễn Đường đều 
tử trận cho các cuộc tranh giành 
phe phái ngay tại nơi mình sinh 
sống. Nguyễn Đường chết, Trần 
Tam Nương bỏ Khoái Châu 
chạy về Hải Ấp, Trần Tự Khánh 
gả em gái mình cho tướng Đoàn 
Hồng Lôi. Đoàn Hồng Lôi được 
nhà Lý cho cát cứ ở huyện Thần 
Khê. Theo tài liệu dịch của cố 
dịch giả Dương Quảng Châu 
đồng thời cũng là người con 
của quê hương Thần Khê trong 
thần phả đình làng Lộ Vị (còn 
gọi là làng Và) xã Thăng Long, 
huyện Đông Hưng, vào thời 
điểm đó để tăng thêm thế lực 
nhằm “kéo giãn” lực lượng của 
Đoàn Thượng (tướng nhà Lý) 
đang “hùng cứ một phương” ở 
phủ Hạ Hồng (nay thuộc Hưng 
Yên và Hải Dương), Trần Tự 
Khánh đã khéo léo gả em gái 
mình là Trần Tam Nương cho 
Đoàn Hồng Lôi. Không những 
gả em gái cho Đoàn Hồng Lôi, 
Trần Tự Khánh còn cắt đất vùng 
Tiên Hưng (nay thuộc nhiều xã 
huyện Đông Hưng) cho Đoàn 

Hồng Lôi làm Thái ấp Long Khê, 
Cả Lũ.

Mặc dù “có tên” trong “Thần 
phả” đình làng Lộ Vị nhưng 
những ghi chép về người em 
gái Trần Tự Khánh là Trần Tam 
Nương ở vùng đất Tiên Hưng 
cùng Hồng hầu Đoàn Văn 
Lôi (Đoàn Hồng Lôi) hầu như 
không có gì. Điền dã và phỏng 
vấn nhiều bậc cao niên ở Thần 
Khê (xã Thăng Long, huyện 
Đông Hưng) và vùng lân cận 
cũng không thu được kết quả 
khả quan. Chỉ biết rằng, sau khi 
gả em gái Trần Tam Nương cho 
Đoàn Hồng Lôi và cắt ruộng 
canh điền vùng Tiên Hưng cho 
Hồng hầu làm Thái ấp, Trần Tự 
Khánh đã loại bỏ được một thế 
lực cát cứ mạnh nhất họ Đoàn 
lúc bấy giờ và Trần Tam Nương 
ngoài việc đóng vai trò phụ 
giúp chồng (Hồng Lôi) cai quản 
và mở mang Thái ấp, giúp đỡ 
người dân nơi đây trong việc ổn 
định cuộc sống còn có thể “đảm 
đương” nhiệm vụ thông tin mật 
báo cho anh Tự Khánh biết 
những di biến động của tướng 
họ Đoàn… Theo ý kiến của một 
số nhà nghiên cứu, việc Trần 
Tam Nương nên duyên “cầm 
sắt” với tướng họ Đoàn đã giúp 
họ Trần mở đường cho gia tộc 
của mình ở Hải Ấp từ “phú gia” 
trở thành thế lực “địch quốc”, 
đặc biệt khi cô em gái của Trần 
Tam Nương là Trần Thị Dung 
được Trần Tự Khánh gả cho vua 
Lý Huệ Tông khi còn là Thái tử 
trong lần chạy loạn Quách Bốc 

về nương nhờ thế lực họ Trần 
ở Hải Ấp (nay là làng Lưu Xá, 
xã Canh Tân, huyện Hưng Hà) 
và trở thành Hoàng hậu nhà 
Lý, cô em gái Tự Khánh đã làm 
thay đổi thế lực họ Trần như 
sử thần Ngô Sĩ Liên chép trong 
Đại Việt sử ký toàn thư: “Sinh ra 
cốt để mở nghiệp nhà Trần”. Là 
Hoàng hậu triều Lý có cậu ruột 
là Tô Trung Từ làm Thái uý, 
anh ruột là Trần Tự Khánh là 
Chương Thành hầu, Trần Thừa 
làm phụ chính, người em họ là 
Trần Thủ Độ làm Điện tiền chỉ 
huy sứ, các trí thức Long Hưng 
gồm Phạm Kính Ân là quan 
Nội giám, Phùng Tá Chu làm 
Đô trưởng Nhập nội thị sai… 
đã cho thấy thế lực họ Trần đủ 
sức thâu tóm mọi quyền bính 
“trong triều, ngoại trấn”. Bao 
nhiêu năm dưới trướng nhà 
vua mạt Lý từ Lý Cao Tông đến 
Lý Huệ Tông, Trần Tự Khánh 
nhiều lần kéo binh về kinh đô 
dẹp loạn, có lần dựng lên “vua 
mới” rồi lại “cúi mình” xin được 
dưới trướng Lý Huệ Tông. Để 
rồi vận hội không thể khác được 
chính là ngày mồng 1 tháng 10 
năm 1226, dưới “bàn tay” sắp 
xếp của Hoàng Thái hậu Trần 
Thị Dung, sự yểm trợ của Trần 
Thủ Độ, Lý Chiêu Hoàng phải 
tuyên bố “nhường” ngôi báu 
cho chồng là Trần Cảnh, chính 
thức nhà Lý suy vong với 215 
trị vì thiên hạ, nhường chỗ cho 
một vương triều mới mà không 
ai khác chính là thế lực họ Trần 
ở Hải Ấp, ông vua mới trên ngai 

vàng quyền lực là Trần Cảnh.
Các nguồn khảo luận cho 

biết, cuối triều đại nhà Lý, đất 
nước lâm vào suy thoái, chính 
quyền trung ương bất lực, chính 
trị hỗn loạn, triều chính rối ren, 
thế nước nghiêng ngả nguy 
ngập. Lúc ấy vua Cao Tông nhà 
Lý chẳng lo việc nước vẫn mải 
mê sa đọa, say đắm thanh sắc, 
ăn chơi xa xỉ, xây cung điện trăm 
nóc để thưởng ngoạn. “Thượng 
bất chính, hạ tắc loạn”, các 
quan lại triều đình mạnh ai lấy 
vơ vét túi tham, dân lầm than, 
việc nước vua phó mặc cho bọn 
ngoại thích lộng quyền. Chẳng 
bao lâu thì nước xảy ra nạn đói 
lớn, thảm thương nhất là vào 
các năm Tân Sửu (1181), Mậu 
Ngọ (1198), Đinh Mão (1207), 
Mậu Thìn (1208)… người chết 
đói đầy đường. Niên hiệu Thiên 
Tư Gia Thụy thứ 6 năm Tân Mùi 
(1191), Lê Vân nổi dậy ở Thanh 
Hóa chống triều đình. Niên hiệu 
Thiên Tư Gia Thụy thứ 13 năm 
Mậu Ngọ (1198) bọn Hổ Đỗ, Ngô 
Công Lý nổi dậy ở Diễn Châu 
(Nghệ An). Niên hiệu Thiên Gia 
Bảo Hựu thứ nhất năm Nhâm 
Tuất (1202) người dân miền Đại 
Hoàng (Ninh Bình) bị bắt làm 
phu xây dựng cửa Đại Thành ở 
kinh đô Thăng Long phải phục 
dịch khổ sở sinh lòng oán hận 
đã khởi loạn rủ nhau về nổi dậy 

chống triều đình. Từ niên hiệu 
Trị Bình Long ứng trở đi, nạn 
quần hùng cát cứ càng ngày 
càng bùng phát trầm trọng.

Theo sử cũ, tháng 4 năm 
1214, anh em họ Đoàn đem 
quân đánh chiếm Bắc Giang, 
địa bàn do tướng Nguyễn Nộn 
(phe của Trần Tự Khánh) đóng 
giữ. Hai bên xảy ra kịch chiến 
ở bến Đông Cứu (nay thuộc 
Bắc Ninh), nhưng thế trận “lật 
ngược”, Nguyễn Nộn lại giết 
chết Đoàn Nguyễn, anh em họ 
Đoàn thất trận thảm hại. Thế 
trận tạo cơ hội để Đỗ Bị, tướng 
của Trần Tự Khánh ở Cam Giá 
(Sơn Tây, Hà Nội nay) nổi lên, 
tách khỏi họ Trần xây dựng thế 
lực cát cứ mới. Nguyễn Nộn, 
sau chiến thắng họ Đoàn, tự 
xưng là Hoài Đạo Vương, đem 
quân về Thăng Long chống 
nhau với Tự Khánh. Huệ Tông 
và Thái hậu ở Nam Sách trở 
về Thăng Long, phong cho 
Nguyễn Nộn tước hầu. Chính 
quyền trung ương họ Lý từ dựa 
vào họ Trần, chuyển sang họ 
Đoàn, nay lại chuyển sang liên 
minh với lực lượng cát cứ mới là 
Nguyễn Nộn ở Bắc Giang. Cục 
diện trong nước lúc này hình 
thành ba thế lực cát cứ lớn: phía 
Bắc là Nguyễn Nộn, phía Đông 
là Đoàn Thượng, phía Nam là 
Trần Tự Khánh.

PHÚ GIA ĐỊCH QUỐC
Lý Huệ Tông bị Đàm Thái hậu “bức bách” đã cùng Trần Thị Dung bỏ trốn ra ngoài kinh thành. Trần Tự Khánh đang đi 

đánh dẹp loạn liền cho tướng Vương Lê đem thủy quân đến đón rước vua. Việt sử lược viết: “Tự Khánh trông thấy vua 
(Lý Huệ Tông) rất mừng, tướng sĩ đều vui vẻ reo hò”. Lý Huệ Tông phong Trần Thị Dung làm Hoàng hậu, phong Tự Khánh 
làm Thái úy phụ chính, phong Trần Thừa tước Liệt Hầu làm Nội thị Phán thủ. Phùng Tá Chu, Lại Linh, Trần Liễu (con Trần 
Thừa) được phong tước Quan Nội Hầu; Trần Hải, con cả của Tự Khánh được phong tước Vương. Thế lực họ Trần lúc này 
rất lớn, át cả thế lực quý tộc nhà Lý, dần dần thu phục các quý tộc khác.

Ông Nguyễn Văn Ngọc, Chủ tịch UBND xã Thăng Long, 
huyện Đông Hưng

Đình Lộ Vị (còn gọi là đình làng Và) 
thờ “Lục vị” thành hoàng, trong đó có 
Trần Tự Khánh, Trần Thủ Độ và Đoàn 
Hồng Lôi. Xã Thăng Long có 6 di tích, 
trong đó 4 đình, 1 đền, 1 chùa. Xã đã 
triển khai nhiều phương án bảo vệ và 
phát huy giá trị lịch sử, văn hóa của các 
di tích, đặc biệt công tác bảo vệ chống 
mất cắp cổ vật, chống cháy, nổ mùa 
hanh khô và úng, sập mùa mưa bão. 

Trực tiếp đồng chí Chủ tịch UBND xã làm Trưởng ban Quản lý 
di tích, các trưởng thôn có di tích làm phó trưởng ban.

Ông Nguyễn Xuân Trường, công chức văn hóa 
xã Thăng Long, huyện Đông Hưng

Ngoài quy định về quản lý di tích 
của UBND xã Thăng Long mà trực tiếp 
đồng chí Chủ tịch UBND xã làm Trưởng 
ban Quản lý, chúng tôi còn vận động 
nhân dân thực hiện nghiêm quy định 
về tổ chức lễ hội, đồng thời kiên quyết 
bài trừ các hoạt động mê tín, dị đoan, 
bài trừ văn hóa phẩm xấu độc trên địa 
bàn xã, xây dựng môi trường văn hóa 
lành mạnh, tiến bộ.

Ông Hà Công Hoan, Bí thư Chi bộ, Trưởng ban công tác 
mặt trận thôn Lộ Vị, xã Thăng Long, huyện Đông Hưng

Chi bộ và các đảng viên trong Chi 
bộ thôn Lộ Vị gương mẫu trong việc 
thực hiện Nghị quyết số 04 của Ban 
Chấp hành Đảng bộ tỉnh khóa XIX, tích 
cực tuyên truyền, vận động nhân dân 
thực hiện nếp sống văn hóa, xây dựng 
nông thôn mới.

Đình làng Và, xã Thăng Long, huyện Đông Hưng - nơi phối thờ danh tướng triều Lý Đoàn Hồng Lôi.
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TỔNG BIÊN TẬP: HOÀNG MINH SƠN                                                    PHÓ TỔNG BIÊN TẬP: HOÀNG VĂN DUYỆT - TRẦN THỊ THOA                                              THƯ KÝ TÒA SOẠN: VŨ NGUYÊN BÌNH 
CHẾ BẢN TẠI BÁO THÁI BÌNH                                            IN TẠI CÔNG TY CỔ PHẦN IN THÁI BÌNH                                              GIÁ 1.200 ĐỒNG

Phóng viên: Xin ông cho biết các biện 
pháp cấp bách ngành Y tế đã triển khai 
ngay sau khi có trường hợp dương tính với 
SARS-CoV-2 trên địa bàn tỉnh?

Ông Phạm Nam Thái: Sau khi Thái 
Bình nhận được thông tin các trường hợp 
có liên quan đến Bệnh viện Bệnh nhiệt 
đới Trung ương về, ngành Y tế đã khẩn 
trương huy động lực lượng y tế từ tỉnh 
tới cơ sở cùng với các lực lượng phòng, 
chống dịch như: công an, quân đội và đội 
cơ động phòng, chống dịch tại cơ sở khẩn 
trương truy vết tất cả các trường hợp liên 
quan. Khi xác định được những trường 
hợp F1, F2, cán bộ, nhân viên y tế đã khẩn 
trương lấy mẫu xét nghiệm, khoanh vùng, 
xử lý môi trường tại chỗ đồng thời tiếp tục 
truy vết trên diện rộng để xác định thông 
tin những người có nguy cơ cao đưa vào 
diện cách ly theo đúng hướng dẫn và xét 
nghiệm nhanh các trường hợp nguy cơ 
cao để có biện pháp xử lý. Ngay khi có kết 
quả xét nghiệm, các trường hợp dương 
tính được đưa đi cách ly, điều trị tại Khoa 
Truyền nhiễm, Bệnh viện Đa khoa tỉnh; F1 

thì được cách ly tập trung tại khu cách ly 
của các địa phương, F2 hướng dẫn cách ly 
tại nhà dưới sự giám sát của chính quyền 
địa phương. Trước mọi diễn biến mới của 
dịch, ngành đều báo cáo ngay các đồng 
chí lãnh đạo Tỉnh ủy, UBND tỉnh để tỉnh 
có chỉ đạo sớm đồng thời tham mưu các 
biện pháp đáp ứng tình huống mới với 
Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 
tỉnh để tổ chức họp khẩn cấp triển khai 
các biện pháp phòng, chống dịch phù 
hợp với từng tình huống phát sinh. 

Ngoài việc tập trung toàn lực cho 
công tác truy vết, cách ly, xét nghiệm, 
khoanh vùng dập dịch, xử lý môi trường, 
điều trị triệt để không để dịch lây lan ra 
cộng đồng, ngành Y tế còn tập trung vào 
việc phối hợp với các ngành, địa phương 
cung ứng hậu cần để người dân ở các khu 
cách ly tiếp tục sinh hoạt, bảo đảm cuộc 
sống. Với quan điểm của tỉnh bảo đảm an 
toàn trong phòng, chống dịch phải song 
song với phát triển kinh tế, dù giãn cách 
xã hội trên địa bàn nhưng vẫn bảo đảm 
sản xuất, kinh doanh, ngành cũng đã có 

hướng dẫn cụ thể cho các doanh nghiệp, 
cơ sở sản xuất, kinh doanh, đó là chia nhỏ 
ca sản xuất, chia nhỏ ca ăn và thực hiện 
nghiêm, quyết liệt các biện pháp phòng, 
chống dịch, bảo đảm an toàn sản xuất, 
kinh doanh, thực hiện tốt “mục tiêu kép” 
mà Chính phủ đề ra.

Phóng viên: Ông có nhận định gì về 
tình hình dịch Covid-19 trong thời gian 
tới và ngành Y tế sẽ tiếp tục triển khai các 
biện pháp gì, thưa ông?

Ông Phạm Nam Thái: Đợt dịch lần 
này diễn ra trong bối cảnh nhạy cảm, 
người dân vừa trải qua kỳ nghỉ lễ 30/4 - 
1/5 dài, rất nhiều người dân trong tỉnh đã 
đi ra tỉnh ngoài sau đó trở về Thái Bình 
và cũng có nhiều người từ các tỉnh, thành 
phố khác đến Thái Bình nên nguy cơ lây 
lan dịch là rất lớn. Bên cạnh đó, Bệnh viện 
K cơ sở Tân Triều, Bệnh viện Bệnh nhiệt 
đới Trung ương đã ghi nhận có bệnh nhân 
nhiễm Covid-19; nhiều người Thái Bình 
đã ở các bệnh viện này sau đó về, làm cho 
nguy cơ dịch lây lan trên địa bàn tỉnh càng 
cao hơn. Trước thực tế đó, để chủ động 

NGÀNH Y TẾ THÁI BÌNH

Sẵn sàng bệnh viện dã chiến
NHƯNG MỤC TIÊU LÀ PHẢI XỬ LÝ DỨT ĐIỂM 

Trước diễn biến phức tạp của dịch Covid-19, ngành Y tế Thái Bình đã triển khai các biện pháp cấp bách, đồng thời chủ động trong mọi 
tình huống để đáp ứng với diễn biến dịch. Để bạn đọc hiểu hơn về vấn đề này, phóng viên Báo Thái Bình đã có cuộc trao đổi với ông Phạm 
Nam Thái, Phó Giám đốc Sở Y tế Thái Bình, thành viên Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 tỉnh.

HOÀNG LANH
Thực hiện

NGAY TỪ Ổ DỊCH
phòng, chống dịch, ngành Y tế Thái Bình 
vẫn đang tập trung quân số 100%, thường 
trực 24/24 giờ, sẵn sàng huy động lực 
lượng mọi lúc, mọi nơi. Trong bối cảnh 
hiện nay, các ổ dịch Covid-19 có thể xuất 
hiện ở bất cứ đâu, bất kỳ thời điểm nào 
bởi nguy cơ đang đến từ rất nhiều hướng, 
nhiều nơi, nhiều nguồn và sẽ có thể bùng 
phát trên diện rộng nếu chúng ta không 
quyết liệt huy động tổng lực, toàn diện 
cho công tác phòng, chống dịch. Do 
đó, thời gian tới, ngành Y tế xác định sẽ 
huy động tất cả lực lượng, tập trung vào 
nhiệm vụ nâng cao năng lực xét nghiệm, 
nâng cao năng lực cách ly, điều trị và sẵn 
sàng cho hoạt động bệnh viện dã chiến. 
Phương châm này, Thái Bình đang thực 
hiện một cách đồng bộ để có thể đáp ứng 
yêu cầu cao nhất trong công tác phòng, 
chống dịch; dập dịch trong thời gian ngắn 
nhất, nhanh nhất và hiệu quả nhất.

Phóng viên: Để chủ động trong tình 
huống dịch lan rộng, số lượng bệnh nhân 
cần điều trị đông, ngành Y tế đã có phương 
án sẵn sàng kích hoạt bệnh viện dã chiến. 
Vậy đến nay việc chuẩn bị cho bệnh viện 
dã chiến đã được thực hiện như thế nào, 
thưa ông?

Ông Phạm Nam Thái: Bệnh viện dã 
chiến đã được Thái Bình xây dựng kịch 
bản từ năm 2020 trên cơ sở lấy cơ sở vật 
chất của Bệnh viện Thái Bình là một bệnh 
viện ngoài công lập mới được thành lập. 
Đây là bệnh viện rất hiện đại, đủ điều 
kiện về nhân lực, cơ sở vật chất, trang 
thiết bị. Bệnh viện dã chiến này có thể 
điều trị cùng lúc cho khoảng 400 bệnh 
nhân nhiễm Covid-19. Với tình hình hiện 
nay, Thái Bình có đủ khả năng để có thể 
đáp ứng được trong tình huống dịch lan 
rộng. Tuy nhiên, mục tiêu của chúng ta 
là không phải sử dụng đến bệnh viện dã 
chiến mà phải quyết tâm xử lý dứt điểm 
các ổ dịch, như chúng ta đã xử lý dứt điểm 
ổ dịch ở Hòa Tiến vào năm 2020, không 
để các ổ dịch có cơ hội lây lan. Để làm 
được điều này không chỉ phụ thuộc vào 
nỗ lực của ngành Y tế, chúng tôi cần sự 
phối hợp hiệu quả, đồng bộ của các cấp, 
ngành, địa phương đặc biệt là ý thức, tinh 
thần chủ động phòng, chống dịch của 
mỗi người dân. Thực hiện đúng khuyến 
cáo “5K” của Bộ Y tế là vô cùng quan 
trọng trong bối cảnh hiện nay, việc những 
người đã có tiếp xúc, có liên quan đến 
các ổ dịch tự giác khai báo y tế, khai báo 
trung thực, đầy đủ là việc làm bắt buộc, 
thể hiện ý thức trách nhiệm của cá nhân 
với cộng đồng, với chính bản thân mình. 
Mọi ngành, mọi cấp, mọi nhà, mọi người 
đều chung tay phòng, chống dịch thì chắc 
chắn dịch sẽ sớm được khống chế.

Phóng viên: Xin trân trọng cảm ơn 
ông!Người dân khai báo y tế khi đi qua chốt kiểm soát dịch thôn Vô Ngại, xã Tam Quang (Vũ Thư).


