Thu tu, ngay 18 thang 9 nam 2024

Bao dam an toan don hoc Sinh
frd lai truong sau bao, lut

Cén bé, gido vién Truong Mam non An Khé (Quynh Phu) t6 chiic vé sinh méi trudng sau khi nudc rut.

hiéu ngdi trudng ngap
N trong bién nudc, hang

nghin hoc sinh phai tam
thdi nghi hoc dé bdo dam an
toan. B&o sd 3 di qua dé lai tén
that cho cac trudng hoc trén dia
ban tinh. D& bao dam viéc hoc
tap cho hoc sinh va an toan cho
cac em, cac trudng hoc trén dia
ban tinh da nhanh chong khac
phuc hau qua, don hoc sinh trd
lai trudng.

Tai Vi Thu, da cé thoi diém
cac co s gido duc clia 5 xa: Vi
Van, Hong Phong, Duy Nhat,
Hoéng Ly, Bach Thuan ngéap tu
0,3 - 0,6m, budc phéi cho hoc
sinh tam dling dén truong dé
bdo dam an toan cho cac em.
Dén ngay 18/9, 3 xa Vi Van,
Héng Phong, Duy Nhéat da cho
hoc sinh di hoc trd lai; con 3
trudng hoc clia xa Bach Thuéan
va trudng mam non, trudng tiéu
hoc clia x4 Héng Ly van cho
hoc sinh tam nghi dén khi nha
trudng bao dam dd cac diéu kién
an toan. Ong Vi Minh Quyét,
Trudng phong Giao duc va bao
tao huyén cho biét: Trong nhiing
ngay vua qua, Phong lubn theo
doi sat sao céc cd sd gido duc,
dac biét 1a cac co sé gido duc bi
ngap va thiét hai nang sau béo
s06 3. D6i vGi cac ¢o sG giao duc
bi ngap, ching t6i yéu cau cac
nha truéng huy déng déi ngi
can bd, giao vién, sy vao cudc
cla phu huynh hoc sinh kip thoi
khai thong, tiéu thoat nudc va
thuc hién cac bién phap chéng
ung. Néu khu vuc nao con ngéap,
mat an toan, nha trudng can co
bién canh bao nguy hiém. Vi
tinh than “nudc thoat dén dau,
tiéu doc, khi trung dén day”,
cac nha trudng da né luc hét
minh don dep vé sinh, dong thdi
phéi hgp véi chinh quyén dia
phucng, tram y t€ x& thuc hién
cac bién phap phong, chéng
dich bénh, bado dam an toan dé
dén hoc sinh di hoc trd lai.

Trudng Tiéu hoc va THCS
Héng Ly (VG Thu) hién c6 21
can bo, giao vién va gan 500
hoc sinh cédp tiéu hoc. Trong
nhiing ngay qua, diém hoc cla
cép tiéu hoc bi ngap sau ti 0,4
- 0,6m nén nha trudng da tam
thdi cho hoc sinh nghi hoc dé
bdo ddm an toan. Dén ngay
16/9, nudc da rat nhiéu nhung
cdn mua I6n vao dém 16/9 rang
sang 17/9 lai khién san trudng
ngap sau hon. Trua ngay 17/9,
muyc nudc tai san truong va
khu vuc nha vé sinh van sau tu
0,2 - 0,4m. Ong D6 Van Ngu,
Hiéu trudng Trudng Tiéu hoc
va THCS Hong Ly chia sé: Nha
trudng huy déng toan b can bd,
gido vién clia ca 2 cdp hoc va
phu huynh hoc sinh dén trudng
téng veé sinh, tiéu doc khii trung,
phong ngua nguy cd bung phat
dich bénh sau mua bao. Tram
Y t& x4 da tham muu UBND
xa cdp phat thuéc tiéu doc khi
trung cho cac nha trudng, nudc
rat dén dau vé sinh dén day.
Tuy nhién, hién tinh trang ngap
van chua cai thién. Ba Phan Thi
Ngat, Hiéu trudng Trudng Mam
non Héng Ly cho biét: D&c thu
clia cdp mam non doé 1 té chic
nudi an ban trd cho hoc sinh.
Tuy nhién, hién nguén nudc &n
chua bao dam, thai tiét ciing
dudc du bao sé ti€p tuc mua I6n
nén nha trudng sé& don tré khi
di cac diéu kién an toan.

Tai Quynh Phuy, trong nhiing
ngay cao diém mua, |0, cac co
sG gido duc trén dia ban huyén
da phai cho hoc sinh tam duling
dén trudng. Hién nay céac trudng
hoc bj anh hudng bdi mua, 10 déu
da nhanh chong don dep va khbi
phuc mai trudng hoc tap. Khéng
chi don dep khuon vién trudng,
phong hoc, san trudng va céc
khu vuyc xung quanh bj hu héng,
cac nha trudng con té chiic vé
sinh tiéu doc kh( trung, rac thai,
bao d&m moi trudng sach sé khi
hoc sinh tré lai truong. Ngoai

ra, cac trudng cing thuyc hién
kh( khuén va bdo dam cac khu
vuc sinh hoat chung nhu nha vé
sinh, khu an uéng dudc an toan,
hop vé sinh. Ba D6 Thi Nhung,
Hiéu trudng Trudng Mam non
An Khé chia sé: Trudng c6 2
diém trudng, khu bi ngap sau
la diém trudng & khu trung tam.
Ngay khi nudc rut, can bd, giao
vién nha trudng va phu huynh
hoc sinh da khan truong téng vé
sinh, phun kh( trung khuén vién
nha trudng, bép &n va cac phong
hoc. Do &nh hudng clia bdo s6 3
clng v6i mua I6n da anh hudng
dén san xuét cla ba con nong
dan nén nguén thyc phdm khan
hiém, gia tdng cao, nha trudng
da xay dung lai thuc don bla
&n cho tré, yéu cau don vj cung
cédp thuc phdm phai bao ddm an
toan, dung nguén gdc, xuat xa.
May mé&n nha trudng dugc phu
huynh quan tam, déng hanh nén
sau mua bdo, mét sé phu huynh
da ang ho rau, cu, quéa cla nha
cho bép an nha trudng. Day la
mon qua rat y nghia, gop phan
bao dam an toan khi dén tré trd
lai trudng.

Theo théng ké cla S& Giao
duc va Bao tao, ngoai mot s6 co
sG gido duc trén dia ban huyén
Vi Thu chua da diéu kién dén
hoc sinh di hoc trg lai thi céac
hoat déng giao duc tai cac co
s gido duc trén dia ban tinh
da dién ra theo dung k& hoach
nam hoc. Hién cac trudng dang
ti€p tuc chi déng theo ddi, cap
nhat tinh hinh, dién bién thdi tiét
mua, 10; phé bién, huéng dan
téi can bg, gido vién, nhéan vién,
hoc sinh va phu huynh vé cac
phuong an bdo dam an toan
trong qua trinh dén trudng va tu
trudng vé nha; bado dam tuyét
déi an toan cho can bd, giao
vién, nhan vién, hoc sinh trong
qua trinh hoc tap va tham gia
cac hoat dong tai trudng.
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gn 7 nam qua, chi
Nguyén Thi Tinh, xa
béng Hgp ludn nhiét

tinh tham gia cac hoat dbng
nhan dao, tu thién, tré thanh
TNV CTD tiéu biéu cla Hoi
CTD huyén Béng Hung. Chij
ludn hé trg dac luc cho H6i CTD
huyén trong cac hoat déng trg
gilp nhan dao; ra soat, théng
ké, xac minh cac trudng hogp
c6 hoan céanh kho khan céan
dudc trg gitp. Chi Tinh chia sé:
M&éi khi c6 diéu kién, t6i sé& sap
xép cong viéc dé tham gia cac
hoat déng do Ho6i CTD huyén
t8 chiic. Ban than t6i dang hé
trg mbi thang 10kg gao cho 1
trudng hop cbé hoan canh khé
khan trén dia ban huyén. Ngoai
ra, t6i cling thudng xuyén véan
ddéng ngudi than, ban bé tham
gia cac hoat dong nhan dao,
chung tay cung xa hoi giap cudc
sOng t6t dep han.

Ba Nguyén Nga, Pho Chu
tich H6i CTD huyén Bong Hung
cho biét: So véi cac huyén,
thanh hoi, Béng Hung la huyén
c6 s6 lugng TNV CTD déng vGi
hon 500 ngudi. Hau hét TNV
déu c6 do tudi kha tré, ning
ddéng, nhiét tinh nén viéc huy
doéng lvc lugng nay tham gia
cac hoat déng nhan dao, tu
thién cta cac cap hoi CTD trong
huyén kha dé dang, thuan lgi.
TU d6, phong trao CTD cua Hoi
CTD huyén va hoi CTD cac xa,
thi tran luén dugc duy tri, phat
trién. Khong chi truc tiép hé trg
cac hoat ddng nhan dao ma luc
lugng TNV CTD con trd thanh
cau ndi gilia cac t6 chlic, doanh
nghiép, nha hdo tdm vdéi nhiing
ngudi cé hoan canh kho khan.

Hién nay, déi ngd TNV
CTD trén dia ban tinh da phat
trién manh ca vé sé lugng va
chat lugng. Toan tinh hién cé
gan 2.600 TNV CTD, tang géan
300 TNV so véi nam 2023. Vi
phuong cham “Vi moi ngudi, &
moi noi”, lyc lugng TNV dong
vai trd quan trong trong viéc té
chuc thuc hién cac hoat dong
clia cac cédp hoi CTD, nhét la
hoat déng trg giup trong céac
tinh huéng cdp bach, kho khan.
Nhg c6 luc lugng TNV dong dao
va hoat dong tot nén thoi gian
qua, cac cap héi CTD trong tinh
da ddy manh cac mo hinh, hoat
dbéng nhan dao tu thién, mang
lai nhiing k&t qua tich cuc trén
moi linh vuc. Nhiéu mé hinh,
cach lam hay da dugc céac
TNV tham gia thuc hién nhu:
“Chg tét nhan &i”, “Phién chg
0 déng”, “N6i chao tu thién”,
“Ti€ép stic mua thi”, “Trung thu
yéu thuong”, “Xéa nha dét nat
cho ho ngheéo”, “Dbéng 4m ving
cao”... Bac biét, TNV CTD con
tich cuc hd trg t& chiic cac cudc
hién mau tinh nguyén; tuyén
truyén, van déng ngudi dan
tham gia hién mau va truc tiép
hién tang nhiing giot mau héng.
Ngoai ra, lvc lugng TNV CTb
con tham gia so cép clu ban
dau cho ngudi bi tai nan giao
théng, tai nan lao déng.

P& TNV CTD phat huy t6i da
vai trd, cac cdp hoi CTD trong
tinh thudng xuyén cling cé, kién
toan va phat trién doi ngi TNV;
cung cap théng tin vé céac linh

Thai Binh

Nang cao hieu ua hoat dong
cua finh nguyen vien chu thap do

Cung voi can b, hoi vién chit thap do (CTD), tinh nguyén vién (TNV)
CTD la luc luong nong cot trong hoat dong nhan dao, la “canh tay noi
dai” ctua cdc cdp hoi CTD. Chinh vi thé, viéc ndng cao chdt luong, hiéu
qud hoat dong cua luc luong nay luon duoc cdc cdp hoi CTD quan tam,
thuc hién bdang nhiéu gidi phdp.

Héi Chii thdp dé huyén Péng Hung van déng ngudn luc x4 hdi hda, trao kinh phi hé trg cho gia dinh anh
Nguyén Van Hai, x4 Béng Duong.

vuc hoat dong cla té chic hoi
dé cac TNV nadm bat kip thdi.
Chu trong dao tao, nang cao
nang lvc hoat ddng céng tac héi
cho luc lugng TNV; té chuic cac
I6p tap hu&n ky nang va kién
thiic cho TNV, dic biét vé tng
phé khan cap va cham séc stic
khoe cong dong.

Ong Vii Bic Dién, Cha tich
Ho6i CTD tinh cho biét: Nhdm
nang cao hon nia hiéu qué hoat
dong cha TNV CTD, xay dung
déi ngd TNV CTB ngay cang
chuyén nghiép, hién dai, cac
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Tap hudn ky ndng so cdp cuiu va phong tranh tai nan, thuong tich tai céng déng cho TNV CTP huyén Tién Hai.

cédp hoi CTD trong tinh tiép tuc
d&y manh céng tac tuyén truyén
vé vai tro, y nghia cia TNV CTD
trong cong déng; ton vinh, khen
thuéng nhing TNV CTD tiéu
biéu, xuat sic, cé nhiéu déng
go6p cho céng tac nhan dao, tu
thién. Khuyén khich moi tang
I6p nha&n dan tham gia TNV
CTD, dac biét 1a luc lugng thanh
thi€u nién tai cac trudng hoc va
t6 chiic xa hoi; md rong mang
lu6i TNV dén cac vung sau,
viing xa dé bao dam moi ngudi
dan déu nhan dugc su hé trg
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cén thiét. Ung dung cong nghé
théng tin trong viéc t6 chlic,
quan ly va trién khai cac hoat
dong tinh nguyén. Phéi hgp
chat ché vdi cac cd quan, ddn
vi, t8 chtic, doanh nghiép, nha
hao tam dé huy dong ngudn luc,
hé trg t8i da cho cac hoat dong
tinh nguyén. Xay dung va trién
khai cac mé hinh hoat déng
méi, sang tao dé TNV tham gia,
g6ép phan nang cao hinh anh
va vi thé clia té chiic hoi trong
cong dong.

THU HOAI

Phuc hoi chiic nang sau dot quy

franh bo 10

goai thsi gian vang
cap clu bénh nhan dot

quy, khoang thoi gian
6 thang dau sau khi bi dét quy
cing dugc xem la thdi gian
vang phuc hoi chiic nang cho
ngudi bénh. Tai Bénh vién
Phuc hoi chlic nang tinh, nhiéu
bénh nhan dét quy nao da co
nhiing tién trién tich cuc sau
qua trinh diéu tri.

Bénh nhan Bui Ngoc Vo, 56
tudi, xa Van Lang (Hung Ha)
phat hién bi dot quy néo tu dau
nam 2024 va phai mé, ghép so
ndo. Sau qua trinh diéu tri tai
Bénh vién Da khoa tinh, bénh
nhan dudc chuyén diéu tri tai
Khoa Phuc héi chiic nang co
xuong khdép, Bénh vién Phuc
héi chic nang tinh. TU nam
hoan toan trén giuGng bénh,
khong tu day dudc, phai cham
soc toan dién, dén nay bénh
nhan da c6 nhiing tién trién tét.
Ba Nghiém Thi Minh Nguyét,
vgd bénh nhan chia sé: Dot quy

do cao huyét ap khién chéng
t6i bi liét nlla ngudi. Qua cac
dgt diéu tri, dén nay chong toi
da co tién trién t6t, chan trai
da nhéc 1én dudc, dang tap di
va da ndi chuyén dugc binh
thuGng. Hang ngay, cac bac si,
nhan vién y t€ déu xuéng xoa
bop, huéng dan tap van déng.
Ciling may la phat hién sé6m va
diéu tri kip thai nén ciing han
ché& phan nao bién chiing cla
dét quy nao.

Cung diéu tri & Khoa Phuc
héi chlic nidng cd xudng khdp,
Bénh vién Phuc héi chiic nang
tinh con c6 bénh nhan Nguyén
Thj Lanh, x& An Dong (Quynh
Phu). Bi dét quy ti cubi nam
2021. Dén nay, qua 3 dgt diéu
tri, v6i su hd trg cla gay tap
di, bénh nhan da tu di dudc.
Bénh nhan Nguyén Thj Lanh
cho biét: Luc dau t6i bi dau
chéan, khéng dung ving dudc,
tudng chi 1a bénh xuong khép
tudi gia song qua tham kham

“thoi gian vang”

tai Bénh vién Pa khoa tinh,
t6i dugc chan doan bi dot quy.
Can bénh nay khién toi bi liét
nlfa ngudi bén trai. CG nght
tudi “x& chiéu” cudc séng sé
chi xoay quanh chiéc giudng.
Thé& nhung, nh& sy quan tam,
tan tinh cham séc, diéu tri cla
cac bac si, nhan vién y té€ qua
viéc cham clu, xoa bop, bam
huyét... dén nay t6i da ty nhac
tay, nh&c chan dugc. To6i rat
phan khai.

Theo théng ké& cla Bénh
vién Phuc héi chlic nang tinh,
tt ddu nam dén nay Bénh
vién da tiép nhan diéu tri sau
doét quy 736 bénh nhan, chiém
29,2% téng s6 bénh nhan diéu
tri. Cac bénh nhan nhéap vién
vGéi muc dg, tinh trang bénh
khac nhau. Bac si Nguyén
Thai Sinh, Trudng khoa Phuc
héi chlic nidng cd xudng khdp,
Bénh vién Phuc héi chiic nang
tinh cho biét: Bénh nhan dot
quy nao thudng la bénh nhan

& tuyén trén chuyén vé sau khi
thuc hién cac phéu thuat, diéu
tri. Khi chling t6i ti€p nhan bénh
nhan trong tinh trang van phai
thd may, xong, tiéu tién chua
kiém soat dudc, trong dé nhiéu
trudng hgp liét ndng, khong thé
tu 1&an tr, phai cham séc toan
dién. Nhing trudng hop nhe
hon thi tu 1an tr6 dudc nhung
chua ty diing va di dugc, khong
thé tu sinh hoat hang ngay. Di
chiing sau dét quy nao thudng
rat nang né nhu: liét van déng,
khéng giao ti€p dudc hoac kho
giao ti€p. Khi bi liét cé thé dan
tdi loét, nhiém trung dudng tiéu,
dudng hé hap, viém phéi va co
rut cd, teo co. Phuc hdi chtc
nang la cach duy nhat dé bénh
nhan céi thién kha nang linh
hoat cla cg, gil thang béng co
thé va c6 thé tu di chuyén sém
hoa nhéap vao xa hdi. “Thdgi gian
vang” phuc héi t6t nhat cho
bénh nhan sau dét quy la trong
khoang 6 thang dau.

b6t quy néao thudng gay
yéu cd, khé khan trong viéc di
chuyén, nuét, néi va thuc hién
cac hoat déng thudng ngay.
Viéc diéu tri cho ngudi bénh
sé can cu vao tinh trang bénh,
muc do liet. Méi giai doan lai
c6 nhing bai tap véi cac muc
tiéu khac nhau. Bénh nhan bi

liet n&m, cac béac s, nhan vién
y t& sé& diéu tri dé bénh nhan
c6 thé tu I&n trd, sau do tu ngdi
day, diing va tap di. Bénh nhan
bi that ngon sé& co6 chuang trinh
tri liéu ngdbn ngl va giao tiép,
cac bai tap sé giup cdi thién
kha nang néi, hiéu va nuét.
Vé&i bénh nhan réi loan cg tron,
khéng tu chi dudc tiét niéu,
tiéu hoa... sé c6 phuong phéap
diéu tri, bai tap khac. Ngoai ra,
cac bac si, nhan vién y té sé
st dung cac dung cu trg giup
nhu nang, xe lan, gay di bo dé
cai thién kha nang di chuyén tu
cham séc cla ngudi bénh va
phoi hgp véi cac phuang phap
tri liéu y hoc cé truyén tap cac
dong tac tinh ban tay giup bénh
nhan s dung dugc cac dung
cu sinh hoat.

Bac si Nguyén Thai Sinh
cho biét thém: Cac dang dot
quy ndo gbébm: nhdéi mau nao
va xuét huyét ndo. Cao huyét
ap, tiéu dudng, réi loan chuyén
hoa lipid... 1a cac yéu t6 co lién
quan dén dot quy. Do do, dé
phong tranh doét quy ndo can
kiém soat nhiing yéu t6 nguy
co vé huyét ap, tiéu dusng
cling nhu théi quen an udng,
sinh hoat hang ngay. D6t quy
c6 “thdi gian vang” cép clu va

“th&i gian vang” phuc héi chic
nang sau dét quy. N&u ngudi
bénh dugc diéu tri sém thi co
héi phuc héi cang cao, di chiing
dé lai it, diéu tri muon thi co hoi
phuc héi thap di. B&énh nhan dot
quy khong c6 nhiéu dau hiéu
dac trung do bénh tién trién am
tham. Khi thdy cac dau hiéu
nhu: moét hodc ca hai mat dot

nhién bi m& nhoe, khéng nhin
rd; té bi chan tay, yéu hoac
liet nGa ngudi; ndi khé, ndi liu
IuGi, phat &m khéng rd chd, ndi
ngong; co thé mét mdi, mat
thang bang... ngudi dan céan
dén ngay co sd y té dé dudc
chén doan, diéu tri kip thoi.
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Bénh nhén Bui Ngoc V6, 56 tudi, xa Vn Lang (Hung Ha) diéu tri phuc
héi sau dét quy tai Bénh vién Phuc héi chic ndng tinh.

I //Z/,,,, m—
o |

=
l

-



