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Bệnh nhân Bùi Ngọc Võ, 56 tuổi, xã Văn Lang (Hưng Hà) điều trị phục 
hồi sau đột quỵ tại Bệnh viện Phục hồi chức năng tỉnh.

Ngoài thời gian vàng 
cấp cứu bệnh nhân đột 
quỵ, khoảng thời gian 

6 tháng đầu sau khi bị đột quỵ 
cũng được xem là thời gian 
vàng phục hồi chức năng cho 
người bệnh. Tại Bệnh viện 
Phục hồi chức năng tỉnh, nhiều 
bệnh nhân đột quỵ não đã có 
những tiến triển tích cực sau 
quá trình điều trị.

Bệnh nhân Bùi Ngọc Võ, 56 
tuổi, xã Văn Lang (Hưng Hà) 
phát hiện bị đột quỵ não từ đầu 
năm 2024 và phải mổ, ghép sọ 
não. Sau quá trình điều trị tại 
Bệnh viện Đa khoa tỉnh, bệnh 
nhân được chuyển điều trị tại 
Khoa Phục hồi chức năng cơ 
xương khớp, Bệnh viện Phục 
hồi chức năng tỉnh. Từ nằm 
hoàn toàn trên giường bệnh, 
không tự dậy được, phải chăm 
sóc toàn diện, đến nay bệnh 
nhân đã có những tiến triển tốt. 
Bà Nghiêm Thị Minh Nguyệt, 
vợ bệnh nhân chia sẻ: Đột quỵ 

Phục hồi chức năng sau đột quỵ
tránh bỏ lỡ “thời gian vàng”

do cao huyết áp khiến chồng 
tôi bị liệt nửa người. Qua các 
đợt điều trị, đến nay chồng tôi 
đã có tiến triển tốt, chân trái 
đã nhấc lên được, đang tập đi 
và đã nói chuyện được bình 
thường. Hàng ngày, các bác sĩ, 
nhân viên y tế đều xuống xoa 
bóp, hướng dẫn tập vận động. 
Cũng may là phát hiện sớm và 
điều trị kịp thời nên cũng hạn 
chế phần nào biến chứng của 
đột quỵ não.

Cùng điều trị ở Khoa Phục 
hồi chức năng cơ xương khớp, 
Bệnh viện Phục hồi chức năng 
tỉnh còn có bệnh nhân Nguyễn 
Thị Lanh, xã An Đồng (Quỳnh 
Phụ). Bị đột quỵ từ cuối năm 
2021. Đến nay, qua 3 đợt điều 
trị, với sự hỗ trợ của gậy tập 
đi, bệnh nhân đã tự đi được. 
Bệnh nhân Nguyễn Thị Lanh 
cho biết: Lúc đầu tôi bị đau 
chân, không đứng vững được, 
tưởng chỉ là bệnh xương khớp 
tuổi già song qua thăm khám 

tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh, 
tôi được chẩn đoán bị đột quỵ. 
Căn bệnh này khiến tôi bị liệt 
nửa người bên trái. Cứ nghĩ 
tuổi “xế chiều” cuộc sống sẽ 
chỉ xoay quanh chiếc giường. 
Thế nhưng, nhờ sự quan tâm, 
tận tình chăm sóc, điều trị của 
các bác sĩ, nhân viên y tế qua 
việc châm cứu, xoa bóp, bấm 
huyệt... đến nay tôi đã tự nhấc 
tay, nhấc chân được. Tôi rất 
phấn khởi.

Theo thống kê của Bệnh 
viện Phục hồi chức năng tỉnh, 
từ đầu năm đến nay Bệnh 
viện đã tiếp nhận điều trị sau 
đột quỵ 736 bệnh nhân, chiếm 
29,2% tổng số bệnh nhân điều 
trị. Các bệnh nhân nhập viện 
với mức độ, tình trạng bệnh 
khác nhau. Bác sĩ Nguyễn 
Thái Sinh, Trưởng khoa Phục 
hồi chức năng cơ xương khớp, 
Bệnh viện Phục hồi chức năng 
tỉnh cho biết: Bệnh nhân đột 
quỵ não thường là bệnh nhân 

HOÀNG LANH

Hơn 7 năm qua, chị 
Nguyễn Thị Tỉnh, xã 
Đông Hợp luôn nhiệt 

tình tham gia các hoạt động 
nhân đạo, từ thiện, trở thành 
TNV CTĐ tiêu biểu của Hội 
CTĐ huyện Đông Hưng. Chị 
luôn hỗ trợ đắc lực cho Hội CTĐ 
huyện trong các hoạt động trợ 
giúp nhân đạo; rà soát, thống 
kê, xác minh các trường hợp 
có hoàn cảnh khó khăn cần 
được trợ giúp. Chị Tỉnh chia sẻ: 
Mỗi khi có điều kiện, tôi sẽ sắp 
xếp công việc để tham gia các 
hoạt động do Hội CTĐ huyện 
tổ chức. Bản thân tôi đang hỗ 
trợ mỗi tháng 10kg gạo cho 1 
trường hợp có hoàn cảnh khó 
khăn trên địa bàn huyện. Ngoài 
ra, tôi cũng thường xuyên vận 
động người thân, bạn bè tham 
gia các hoạt động nhân đạo, 
chung tay cùng xã hội giúp cuộc 
sống tốt đẹp hơn.

Bà Nguyễn Ngà, Phó Chủ 
tịch Hội CTĐ huyện Đông Hưng 
cho biết: So với các huyện, 
thành hội, Đông Hưng là huyện 
có số lượng TNV CTĐ đông với 
hơn 500 người. Hầu hết TNV 
đều có độ tuổi khá trẻ, năng 
động, nhiệt tình nên việc huy 
động lực lượng này tham gia 
các hoạt động nhân đạo, từ 
thiện của các cấp hội CTĐ trong 
huyện khá dễ dàng, thuận lợi. 
Từ đó, phong trào CTĐ của Hội 
CTĐ huyện và hội CTĐ các xã, 
thị trấn luôn được duy trì, phát 
triển. Không chỉ trực tiếp hỗ trợ 
các hoạt động nhân đạo mà lực 
lượng TNV CTĐ còn trở thành 
cầu nối giữa các tổ chức, doanh 
nghiệp, nhà hảo tâm với những 
người có hoàn cảnh khó khăn.

Hiện nay, đội ngũ TNV 
CTĐ trên địa bàn tỉnh đã phát 
triển mạnh cả về số lượng và 
chất lượng. Toàn tỉnh hiện có 
gần 2.600 TNV CTĐ, tăng gần 
300 TNV so với năm 2023. Với 
phương châm “Vì mọi người, ở 
mọi nơi”, lực lượng TNV đóng 
vai trò quan trọng trong việc tổ 
chức thực hiện các hoạt động 
của các cấp hội CTĐ, nhất là 
hoạt động trợ giúp trong các 
tình huống cấp bách, khó khăn. 
Nhờ có lực lượng TNV đông đảo 
và hoạt động tốt nên thời gian 
qua, các cấp hội CTĐ trong tỉnh 
đã đẩy mạnh các mô hình, hoạt 
động nhân đạo từ thiện, mang 
lại những kết quả tích cực trên 
mọi lĩnh vực. Nhiều mô hình, 
cách làm hay đã được các 
TNV tham gia thực hiện như: 
“Chợ tết nhân ái”, “Phiên chợ 
0 đồng”, “Nồi cháo từ thiện”, 
“Tiếp sức mùa thi”, “Trung thu 
yêu thương”, “Xóa nhà dột nát 
cho hộ nghèo”, “Đông ấm vùng 
cao”... Đặc biệt, TNV CTĐ còn 
tích cực hỗ trợ tổ chức các cuộc 
hiến máu tình nguyện; tuyên 
truyền, vận động người dân 
tham gia hiến máu và trực tiếp 
hiến tặng những giọt máu hồng. 
Ngoài ra, lực lượng TNV CTĐ 
còn tham gia sơ cấp cứu ban 
đầu cho người bị tai nạn giao 
thông, tai nạn lao động.

Để TNV CTĐ phát huy tối đa 
vai trò, các cấp hội CTĐ trong 
tỉnh thường xuyên củng cố, kiện 
toàn và phát triển đội ngũ TNV; 
cung cấp thông tin về các lĩnh 

vực hoạt động của tổ chức hội 
để các TNV nắm bắt kịp thời. 
Chú trọng đào tạo, nâng cao 
năng lực hoạt động công tác hội 
cho lực lượng TNV; tổ chức các 
lớp tập huấn kỹ năng và kiến 
thức cho TNV, đặc biệt về ứng 
phó khẩn cấp và chăm sóc sức 
khỏe cộng đồng.

Ông Vũ Đức Điến, Chủ tịch 
Hội CTĐ tỉnh cho biết: Nhằm 
nâng cao hơn nữa hiệu quả hoạt 
động của TNV CTĐ, xây dựng 
đội ngũ TNV CTĐ ngày càng 
chuyên nghiệp, hiện đại, các 

cấp hội CTĐ trong tỉnh tiếp tục 
đẩy mạnh công tác tuyên truyền 
về vai trò, ý nghĩa của TNV CTĐ 
trong cộng đồng; tôn vinh, khen 
thưởng những TNV CTĐ tiêu 
biểu, xuất sắc, có nhiều đóng 
góp cho công tác nhân đạo, từ 
thiện. Khuyến khích mọi tầng 
lớp nhân dân tham gia TNV 
CTĐ, đặc biệt là lực lượng thanh 
thiếu niên tại các trường học và 
tổ chức xã hội; mở rộng mạng 
lưới TNV đến các vùng sâu, 
vùng xa để bảo đảm mọi người 
dân đều nhận được sự hỗ trợ 

cần thiết. Ứng dụng công nghệ 
thông tin trong việc tổ chức, 
quản lý và triển khai các hoạt 
động tình nguyện. Phối hợp 
chặt chẽ với các cơ quan, đơn 
vị, tổ chức, doanh nghiệp, nhà 
hảo tâm để huy động nguồn lực, 
hỗ trợ tối đa cho các hoạt động 
tình nguyện. Xây dựng và triển 
khai các mô hình hoạt động 
mới, sáng tạo để TNV tham gia, 
góp phần nâng cao hình ảnh 
và vị thế của tổ chức hội trong 
cộng đồng.

Nâng cao hiệu quả hoạt động
của tình nguyện viên chữ thập đỏ
Cùng với cán bộ, hội viên chữ thập đỏ (CTĐ), tình nguyện viên (TNV) 

CTĐ là lực lượng nòng cốt trong hoạt động nhân đạo, là “cánh tay nối 
dài” của các cấp hội CTĐ. Chính vì thế, việc nâng cao chất lượng, hiệu 
quả hoạt động của lực lượng này luôn được các cấp hội CTĐ quan tâm, 
thực hiện bằng nhiều giải pháp.

Hội Chữ thập đỏ huyện Đông Hưng vận động nguồn lực xã hội hóa, trao kinh phí hỗ trợ cho gia đình anh 
Nguyễn Văn Hải, xã Đông Dương.

THU HOÀI

Tập huấn kỹ năng sơ cấp cứu và phòng tránh tai nạn, thương tích tại cộng đồng cho TNV CTĐ huyện Tiền Hải.

ở tuyến trên chuyển về sau khi 
thực hiện các phẫu thuật, điều 
trị. Khi chúng tôi tiếp nhận bệnh 
nhân trong tình trạng vẫn phải 
thở máy, xông, tiểu tiện chưa 
kiểm soát được, trong đó nhiều 
trường hợp liệt nặng, không thể 
tự lăn trở, phải chăm sóc toàn 
diện. Những trường hợp nhẹ 
hơn thì tự lăn trở được nhưng 
chưa tự đứng và đi được, không 
thể tự sinh hoạt hàng ngày. Di 
chứng sau đột quỵ não thường 
rất nặng nề như: liệt vận động, 
không giao tiếp được hoặc khó 
giao tiếp. Khi bị liệt có thể dẫn 
tới loét, nhiễm trùng đường tiểu, 
đường hô hấp, viêm phổi và co 
rút cơ, teo cơ. Phục hồi chức 
năng là cách duy nhất để bệnh 
nhân cải thiện khả năng linh 
hoạt của cơ, giữ thăng bằng cơ 
thể và có thể tự di chuyển sớm 
hòa nhập vào xã hội. “Thời gian 
vàng” phục hồi tốt nhất cho 
bệnh nhân sau đột quỵ là trong 
khoảng 6 tháng đầu.

Đột quỵ não thường gây 
yếu cơ, khó khăn trong việc di 
chuyển, nuốt, nói và thực hiện 
các hoạt động thường ngày. 
Việc điều trị cho người bệnh 
sẽ căn cứ vào tình trạng bệnh, 
mức độ liệt. Mỗi giai đoạn lại 
có những bài tập với các mục 
tiêu khác nhau. Bệnh nhân bị 

liệt nằm, các bác sĩ, nhân viên 
y tế sẽ điều trị để bệnh nhân 
có thể tự lăn trở, sau đó tự ngồi 
dậy, đứng và tập đi. Bệnh nhân 
bị thất ngôn sẽ có chương trình 
trị liệu ngôn ngữ và giao tiếp, 
các bài tập sẽ giúp cải thiện 
khả năng nói, hiểu và nuốt. 
Với bệnh nhân rối loạn cơ tròn, 
không tự chủ được tiết niệu, 
tiêu hóa... sẽ có phương pháp 
điều trị, bài tập khác. Ngoài ra, 
các bác sĩ, nhân viên y tế sẽ 
sử dụng các dụng cụ trợ giúp 
như nạng, xe lăn, gậy đi bộ để 
cải thiện khả năng di chuyển tự 
chăm sóc của người bệnh và 
phối hợp với các phương pháp 
trị liệu y học cổ truyền tập các 
động tác tinh bàn tay giúp bệnh 
nhân sử dụng được các dụng 
cụ sinh hoạt.

Bác sĩ Nguyễn Thái Sinh 
cho biết thêm: Các dạng đột 
quỵ não gồm: nhồi máu não 
và xuất huyết não. Cao huyết 
áp, tiểu đường, rối loạn chuyển 
hóa lipid... là các yếu tố có liên 
quan đến đột quỵ. Do đó, để 
phòng tránh đột quỵ não cần 
kiểm soát những yếu tố nguy 
cơ về huyết áp, tiểu đường 
cũng như thói quen ăn uống, 
sinh hoạt hàng ngày. Đột quỵ 
có “thời gian vàng” cấp cứu và 

“thời gian vàng” phục hồi chức 
năng sau đột quỵ. Nếu người 
bệnh được điều trị sớm thì cơ 
hội phục hồi càng cao, di chứng 
để lại ít, điều trị muộn thì cơ hội 
phục hồi thấp đi. Bệnh nhân đột 
quỵ không có nhiều dấu hiệu 
đặc trưng do bệnh tiến triển âm 
thầm. Khi thấy các dấu hiệu 
như: một hoặc cả hai mắt đột 

Nhiều ngôi trường ngập 
trong biển nước, hàng 
nghìn học sinh phải tạm 

thời nghỉ học để bảo đảm an 
toàn. Bão số 3 đi qua để lại tổn 
thất cho các trường học trên địa 
bàn tỉnh. Để bảo đảm việc học 
tập cho học sinh và an toàn cho 
các em, các trường học trên địa 
bàn tỉnh đã nhanh chóng khắc 
phục hậu quả, đón học sinh trở 
lại trường.

Tại Vũ Thư, đã có thời điểm 
các cơ sở giáo dục của 5 xã: Vũ 
Vân, Hồng Phong, Duy Nhất, 
Hồng Lý, Bách Thuận ngập từ 
0,3 - 0,6m, buộc phải cho học 
sinh tạm dừng đến trường để 
bảo đảm an toàn cho các em. 
Đến ngày 18/9, 3 xã Vũ Vân, 
Hồng Phong, Duy Nhất đã cho 
học sinh đi học trở lại; còn 3 
trường học của xã Bách Thuận 
và trường mầm non, trường tiểu 
học của xã Hồng Lý vẫn cho 
học sinh tạm nghỉ đến khi nhà 
trường bảo đảm đủ các điều kiện 
an toàn. Ông Vũ Minh Quyết, 
Trưởng phòng Giáo dục và Đào 
tạo huyện cho biết: Trong những 
ngày vừa qua, Phòng luôn theo 
dõi sát sao các cơ sở giáo dục, 
đặc biệt là các cơ sở giáo dục bị 
ngập và thiệt hại nặng sau bão 
số 3. Đối với các cơ sở giáo dục 
bị ngập, chúng tôi yêu cầu các 
nhà trường huy động đội ngũ 
cán bộ, giáo viên, sự vào cuộc 
của phụ huynh học sinh kịp thời 
khơi thông, tiêu thoát nước và 
thực hiện các biện pháp chống 
úng. Nếu khu vực nào còn ngập, 
mất an toàn, nhà trường cần có 
biển cảnh báo nguy hiểm. Với 
tinh thần “nước thoát đến đâu, 
tiêu độc, khử trùng đến đấy”, 
các nhà trường đã nỗ lực hết 
mình dọn dẹp vệ sinh, đồng thời 
phối hợp với chính quyền địa 
phương, trạm y tế xã thực hiện 
các biện pháp phòng, chống 
dịch bệnh, bảo đảm an toàn để 
đón học sinh đi học trở lại.

Trường Tiểu học và THCS 
Hồng Lý (Vũ Thư) hiện có 21 
cán bộ, giáo viên và gần 500 
học sinh cấp tiểu học. Trong 
những ngày qua, điểm học của 
cấp tiểu học bị ngập sâu từ 0,4 
- 0,6m nên nhà trường đã tạm 
thời cho học sinh nghỉ học để 
bảo đảm an toàn. Đến ngày 
16/9, nước đã rút nhiều nhưng 
cơn mưa lớn vào đêm 16/9 rạng 
sáng 17/9 lại khiến sân trường 
ngập sâu hơn. Trưa ngày 17/9, 
mực nước tại sân trường và 
khu vực nhà vệ sinh vẫn sâu từ 
0,2 - 0,4m. Ông Đỗ Văn Ngự, 
Hiệu trưởng Trường Tiểu học 
và THCS Hồng Lý chia sẻ: Nhà 
trường huy động toàn bộ cán bộ, 
giáo viên của cả 2 cấp học và 
phụ huynh học sinh đến trường 
tổng vệ sinh, tiêu độc khử trùng, 
phòng ngừa nguy cơ bùng phát 
dịch bệnh sau mưa bão. Trạm 
Y tế xã đã tham mưu UBND 
xã cấp phát thuốc tiêu độc khử 
trùng cho các nhà trường, nước 
rút đến đâu vệ sinh đến đấy. 
Tuy nhiên, hiện tình trạng ngập 
vẫn chưa cải thiện. Bà Phan Thị 
Ngát, Hiệu trưởng Trường Mầm 
non Hồng Lý cho biết: Đặc thù 
của cấp mầm non đó là tổ chức 
nuôi ăn bán trú cho học sinh. 
Tuy nhiên, hiện nguồn nước ăn 
chưa bảo đảm, thời tiết cũng 
được dự báo sẽ tiếp tục mưa lớn 
nên nhà trường sẽ đón trẻ khi 
đủ các điều kiện an toàn.

Tại Quỳnh Phụ, trong những 
ngày cao điểm mưa, lũ, các cơ 
sở giáo dục trên địa bàn huyện 
đã phải cho học sinh tạm dừng 
đến trường. Hiện nay các trường 
học bị ảnh hưởng bởi mưa, lũ đều 
đã nhanh chóng dọn dẹp và khôi 
phục môi trường học tập. Không 
chỉ dọn dẹp khuôn viên trường, 
phòng học, sân trường và các 
khu vực xung quanh bị hư hỏng, 
các nhà trường còn tổ chức vệ 
sinh tiêu độc khử trùng, rác thải, 
bảo đảm môi trường sạch sẽ khi 
học sinh trở lại trường. Ngoài 

ra, các trường cũng thực hiện 
khử khuẩn và bảo đảm các khu 
vực sinh hoạt chung như nhà vệ 
sinh, khu ăn uống được an toàn, 
hợp vệ sinh. Bà Đỗ Thị Nhung, 
Hiệu trưởng Trường Mầm non 
An Khê chia sẻ: Trường có 2 
điểm trường, khu bị ngập sâu 
là điểm trường ở khu trung tâm. 
Ngay khi nước rút, cán bộ, giáo 
viên nhà trường và  phụ huynh 
học sinh đã khẩn trương tổng vệ 
sinh, phun khử trùng khuôn viên 
nhà trường, bếp ăn và các phòng 
học. Do ảnh hưởng của bão số 3 
cùng với mưa lớn đã ảnh hưởng 
đến sản xuất của bà con nông 
dân nên nguồn thực phẩm khan 
hiếm, giá tăng cao, nhà trường 
đã xây dựng lại thực đơn bữa 
ăn cho trẻ, yêu cầu đơn vị cung 
cấp thực phẩm phải bảo đảm an 
toàn, đúng nguồn gốc, xuất xứ. 
May mắn nhà trường được phụ 
huynh quan tâm, đồng hành nên 
sau mưa bão, một số phụ huynh 
đã ủng hộ rau, củ, quả của nhà 
cho bếp ăn nhà trường. Đây là 
món quà rất ý nghĩa, góp phần 
bảo đảm an toàn khi đón trẻ trở 
lại trường.

Theo thống kê của Sở Giáo 
dục và Đào tạo, ngoài một số cơ 
sở giáo dục trên địa bàn huyện 
Vũ Thư chưa đủ điều kiện đón 
học sinh đi học trở lại thì các 
hoạt động giáo dục tại các cơ 
sở giáo dục trên địa bàn tỉnh 
đã diễn ra theo đúng kế hoạch 
năm học. Hiện các trường đang 
tiếp tục chủ động theo dõi, cập 
nhật tình hình, diễn biến thời tiết 
mưa, lũ; phổ biến, hướng dẫn 
tới cán bộ, giáo viên, nhân viên, 
học sinh và phụ huynh về các 
phương án bảo đảm an toàn 
trong quá trình đến trường và từ 
trường về nhà; bảo đảm tuyệt 
đối an toàn cho cán bộ, giáo 
viên, nhân viên, học sinh trong 
quá trình học tập và tham gia 
các hoạt động tại trường.

 ĐẶNG ANH

Bảo đảm an toàn đón học sinh
trở lại trường sau bão, lụt

Cán bộ, giáo viên Trường Mầm non An Khê (Quỳnh Phụ) tổ chức vệ sinh môi trường sau khi nước rút.

nhiên bị mờ nhòe, không nhìn 
rõ; tê bì chân tay, yếu hoặc 
liệt nửa người; nói khó, nói líu 
lưỡi, phát âm không rõ chữ, nói 
ngọng; cơ thể mệt mỏi, mất 
thăng bằng... người dân cần 
đến ngay cơ sở y tế để được 
chẩn đoán, điều trị kịp thời.


