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Vòng chung kết cuộc thi
em yêu làn điệu dân ca

Khai mạc Đại hội thể dục thể thao 
thành phố Thái Bình lần thứ IX

Ký kết thỏa thuận cho thuê lại đất
và cơ sở hạ tầng để xây dựng nhà máy 

sản xuất, lắp ráp ô tô Geleximco

Vượt qua thử thách, nắm bắt cơ hội, 
hợp tác phát triển

Tối ngày 17/9, Trung tâm Thanh 
thiếu niên tỉnh tổ chức vòng chung 
kết cuộc thi em yêu làn điệu dân ca 

dành cho học sinh phổ thông trên địa bàn 
tỉnh Thái Bình năm 2022. Tới dự có các 
đồng chí: Nguyễn Văn Giang, Ủy viên Ban 
Thường vụ, Trưởng ban Dân vận Tỉnh ủy; 
Phạm Đồng Thụy, Ủy viên Ban Thường 
vụ, Trưởng ban Tuyên giáo Tỉnh ủy; Trần 
Thị Bích Hằng, Tỉnh ủy viên, Phó Chủ tịch 
UBND tỉnh; lãnh đạo các sở, ban, ngành 
của tỉnh.

Tại đêm chung kết của cuộc thi, 12 thí 
sinh đã thể hiện những tiết mục ấn tượng 
ở các thể loại: hát chèo, xẩm, dân ca quan 
họ, độc tấu nhạc cụ dân tộc... Đây đều là 
những phần biểu diễn được đầu tư công 
phu, cho thấy tình yêu, niềm đam mê với 
nghệ thuật truyền thống của dân tộc. Các 
tiết mục được ban giám khảo đánh giá 

cao về chất lượng và nhận được sự cổ vũ 
nhiệt tình từ khán giả.

Cuộc thi nhằm đẩy mạnh phong trào 
văn hóa văn nghệ tại các trường học, tạo 
điều kiện để các em học sinh phát huy 
khả năng hát dân ca, nâng cao thị hiếu 
thẩm mỹ âm nhạc. Đồng thời, phát hiện, 
ươm mầm, bồi dưỡng tài năng nghệ thuật 
trẻ, hạt nhân trong lĩnh vực nghệ thuật 
dân tộc, đặc biệt ở bộ môn nghệ thuật 
chèo truyền thống; nâng cao hiểu biết, 
tình cảm của thế hệ trẻ đối với dân ca; góp 
phần giáo dục truyền thống, nhân cách 
cho thanh thiếu niên.

Chung cuộc, ban tổ chức trao 3 giải 
nhất, 5 giải nhì, 4 giải ba; 1 thí sinh được 
Nhà hát Chèo trao tặng phần thưởng giọng 
hát chèo hay nhất cuộc thi.

TÚ ANH

Sáng ngày 17/9, thành phố Thái 
Bình tổ chức khai mạc Đại hội thể 
dục thể thao (TDTT) lần thứ IX 

năm 2022. Tới dự có các đồng chí: Đặng 
Thanh Giang, Ủy viên Ban Thường vụ 
Tỉnh ủy, Phó Chủ tịch thường trực HĐND 
tỉnh; Nguyễn Quang Hưng, Ủy viên Ban 
Thường vụ Tỉnh ủy, Phó Chủ tịch thường 
trực UBND tỉnh; Phạm Đồng Thụy, Ủy 
viên Ban Thường vụ, Trưởng ban Tuyên 
giáo Tỉnh ủy; Hoàng Văn Thành, Ủy viên 
Ban Thường vụ Tỉnh ủy, Bí thư Thành 
ủy, Chủ tịch HĐND thành phố; Trần Thị 
Bích Hằng, Tỉnh  ủy viên, Phó Chủ tịch 
UBND tỉnh, Trưởng ban Chỉ đạo Đại hội 
TDTT tỉnh.  

Là trung tâm chính trị, kinh tế, văn 
hóa, xã hội của tỉnh, những năm qua, 
cùng với nhiệm vụ phát triển kinh tế - xã 
hội, bảo đảm quốc phòng - an ninh, các 

cấp ủy đảng, chính quyền thành phố Thái 
Bình luôn quan tâm chăm lo phát triển sự 
nghiệp văn hóa - TDTT nhằm tăng cường 
sức khỏe, hoàn thiện thể chất, góp phần 
tích cực vào phát triển nguồn nhân lực, 
nâng cao đời sống tinh thần cho nhân 
dân. Trong điều kiện còn nhiều khó khăn, 
đặc biệt dịch Covid-19 hơn 2 năm qua 
nhưng phong trào TDTT của thành phố 
vẫn giữ vững và không ngừng phát triển. 
100% phường, xã đã tổ chức thành công 
đại hội TDTT cấp cơ sở. Qua đại hội cấp 
cơ sở đã tuyển chọn được những vận 
động viên xuất sắc tham gia Đại hội TDTT 
thành phố. Đây cũng là dịp đẩy mạnh 
phong trào “Toàn dân rèn luyện thân thể 
theo gương Bác Hồ vĩ đại”, tuyên dương 
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Đồng chí Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh và đại biểu dự họp tại 
điểm cầu Thái Bình.

Các đồng chí lãnh đạo tỉnh chúc mừng Tổng công ty Viglacera và Tập đoàn Geleximco.

Sáng ngày 17/9, đồng chí Phạm 
Minh Chính, Ủy viên Bộ Chính trị, 
Thủ tướng Chính phủ chủ trì hội 

nghị trực tuyến Thủ tướng Chính phủ với 
các doanh nghiệp đầu tư nước ngoài chủ 
đề “Vượt qua thử thách, nắm bắt cơ hội, 
hợp tác phát triển”. Hội nghị kết nối đến 
các điểm cầu địa phương trên cả nước 
và 80 điểm cầu của doanh nghiệp nước 
ngoài ở trong và ngoài nước. Dự hội 
nghị tại điểm cầu Thái Bình có đồng chí 
Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, 
Chủ tịch UBND tỉnh; lãnh đạo một số sở, 

ngành và đại diện một số doanh nghiệp 
đầu tư nước ngoài trên địa bàn tỉnh.

Báo cáo tại hội nghị của Bộ Kế hoạch 
và Đầu tư với chủ đề “Bối cảnh trong 
nước và quốc tế: Cơ hội và thách thức - 
Giải pháp nắm bắt cơ hội hợp tác đầu tư 
trong tình hình mới” đã nêu rõ: Trong 
những năm qua, khu vực kinh tế có 
vốn đầu tư nước ngoài được coi là một 
bộ phận hợp thành quan trọng của nền 
kinh tế Việt Nam, được khuyến khích, 

Sáng ngày 17/9, tại trụ sở UBND tỉnh 
diễn ra lễ ký kết thỏa thuận cho thuê 
lại đất và cơ sở hạ tầng giữa Tổng 

công ty Viglacera với Tập đoàn Geleximco 
để xây dựng nhà máy sản xuất, lắp ráp ô tô 
Geleximco tại khu công nghiệp Tiền Hải. 
Tới dự và chứng kiến lễ ký kết có đồng chí 
Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, 
Chủ tịch UBND tỉnh; các đồng chí Phó 
Chủ tịch HĐND tỉnh, UBND tỉnh; lãnh 
đạo các sở, ngành và huyện Tiền Hải.

Theo kế hoạch, sau khi thuê lại đất và 
cơ sở hạ tầng tại khu công nghiệp Tiền Hải, 

Tập đoàn Geleximco sẽ đầu tư xây dựng 
nhà máy sản xuất, lắp ráp ô tô hiện đại, có 
đầy đủ các dây chuyền như hàn, sơn, lắp 
ráp và kiểm tra chất lượng sản phẩm theo 
tiêu chuẩn kỹ thuật, công nghệ và quy 
định của pháp luật với trình độ tự động 
hóa cao. Về công nghệ sản xuất, nhà máy 
sẽ sử dụng công nghệ tiên tiến châu Âu 
bảo đảm tạo ra những sản phẩm có chất 
lượng cao và thân thiện với môi trường. 
Nhà máy hướng đến sản xuất dòng xe ô tô 
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NGUYỄN VĂN HÁN
Chủ tịch Hội Cựu chiến binh tỉnh

Xuất phát từ vị trí, vai trò của đội 
ngũ cán bộ các cấp hội, nhất là 
người đứng đầu, Nghị quyết xác 

định các giải pháp chủ yếu để xây dựng 
tổ chức hội cơ sở, trong đó có giải pháp: 
“Thường xuyên củng cố Ban Chấp hành 
đủ số lượng, nâng cao chất lượng sinh 
hoạt, hoạt động; gắn xây dựng Ban Chấp 
hành với xây dựng đội ngũ cán bộ hội cơ 
sở, nhất là đồng chí Chủ tịch... Phối hợp 
với các ban, bộ, ngành trung ương hướng 
dẫn, cụ thể hóa tiêu chuẩn chức danh 
Chủ tịch Hội cơ sở ở xã, phường, thị trấn... 
Động viên các đồng chí hội viên là CCB 
nghỉ hưu, đã qua các cương vị chỉ huy, 
lãnh đạo trong quân đội tích cực tham gia 
công tác hội để từng bước nâng cao tỷ lệ 
hội viên là CCB nghỉ hưu làm chủ tịch hội 
cơ sở...”. Điều đó cho thấy Ban Chấp hành 
Trung ương Hội CCB Việt Nam rất quan 
tâm đến việc xây dựng đội ngũ cán bộ, 
nhất là chủ tịch hội cơ sở để làm nòng cốt 
xây dựng tổ chức hội cơ sở vững mạnh, 
đáp ứng yêu cầu nhiệm vụ trong giai đoạn 
mới.

Thực hiện chỉ đạo của Thường trực 
Trung ương Hội, Hội CCB tỉnh đã chỉ đạo 
các cấp hội tổ chức học tập, quán triệt 
đến cán bộ, hội viên toàn tỉnh xây dựng 
chương trình hành động thực hiện Nghị 
quyết, tạo sự thống nhất cao trong hệ 
thống tổ chức hội từ tỉnh đến cơ sở.

Để xây dựng đội ngũ cán bộ cơ sở hội 
nhất là chủ tịch hội, Thường trực Hội 
CCB tỉnh đã triển khai đồng bộ các giải 
pháp trong đó tập trung vào 3 giải pháp 
trọng tâm sau đây:

Một là, thực hiện nghiêm túc công tác 
quy hoạch cán bộ hội cơ sở

Ngay sau khi hoàn thành việc phổ 
biến, học tập, quán triệt Nghị quyết số 09/
NQ-CCB, ngày 11/1/2021 của Ban Chấp 
hành Trung ương Hội CCB về công tác 
quy hoạch cán bộ nhiệm kỳ 2022 - 2027, 
Hội CCB tỉnh đã chỉ đạo các cấp hội triển 
khai công tác quy hoạch cán bộ hội cơ sở. 
Để bảo đảm quy hoạch có tính kế thừa và 
phát triển căn cứ tiêu chuẩn cán bộ theo 
quy định tại Nghị quyết số 09/NQ-CCB, 
Thường trực Hội CCB tỉnh chỉ đạo các cơ 
sở rà soát phát hiện nguồn nhân sự khóa 
mới, tập trung vào đối tượng hội viên là 
sĩ quan quân đội nghỉ hưu hoặc nghỉ chế 
độ bệnh binh. Ở những nơi khó khăn về 
nguồn nhân sự, Thường trực Hội CCB 
cấp tỉnh, cấp huyện trực tiếp về cơ sở trao 
đổi, bàn bạc với cấp ủy, phối hợp chỉ đạo 
cán bộ hội tuyên truyền, vận động hội 
viên là sĩ quan tham gia công tác hội và 
đưa vào nguồn quy hoạch.

Do có sự chỉ đạo chặt chẽ, đồng bộ; 
quá trình thực hiện dân chủ, công khai, 
coi trọng công tác tuyên truyền, vận động 
nên đến hết quý II/2021, 100% hội cơ sở 

xã, phường, thị trấn hoàn thành công tác 
quy hoạch cán bộ hội nhiệm kỳ 2022 - 
2027, bảo đảm nguyên tắc, chất lượng. Tỷ 
lệ đạt 1,68 người/chức danh chủ tịch; 1,7 
người/chức danh phó chủ tịch. Nguồn 
nhân sự được giới thiệu quy hoạch chức 
danh chủ tịch đều là sĩ quan quân đội 
nghỉ hưu hoặc hưởng chế độ trợ cấp hàng 
tháng.

Hai là, chỉ đạo chặt chẽ việc thực hiện 
công tác nhân sự đại hội cấp cơ sở nhiệm 
kỳ 2022 - 2027

Quý IV/2021, Hội CCB tỉnh chỉ đạo 
các cơ sở rà soát, điều chỉnh, bổ sung 
nguồn nhân sự trước khi tổ chức Đại hội. 
Qua rà soát, về cơ bản không phải điều 
chỉnh, bổ sung quy hoạch. Từ nguồn 
nhân sự quy hoạch được phê duyệt, các 
cơ sở hội trong tỉnh đã xây dựng đề án 
công tác nhân sự Ban Chấp hành nhiệm 
kỳ 2022 - 2027 đúng Hướng dẫn số 107/
HD-CCB, ngày 1/6/2021 của Thường trực 
Trung ương Hội.

Quá trình diễn ra đại hội cấp cơ 
sở, cùng với việc chỉ đạo thực hiện các 
nhiệm vụ của Đại hội, Thường trực Hội 
CCB cấp tỉnh, cấp huyện quan tâm chỉ 
đạo chặt chẽ công tác bầu ban chấp hành 
khóa mới, đặc biệt là các nhân sự chủ 
chốt: chủ tịch, phó chủ tịch. Ở những 
nơi còn có những ý kiến khác nhau về 
nhân sự bầu chức danh chủ tịch hội, 

Hội CCB tỉnh phối hợp với thường trực 
huyện ủy, thành ủy chỉ đạo thường trực 
hội CCB cấp huyện trao đổi thảo luận kỹ 
với cấp ủy đảng cơ sở, tạo sự thống nhất 
về công tác nhân sự ban chấp hành nhất 
là nhân sự được giới thiệu bầu chủ tịch 
hội. Vì vậy, 260 hội xã, phường, thị trấn 
đều bầu cử một lần đủ số lượng ủy viên 
ban chấp hành, đúng với định hướng cơ 
sở. Các đồng chí ủy viên ban thường vụ 
được cấp ủy cơ sở giới thiệu bằng văn bản 
để bầu chức danh chủ tịch, phó chủ tịch 
đều trúng cử với số phiếu tín nhiệm cao. 
Trong số 260 chủ tịch hội xã, phường, thị 
trấn có 90% là sĩ quan quân đội nghỉ hưu, 
trong đó có cả cấp đại tá, thượng tá. Số 
còn lại là công chức cấp xã nhưng chủ 
yếu là sĩ quan quân đội phục viên tham 
gia công tác địa phương và phần lớn là 
đối tượng tái cử.

Ba là, tập trung bồi dưỡng nâng cao 
năng lực, kỹ năng công tác hội

Sau khi hoàn thành đại hội CCB cấp 
cơ sở, cấp huyện và tương đương, Hội 
CCB tỉnh tổ chức tập huấn cán bộ chủ 
chốt toàn tỉnh năm 2022 cho 320 đồng chí 
là Chủ tịch hội CCB xã, phường, thị trấn; 
các đồng chí thường trực, cán bộ chuyên 
trách các huyện, thành phố, trong đó có 
gần 60% cán bộ các cấp hội mới tham gia 
công tác hội lần đầu. Tập trung nghiên 
cứu sâu những nội dung đáp ứng yêu 
cầu xây dựng hội cơ sở như: Vị trí, vai trò, 
tính chất, chức năng, nhiệm vụ của Hội 
CCB Việt Nam; tổ chức và hoạt động của 
hội CCB cơ sở, xây dựng hội cơ sở vững 
mạnh. Các chuyên đề tập huấn đều do 
các đồng chí lãnh đạo Hội CCB tỉnh trực 
tiếp giới thiệu.

Do thống nhất chủ trương tập trung 
xây dựng bồi dưỡng, nâng cao trình độ 
năng lực cho đội ngũ cán bộ, nhất là cán 
bộ cấp cơ sở nên qua gần nửa năm triển 
khai thực hiện Nghị quyết Đại hội nhiệm 
kỳ 2022 - 2027, hội cơ sở toàn tỉnh đã 
có những chuyển biến tích cực về thực 
hiện nguyên tắc tập trung dân chủ; chế 
độ sinh hoạt, học tập; xây dựng các điển 
hình, mô hình tiêu biểu trong các hoạt 
động của hội. Hy vọng thời gian tới, các 
cơ sở hội CCB toàn tỉnh có chuyển biến 
tiến bộ đồng đều, hoàn thành xuất sắc 
mọi nhiệm vụ theo chức năng của hội 
và nhiệm vụ được giao góp phần thực 
hiện thắng lợi nhiệm vụ chính trị của 
địa phương.

HỘI CỰU CHIẾN BINH TỈNH

Tập trung xây dựng, bồi dưỡng 
đội ngũ cán bộ hội cơ sở
Ngày 9/1/2020, Ban Chấp hành Trung ương Hội Cựu chiến binh (CCB) Việt Nam (khóa VI) ban hành Nghị quyết số 05/NQ-CCB về xây dựng 

tổ chức hội cơ sở vững mạnh đáp ứng yêu cầu nhiệm vụ trong giai đoạn mới. Nghị quyết xác định: xây dựng tổ chức cơ sở hội vững mạnh là 
tiền đề, điều kiện, cơ sở quan trọng để xây dựng tổ chức hội vững mạnh, thực hiện tốt chức năng, nhiệm vụ được giao.

Mô hình nuôi ngao của CCB Nguyễn Đình Thường, xã Đông Hoàng (Tiền Hải).
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QUỲNH LƯU

Năm 2021, gạo nếp bể làng Keo 
của HTX Kinh doanh nông sản 
làng Keo, xã Duy Nhất, huyện Vũ 

Thư được công nhận là sản phẩm OCOP, 
xếp hạng tiêu chuẩn 3 sao. Ông Nguyễn 
Hữu Cảnh, Giám đốc HTX cho biết: Gạo 
nếp bể là đặc sản truyền thống từ lâu đời 
của làng Keo quê tôi, chất lượng gạo dẻo, 
thơm, khác hẳn gạo nếp thông thường, 
tuy nhiên trước kia rất ít người biết đến 
loại gạo này, chỉ con em quê hương mới 
biết và mua làm quà biếu. Từ khi đăng ký 
tham gia chương trình OCOP, HTX chú 
trọng quy hoạch vùng sản xuất lúa an 
toàn vệ sinh thực phẩm và đầu tư máy 
sấy, máy xay xát để nâng cao chất lượng 
chế biến, bảo quản sản phẩm; thiết kế 
mẫu bao bì và đóng gói cẩn thận, có thể 
truy xuất nguồn gốc, in hạn sử dụng nên 
sản phẩm mang tính chuyên nghiệp hơn, 
đẹp hơn. Đặc biệt, khi được công nhận là 
sản phẩm OCOP, thương hiệu gạo nếp bể 
làng Keo được đông đảo người tiêu dùng 
biết đến, sản lượng tiêu thụ cao hơn, giá 
bán tăng khoảng 10%.

Chị Tạ Thị Nguyệt, người kinh doanh 
gạo nếp bể, xã Duy Nhất chia sẻ: Là người 
dân làng Keo, tôi rất vui, tự hào khi gạo 
nếp bể trở thành sản phẩm OCOP, càng 
thêm yêu quý và tự tin quảng bá, giới 
thiệu về đặc sản quê hương. Hiện mẫu 
mã bao bì sản phẩm đẹp, có đầy đủ thông 
tin, cảm nhận của hầu hết người dân và 
du khách rất hài lòng, thường sử dụng sản 

phẩm gạo nếp bể làm quà biếu. Với đóng 
gói nhỏ gọn từ 2 - 5kg/sản phẩm, tôi dễ 
dàng vận chuyển, tiếp thị gạo nếp bể với 
các cửa hàng, đại lý, du khách đến chùa 
Keo...

Sản phẩm trà ướp sen của Công ty 
TNHH Vườn sen Vũ Toàn, xã Xuân Hòa 
là 1 trong 17 sản phẩm được công nhận 
OCOP năm 2021 của huyện Vũ Thư. Anh 
Vũ Văn Toàn, Giám đốc Công ty cho biết: 
Để trở thành sản phẩm OCOP đòi hỏi 
nhiều tiêu chí, không chỉ có chất lượng 
tốt mà còn phải đạt các yêu cầu khắt khe 
về vệ sinh an toàn thực phẩm, mẫu mã 

đẹp, nguồn gốc rõ ràng, sức cạnh tranh 
trên thị trường cao... Tuy khó thực hiện 
nhưng sau khi được công nhận sản phẩm 
OCOP, các chủ thể có rất nhiều thuận lợi 
trong sản xuất, kinh doanh. Đối với sản 
phẩm trà ướp sen của Công ty, tôi nhận 
thấy có sự khác biệt rõ nét nhất là OCOP 
giống như thước đo, khẳng định về chất 
lượng sản phẩm và giúp nâng tầm thương 
hiệu. Chúng tôi rất tự tin và thuận lợi hơn 
khi tiếp cận, mở rộng các thị trường mới, 
nhất là phân khúc thị trường khó tính, 
đòi hỏi cao cả về chất lượng và mẫu mã 
sản phẩm, do đó tiêu thụ thuận lợi hơn. 

OCOP cũng là một tiêu chuẩn đáng quý, 
tạo động lực để chúng tôi luôn cố gắng 
nâng cao chất lượng, quảng bá, giữ gìn 
hình ảnh, uy tín để luôn xứng đáng là sản 
phẩm OCOP.

Ông Nguyễn Tống Thìn, Phó Chủ tịch 
UBND huyện Vũ Thư cho biết: Qua đánh 
giá bước đầu, sau khi được công nhận sản 
phẩm OCOP, hầu hết các chủ thể đều nỗ 
lực đầu tư xây dựng cơ sở hạ tầng, máy 
móc công nghệ phục vụ sản xuất; tìm tòi, 
nghiên cứu, nâng cao chất lượng, đa dạng 
hóa sản phẩm OCOP. Sản phẩm OCOP là 
yếu tố thuận lợi giúp các chủ thể tuyên 
truyền, quảng bá sản phẩm, mở rộng, 
phát triển thị trường tiêu thụ thông qua 
các hội chợ triển lãm, gian hàng trưng 
bày sản phẩm. Nhờ vậy, sản lượng tiêu 
thụ các sản phẩm OCOP thường tăng từ 
10 - 20% so với trước đây. Các sản phẩm 
OCOP đều được các chủ thể quan tâm 
đầu tư về mặt hình thức, mẫu mã, tạo 
cảm giác sản phẩm trang trọng, lịch sự, 
giá trị của sản phẩm được nâng lên, giá 
bán trên thị trường tăng ít nhất 10% trở 
lên so với trước. Có thể nhận thấy OCOP 
là đòn bẩy kích cầu hiệu quả góp phần 
tăng doanh thu, lợi nhuận của các sản 
phẩm. Thời gian tới, huyện Vũ Thư tăng 
cường hỗ trợ, phấn đấu có thêm nhiều 
sản phẩm tham gia và được công nhận 
OCOP nhằm khai thác tối đa tiềm năng, 
thế mạnh, thúc đẩy phát triển kinh tế - xã 
hội ở mỗi địa phương.

nâng tầm 
sản phẩmOCOP

Với nỗ lực lớn của cấp ủy, chính quyền và người dân trong khai thác thế mạnh về sản phẩm đặc sản của địa phương, 
đến nay huyện Vũ Thư có 17 sản phẩm được công nhận sản phẩm OCOP xếp hạng tiêu chuẩn 3 sao, 4 sao. Không chỉ là 
gắn mác, OCOP thực sự là đòn bẩy, tác động tích cực giúp các sản phẩm đặc sản của huyện khẳng định thương hiệu, 
nâng cao giá trị, từ đó tăng hiệu quả sản xuất, kinh doanh cho các chủ thể.

Sản phẩm xúc xích xông khói Vuong An Food (xã Song An) đạt tiêu chuẩn 4 sao tạo thuận lợi cho doanh nghiệp mở rộng thị trường tiêu thụ.

17 SẢN PHẨM ĐƯỢC CÔNG NHẬN SẢN PHẨM OCOP CỦA HUYỆN VŨ THƯ
- 13 sản phẩm đạt tiêu chuẩn 4 sao gồm: 10 sản phẩm bánh kẹo của Công 

ty Cổ phần Quốc tế Bảo Hưng; xúc xích xông khói Vuong An Food (Công ty 
TNHH Thực phẩm Bảo An T&V, xã Song An); sản phẩm thêu tay truyền thống 
(Công ty TNHH Thêu xuất khẩu Tuấn Dương, xã Minh Lãng); chả cá (Công ty 
TNHH Dịch vụ và Thương mại Dũng Hạnh, xã Xuân Hòa).

- 4 sản phẩm đạt tiêu chuẩn 3 sao gồm: Tằm thương phẩm (HTXNN Vũ 
Hồng, xã Hồng Phong); gạo nếp bể làng Keo (HTX Kinh doanh nông sản làng 
Keo, xã Duy Nhất); trứng gà (HTX Chăn nuôi xanh Thái Bình, xã Vũ Đoài); trà 
ướp sen Vũ Toàn (Công ty TNHH Vườn sen Vũ Toàn, xã Xuân Hòa).
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“Say” chèo từ thuở lên ba
Chắc hẳn cái tên Hoàng Thị Dư không 

còn xa lạ với những người yêu chèo và 
nghệ thuật truyền thống toàn quốc. 
Những ca khúc mang âm hưởng dân ca 
của chị thường xuyên được phát sóng 
trên Đài Tiếng nói Việt Nam dù chị đang 
sinh sống và làm việc tại CHLB Đức. Từ 
làn điệu chèo đến các làn điệu dân ca 
quan họ Bắc Ninh, xẩm, ca trù, hát văn, 
cải lương... được chị thổi hồn bằng những 
ca từ mới mộc mạc, bình dị như “dội” vào 
lòng người nghe hoài niệm về tuổi thơ và 
nỗi nhớ quê hương da diết.

Với Hoàng Thị Dư, tài năng của chị 
không chỉ được rèn rũa trong 4 năm học 
tập tại Trường Nghệ thuật sân khấu Việt 
Nam mà được hun đúc từ cái nôi hát chèo 
Thái Bình và dung dưỡng bởi một gia 
đình nghệ thuật. Quê nội của chị Dư ở xã 
Đông Sơn, còn quê ngoại là làng Khuốc, 
xã Phong Châu (Đông Hưng); bố và anh 
trai chị đều là nghệ sĩ ưu tú công tác tại 
Nhà hát Tuồng Việt Nam. Nhạc sĩ, soạn 
giả Hoàng Thị Dư chia sẻ: Là con nhà nòi 
nghệ thuật nên ngay từ khi còn bế ngửa, 
nằm nôi tôi đã được nghe tiếng trống 
phách, tiếng đàn hát của người thân. 
Những làn điệu chèo cứ thế ngấm vào tôi, 
nảy nở thành tình yêu mãnh liệt. Lớn lên 
tôi quyết tâm theo con đường nghệ thuật 
của gia đình và có thời gian công tác tại 
đoàn nghệ thuật Công an nhân dân. Vì 
cuộc sống gia đình, tháng 3/1988, tôi xuất 
khẩu lao động theo hiệp định hợp tác lao 
động với nước ngoài tại Đức và định cư từ 
đó tới nay.

Những tưởng cuộc sống thăng trầm, 
vòng xoáy mưu sinh cuốn chị rời xa nghệ 
thuật nhưng ngược lại chính tiếng chèo 
ngọt ngào của quê hương lại là “điểm tựa” 
tinh thần để Hoàng Thị Dư khuây khỏa 
nỗi nhớ gia đình, nỗi nhớ quê hương nơi 
xa xứ. Khi cuộc sống dần ổn định, gánh 
nặng mưu sinh đã vơi bớt, được sự động 
viên của gia đình, chị Dư bắt đầu sáng tác, 
soạn lời theo những điệu chèo cổ rồi tự 
thể hiện trong gia đình hay sự kiện của 
cộng đồng người Việt ở Đức. Từ chèo, chị 
tự nghiên cứu, tìm hiểu và lấn sân sang 
sáng tác các thể loại dân ca khác.              

Cần mẫn “ươm mầm” 
nghệ thuật truyền thống
Cùng với các hoạt động giao lưu, hỗ 

trợ về kinh tế thì văn hóa văn nghệ là một 
món ăn không thể thiếu trong đời sống 
tinh thần của cộng đồng người Việt ở 
nước ngoài nói chung, châu Âu nói riêng. 
Chính vì thế, những ca khúc do nhạc sĩ, 
soạn giả Hoàng Thị Dư tâm huyết sáng 
tác đã nhanh chóng được biết tới và lan 
tỏa. Hơn 30 năm xa quê, chị không nhớ 
đã sáng tác, soạn lời bao nhiêu ca khúc 
nhưng khán thính giả trong và ngoài 
nước đã biết tới một Hoàng Thị Dư đầy 
nội lực với một tình yêu mãnh liệt, bền bỉ 
dành cho nghệ thuật truyền thống. Hàng 
trăm ca khúc do chị sáng tác, soạn lời 
được các nghệ sĩ, ca sĩ nổi tiếng thể hiện 
và phát trên sóng của Đài Tiếng nói Việt 
Nam. Riêng với quê hương Thái Bình, 
Hoàng Thị Dư luôn dành một tình cảm 
thiêng liêng, trân quý và gửi trọn qua 
các ca khúc chèo như: Thái Bình nỗi nhớ 
trong ta, Son sắt tình quê, Xuân về nhớ 
mẹ... Cùng với sáng tác, soạn lời những 
ca khúc về Đảng, Bác Hồ, quê hương, chị 
còn sáng tác nhiều ca khúc cổ vũ tinh 
thần chống dịch Covid-19 của Việt Nam 

và thế giới thông qua các làn điệu chèo, 
xẩm, hát văn...

 “Niềm vui lớn nhất và là động lực để 
tôi tiếp tục gìn giữ và trao truyền tình yêu 
nghệ thuật truyền thống đến với các thế 
hệ người Việt nơi đất khách quê người 
chính là những sáng tác của tôi được mọi 
người trân trọng và đón nhận. Và hơn cả là 
hoạt động của Hội yêu nghệ thuật truyền 
thống Việt Nam tại CHLB Đức và châu Âu 
ngày càng đa dạng, hoạt động hiệu quả, 
thu hút đông đảo người Việt và cả người 
nước ngoài tại châu Âu tham gia” - nhạc 
sĩ, soạn giả Hoàng Thị Dư chia sẻ thêm.

Không chỉ trực tiếp sáng tác, soạn lời 
ca khúc, chị Dư còn tham gia biểu diễn với 
các nhạc cụ truyền thống và dàn dựng các 
tiết mục văn nghệ phục vụ các hoạt động 
hội đoàn do Đại sứ quán và cộng đồng 
người Việt sở tại tổ chức. Ngoài ra, chị và 
các thành viên trong Hội yêu nghệ thuật 
truyền thống Việt Nam tại CHLB Đức và 

châu Âu còn thường xuyên chia sẻ, giới 
thiệu về nghệ thuật truyền thống cho con 
cháu người Việt nơi đây hiểu hơn về văn 
hóa cội nguồn. Và hơn hết, việc dạy dân 
ca còn là cách thức hiệu quả trong việc 
dạy tiếng Việt cho lớp con cháu người Việt 
định cư ở châu Âu. Chị Dư tâm sự: Tôi 
muốn lớp con cháu chúng tôi ở Đức cũng 
như các nước châu Âu gìn giữ tiếng Việt, 
truyền thống văn hóa Việt, cốt cách người 
Việt như một mạch nguồn không thể đứt 
rời. Mà cách tốt nhất chính là thông qua 
những làn điệu dân ca cổ truyền của dân 
tộc.  

Tổ quốc thêm gần
Với trọng trách là người “chèo lái” 

hoạt động của Hội yêu nghệ thuật truyền 
thống Việt Nam tại CHLB Đức và châu 
Âu, chị Hoàng Thị Dư đã dành nhiều tâm 
huyết vận động xây dựng các chi hội. Đến 
nay, Hội đã có 12 chi hội tại Đức và Việt 

Nam với hàng trăm hội viên nòng cốt. Họ 
chính là sợi dây gắn kết, quảng bá văn hóa 
truyền thống của Việt Nam với các nước 
châu Âu.

“Trái ngọt” đầu tiên sau hai năm bị 
ảnh hưởng bởi dịch Covid-19 chính là 
chương trình nghệ thuật “Sắc Việt giữa 
trời Âu - từ truyền thống đến hiện đại” 
do Hội yêu nghệ thuật truyền thống Việt 
Nam tại CHLB Đức và châu Âu tổ chức 
đúng dịp kỷ niệm 77 năm Cách mạng 
Tháng Tám và Quốc khánh 2/9 tại Đức đã 
để lại ấn tượng sâu sắc đối với cộng đồng 
người Việt tại châu Âu.

Nhạc sĩ, soạn giả Hoàng Thị Dư thông 
tin: Chương trình đã thu hút đông đảo 
các thành viên Hội yêu nghệ thuật truyền 
thống Việt Nam tại CHLB Đức và châu Âu, 
các ca sĩ và cộng đồng người Việt ở 7 quốc 
gia (Đức, Hà Lan, Áo, Pháp, Phần Lan, 
Luxemburg, Séc) tham gia với gần 200 
tiết mục đậm đà bản sắc dân tộc. Chương 
trình là cơ hội để kiều bào và những người 
yêu nghệ thuật truyền thống Việt giao lưu 
và chia sẻ, góp phần lan tỏa và gìn giữ 
những giá trị bản sắc Việt. 

Ông Phạm Văn Hưng, thành viên 
Hội yêu nghệ thuật truyền thống Việt 
Nam tại CHLB Đức và châu Âu chia sẻ: 
Nhờ Hoàng Thị Dư mà những người 
Việt xa quê chúng tôi mới có cơ hội tìm 
hiểu và yêu mến những làn điệu dân ca, 
được khoác trên mình những trang phục 
truyền thống. Biểu diễn ở Đức mà cứ ngỡ 
như nơi quê nhà. Khi đã “say” với những 
điệu chèo, điệu ví, câu hò, điệu lý thì việc 
gìn giữ và phát huy nghệ thuật truyền 
thống trong cộng đồng người Việt Nam ở 
châu Âu không dừng ở trách nhiệm và cao 
hơn là sứ mệnh. 

Mạch ngầm sắc Việt trong lòng người 
con xa xứ đang chảy cùng dòng chảy lịch 
sử văn hóa Việt Nam nhờ những người 
như nhạc sĩ, soạn giả Hoàng Thị Dư và 
các thành viên Hội yêu nghệ thuật truyền 
thống Việt Nam tại CHLB Đức và châu 
Âu. Điều đó minh chứng rằng dù ở bất 
cứ nơi đâu, trong hay ngoài lãnh thổ Việt 
Nam nhưng với một tình yêu chân thành 
và nhiệt huyết thì ngọn lửa nghệ thuật 
truyền thống vẫn cháy mãi.

Người Thái Bình
Đất Thái Bình NHẠC SĨ, SOẠN GIẢ HOÀNG THỊ DƯ

TỎA NGÁT TRỜI ÂU

HOÀNG LINH
Đài TTTH Đông Hưng

Hội yêu nghệ thuật truyền thống Việt Nam tại Cộng hòa Liên bang (CHLB) Đức và châu Âu ra đời từ năm 2019. Hơn 3 năm qua, đây là ngôi 
nhà chung của những người con xa quê hương có cùng niềm đam mê với chèo nói riêng, nghệ thuật cổ truyền của dân tộc nói chung. Họ 
cùng nhau gìn giữ, phát huy và quảng bá giá trị văn hóa ngàn đời của dân tộc Việt Nam ở nước ngoài. Nhạc sĩ, soạn giả Hoàng Thị Dư - người 
con của quê hương Thái Bình chính là người đặt nền móng xây dựng Hội và được ví như người “gieo” tình yêu nghệ thuật để chèo “nảy 
mầm” nơi xứ người.

Nhạc sĩ, soạn giả Hoàng Thị Dư.

Hương chèo
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Đến “biển vô cực” theo hiệu ứng đám đông
Bắt đầu từ tháng 7/2022, sau khi hình 

ảnh, clip về cảnh bình minh trên biển 
Thụy Hải, Thụy Xuân được một số nhiếp 
ảnh gia, người dân về thăm quê khám 
phá, trải nghiệm đăng lên mạng xã hội, 
“biển vô cực” Thái Bình đã tạo nên “cơn 
sốt” đối với các bạn trẻ cũng như những 
du khách có mong muốn được thăm thú 
một địa điểm mới, còn khá hoang sơ. 
Theo thống kê của địa phương, tới tháng 
8/2022, đã có hàng nghìn lượt du khách 
chủ yếu ở Hà Nội, Hà Nam, Nam Định, 
Hải Phòng, Quảng Ninh tới tham quan 
bãi biển. Đặc biệt, trong kỳ nghỉ lễ Quốc 
khánh 2/9 vừa qua, lượng du khách về 
trải nghiệm tại nơi đây tăng cao đột biến 
với trên 2.000 du khách trong 4 ngày nghỉ 
lễ. Chủ yếu du khách trải nghiệm “biển 
vô cực” lựa chọn phương tiện cá nhân là 
xe máy, xe ô tô loại nhỏ. Thời điểm này, 
do chủ động dự báo, nắm bắt thông tin 
du khách về tham quan, trải nghiệm nên 
chính quyền địa phương đã chỉ đạo, bố trí 
lực lượng công an xã phối hợp chặt chẽ với 
lực lượng biên phòng, quân sự bảo đảm 
công tác an ninh trật tự, an toàn cho du 
khách; tuyên truyền nâng cao ý thức trách 
nhiệm của ban, ngành, đoàn thể và người 
dân trong việc tiếp đón, phục vụ khách du 
lịch bảo đảm thân thiện, hiếu khách, có 
ý thức giữ gìn, bảo vệ môi trường; không 
nâng giá các mặt hàng phục vụ như: nước 
giải khát, khu vực vệ sinh, vé gửi xe...

Tuy nhiên, do đây là vùng biển còn 
khá hoang sơ, chưa có dịch vụ về du lịch 
trong khi lượng khách đông nên đã xuất 

hiện không ít bất tiện. Để chụp được cảnh 
bình minh trên biển, du khách phải có 
mặt tại khu vực bãi biển từ khoảng từ 4 
giờ 30 phút, phải tự túc về ăn, nghỉ nên 
nhiều du khách bày tỏ mong muốn tại 
khu vực “biển vô cực” sẽ sớm được quan 
tâm đầu tư về cơ sở vật chất như quán giải 
khát, dịch vụ cho thuê bàn ghế du lịch, 
đạo cụ chụp ảnh, cung cấp các thiết bị 
cần thiết phục vụ chuyến đi như ủng, tất 
chân, dầu gió... Một du khách từ thành 
phố Hà Nội về trải nghiệm tại địa điểm 
này trong dịp nghỉ lễ 2/9 chia sẻ: Gia đình 
tôi xuất phát từ đêm để rạng sáng về đến 
“biển vô cực”. Càng đi càng thấy khung 
cảnh thiên nhiên của đất nước mình rất 
tươi đẹp, kỳ vĩ, người dân vùng biển của 
Thái Bình hiền hòa, mến khách, tận tình 
chỉ đường nên việc di chuyển đến địa 
điểm “biển vô cực” không khó khăn gì. 
Tuy nhiên, du khách không có nơi nghỉ 
chân do xung quanh bốn bề đều là nước 
mà gia đình tôi lại chưa có kinh nghiệm 
để mang theo dụng cụ cần thiết nên khá 
vất vả trong di chuyển. Mong “biển vô 
cực” sẽ sớm trở thành địa điểm du lịch 
đích thực để du khách thuận tiện hơn khi 
đến đây và có những trải nghiệm tốt bởi 
đây là vùng biển mới, lạ.

Bên cạnh đó, do chưa có kinh nghiệm 
và chưa tìm hiểu đầy đủ thông tin về thời 
tiết nên trong những ngày nghỉ lễ Quốc 
khánh, dù có rất đông du khách về trải 
nghiệm nhưng “biển vô cực” không xuất 
hiện bởi chỉ những ngày có mực nước từ 

1,2m trở xuống mới là thời điểm tại bãi 
biển xã Thụy Hải, Thụy Xuân xuất hiện 
“biển vô cực”. Thời tiết không thuận lợi 
đã ảnh hưởng tới lịch trình của du khách. 
Sau một quãng đường dài, lại xuất phát 
từ sáng sớm nhưng không có trải nghiệm 
như mong muốn khiến cho không ít người 
cảm thấy nản lòng. Anh Vũ Hoàng, nhiếp 
ảnh gia chia sẻ: Tôi đã nhiều lần đến khu 
vực “biển vô cực” để chụp ảnh nghệ thuật, 
cũng đã có một vài hình ảnh tại đây được 
giới thiệu đến công chúng, bởi vậy rất vui 
khi các bạn trẻ cũng như du khách khắp 
mọi miền đất nước về đến quê hương 
Thái Thụy để trải nghiệm, khám phá tại 
khu vực này. Tuy nhiên, các bạn khi đến 
du lịch cần tìm hiểu thông tin qua các 
kênh chính thống để tránh gặp những trải 
nghiệm không như ý. Những hình ảnh 
đẹp về “biển vô cực” chỉ có thể được ghi 
lại trong những ngày thủy triều thấp. 

Nhiều công việc cụ thể cần được triển khai
Trước nhu cầu tăng cao đột biến của 

du khách mong muốn được trải nghiệm, 
khám phá “biển vô cực”, ngay sau dịp 
nghỉ lễ 2/9, ngành văn hóa đã tiến hành 
khảo sát thực tế tại bãi biển xã Thụy Hải, 
Thụy Xuân. Bà Trương Thị Hồng Hạnh, 
Giám đốc Sở Văn hóa, Thể thao và Du 
lịch chia sẻ: Vùng bãi biển này có diện 
tích khoảng 2.000ha, nằm trên địa bàn 2 
xã: Thụy Hải (khoảng 1.110ha) và Thụy 
Xuân (khoảng 870ha). Thời điểm xuất 
hiện khung cảnh thiên nhiên đẹp nhất 

tại bãi biển là khoảng thời gian từ 4 giờ 
30 - 6 giờ sáng, khi mặt trời bắt đầu lên 
cùng lúc thủy triều xuống thấp thì giữa 
bãi biển và bầu trời dường như không còn 
ranh giới, tạo ra cảnh quan như một tấm 
gương khổng lồ phản chiếu, kết hợp với 
hình ảnh người dân lao động, khai thác 
hải sản trên bãi triều, tạo ra khung cảnh 
tuyệt đẹp. Theo báo cáo của UBND xã 
Thụy Hải, xã Thụy Xuân và kinh nghiệm 
của người dân, thời gian du khách tham 
quan, khám phá, trải nghiệm đẹp nhất 
trong năm là từ tháng 3 đến tháng 9 âm 
lịch hàng năm (theo lịch thủy triều); các 
tháng mùa xuân và mùa đông không có 
ánh nắng mặt trời, nên không thích hợp 
cho việc tham quan, trải nghiệm.

Theo bà Trương Thị Hồng Hạnh, để 
phát triển bãi biển trở thành điểm du 
lịch, cần có sự khảo sát, đánh giá cụ thể 
về tiềm năng phát triển du lịch, thực hiện 
quy hoạch và đầu tư về hạ tầng giao thông 
như nâng cấp đường đê PAM, tuyến 
đường kết nối 6 xã ven biển; đầu tư cơ sở 
vật chất, phát triển các loại hình thương 
mại, dịch vụ phục vụ du khách đến tham 
quan, trải nghiệm như các mô hình chòi, 
nhà hàng tại khu vực bãi cát cách bờ 4km. 
Ngoài ra, có thể xây dựng các mô hình 
nuôi trồng, khai thác thủy hải sản trong 
rừng ngập mặn tạo nên sự đa dạng phong 
phú, thu hút sự quan tâm khám phá, trải 
nghiệm của du khách; đồng thời, góp 
phần nâng cao thu nhập, bảo đảm kinh 
tế cho nhân dân địa phương. Để đa dạng 
trải nghiệm cho du khách khi về với “biển 
vô cực”, có thể hình thành tour du lịch, 
gắn điểm du lịch bãi biển với du lịch tâm 
linh như miếu Ba Thôn, chùa Hưng Quốc, 
phủ Bà Chúa Muối, tham quan làng nghề 
muối truyền thống của địa phương.

Bãi biển xã Thụy Hải, Thụy Xuân hiện 
không tổ chức nuôi ngao, các hoạt động 
chủ yếu của người dân là khai thác hải 
sản trên vùng bãi triều và rừng ngập mặn. 
Nếu khai thác du lịch sẽ làm ảnh hưởng 
đến hoạt động của người dân khai thác 
thủy sản trên vùng bãi triều và việc phát 
triển, bảo vệ rừng ngập mặn, do đó cần có 
những giải pháp phù hợp và tạo sự đồng 
thuận trong nhân dân.

Mong rằng, với tiềm năng, vẻ đẹp độc 
đáo của một vùng biển còn khá hoang sơ, 
sự nỗ lực của cơ quan chức năng, “biển 
vô cực” sẽ sớm trở thành điểm đến hấp 
dẫn tại Thái Bình, thiết thực góp sức cho 
ngành du lịch cất cánh.

“Biển vô cực” 
VÀ BÀI TOÁN ĐẶT RA CHO DU LỊCH THÁI BÌNH

“Biển vô cực” là tên gọi mỹ miều mà 
du khách đặt cho bãi biển Thụy Hải, Thụy 
Xuân (Thái Thụy). Thời gian gần đây, “biển 
vô cực” được nhắc tới nhiều trên báo chí 
và các trang mạng xã hội, thu hút hàng 
nghìn du khách từ mọi miền đất nước về trải 
nghiệm. Sự nổi lên của “biển vô cực” đặt 
ra cho du lịch Thái Bình bài toán cần phải 
nhanh chóng triển khai những công việc 
phù hợp để đưa “biển vô cực” thành một 
sản phẩm du lịch, khai thác hiệu quả tiềm 
năng du lịch nơi đây.

ANH TÚ

Nhiều bạn trẻ quyết định quay lại khu vực bãi biển xã Thụy Hải, Thụy Xuân (Thái Thụy) vào 
ngày thủy triều thấp để trải nghiệm.
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SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức Bác sĩ BÙI VŨ KHÚC

HÂN HẠNH ĐỒNG HÀNH CÙNG CHUYÊN MỤC NÀY

thơm ngon từng giọt 
vị ngọt đong đầy
CƠ SỞ 1: LÔ 26, 27 ĐƯỜNG LÊ QUÝ ĐÔN, KHU ĐÔ THỊ KỲ BÁ, TỔ 10, PHƯỜNG KỲ BÁ, THÀNH PHỐ THÁI BÌNH
CƠ SỞ 2: SỐ 121 ĐƯỜNG NGUYỄN VĂN NĂNG, TỔ 22, PHƯỜNG TRẦN LÃM, THÀNH PHỐ THÁI BÌNH
CƠ SỞ 3: SỐ 128 ĐƯỜNG HAI BÀ TRƯNG - NGUYỄN THÁI HỌC, PHƯỜNG ĐỀ THÁM, THÀNH PHỐ THÁI BÌNH
CƠ SỞ 4: SỐ 23, 24 ĐƯỜNG ĐINH TIÊN HOÀNG, PHƯỜNG KỲ BÁ, THÀNH PHỐ THÁI BÌNH

1. Thoái hóa xương khớp là gì?
- Thoái hóa xương khớp là quá trình 

lão hóa của tổ chức xương, sụn,  tại ổ khớp 
và quanh khớp. Tình trạng thoái hóa này 
liên quan chặt chẽ với tuổi tác, liên quan 
tới nghề nghiệp và lối sống, sinh hoạt, 
thường gặp ở những người trên 40 tuổi và 
đặc biệt là sau 60 tuổi. Thoái hóa xương 
khớp gây ảnh hưởng lớn đến sức khỏe, lao 
động và đời sống sinh hoạt của con người.

- Thoái hóa xương khớp (còn gọi là 
viêm xương khớp do thoái hóa) là một 
bệnh mãn tính về xương khớp đặc trưng 
bởi tình trạng tổn thương sụn, xương dưới 
sụn và giảm thiểu chất lượng dịch khớp. 
Khi xuất hiện tình trạng thoái hóa, sụn 
dưới khớp bị bào mòn, xù xì, thậm chí 
nặng hơn có thể trơ ra đầu xương dưới 
sụn. Vùng xương dưới sụn cũng thay đổi 
cấu trúc dẫn đến các phản ứng tạo chất 
gây viêm, xuất hiện các triệu chứng như 
đau, sưng tấy.

2. Nguyên nhân gây thoái hóa xương khớp
Nguyên nhân chính dẫn đến thoái 

hóa xương khớp là lão hóa do tuổi tác, do 
lao động nghề nghiệp, tuổi càng cao, lao 
động nặng nhọc hoặc lười hoạt động, lười 
tập luyện thì tình trạng thoái hóa càng 
nặng. Ngoài ra, một số yếu tố thuận lợi 
dẫn đến tăng tình trạng thoái hóa xương 
khớp như: béo phì, di truyền, bệnh gout.... 
thoái hóa xương khớp cũng có thể là hậu 
quả của các bệnh khớp như nhiễm trùng 
khớp, viêm khớp dạng thấp hay có tiền sử 
chấn thương xương khớp trước đây.

3. Các giai đoạn 
của quá trình thoái hóa xương khớp
Các nhà khoa học, chia thoái hóa 

xương khớp thành 4 giai đoạn. 

Giai đoạn 1: Thường không có triệu 
chứng rõ ràng, rất dễ nhầm với các bệnh 
đau nhức xương thông thường. Thoái hóa 
xương khớp thường biểu hiện sớm ở khớp 
gối, các đốt sống thắt lưng (L1-L5), các 
đốt sống cổ (c1-c7) tuy nhiên, tùy từng 
người bệnh sẽ có biểu hiện ở các khớp 
khác nhau. Trong giai đoạn này, người 
bệnh vẫn có thể đi lại, sinh hoạt bình 
thường, chỉ trong trường hợp vận động 
nhiều, đứng lên ngồi xuống liên tục, leo 
cầu thang, mang vác nặng, mới cảm thấy 
đau. Trên phim chụp X-quang chưa phát 
hiện tổn thương bất thường.

Giai đoạn 2: Các triệu chứng đau nhẹ 
bắt đầu xuất hiện, người bệnh dần cảm 
nhận rõ ràng hơn các triệu chứng của 
thoái hóa xương khớp. Lớp sụn tại khớp 
chưa bị tổn thương nhiều, bao hoạt dịch 
vẫn hoạt động bình thường nên các khớp 
vẫn được bôi trơn và hoạt động ổn định. 
Tuy nhiên, các gai xương nhỏ bắt đầu 
hình thành. Khi vận động, các gai xương 
này sẽ chạm vào mô trong khớp, dẫn đến 
người bệnh cảm thấy đau khi vận động 
nhiều. Khi thời tiết trở lạnh hay mới ngủ 
dậy các khớp cũng đau và cứng hơn. Trên 
phim chụp X-quang có thể thấy sụn khớp 
đã bắt đầu hao mòn đi, khe khớp hẹp hơn 
và xuất hiện hình ảnh gai xương.

Giai đoạn 3: Những tổn thương thoái 
hóa bắt đầu phát triển mạnh. Người bệnh 
cảm thấy rõ ràng các cơn đau, cứng khớp 
hay khó chịu trong vận động hàng ngày 
như: làm việc, sinh hoạt, tập thể dục thể 
thao... Sụn khớp bị bào mòn và vỡ ra. 
Xương dưới sụn dày lên, sùi thành u cục. 
Các mô khớp viêm, có thể tiết ra chất 
lỏng hoạt dịch gây viêm, sưng gọi là viêm 
bao hoạt dịch. Trên hình ảnh X-quang 
thấy khe khớp hẹp rõ, nhiều gai xương 
kích thước vừa, lớp sụn khớp bị bào mòn 
nhiều.

Giai đoạn 4: Đây là giai đoạn viêm 
khớp nặng. Các triệu chứng xuất hiện 
rõ ràng. Người bệnh cứng khớp, viêm, 
đau nhức dẫn đến hạn chế vận động, di 
chuyển khó khăn. Trên hình ảnh X-quang 

thấy khe khớp hẹp nhiều, gai xương kích 
thước lớn, các đầu xương khớp bị bào 
mòn rõ. Nếu không được điều trị kịp thời 
có thể dẫn đến biến chứng nguy hiểm, 
thậm chí là tàn phế.

4. Các biện pháp phòng ngừa 
bệnh thoái hóa xương khớp
- Thực ra quá trình thoái hóa xương 

khớp, hàng ngày hàng giờ vẫn cứ diễn ra 
theo thời gian và tuổi tác, chúng ta chỉ 
có thể góp phần làm cho quá trình thoái 
hóa xương khớp chậm lại, đừng để nó tiến 
triển nhanh, đừng để nó gây ảnh hưởng 
nhiều đến sức khỏe và chất lượng cuộc 
sống.

- Cần duy trì cân nặng lý tưởng (cân 
nặng lý tưởng = số lẻ của chiều cao nhân 
với 9. Ví dụ bạn cao 1,67m thì lấy 6.7 x 9 = 
60,3kg). Bởi lẽ nếu giữ được trọng lượng 
cơ thể cân đối, sẽ không làm gia tăng 
áp lực lên hệ thống dây chằng và xương 
khớp. 

- Tăng cường luyện tập thể dục thể 
thao, làm tăng sức bền, sự dẻo dai và độ 
chắc khỏe của xương khớp. Chọn bài tập 
phù hợp, duy trì thời gian tập phù hợp, 
xây dựng một chế độ làm việc, tập luyện 
và nghỉ ngơi hợp lý (nên nghe tư vấn của 
hướng dẫn viên tập luyện).

- Duy trì chế độ ăn uống khoa học: 
Hạn chế ăn quá nhiều chất béo, đường 
ngọt, tinh bột, đồ chiên, xào, rán, dễ gây 
béo phì. Tăng cường bổ sung các chất 
dinh dưỡng cần thiết cho xương và sụn 
khớp, nhằm thúc đẩy quá trình tái tạo tế 
bào, ngăn ngừa quá trình thoái hóa xảy 
ra như: bổ sung sữa giàu canxi vào khẩu 
phần ăn, dùng thực phẩm giàu vitamin A, 
D, C, dầu cá, cá thu, cá hồi, quả óc chó... 
và rau xanh các loại.

- Ngay khi xuất hiện các triệu chứng 
thoái hóa khớp ở giai đoạn sớm, cần tiến 
hành thăm khám để được tư vấn và có 
phác đồ điều trị thích hợp.

CÁC BIỆN PHÁP PHÒNG NGỪA
BỆNH THOÁI HÓA XƯƠNG KHỚP

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái Bình 
nhận được nhiều tin, bài, ảnh, tản văn, 
thơ, tạp bút, truyện ngắn... của các cộng 
tác viên (CTV) trong và ngoài tỉnh. Tiêu 
biểu như các CTV: Phạm Ngọc Yên 
(Kiến Xương); Lê Văn Chung (Vũ Thư); 
Đặng Văn Toàn (Đông Hưng); Phạm 
Minh Giang (thành phố Thái Bình); 
Nguyễn Tường Thuật (Thái Thụy); Ngọc 
Khánh (Bộ đội Biên phòng tỉnh); Đào 
Thị Hạnh, Mai Hiền (Đài TTTH thành 
phố Thái Bình); Tất Đạt, Minh Chiến 
(Đài TTTH Đông Hưng); Trúc Lành (Đài 
TTTH Hưng Hà); Phạm Hưng, Thanh 
Huyền (Đài TTTH Kiến Xương); Kim 
Anh, Tiên Dung, Hà Thanh (Đài TTTH 
Vũ Thư); Nguyễn Thị Loan (Học viện 
Thanh thiếu niên); Nguyễn Văn Huyền 
(Hà Tĩnh); Nguyễn Văn Toàn (Thừa 
Thiên Huế); Nguyễn Minh Thuận (Bạc 
Liêu); Mai Mộng Tưởng (Đà Nẵng): 
Ngô Trọng Nghĩa (Trà Vinh); Hoàng 
Thị Hiền (Quảng Ninh); Lê Anh Phong, 
Nguyễn Ngọc Minh Anh (Thành phố Hồ 
Chí Minh); Huỳnh Thị Quỳnh Nga (Tiền 

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

Giang); Trần Thương Tính (Kiên Giang); 
Nguyễn Văn Song (Hưng Yên)...

Viết về chủ đề ngày Quốc tế người 
cao tuổi 1/10 và ngày Phụ nữ Việt Nam 
20/10, CTV Nguyễn Văn Huyền có thơ 
“Người cao tuổi nhắc nhau 8 điều”; CTV 
Phạm Ngọc Yên có thơ “Gương người 
cao tuổi”; CTV Phạm Minh Giang có các 
tản văn: “Mênh mông lòng mẹ”, “Mẹ Việt 
Nam anh hùng” và “Người già ơi”...

Các CTV đã kịp thời phản ánh hoạt 
động của các địa phương, đơn vị, trong 
đó có đổi mới trong hoạt động xét xử của 
tòa án cấp huyện như tin Tòa án nhân 
dân huyện Đông Hưng xét xử trực tuyến 
3 vụ tàng trữ trái phép chất ma túy; Tòa 
án nhân dân thành phố Thái Bình xét xử 
trực tuyến 4 vụ án hình sự; huyện Kiến 
Xương kiểm tra an toàn phòng cháy, 
chữa cháy và cứu nạn, cứu hộ ở cơ sở 
kinh doanh karaoke; Điện lực thành phố 
Thái Bình ứng dụng công nghệ, chuyển 
đổi số trong dịch vụ cấp điện trực tuyến...  

Trong tuần, Tòa soạn nhận được nhiều 
bài viết về gương tập thể, cá nhân điển 

hình tiên tiến và “Người Thái Bình, đất Thái 
Bình”, tiêu biểu CTV Phạm Minh  Giang 
có bài “Gần một phần ba thế kỷ đi tìm 
đồng đội” viết về cựu chiến binh Lê Văn 
Cam, sinh năm 1937, ở xã Vũ Phúc, thành 
phố Thái Bình. Thấu hiểu nỗi niềm mong 
ngóng của người thân nhiều liệt sĩ khi chưa 
tìm được nơi yên nghỉ để đưa liệt sĩ về với 
quê hương, đồng đội, cựu chiến binh Lê 
Văn Cam đã rong ruổi đạp xe đi đến nhiều 
nghĩa trang liệt sĩ ở khắp các vùng miền 
của Tổ quốc, sưu tầm nhiều thông tin mộ 
liệt sĩ để chuyển đến người thân của họ.

Bài “Người kết nối những tấm lòng nhân 
ái”, CTV Kim Anh viết về ông Ngô Xuân 
Thảo, Chủ tịch Hội Chữ thập đỏ huyện 
Vũ Thư. Phát huy vai trò, trách nhiệm và 
nhiệt huyết, ông Thảo đã có nhiều việc làm 
ý nghĩa, giúp nhiều hoàn cảnh khó khăn 
vươn lên trong cuộc sống. Với thành tích 
xuất sắc trong công tác Hội và phong trào 
chữ thập đỏ, ông đã được nhận nhiều phần 
thưởng cao quý của Đảng, Nhà nước và 
ghi nhận của nhân dân...

Bài “Nhạc sĩ, soạn giả Hoàng Thị Dư: 
Hương chèo tỏa ngát trời Âu” của CTV 
Hoàng Linh viết về một người con quê 
lúa là chị Hoàng Thị Dư, quê ở huyện 
Đông Hưng, hiện đang định cư ở Cộng 
hòa Liên bang Đức. Với tình yêu nghệ 

thuật chèo truyền thống, yêu quê hương, 
đất nước, chị Dư đã cần mẫn “ươm mầm” 
nghệ thuật truyền thống nơi đất khách 
quê người qua việc trực tiếp sáng tác, 
soạn lời ca khúc, tổ chức dàn dựng các 
tiết mục văn nghệ, tham gia biểu diễn với 
các nhạc cụ truyền thống phục vụ các 
hoạt động của cộng đồng người Việt...

Tin, bài, ảnh, video clip, thơ, truyện, 
tản văn... của các bạn gửi về cộng tác đã, 
đang được biên tập, chọn đăng tải trên 
Báo Thái Bình điện tử (baothaibinh.com.
vn) và báo in Báo Thái Bình. Ban Biên 
tập Báo Thái Bình trân  trọng cảm ơn sự 
nhiệt tình cộng tác của các bạn và mong 
các bạn tiếp tục cộng tác thường xuyên. 
Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị các bạn 
ghi rõ họ tên, địa chỉ và số điện thoại liên 
lạc. Mỗi tin, bài gửi về cộng tác, đề nghị 
gửi kèm 1 - 3 ảnh cùng nội dung, có chú 
thích đầy đủ. Tin, bài thời sự, đề nghị các 
bạn gửi kịp thời trong ngày để đáp ứng 
nhu cầu của bạn đọc.

Tin, bài, ảnh cộng tác của các bạn gửi 
về địa chỉ: Tòa soạn Báo Thái Bình, số 
13, phố Lý Thường Kiệt, thành phố Thái 
Bình, tỉnh Thái Bình hoặc hòm thư điện 
tử: toasoan@baothaibinh.com.vn.

Trân trọng!
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QUANG VIỆN

Bản thần tích đền Đồng Bằng, xã An Lễ, huyện Quỳnh 
Phụ do Đông các Đại học sĩ Thượng thư bộ Lại Nguyễn 
Bính ghi rằng: Trần Hưng Đạo đã vào vãng cảnh đền vua 
cha Bát Hải và Phạm Ngũ Lão đi cùng có đề thơ lưu bút 
tại đền. Bài thơ “thất ngôn tứ tuyệt” của ông được khắc 
trên cuốn thư treo trang trọng tại cung đệ Nhị, bài thơ 
như sau: “Xuân nhật tảo di hoa ảnh mộng/Thu phong viễn 
tống hạc thanh lai/Lưu quang điện hạ thiên tùng thụ/Quả 
thịnh thần tiên nhất thủ tài”. Một số bài vị, sắc phong khác 
của các triều đại Lê, Nguyễn còn thờ trong đền có nhắc 
tới các tước hiệu “Tả giai Minh Hiến phò mã Đô Uý”; “Phụ 
quốc văn hầu hạp quân”... vẫn còn tồn nghi cần có thời 
gian nghiên cứu, sưu tầm...

Trước đó, thời Hùng Vương, truyền 
ngôn rằng, Vua Hùng thứ 18 không 
con trai nối dõi nên buồn bã, đau 

yếu khiến cho trăm quan triều đình lo 
lắng. Lúc ấy, nhiều thế lực trong nội bộ 
Bách Việt muốn nhòm ngó ngai vàng Lạc 
Việt. Thục Vương, phụ thân của Thục 
Phán cũng mưu toan chiếm ngôi. Chuyện 
kể rằng: Khi Mỵ Nương đến tuổi lấy chồng, 
nhan sắc tuyệt vời, phong tư đoan chính, 
Thục Vương mê lắm, rất muốn cưới về 
làm thiếp. Vua Hùng cũng có ý ưng thuận 
nhưng các Lạc tướng ra sức khuyên can, 
Vua Hùng liền gả Mỵ Nương cho Sơn Tinh. 
Thục Vương uất giận quyết thôn tính bằng 
được Lạc Việt. Nhân Vua Hùng già yếu, các 
thế lực ngoại bang tìm cách xâm lấn nhằm 
thôn tính Lạc Việt. Rồi tin giặc dữ cũng 
truyền về Kinh đô khiến Vua Hùng rất lo 
lắng liền cho người đi mời Sơn Tinh về 
kinh hiến kế phá giặc. Sơn Tinh tâu rằng: 
Trời đã “đa giáng anh tài” xuống làm dân 
đất Việt, để mà hộ quốc cứu dân đó thôi!”. 
Vua Hùng hỏi, Sơn Tinh thưa: “Đó là Long 
cung Hoàng Thái Tử đã thác sinh, đang 
náu ở Hoa Đào Trang, thuộc Sơn Nam Hạ 
(sau là trang Đào Động, xã An Lễ). Bệ hạ 
nên cử Thái tử Long cung trấn giữ và đánh 
giặc tại các cửa sông, cửa biển trọng yếu, 
còn thần nguyện đích thân tiên phong cự 
địch tại các cánh đường bộ. Thần đồ rằng 
chỉ vài hôm là giặc tan”. Vua Hùng nghe 
nói cả mừng, lập tức lệnh lập đàn cầu trời 
ứng trợ, tuần hương vừa tàn thì Thánh Y 
Tiên Ông lai giáng, mách Vua cho người 
về Hoa Đào trang mà triệu, sẽ có dị nhân 
đánh tan giặc. Hùng Vương cả mừng, sai 
sứ giả về Hoa Đào trang để truyền chỉ dụ 
triệu kỳ nhân dẹp giặc. Khi sứ giả về hỏi, 
dân Đào trang kể về việc Giao Long ẩn 

thân trong giếng cạn, sứ giả đến bên giếng 
xướng truyền sắc chỉ thì thấy Hoàng Xà 
hiện ra rồi bỗng hóa thành một chàng trai 
lực lưỡng, tuấn tú hơn người. Ngài nhận 
chỉ dụ, nhờ sứ giả báo với Vua Hùng là sẽ 
triệu hai em, tuyển 10 tướng, chiêu mộ 
binh sĩ trong 10 ngày, rồi xuất quân đánh 
giặc trên cả 8 cửa biển nước Nam, hứa sau 
3 ngày là giặc tan. Vua Hùng liền phong 
người này là Vĩnh công đại vương. Vĩnh 
công lập đàn cầu trời điều Tam Thái Tử 
xuống đầu quân, tương truyền nghe thấy 
tiếng sét dữ dội tại đó, rồi một luồng hào 

quang bay về nơi Vĩnh công tuyển tướng, 
tụ thành chàng trai tuấn tú xin ứng tuyển, 
đó chính là Quan Điều Thất. Sau khi chọn 
được Quan Điều Thất, đủ số 10 tướng, 
Vĩnh công còn chọn được mưu sĩ tài ba, 
quê ở Nuồi (Hải Dương nay) làm quân sư. 
Vĩnh Công còn chọn được 28 vị Nội tướng 
tài ba. Lúc ấy, hai mũi tấn công của giặc 
phương Bắc chủ yếu bằng đường thủy 
nhằm vào cửa sông Cái (sông Hồng) và cửa 
sông Bạch Đằng. Vĩnh công cùng Quan lớn 
Đệ nhất chặn giặc ở cửa sông Cái, Quan 
lớn đệ Tam cùng Quân sư Nuồi và quan 

đệ Ngũ chặn giặc tại cửa sông Bạch Đằng, 
Quan Điều Thất phụ trách ứng chiến và 
phối hợp tác chiến cùng các cánh quân 
chặn giặc đường bộ của Sơn Thánh, các vị 
Quan lớn khác đều được phân công đánh 
giặc trên 6 cửa biển khác của nước Nam. 
Đúng hẹn 3 ngày, Vĩnh công cùng tướng 
sĩ đánh tan giặc dữ trên cả 8 cửa biển. Đất 
nước trở lại thanh bình, vua Hùng Vương 
triệu Vĩnh công về triều, phong là “Vĩnh 
Công Nhạc phủ thượng đẳng thần”, lại có 
ý muốn lưu ở kinh đô giúp việc triều chính 
nhưng Vĩnh công xin cáo quan về quê vui 
việc nông tang giúp Vua Hùng giữ yên 
8 cửa biển. Quan Điều Thất về trời ngay 
sau khi thắng giặc, Vĩnh công thương xót 
vô cùng cho lập đền Công đồng thờ Quan 
Điều Thất. Quan lớn đệ Tam được phân 
công giữ yên vùng duyên hải từ sông Cái 
lên hết biên giới biển phía Bắc Lạc Việt. Có 
lẽ từ đó xuất hiện tích Quan lớn đệ Tam 
thắng giặc trên cửa sông Bạch Đằng rồi cai 
quản vùng này nên các đời sau khi đánh 
giặc trên sông Bạch Đằng, các bậc quân 
vương cũng từ đấy về cầu và tạ tại đền đức 
Vua (đền Đồng Bằng) và đền Quan lớn đệ 
Tam vì cho rằng sẽ được âm phù dương trợ 
mà chiến thắng.  

Cách trang Đào Động xưa không xa là 
đền vua Rộc, xã Vũ An, huyện Kiến Xương, 
nơi đây được xác định có ngôi đền cổ trong 
đền phối thờ hai vị nhân thần đã trở thành 
thiên thần mà nhân dân quen gọi là “tiên 
thánh”. Theo các nhà nghiên cứu văn hóa 
dân gian, căn cứ vào câu đối được các nhà 
nghiên cứu văn hóa dân gian coi là “tối 
cổ” trong đền vua Rộc, nội dung như sau: 
“Thụy ứng Kim Quy, thần trảo y y lưu tỉnh 
thượng/Uy dương mộc mã, kiện đề ẩn ẩn 
ngưỡng kiều biên”. Tạm dịch: “Linh ứng 
Rùa vàng, móng thần y nhiên nơi giếng cũ/
Oai dương Ngựa gỗ, vó hùng thấp thoáng 
chốn cầu biên”. Cứ chiết tự thì Tây Hải Đại 
vương chính là vua An Dương Vương, còn 
câu đối “Oai dương Ngựa gỗ, vó hùng thấp 
thoáng chốn cầu biên” có thể hiểu rằng 
“Ngựa gỗ” ám chỉ nỏ thần có nẫy nỏ bằng 
móng Rùa thần (Kim Quy) đã bị đánh tráo 
(thời xưa, các cụ thường kỹ húy). Tương 
truyền khi bị Triệu Đà truy đuổi, An Dương 
Vương cưỡi ngựa để công chúa Mỵ Nương 
ngồi sau, nhằm hướng Nam mà đi. Đến 
vùng đất Vũ An ngày nay, xưa còn là bãi 
biển, biển cả mênh mông, cùng đường, An 
Dương Vương xuống ngựa, thần Kim Quy 
hiện lên nói với An Dương Vương: “Giặc ở 
ngay sau lưng nhà ngươi mà ngươi không 
biết”. An Dương Vương quay lại nhìn con 
gái, cả giận liền rút gươm chém chết Mỵ 
Nương. Câu đối này còn gửi thông điệp 
cho hậu thế biết, vào thời Vua Hùng dựng 
nước, bãi biển mà nay là xã Vũ An, huyện 
Kiến Xương là “...ngưỡng kiều biên” có thể 
hiểu là “cửa biển”. Căn cứ vào các nghiên 
cứu khoa học sau này, quá trình biển lùi 
cộng với sự bồi tụ phù sa mà lộ ra vùng 
đất mới được sự bồi đắp của sông Hồng, 
sông Trà Lý, sông Luộc, sông Hóa mà đất 
bãi cứ vươn dài về phía biển như hiện nay. 
Ngoài đền vua Rộc ở xã Vũ An, huyện Kiến 
Xương, nhiều địa danh trên đất Thái Bình 
cũng xây đền thờ An Dương Vương như xã 
Việt Hùng; làng Hội Khê, xã Vũ Hội, huyện 
Vũ Thư... và đền Đồng Xâm, xã Hồng Thái, 
huyện Kiến Xương, nơi thờ Triệu Đà, người 
thắng cuộc trong trận chiến giành ngôi báu 
của Âu Lạc, bằng chứng trên nóc của ngôi 
đền cổ này có đắp nổi ba chữ “Nhất thống 
thủy” và đền còn thờ thanh bảo kiếm của 
Triệu Đà. Còn chữ “Rộc” trong văn tự “đền 
vua Rộc” là từ thời Vua Hùng nhân dân 
quen dùng để chỉ nơi canh tác lúa màu, 
ngày nay vẫn còn nhiều địa phương trong 
tỉnh vẫn quen gọi nhưng cũng đã được 
đọc chệch đi thành chữ “ruộng”. Nguyên 
bản là “Rộc Nam, rộc Bắc, rộc Khuôn, rộc 
Đống...” nghĩa là khu ruộng phía Nam, 
ruộng phía Bắc...

NHÂN THẦN TIÊN THÁNH
Vào thời nhà Lý (1010 - 1225), trang Đào Động được triều đình liệt vào hạng “Tứ cố cảnh”. Đây cũng là một trong những phòng tuyến quan 

trọng của quốc gia Đại Việt thế kỷ XIII ghi dấu son chói lọi trong ba cuộc chiến chống quân Nguyên Mông mà hào khí liệt oanh vẫn vang 
vọng đến hôm nay trong tứ thơ của tướng quân Điện súy Phạm Ngũ Lão được khắc treo trong đền Đồng Bằng (còn gọi là đền đức vua cha 
Bát Hải Động Đình, xã An Lễ, huyện Quỳnh Phụ) khi ông bái yết cửa đền trước khi sát cánh cùng Hưng Đạo Vương Trần Quốc Tuấn xuất trận 
đánh tan quân giặc bạo tàn Nguyên Mông.

Đền vua Rộc, xã Vũ An, huyện Kiến Xương, địa danh cổ được xác định là “ngưỡng kiều biên” triều đại An Dương Vương.
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TỔNG BIÊN TẬP: HOÀNG MINH SƠN                                                    PHÓ TỔNG BIÊN TẬP: HOÀNG VĂN DUYỆT - TRẦN THỊ THOA                                              THƯ KÝ TÒA SOẠN: VŨ NGUYÊN BÌNH 
CHẾ BẢN TẠI BÁO THÁI BÌNH                                            IN TẠI CÔNG TY CỔ PHẦN IN THÁI BÌNH                                              GIÁ 1.200 ĐỒNG

VƯỢT QUA THỬ THÁCH... KÝ KẾT THỎA THUẬN...

KHAI MẠC ĐẠI HỘI...

(Tiếp theo trang 1) (Tiếp theo trang 1)

(Tiếp theo trang 1)

SỐ ĐIỆN THOẠI TIẾP NHẬN CÁC THÔNG TIN VỀ DỊCH COVID-19
TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT TỈNH:

0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

SỞ Y TẾ:
0969.851.212
0227.3640.786

Covid-19
Thích ứng an toàn, linh hoạt, 

kiểm soát hiệu quả dịch Covid-19
Đường dây nóng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tình hình dịch Covid-19 đến ngày 17/9
Thế giới: Hơn 616,7 triệu ca mắc Covid-19
Tính đến chiều ngày 17/9, số ca mắc Covid-19 tại các quốc gia, vùng lãnh thổ là 

hơn 616,7 triệu ca, trong đó hơn 6,52 triệu người đã tử vong.
Việt Nam: Gần 70.000 ca mắc Covid-19 được công bố khỏi bệnh trong ngày
Bản tin phòng, chống dịch Covid-19 của Bộ Y tế cho biết, ngày 17/9, cả nước ghi 

nhận gần 2.480 ca mắc Covid-19 mới, 1 ca tử vong.
Đến nay, cả nước đã tiêm được hơn 259,3 triệu liều vắc-xin phòng Covid-19.  

Trong ngày, gần 70.000 bệnh nhân Covid-19 được công bố khỏi bệnh. Số ca nặng 
đang phải thở oxy là 153 ca.

Thái Bình: 70 bệnh nhân Covid-19 đang điều trị tại các cơ sở y tế
Tổng số bệnh nhân Covid-19 đang điều trị tại các cơ sở y tế là 70 bệnh nhân, 

trong đó 11 bệnh nhân điều trị tại các bệnh viện tuyến tỉnh, 59 bệnh nhân điều trị 
ở tuyến huyện.

Tính đến hết ngày 16/9, Thái Bình đã tiêm được hơn 4,21 triệu mũi, trong đó tỷ 
lệ người từ 18 tuổi trở lên đã tiêm mũi 3 đạt 93,26%, mũi 4 đạt hơn 66,1%; tỷ lệ trẻ từ 
12 - 17 tuổi đã tiêm mũi 3 đạt 46,77%; tỷ lệ trẻ từ 5 - 11 tuổi đã tiêm mũi 1 đạt hơn 
85,6%, tiêm đủ 2 mũi vắc-xin là hơn 54,1%.  HOÀNG LANH

nhiên liệu trong tương lai là xe điện và xe 
pin nhiên liệu, đây là những loại xe thân 
thiện với môi trường. Bên cạnh đó, nhà 
máy còn sản xuất các linh kiện, phụ tùng 
ô tô cung cấp cho nhà máy sản xuất, lắp 
ráp ô tô và các đối tác, hướng tới việc xuất 
khẩu. Dự kiến giai đoạn 1 từ năm 2024 
đến 2030 có sản lượng sản xuất 50.000 xe/
năm; giai đoạn 2 từ năm 2030 trở đi có sản 
lượng sản xuất 100.000 xe/năm. Tổng mức 
đầu tư của dự án dự tính trong giai đoạn 
1 là 300 triệu USD, tương đương 7.000 tỷ 
đồng; giai đoạn 2 là 500 triệu USD, tương 
đương 11.800 tỷ đồng.

Phát biểu tại lễ ký kết, đồng chí Nguyễn 
Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch 
UBND tỉnh bày tỏ vui mừng khi chứng 
kiến thỏa thuận hợp tác, thu hút đầu tư 
vào Khu kinh tế Thái Bình và mong muốn 
với kinh nghiệm, khả năng, tiềm lực tài 
chính và tâm huyết của các nhà đầu tư, 
dự án sẽ thành công. Để dự án sớm được 
triển khai, đồng chí Phó Bí thư Tỉnh ủy, 

tạo điều kiện phát triển lâu dài, hợp tác 
và cạnh tranh lành mạnh với các khu 
vực kinh tế khác. Hoạt động đầu tư nước 
ngoài ngày càng sôi động, nhiều tập 
đoàn đa quốc gia, doanh nghiệp lớn với 
công nghệ hiện đại đã đầu tư vào Việt 
Nam; quy mô vốn và chất lượng dự án 
tăng, góp phần tạo việc làm, thu nhập 
cho người lao động, tăng thu ngân sách 
nhà nước, ổn định kinh tế vĩ mô, thúc 
đẩy chuyển dịch cơ cấu kinh tế, đổi mới 
mô hình tăng trưởng, nâng cao vị thế và 
uy tín Việt Nam trên trường quốc tế. Đặc 
biệt, trong giai đoạn vừa qua, khi dịch 
Covid-19 diễn biến phức tạp, các doanh 
nghiệp đầu tư nước ngoài đã luôn tin 
tưởng, đồng hành vào sự điều hành của 
Chính phủ, tiếp tục duy trì hoạt động 
sản xuất, kinh doanh, bảo đảm việc làm 
cho người lao động, chống đứt gãy chuỗi 
cung ứng. Tại hội nghị, đại diện các hiệp 
hội doanh nghiệp nước ngoài tại Việt 
Nam và các doanh nghiệp nước ngoài 
phát biểu làm rõ thêm về xu hướng dòng 
vốn đầu tư trên thế giới và đánh giá môi 
trường đầu tư kinh doanh tại Việt Nam; 
nhận diện thách thức, tận dụng cơ hội 
để đầu tư, mở rộng đầu tư trong một 
số lĩnh vực tại Việt Nam. Đại diện các 
địa phương cũng tham luận về thực thi 
chính sách và chuẩn bị điều kiện để đón 
dòng vốn đầu tư nước ngoài vào Việt 
Nam.

Phát biểu kết luận, Thủ tướng Phạm 
Minh Chính giao Bộ Kế hoạch và Đầu tư 
chủ trì, phối hợp với các bộ, cơ quan liên 
quan nghiêm túc tiếp thu ý kiến của các 
đại biểu để hoàn thiện và sớm ban hành 
chỉ thị của Thủ tướng Chính phủ về tăng 
cường đầu tư nước ngoài; đồng thời, tiếp 
tục phản hồi, làm rõ hơn những vấn đề 
còn khúc mắc được nêu tại hội nghị. 

Thủ tướng ghi nhận, biểu dương và 
cảm ơn sự đồng hành, đóng góp, chia 
sẻ và nỗ lực của các nhà đầu tư nước 
ngoài trong công tác phòng, chống dịch 
Covid-19, duy trì và thúc đẩy sản xuất, 
kinh doanh, xuất khẩu, góp phần cùng 
Chính phủ ổn định kinh tế vĩ mô, kiểm 
soát lạm phát, thúc đẩy tăng trưởng, bảo 
đảm các cân đối lớn của nền kinh tế. 

Thủ tướng khẳng định: Khu vực kinh 
tế có vốn đầu tư nước ngoài là bộ phận 
hợp thành quan trọng của nền kinh tế 
Việt Nam, được khuyến khích, tạo điều 
kiện phát triển lâu dài, hợp tác và cạnh 
tranh lành mạnh với các khu vực kinh tế 
khác. Chính vì thế, Chính phủ Việt Nam 
hoan nghênh và cam kết tiếp tục tạo 
điều kiện thuận lợi nhất để các doanh 
nghiệp nước ngoài đầu tư kinh doanh 

những điển hình tiên tiến, nghiêm túc 
đánh giá, nhìn nhận những hạn chế trong 
quá trình triển khai phong trào TDTT từ 
đó xác định đúng đắn phương hướng, 
mục tiêu và các giải pháp nhằm phát triển 
phong trào TDTT rộng khắp trong toàn 
thành phố.

Đại hội TDTT thành phố Thái Bình 
là hoạt động thiết thực, góp phần thúc 

hiệu quả, thành công và bền vững tại 
Việt Nam với tinh thần “Vượt qua thách 
thức, nắm bắt cơ hội, hợp tác phát 
triển”. Việt Nam cam kết tạo lập môi 
trường kinh doanh tốt nhất hướng đến 
các chuẩn mực của OECD, đó là: Giữ 
vững ổn định chính trị - xã hội và kinh 
tế vĩ mô; tháo gỡ những điểm nghẽn của 
nền kinh tế về thể chế pháp luật, hạ tầng 
cơ sở và nguồn nhân lực; phát triển các 
chuỗi cung ứng, giảm chi phí giao dịch, 
đặc biệt là chi phí về logistics và chi phí 
hành chính; xây dựng môi trường, chính 
sách ổn định, có tính dự báo cao, thực 
thi minh bạch và trách nhiệm giải trình; 
hợp tác thân thiện, lắng nghe, tôn trọng 
ý kiến của nhau, cùng giải quyết các khó 
khăn, thách thức.

Thủ tướng yêu cầu các bộ, ngành, 
địa phương tiếp tục rà soát toàn diện 
các khó khăn, vướng mắc của các doanh 
nghiệp đầu tư nước ngoài, trên cơ sở đó 
có kế hoạch kịp thời, hiệu quả để giải 
quyết dứt điểm các khó khăn, vướng 
mắc, khắc phục những hạn chế, bất cập 
trong xây dựng, hoàn thiện và tổ chức 
thực hiện thể chế, chính sách về hợp tác 
đầu tư nước ngoài; tập trung cải thiện 
môi trường đầu tư kinh doanh tốt hơn; 
đẩy mạnh hơn nữa cải cách thủ tục hành 
chính, tạo điều kiện thuận lợi cho thu 
hút đầu tư và sản xuất, kinh doanh; rà 
soát, đánh giá và chủ động chuẩn bị các 
điều kiện cần thiết để đón các dự án đầu 
tư; xây dựng cơ sở dữ liệu doanh nghiệp 
đáp ứng các tiêu chuẩn quốc tế để kết 
nối, hỗ trợ nhà đầu tư nước ngoài; có 
chính sách hỗ trợ phát triển phù hợp đối 
với các ngành, lĩnh vực, sản phẩm có lợi 
thế cạnh tranh chủ đạo; nghiên cứu, đề 
xuất xây dựng các trung tâm logistics có 
quy mô lớn, trang thiết bị hiện đại, ứng 
dụng kỹ thuật số nhằm đáp ứng nhu cầu 
cao của các doanh nghiệp đầu tư nước 
ngoài; đầu tư xây dựng, hoàn thiện hệ 
thống hạ tầng chiến lược, nhất là hạ 
tầng giao thông, hạ tầng chuyển đổi số, 
chuyển đổi xanh... Đối với nhà đầu tư, 
doanh nghiệp, Thủ tướng đề nghị đẩy 
mạnh xây dựng, áp dụng những mô hình 
quản lý mới, thực hiện đổi mới mô hình 
hướng tới kinh doanh xanh, công nghệ 
xanh và phát triển bền vững; tăng cường 
chuyển đổi số và ứng dụng khoa học 
công nghệ nhằm nâng cao năng suất, 
chất lượng, hiệu quả và sức cạnh tranh 
của doanh nghiệp; hình thành các trung 
tâm nghiên cứu và phát triển; đầu tư 
vào những lĩnh vực, ngành nghề mới có 
giá trị gia tăng cao; công nghệ kỹ thuật, 
khoa học hiện đại.

Chủ tịch UBND tỉnh đề nghị ngay sau lễ ký 
kết Tập đoàn Geleximco phối hợp với đối 
tác khẩn trương hoàn chỉnh đề xuất chủ 
trương dự án trình UBND tỉnh phê duyệt, 
chấp thuận chủ trương; cần chú trọng đến 
yêu cầu bảo vệ môi trường để phát triển 
bền vững. Tổng công ty Viglacera khẩn 
trương hoàn thiện cam kết về mặt bằng, 
tạo điều kiện để Tập đoàn Geleximco sớm 
hoàn thiện dự án; chủ động phối hợp 
với huyện Tiền Hải đẩy nhanh tiến độ 
giải phóng mặt bằng, xây dựng khu công 
nghiệp Tiền Hải hiện đại, công nghệ cao 
và không gây ô nhiễm môi trường. Huyện 
Tiền Hải cần chủ động các phương án bảo 
đảm an ninh trật tự, tạo điều kiện cho hai 
nhà đầu tư trong quá trình triển khai thực 
hiện dự án, nhất là công tác giải phóng 
mặt bằng. Các sở, ban, ngành, nhất là 
Ban Quản lý Khu kinh tế và các khu công 
nghiệp tỉnh chủ động hỗ trợ, tạo điều kiện 
thuận lợi nhất để doanh nghiệp sớm hoàn 
tất các thủ tục đầu tư dự án.

đẩy phong trào toàn dân thường xuyên 
tập luyện thể dục thể thao, nâng cao 
sức khỏe, phục vụ nhiệm vụ lao động, 
học tập, công tác, xây dựng và bảo vệ 
Tổ quốc. Đại hội cũng là cơ sở để phát 
hiện, tuyển chọn những vận động viên 
xuất sắc nhất của thành phố ở các môn 
thi đấu để tham gia tranh tài tại Đại hội 
TDTT tỉnh.

Kỷ niệm 50 năm sự kiện 81 ngày đêm
chiến đấu bảo vệ Thành cổ Quảng Trị
Sáng ngày 17/9, Hội Chiến sĩ Thành 

cổ Quảng Trị năm 1972 tỉnh Thái Bình 
tổ chức kỷ niệm 50 năm sự kiện 81 ngày 
đêm chiến đấu bảo vệ Thành cổ Quảng 
Trị (1972 - 2022).

Tại lễ kỷ niệm, các đại biểu ôn lại 
những năm tháng hào hùng của cán bộ, 
chiến sĩ đã anh dũng chiến đấu trên chiến 
trường Trị - Thiên và trực tiếp chiến đấu 
bảo vệ Thành cổ Quảng Trị 81 ngày đêm 
năm 1972, góp phần viết lên khúc tráng 
ca bất tử, biểu tượng bất diệt cho tinh 
thần quả cảm, bền gan vững chí, hiên 
ngang bất khuất của dân tộc Việt Nam 
anh hùng.

Để ghi nhận và tôn vinh công lao to lớn 
của các cựu chiến binh, năm 2015, UBND 
tỉnh quyết định thành lập Hội Chiến sĩ 

Thành cổ Quảng Trị năm 1972 tỉnh Thái 
Bình. Sau 7 năm hoạt động, đến nay 2.482 
hội viên luôn phát huy phẩm chất, truyền 
thống Bộ đội Cụ Hồ, đoàn kết, gương 
mẫu, tập trung xây dựng, củng cố tổ chức 
hội vững mạnh. Hội đã xác định, cất bốc 
đưa 6 hài cốt, di chuyển 15 hài cốt liệt sĩ 
về quê hương an táng, xây dựng 16 ngôi 
nhà tình nghĩa, hỗ trợ 35 xe lăn, tặng 2 sổ 
tiết kiệm, hàng trăm suất quà cùng nhiều 
hoạt động từ thiện, an sinh xã hội với tổng 
trị giá trên 4,5 tỷ đồng...

Tại buổi lễ, Ban tổ chức trao quà động 
viên các gia đình chính sách, người có 
công, tuyên dương, khen thưởng các tập 
thể, cá nhân đạt nhiều thành tích trong 
hoạt động hội.
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