Thu ba, ngay 18 thang 2 nam 2025

Cao ca st ménh.
nquor thay thudc

KY 2: VUNG VANG PHONG TUYEN CHONG DICH

Khoa Xét nghiém - Chén doén hinh &nh - Thdm do chdc néng, Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh duoc dau tu
hé théng trang thiét bj hién dai phuc vu hoat déng xét nghiém phong, chdng bénh tat.

€u & cac co sG kham chiia

N bénh, ap luvc véi can bo,
nhan vién y té€ 1a nhiing

phut giay “can nao” gianh giat su
s0ng cho ngudi bénh thi vai doéi
ngi lam cong tac y té du phong,
viéc truy vét, khoanh ving, dap
dich, khéng cho dich lay lan lai la
nhiém vu quan trong va hét stic
nang né. Lao vao tam dich, can
bd, nhan vién y t€ phai déi mat
vGi nguy ¢G lay nhiém cao song
ho khéng quén ngai khé khan vi
nhiém vu bdo vé stic khde nhan
dan luén dugc dat 1én hang dau.
Hon 10 nam lam céng tac y

t€ du phong, chi Bui Thi Quynh
Trang, Phé Trudng khoa Kiém
soat bénh tat, Trung tdm Y
té huyén Kién Xuong khoéng
thé nhé hét s 1an minh da
xuéng co sd diéu tra, xac minh
8 dich, khoanh vung, huéng
dan phong, chéng dich tu dich
Covid-19 dén sét xudt huyét,
séi... Chi Trang chia sé: Dich
Covid-19 dugc kiém soat, sé ca
mac giam dang ké song mot s
bénh truyén nhiém nhu sét xuat
huyét, séi, tay chan miéng, thay
dau, cum... van luu hanh kém
theo mot s6 dich bénh méi néi
c6 nguy cd xam nhap. Do dé,
can bd, nhan vién Trung tam
thudng xuyén bam sat dia ban
dugc phan cong phu trach. Khi

® Thédi Binh dugc danh gia la mét trong nhing tinh cé
thanh tich tét nhéat vé y té du phong.
® Toan tinh c6 hon 2.100 can bd, nhén vién y té lam céng

tac y té du phong.

® Céc hoat déng y té du phong dugc trién khai hiéu qua,
bdo dam du phong sém, giam sat, phat hién kip théi dich

bénh nguy hiém.

® Nam 2019, Thai Binh la 1 trong 25 tinh d4u tién loai tra

sét rét.

® T ndm 2015, loai tri bénh mat hét gdy mu & cap huyén.

® Ty Ié tiém chidng cdc mii vac-xin luén dat ta 95% tré 1én
& quy mé huyén, xa va an toan tiém chdng.

® Thanh lap duoc 42 mé hinh diém vé quan ly, diéu tri

bénh khéng lay nhiém.

c6 ca méc, 8 dich, can bd, nhan
vién y t€ sé& xubng cd sG phoi
hgp vGi can bo tram y té, y té
thén xac minh, diéu tra dich
t&, hudng dan tuyén truyén vé
sinh méi trudng, phun hoa chét,
tim nguén lay va quan ly & dich
cl. Trong nAm 2024, mot s xa
trong huyén ghi nhan sé ca mac
s6t xuét huyét cao nhu Vi Ninh,
Vi An. Bat ké ngay mua hay
néng, t6i cung déng nghiép déu
xudng cd s& giam sat, hudng
dan céng tac phong, chéng
dich. Du con nhiing khé khan
nhu ngudi dan con I la, chd
quan trong phong, chéng dich,
viéc vé sinh mdi trudng chua

triet dé, can bo y t& phai hé trg
cung gia dinh thu gom réac thai...
song vdi quyét tam cao, cac 8
dich da dugc kiém soat.

Véi nhiing can bd lam coéng
tac phong, chéng dich, kiém
soat bénh tat trong tinh, viéc
di s6m vé t6i la chuyén thudng
dién ra khi c6 dich, tham chi la
lam viéc ca ngay nghi, 18, tét.
Bat ky luc nao cé théng tin vé
dich, ho déu lap tiic 1&én dudng
b&i phong, chdng dich khong thé
IG 1a, cham tré, khéng sg kho, sg
khé, s lay nhiém. Stic khée clia
nhan dan la trén hét, trudc hét,
khi dich Covid-19 dién bién phc
tap, ¢6 nhiing can by da bam tru

& tram ca thang khong vé nha,
lam viéc v6i cudng do cao dé
nhanh chéng khoanh vung, dap
dich. Thai diém &y, nhiing “chién
binh 4o trang” da tré thanh mot
trong nhiing phong tuyén vo
cung quan trong ngan chan,
kiém soéat, khéng ché khéng cho
dich lay lan trén dia ban tinh.

Qua nhiéu nam hoat déng,
dén nay nh& sy goép slc cla
ddi ngli lam cong tac kiém soat
bénh tat ndi riéng, can bo y té
du phong noi chung, hé thong
y t&€ du phong cla tinh da cé
nhiing budc phat trién manh
mé&, Ung pho kip thoi véi nhiéu
dai dich, dich bénh nguy hiém,
g6p phéan bao vé, nang cao stic
khdée nhan dan, thuc hién hiéu
qua cac chuang trinh, muc tiéu y
t€. Nhiéu dich bénh da dugdc du
phong s6m, gidm sat, phat hién,
XU ly, khéng ché hiéu qua nhu
cum A/H5N1, cum A/H1N1, dich
sGi, s6t rét, dai dich Covid-19.

Sau dai dich Covid-19, mé6t
s6 bénh truyén nhiém co6 xu
huéng gia ting ca mac, mot s6
dich bénh van luu hanh va xuat
hién cac dich b&nh mdi ndi tai
nhiéu qudc gia tiép tuc dat ra
thach thudc véi déi ngd lam céng
tac y té du phong. Ong Nguyén
Van Thom, Giam déc Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh cho biét:
Hién nay, mét sé bénh truyén
nhiém céan quan tam la viém
phdi trén ngudi tai Trung Quéc,
clim mua, s6t xuat huyét va mot
s6 bénh tai néi, méi néi canh bao
can sén sang ké hoach dap ling
VGi tinh than luén canh giac cao
véi dich bénh. Muc dich gidm
t6i da trudng hogp mac, ti vong,
kiém soat kip thdi, hiéu qua, bén
viing bénh la, méi néi, tai néi va
bénh luu hanh, han ché nguy co
bung phat va chuén bi sén sang
ung phd vdéi cac dai dich hodc
céc tinh huéng khan cép vé dich
bénh dé bao vé stic khde nhan
dan, tao diéu kién phat trién kinh
t& - xa hoi clia tinh. Cu thé, giam
sat, x(i ly 100% ca bénh, § dich
sdi, ho ga, bach hau, viém mang
nao...

Khéng ai biét trudc dich bénh
c6 thé xam nhap khi nao. Ap
luc, kho khan, vét va vai can bo,
nhan vién lam céng tac y t€ du
phong sé rat 16n néu dé dich
lay lan, bung phéat. Tuy nhién,
vGi sy déng long, quyét tdm cla
can b0, nhan vién y té tu tinh tai
cO sG, tinh than luén canh giac
cao vGi dich bénh, “thanh tr”
phong, chdng dich sé dugc gil
viing, cac dich bénh trén dia
ban tinh tiép tuc dudc kiém soat,
g6p phan béo vé, cham soc stic
khée nhan dan.

(con nda)

Thai Binh
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Ca mac clim ¢0 Xu hudng fang

Thoi gian gdan ddy s6' ca mdc ctim c6 xu huong tang tai nhiéu dia phuong,
trong do coé Thdi Binh. Dut khong ghi nhdn nhiéu bénh nhan bién chiing
ndgng va chua cé truong hop tievong do ciim song tai cdc co so'y té'trong tinh
$O ca dén khdm, nhap vién diéu tri tang.

G6i day, Bénh vién ba
khoa Béng Hung tiép
nhan 2 trudng hgp la

v@ chéng dén kham, diéu tri
vGi cac triéu chiing nhu sét, ho,
khé thd. Qua xét nghiém, ca
hai vg chdng bi cum A, trong
dé ngudi vg bi bién ching viém
phdi con ngudi chéng trong tinh
trang dogt kich phat cla viém
phé quan man. Bac si Bui Thi
Hién, Trudng khoa Noi, Bénh
vién Pa khoa Bong Hung chia
sé: Tinh hinh cum mua & céac
khoa, phong 6 Bénh vién nam
nay dién bién kha phuc tap.
Bénh nhan vao dudc diéu tri
theo phac dé diéu tri bénh cam.
Tuy nhién, sau khi bi cim mua,
nhiéu bénh nhan gap tinh trang
phéi bi tén thuong. Nhiéu bénh
nhan con bi suy hé hép, viém
phéi. Nhiing bénh nhan nang
dudc cho thd oxy, phai diéu tri
tich cuc, cé bénh nhan phai qua
2 dot diéu tri méi én dinh. Céac
bénh nhan mac cim da dang
lGa tudi. Hién tai Khoa dang
diéu tri khoang 100 bénh nhan,
trong dé ty 1& bénh nhan bi
bién chiing viém phéi sau cim
chiém 30%.

Tai Khoa Truyén nhiém,
Bénh vién Nhi Thai Binh, sé
lugng bénh nhan mac cam diéu
tri tang. Bac s Vi Thi Phuadng,
Truéng khoa chia sé: TU dau

thang 1 dén nay, chdng t6i ghi
nhan cé su gia tang clia cac ca
m&c cum, riéng thang 1/2025
chiling téi da diéu tri khoang 190
ca méc cum. Trung binh méi
ngay Khoa ti€p nhan diéu trj 10
- 20 ca. Hau hét bénh nhi vao
Khoa trong tinh trang sét cao
lién tuc, dap tng kém vai thudc
ha s6t, c6 nhiing tré co giat, suy
hé hép, phai thd oxy. Ngoai ra,
cO trudng hop bién chiing viém
thanh quan, viém tai gidia. So vdi
nam ngodi, nam nay su gia tang
ca mac cim mudn han. Riéng
thang 12 ndm ngoai, chung toi
da tiép nhan khoang 200 bénh
nhan mac cdm phai nhap vién
diéu tri. Theo t6i, sy gia tang s6
ca mac cum thoi gian gan day
¢6 nhiéu nguyén nhan, trong dé
c6 yéu t6 thay ddi clia thai tiét.
Bén canh dé, bénh cum lay qua
dudng hoé hép, virus cum phat
tan trong khéng khi trong khi d6
thang 1, thang 2 nhu cau giao
thuang, di lai cGia ngudi dan tang
cao nén dé lay bénh. Ngoai ra,
mot sé gia dinh chua ch( déng
tiém phong cum cho tré...

Theo théng ké cla Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh,
tl ngay 1/1 - 10/2, toan tinh da
ghi nhan han 3.400 ca mac hoi
chiing cim. S6 bénh nhan nhap
vién tang, chd yéu la ngudi cao
tudi, tré em, ngudi c6 bénh nén

véi cac chiing cum gay bénh la
cum A, cum B théng thudng,
khéng ghi nhan trudng hgp ti
vong va khéng xudt hién céac
chiing cim A c6 doc luc cao
nhu H5N1, H7N9... Bén canh
dé, tu ngay 1/1 - 10/2, toan tinh
cling ghi nhan han 40 ca méc
sGi rai rac tai cac huyén, thanh
phd. Hau hét cac ca bénh chua
dudc tiém chlng.

Truéc dién bién dich cum,
sGi c6 xu hudng gia tang tai mot
s6 tinh, thanh phé, cac bac si
khuyén céo tré em, ngusi cao
tudi, ngudi cé bénh nén stic dé
khang kém dé dan dén cac bién
chiing nguy hiém khi mac cim.
Do dé, khi ¢é nhiing triéu ching
mé&c bénh hd hdp can dén ngay
cd sd y t& dé dugc kham, diéu tri
kip thoi. D& phong bénh, ngudi
dan nén tiém céac loai vac-xin
phong cim méi nam mot lan.
Viéc tiém phong nham han ché
tinh trang bién ching nang cé
thé xay ra. Cim c6 nhiéu chling
khac nhau, cung véi viéc tiém
phong, cac gia dinh cling cén
chl dong céac bién phap phong
bénh, &n udng du dinh dudng,
tang cudng céc loai rau xanh,
hoa qua... Trdi lanh, néu ra ngoai
phai gii &m va nén deo kh&u
trang khi dén noi cong cong.

NHU HOANG
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Thap sang “naon ltia” doan ket

Bdng trdch nhiém va tam huyét, nhiéu cdn bo, cong chikc, nguoi cao tudi

trén dia ban tinh da xdy dung tinh doan két trong xa hoi, khoi stic manh
xdy dung doi song vdn hoéa ¢ khu ddn cu.

4o cac budi chiéu, hinh
anh nguoi cao tudi tap

thé duc, phu ni tap dan
vli, cdc em nhd vui dua & nha
van hoa... 1a diéu thudng thay
thon Vi Thiy, x& Duong Hong
Thiy (Thai Thuy). Cac hoat
dong van nghé, thé thao da tré
thanh cau ndi gan két tinh lang
nghia xom, goép phén xay dung
d&i séng van héa khu dan cu.
C6 dudc nép sinh hoat nay la
nhgd phan dong gop khéng nhd
clia 6ng Pham Ngoc Chi, Bi thu
Chi bd, Trudng ban céng tac

mat tran thon. Khéng nhing
c6 nha van hoa thén kiéu mau,
6ng Chi con huy déng su dong
gop clia nhan dan trong thén va
con em xa qué lam dudng giao
thong truc thén rong 5,5m. Ong
chia sé: Nhg lam t6t cong tac
tuyén truyén, van dong, chung
t6i da huy déng dugc binh quén
méi khdu déng gop 1,2 triéu
déng; cung vdi su gop stic cla
con em xa qué xay nha van héa
thén, dudng giao thdéng truc
thén va cac cong trinh ngd xém
véi téng tri gia khoang 15 ty

déng. Riéng nam 2024, con em
xa qué va nhéan dan trong thén
da chung suc xay dung va nang
cdp cac hang muc cong trinh
van héa thé thao nhu san béng
da, san bong chuyén co Iudi
chén boéng xung quanh, mua
méi 6 dung cu thé duc ngoai
trgi, mét bd ban béng ban vai
téng vén huy dong xa hoi héa
479 trieu dong. Nh& khéo van
dong va biét phat huy vai tro
tién phong cla dang vién trong
moi hoat déng ctia 6ng Chi, cac
céng trinh phu trg dugdc khanh

Ngudi ddn choi béng ban tai nha vén héa thén Vi Thiy, xa Duong Hoéng Thay (Thai Thuy).

thanh va dua vao sl dung trong
niém vui ming, phan khéi cla
moi ngudi dan. Hinh anh nhém
chai thé thao, nhém sinh hoat
van nghé da tao nén khoéng khi
dam &m, thdm duom tinh doan
két & khu dan cu.

Chg Kha, xd Duyén Hai
(Hung Ha) trudc kia tung la khu
vuc thudng xuyén ach tac giao
thong bdi méi budi sang hoac
gid tan tdm khéng chi ngudi dan
dén mua ban ma cé hoc sinh di
hoc cling phai qua tuyén dudng
nay. Thang 7/2022, mé hinh
“Khu dan cu an toan vé an ninh
trat ty” dugc trién khai véi 10
thanh vién. Dén nay, sau haon
2 nam thuc hién, mé hinh da
thu hut 25 thanh vién hoat dong
tich cuc, mang lai hiéu qua thiét
thuc trong viéc phat huy tét vai
tro gil gin, bdo dam an ninh
trat ty dia phuong. La ngudi chi
dao truc ti€p hoat dong clia mo
hinh, 6ng Ngé Véan Huynh, Chi
tich Uy ban MTTQ x& Duyén
Hai da tap hgp dudc cac thanh
vién, tham chi c& nhiing nguoi
ngoai 70 tudi luan phién c6 mat
ti 5 gid sang dé phan ludng,
giai tda ach téc, nhac nhd ngudi
dan chép hanh dung Luat Giao
thong dudng bd. Ong chia sé:
Pbay la mé hinh thyc hién vai
tinh than tinh nguyén la chinh,
véGi nhiét huyét va tinh than trach
nhiém cao, cac thanh vién da
phat huy rét tét tinh tién phong,
guong méau cla minh. Chung toi
da tap trung tuyén truyén, van
déng nhan dan chdp hanh tét
chd truong, dudng 16i clia Dang,
chinh sach, phap luat cia Nha
nudc, quy dinh cla dia phuadng

vé bdo dam an ninh, trat ty an
toan xa hoéi. Bong thoi, phéi
hgp vdéi luc lugng céng an xa
tuan tra, kiém soat; chii dong
phéat hién, t6 giac cac hanh vi
vi pham phap luat va té nan xa
hoi; gitt gin m6i doan két gitta
cac gia dinh, kip thdi hoa giai
cac mau thuén phat sinh, khéng
dé nay sinh phtic tap lam anh
hudng dén an ninh trat ty G dia
phuong. Qua do6 tdang cudng
khéi dai doan két toan dan, phat
huy vai tro, trach nhiém cua
nhéan déan trong phong trao toan
dan bao vé an ninh Té quéc.
Ong Pham Ngoc Chi, 6ng
Ng6 Van Huynh la hai trong rét
nhiéu can bd, cong chic, ngudi
cao tudi trén dia ban tinh dang
thap sang “ngon IGia” doan két.
Ba Dang Thi Chién, Phé Chu
tich Uy ban MTTQ tinh cho biét:
Ppé “néi cho dan hiéu”, “lam
cho dan tin”, doi ngd can bd
lam céng tac mat trdn & co sb
thudng xuyén da dang hoéa hinh
thic tuyén truyén, van déng
nhan dan tham gia cac phong
trao thi dua yéu nudc, xay
dung, cling cé hé théng chinh
tri ngay cang viing manh & tling
dia ban, tuing khu dan cu. Nhan
dan déng thuan, s&n sang hién
dat lam dudng, tham gia dong
gbp tién, ngay coéng lao dong,
tich cuc tham gia cac phong
trao Nha nudc va nhan dan
cung lam. Nhiing guong can
bé mat tran tiéu biéu trén thé
hién ré trach nhiém trong viéc
xay dung, clng c6 khéi doan
két tai ndi cong tac va noi cu
trd, c6 nhiéu déi méi, sang kién
trong qua trinh thuc hién nhiém
vu. Trén cudng vi dugc giao, ho
ludn di dau trong cac hoat dong
clia dia phuong, c6 nhiéu dong
gbp cho cdng doéng.
DANG ANH

€ Triéu ching 1dm sang
‘ SOt trén 38 do C, mét moi
2\ Dau co bap, dau dau

NHOUNG DIEU CAN BIET VE

‘ ' Puaong lay nhiém

8]  Qua cic giot nhé nu6c bot hay dich tiét l: = .
miii hong do hat hei

(6 xu hudng lan rong thanh dich

Ho khan, nghet miii, viém hong
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Bié€n ching nguy hiém

Suy hé hap, viém phéi, -
hen phé quan 4

A §

&

Suy tim, suy gidm mién dich,
nhiém trung huyét...

Tré em, ngudi gia trén 65 tudi

D6i véi phu nit mang thai,
bién chiing cd thé gay sy thai
hodc bénh ly thai nhi

trong 3 thang dau thai ky

Déi tuong nguy co cao

Diéu tri
Diéu tri triéu chiing tai nha bang

mot sd loai thudc theo chi dan ciia
bacsinhuthudc ha sot, thudc ho...

Néu triéu chiing kéo dai hon

mét tudn, s6t cao kéo dai, ho nhiéu,
tliicnguc, khd thé. .. thinén dén
osGyte

Rura tay trudc, sau khi
an va khi & ngoai

vé nha véi xa phong
va nudc
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Lau chui thudng xuyén
cac bé mat tiép xuic hay
cac vat dung c6 thé bi
lay nhiém bénh
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