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DOANH NGHIEP PONG HUNG

Quyet tam cao

san xuat ti dau nam

Trong khong khi phan khdéi ctia nhirng ngay dau nam méi, cac doanh nghiép, co s6 san xuat trén
dia ban huyén Péng Hung da ra quan san xudt vai khi thé tich cuc, tap trung diy manh san xuat,

kinh doanh nham hoan thanh cac muc tiéu dé ra trong nam 2024.

THU HIEN

gay sau ky nghi tét Nguyén dan,
Ntfi sang ngay 15/2 (mung 6 thang

Giéng) hon 1.300 can bo, cong
nhan, nguoi lao dong cua Cong ty CO
phian D6 Luong (cum cong nghiép Do
Luong) da trd lai l1am viéc day dua, hao
hting. Cé 3 nha may cuia Cong ty déu hoat
dong hét 100% cong suit ngay sau tét.
Chi Nguyén Thi Quynh, céng nhan Cong
ty cho biét: Nim mdi, toi va cong nhan
ctia Cong ty rat phan khéi, moi ngudi déu
thi dua lao dong san xuat, tao ra nhiéu
san pham chat lugng dé hoan thanh t6t
nhiém vu, gép phan dua Cong ty vugt qua
kho khin, héi phuc, phat trién manh mé.
Ong Ninh Xuan Thao, Giam d6c Cong ty
C6 phan Po Luong chia sé: Nam 2023,
doanh thu ctia Coéng ty dat trén 150 ty
déng. Du bao nam 2024 tiép tuc 1a mot
nam kho khan, tuy nhién Cong ty van dé
ra muc tiéu phan dau tang truéng du kién
7 - 10% so véi nam 2023. Bé thuc hién dat
muc tiéu, Cong ty da xac dinh tiép tuc tu
lam mdi chinh minh, trong dé tap trung
tai co cau lai nguon luc san xuat, dau tu
cong nghé va day chuyén san xudt hién
dai, dao tao nang cao tay nghé cho ngudi
lao dong nham ting gia tri sdn xudt, nang
suat lao dong, chit lugng san pham. Hién
don hang da co su khdi sic tré lai, cong
nhan ngay tii nhiing ngay dau xuan da
hao hiing thi dua lao dong san xuat dé kip

Cong nhdn Cong ty TNHH Thoi trang Thdo Nguyén (cum cong nghzep Dbong La, bong Hung) ra quan

sdn xudt dau nam.

giao don hang dau tién cho khach dung
thdi gian quy dinh.

Do anh hudng cua suy thodi kinh té
toan cau, nam 2023 cic doanh nghiép
trén dia ban huyén bong Hung ciing gap
nhiéu kho khan, nhat 1a doanh nghiép dét
may, hang héa phu thudc nhiéu vao thi
truong xudt khau. Tuy nhién, cac doanh
nghiép déu noé luc, chu dong dua ra nhiéu
giai phap duy tri san xudt, bdo dam viéc

lam, thu nhap cho ngudi lao dong. Ba
Nguyén Thi Thanh Tra, quan ly Cong
ty TNHH Thoi trang Thao Nguyén cho
biét: Trudc day, Cong ty san xudt 6 nha
xudng nhd, hep trong khu dan cu, chi cé
vai chuc cong nhan, dudc cip 1y, chinh
quyén tao diéu kién dau nam 2023 Cong
ty da chuyén vao cum cong nghiép Pong
La dau tu xay dung nha xudng rong rai,
hién dai, tuyén thém cong nhan hién nay

Cong nhan Cong ty TNHH Sdn xudt dén pin, vot mudi G8 tich ciic sdn xudt ngay tit nhiing ngay dau nam.
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hon 200 nguoi véi muc luong 7 - 8 triéu
déng/nguioi/thang, t6 chiic san xudt, kinh
doanh rat thuan tién. Moéi thang Cong ty
san xudt 150.000 san phdm quan 4o cac
loai xuat di My, Ptic, Anh. Pon hang Cong
ty da ky hét thang 6/2024, vi vay mung 6
thang Giéng, Cong ty da t6 chuic cho can
b, cong nhan di khai xuan va bit tay san
xudt luon dé kip giao nhiing don hang
ngay dau xuan Giap Thin va bao dam tién
do thuc hién cac don hang da ky. Trao doi
vdi chung t6i, ba Bui Thi Hoan, cong nhan
Cong ty TNHH Thoi trang Thao Nguyén
cho biét: Trudc toi lam xa di lai vat va, gic
lam & gan, toi co thé tranh thu lam viéc
nha. Tét Nguyén dan, Cong ty c6 qua va
thuéng tét 1a thang luong thi 13, khi di
khai xuan dugc lanh dao Cong ty mung
tudi, cong viec ¢ day 6n dinh, hang gap
thi lai tdng ca, thu nhap cao, ching t6i
yén tam gin bé lau dai véi Cong ty.

Sau ky nghi tét, ba Nguyén Thi Hoa
da cung véi hon 300 cong nhan Cong
ty TNHH Hoa Viét (cum cong nghiép
Nguyén Xa) phan khéi dén Cong ty khai
xuan ti sang mung 6 thang Giéng. Ba Hoa
chia sé: Tu hom khai xuan, chung toi da
bat tay ngay vao san xudt 16 bat Itia dau
tién. Lanh dao Coéng ty tdi tling xuéng
chtic tét, miing tudi cong nhan, ching toi
rat phan khdéi cang ra stic thi dua lao dong
gioi, sang tao dé tao ra sain pham dep, bao
dam chat lugng, gop phan dé hoan thanh
muc tiéu Cong ty dé ra. Ong Nguyén Huy
Trung, Gidm déc Cong ty TNHH Hoa Viét
cho biét: Nam 2023, du anh hudéng cia
khting hoang kinh t€ song gia tri san xudt
ctia Cong ty van tang 20%, xuat khau sang
thi trudng cac nuéc An b, Ba Lan, Séc
5 - 6 triéu san pham bat ltia. Nam 2024,
Cong ty van tiép tuc khai thac thi truong
truyén thong trong nudc, mé rong xuat
khau dé tao thém nhiéu viéc lam cho
cong nhan lam viéc truic ti€p tai Cong ty
va hang nghin lao dong vé tinh trong va
ngoai tinh.

Huyén bong Hung hién c6 9 cum cong
nghiép, trong do6 cé 7 cum cong nghiép da
di vao hoat dong; trén 800 doanh nghiép,
€0 sd san xudt, giai quyét viéc 1am cho gan
40.000 lao dong. Ngay sau ky nghi tét
Nguyén dan, ti sang ngay 15/2 (mung 6
thang Giéng), cac doanh nghiép, co s6 san
xudt, kinh doanh déng loat ra quan san
xudt dau nidm véi quyét tam hoan thanh
Xuat sic cac chi tiéu, ké hoach da dit ra
trong nam 2024. Nhiing ngay dau di lam
tré lai, cong nhan tai cdc doanh nghiép,
0 s6 san xuat 6n dinh va bit tay ngay vao
hoat dong san xudt; nhiéu doanh nghiép
da c6 don hang va du nguyén vat liéu, phu
kién phuc vu san xudt cho ca nam 2024.
Pong hanh véi doanh nghiép, huyén
Pong Hung t6 chiic cac doan dén tham,
chuc tét, kip thoi dong vién cac doanh
nghiép, co s6 san xudt va cong nhan ra
quan san xuat dau nam, ling nghe nhiing
kho khin, bat cap, kién nghi cua ho dé
co gidi phap thao gd kip thoi. Bén canh
do, huyen seé ti€p tuc ddy manh cai cach
hanh chinh, thuic hién hiéu qua dé an tai
cd cau nganh coéng thuong, nang cao nang
lyc canh tranh cda huyén trong thu huit
von dau tu; tang cuong day nghé cho lao
dong; quyét liét trong cong tac giai phong
mat bang phuc vu trién khai cac du an.
Tang cuong phoi hop kiém tra, chin
chinh hoat dong san xudt, kinh doanh ctia
cac doanh nghiép.

Mot nam khéi diu tif mua xuan. Tinh
than phan khéi, né luc thi dua ddy manh
san xuat, kinh doanh ngay tii nhiing ngay
dau xuan cua cac doanh nghiép trén dia
ban huyén Pong Hung tao khi thé huéng
t6i muc tiéu thuic hién thang 1gi cac nhiém
vu phat trién kinh t€ - xa hoi nam 2024
va nghi quyét dai hoi dang bo cac cip da
dé ra.
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Nam 2024 1a nam dau tién 1é hoi dén Tran, xa Tién Pirc (Hung Ha) té chirc trung bay cac san pham OCOP ciia cac huyén trong tinh
trong thoi gian dién ralé héi. Pay 1a nét méi nham tao su gan két giira cac hoat déng xtic tién thwong mai, dau tu, quang ba san pham

va gi6i thiéu tiém nang van héa, du lich... ciia viing dat c6 Hung Ha dén véi du khach thap phuong.

THANH THUY

ian hang sian phim OCOP cua
Ghuyén Hung Ha tai 1é hoi nam nay

c6 5 san phdm gom: Pong trung
ha thdo HTX Phu Long; keo lac va keo doi
Truong Thuan; khan bong Thanh Chat;
tra thdo moc AP Phd Hung; rugu men la
Quang Tho... dugc trung bay bit mat, da
dang cic mau ma. Ong Vi Xuan Duin,
Giam doc Coéng ty AP Phu Hung cho biét:
Cong ty da tham gia trung bay hon 10 san
pham tai 1é hoi nam nay. Chuing toi rat vui
va vinh dy khi dugc tham gia gi6i thiéu san
phiam va quang ba thuong hiéu ciia minh
tai 16 hoi. To6i mong mudn ngudi tiéu ding
nhét la ¢ viing noéng dan sé dugc tiép can,
trdi nghiém, st dung céc loai tra thdo méc
ctia chung t6i nhim béo veé stic khée cho
chinh minh... Tin tuéng ring, di€ém trung
bay san phdm OCOP tai 1é hoi nam nay sé
la diém mua sim ly tuéng cho nguoi dan,
du khach khi dén vé6i dén Tran.

Déi v6i gian hang trung bay cac san
pham hdi san tép kho bién, cha tom, non
tom, chd cd song Ngoc Minh, xa Nam
Thinh (Tién Hai) ctia anh Pham Van Déng
¢6 rat dong khach hang dén tham quan,
mua sam. Cac san phim OCOP ctia anh
déu la nhiing mon an dan da, da co6 mat
trén mam com cua ngudi Viét bao doi nay.
Anh da chat loc lai, xay duing thuong hiéu,
xay dung quy trinh ché bién hoan chinh va
ngay cang cdi tién vé quy trinh ché bién,
vé sinh an toan thuc pham, tem nhan ro
rang. Cac san phadm dugc tham gia trung
bay tai 1é hoi dén Tran la co hoi dé anh
Poéng quang ba thuiong hiéu san phim ctia
minh. Anh Pong chia sé: Mdi 1an quang
ba san pham tai cac diém du lich sé 1a co

Cdc gian hang trung bay sdn phdm OCOP thu hit dong ddo khdch hang dén tham quan, mua sdm.

hoi dé khach hang biét dén san pham cta
minh ro nét hon va sé tin ding san pham.
Qua do, lugng tiéu thu san pham cua co
s cing tang lén. Vi vay, chung toi rat hao
hting, phan khdi khi dugc mang san pham
dén véi dong dao ngudi dan. Do do, chung
toi luon d6i méi mau ma, bao bi, quy cach
dong goi... giup san phim dugc hiap dan
hon va bdo ddm an toan. Tham gia trung
bay san phdm OCOP tai 1é hoi dén Tran
nam nay, chung t6i da chuin bi nhiéu san
pham ché bién sin gitip nguodi dan c6 thé
dé dang luia chon.

bén véi 1é hoi dén Tran niam nay du
khach sé dugc mua sdm cac loai san pham,
san vat dac trung cda cac huyén trong tinh.

Ong Nguyén Mau Thuan, Ph6 Chu tich
Hiép hoi gia cAm va trang trai nong nghiép
Thai Binh cho biét: Pay la 1an dau tién cac
san phim OCOP trong tinh dudc trung
bay tai 1é hoi dén Tran nén ngudi dan dén
tham quan, mua sim rat dong, ching toi
thdy hiéu qua rat tét, nhiéu ngudi tiéu
dung da biét dén gia tri sin phAm OCOP
cua chung t6i, ti dé tiing budc mdé rong thi
truong kinh doanh, nang tam thuong hiéu,
chdp canh cho san pham OCOP bay xa.
Chi Vi Thi Lanh, thanh phé Théi Binh
cho biét: Cac gian hang 6 day rat phong
phu, toi vé day di 1é hoi ciing mua mot
vai san pham dé lam qua biéu moi nguoi.
Chung toi co thé dé dang Iua chon cac san

pham OCOP ma khong phai mat nhiéu thoi
gian di lai. Gid cad phu hgp, dac biét day
déu 1a cac san pham OCOP c¢6 chiing nhan
3 sa0, 4 sao nén chung toi rat yén tam.

8 gian hang trung bay san pham OCOP
tai 1é hoi c6 sy tham gia cuia trén 40 don vi,
doanh nghiép, hgp tac xa dén tii cac huyén
trong tinh. Méi huyén sé t6 chiic trung bay
5- 6 san pham. Khong gian trung bay dugc
thiét ké, dan dung bang cac vat liéu thién
nhién, than thién véi moi truong, mau
sic dac trung cia dia phuong dé tao cam
hting va tao su gan gui, than thién véi con
nguoi, canh vat, san pham va van hoa cia
dia phuong. Ong Tran Hiu Nam, Bi thu
Huyeén ty Hung Ha cho biét: Pay la su kién
¢6 y nghia quan trong nhiam quang ba, gisi
thiéu va ton vinh cac san phdm OCOP, san
pham chu Iuc dic trung, tiéu biéu cta cac
dia phuong va doanh nghiép; tao khong
gian két noi chat ché va bén viing hon
trong san xuat va tiéu thu cac san pham.
Chung to6i ky vong sé gép phan nang cao
thuong hiéu san phdm OCOP, dong thoi,
tao co hoi ndm bét thi hiéu cta ngudi tiéu
dung, tang su giao luu, xuc tién va giup cac
don vi thém nhting co hoi tim thi trudng,
dau ra cho cac san pham. Vi vay, cap ty,
chinh quyén huyén Hung Ha coi day la mot
mui nhon phat trién kinh t€ nong nghiép
tii sdn pham dic thu & cac dia phuong va la
diéu kién dé lan toa thuong hiéu san pham
OCOP dén moi mién dat nudc, tién tdéi xuat
khau sang thi triidng nuéc ngoai.

Pua san phdm OCOP tham gia 1& hoi
khong chi nang cao hinh dnh thuong hiéu
OCOP tinh Thai Binh déi véi khach du lich
trong nudc, quoc t€ ma con khoi day cac
tiém nang, san vat, gia tri &m thuc vin hoa
ving mién, tif d6 gop phan nang cao hinh
anh du lich cda dia phuong.
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NGUYEN THANH
Vii Quy, Kién Xuong

6i dan toc Viét Nam, dong ho la
s } su tap hop cac gia dinh, gia toc.
Khdi thily ciia nhiéu lang c6 6 Viét
Nam la su cu tru cua mot gia toc véi cac
tén Nguyén X4, Bui X4, Ngo X4, bang Xa,
Hoang X4, Vi1 Xa... Céac sac thai van hoa
ctia moi lang va van hoa cac dong ho duge
dat trong moi quan hé gia dinh - lang -
nudc, tii cac moi quan heé ting xii trong ho,
ngoai lang véi phuong cham ting xu truyén
théng “ra lang giti 14y ho, ra ho giti 1dy anh
em”. Mot trong nhiing sic thai dang chu y
trong van hoa lang cua Thai Binh la lang
nhiéu ho. G mot s6 tinh thuoc viing Trung
du Bac bo c6 thé tim thiy nhiing lang chi
c6 dam ba ho cu trd, nhung hién tugng
nay duong nhu kho tim thay ¢ Thai Binh.
Tuyét dai da s6 cac lang Thai Binh déu c6
trén 10 dong ho, tham chi c6 lang dén trén
30 dong ho. Cé nhiing lang c6 dam bay
dong ho cuing mét toc danh nhu: Nguyén,
biang, Pham, V... nhung ¢é nguén goc ti
nhiing vi thiy t6 khac biét nhau, khé c6
kha nang tim thay su lién quan vé huyét
théng.

Nguodn tu liéu gia pha thanh van hién
con da cho thdy nguon goc cac dong ho 6
Thai Binh kha phong phu. Cé dong ho tu
céac tinh Phu Tho, Son Tay, Ha Pong vé, c6
dong ho tif vilng Pong Triéu, Hai Duong
dén, c6 dong ho tii Thanh Héa, Nghé An,
Ha Tinh ra, c6 dong ho tit Ha Nam, Nam
Pinh sang... lai c6 nhiing dong ho goc tu
dau chua ro dén cu trd 6 Thai Binh tui rat
sém roi mot vai chi phai & lai ti€p tuc sinh
soi phét trién con mot s6 chi phai tim dén
nhiing viing mién khéc cu tru theo nhiing
bién dong co hoc khac nhau.

Piéu can phai khang dinh 1a van hoa
cac dong ho vén la thanh té truc tiép ciu
thanh, hoa quyén véi van héa lang. Thué
truée, moi dong ho ¢6 nguoi hién dat, néi
danh thuong gan lién véi danh du cda
lang, nhiéu khi ngudi ta biét dén tén lang
qua nhting nhan vat lich st cda mét dong
ho cu thé & lang. Vi nhu Trang nguyén
Pham Poén Lé qué lang Hai Triéu thi nguoi
duong thoi va hau thé thudng goi la quan
Trang Hai Triéu. Ciing nhu vay, Bang nhan
Lé Quy bon qué lang Dién Ha thuong dugc
ton xung la quan Bang Dién Ha, Hoang
giap Bui Si Tiém nguoi lang Kinh Lii thuong
dugc ton xung la 6ng Nghe Kinh Li... V6i
nhiing ngudi cé danh vong, co dic tai, co
uy tin véi cong dong thi cach ton xung
truc ti€p gan vdi danh du cia dong ho nhu
Pham tién sinh, Lé tién sinh, Vi tién sinh...

Viung dat Thai Binh vén 1a su hoi cu
ctia céc lubng cu dan ti nhiéu noi dén.
Qua khdo sat cho thdy, hién tai 6 Thai
Binh cédc dong ho ¢6 khoang gan 100 toc
danh khac nhau nhu: An, Bach, Bui, Cao,
Chu, Cht, Diép, Doan, Du, Duong, Dam,
bao, Pau, Pau, bang, Pinh, Poan, D6,
bong, Giang, Ha, Han, Hoa, Hoang, HO,
Hiia, Huynh, Kiéu, Khiém, Khiéu, Khong,
Khtic, Khuong, La, Lai, Lam, Lé, Léu, Lo,
Luan, Lu, Luong, Ly, Ma, Mai, Mac, Ninh,
Nham, Nhd, Ngo, Ngo, Nguy, Nghiém,
Nguyén, Pham, Phan, Phi, Phung,
Phuong, Pho, Qudn, Quach, Ta, Tang,
Tién, Tiéu, Té, To6, Téng, Tu, Tudng,
Thai, Thanh, Tran, Triéu, Trinh, Trinh,
Truong, Ubng, Vi, Vo, Vi, Vuong, Xuan...
Nhiéu dong ho ctiing mot toc danh nhung
khong cung chung nguén gdéc. Ho Tran,
ho Vi1 6 Thai Binh c¢6 hon 600 chi ho.

()

3 Thai Binh
So vé6i nhiéu dia phuong Khac trong toan quoc thi tinh Thai Binh cé nhitng nét riéng vé cac yéu to
tu nhién, kinh té - xa héi va dan cu. Nhirng nét riéng do da tac dong dén su hinh thanh van héa cac
dong ho 6 Thai Binh. Méi dong ho déu co nhirng tu hao riéng vé truyén théng ctia ho minh, dac

biét 1a nhitng dong ho van hién da xuat hién nhitng ngudi con coé dirc, co tai, cé cong hién cho qué
huong, dat nudc, tirng dugc sir sach Iuu danh.

i m@tbhé'ﬁgtd.hdi Binh,:nam

."!T d

&
‘. o "'.7'.4‘. dl""’

1928%

Ho Ngo ¢ Thai Binh c6é hon 170 chi ho...
Cac ho khac nhu ho Nguyén, ho Piang, ho
Pb... cung véi khoang hon 30 toc danh
khac chiém s6 dong trong ty 1é cu dan &
nhiéu lang cting c6 chung dic diém nay.
Nhiing dong ho mang toc danh Nguyén,
Pham, Bui, Tran, D6, Vii... séng ¢ hau
khip cac lang xa trong tinh. C6 nhiing
dong ho trai nhiéu doi nhung ctng it phat
trién, chi c6 6 mot vai lang, tham chi chi
thdy con ¢ mot lang trong tinh, nhu cac
ho: Ma, Phuong, An, Nhii, Thach, Pau,
Tiéu, T, Xuan, Lu, Ngo, Pbng, Chii...
Cac dong ho cuing huyét théng thué trudc
thudng quan cu ciing moét khu vuc trong
lang nhung nay da song theo kiéu xoi do,
dan xen véi cac dong ho khac. Véi dac
diém lang nhiéu ho tuy c6 ho “lén”, ho
“bé” nhung do quan hé giao thoa vé hon
nhan gitia cdc dong ho nén quan hé trong
lang thuong 1a “phi noi tic ngoai” theo
xu huéng ngoai hon 6 ho, néi hon 6 lang.
Quan hé gitia ngudi lang véi nhau trong
cac moi quan hé cong dong, cong cam,
cong ménh da tao nén nguyen ly cd két
bén chat theo tam thiic “mau lodng con
hon nuéc 1a”.

Lai ciing cAn phai thdy ring, hién
tugng doi ho, thay tén vi nhiéu ly do khac
nhau khong phai hiém xay ra déi véi cac
dong dan cu khi dén Thai Binh sinh cu lap
nghiép. Trong lich sti, chiing ta biét dén
nhiéu ho hién nay goc tii ho Mac nhung
ciing ¢6 nhiéu truong hgp déi ho dé duge
tré thanh dan chinh cu, tranh tiéng ngu
cu hodc d6i ho dé tranh nhiing hiém
khich, han thi, mac cam deo dang tii qua
khti... dén nay chua khao ctiu duge nhiéu.
Pic trung lang nhiéu ho va hon nhan theo
xu huéng ngoai hon 6 ho, noi hon & lang
da dan dén thuic trang van hoa dong ho 6
Thai Binh khong khép kin ma luon dugc
phat trién, vun dap trong xu thé hoi nhap

Anh tu lieu
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vdi van hoa lang. Viéc nhan dién moét cach
khach quan, chuin xac vé van hoéa tiing
dong ho trong mot lang nhiéu ho sé ¢6 co
s& khach quan, khoa hoc dé nhan dién cu
thé hon, toan dién hon vé sic thai van hoa
cua Thai Binh.

Tinh Thai Binh c¢6 nhiéu dong ho vin
hién tiéu biéu nhu: ho Bui lang Pong
Thanh (thanh phé Thai Binh) c6 lich sti
hon 1.000 nam, doi néi doi c6 ngusi hién
dat cong danh. Ho Doan lang Ngoai Lang
(Vi1 Thu); ho Lé lang Phu Hiéu (Hung Ha),
ho Pao lang Thugng Phan, ho Pé lang
An Bai (Quynh Phu); ho Quéach lang Phuc
Khé (Thai Thuy); ho Ngo lang Trinh Pho
(Tién Hai); ho Nguyén Doan lang Dung
Nghia (Vi Thu)... 1a nhiing dong ho khoa
bang, c6 nhiéu ngudi dé dat cao. Ho Pinh
lang P6 Ky (Hung Ha), ho Nguyén Pang,
ho Nguyén Cong, lang Pong Trung (Kién
Xuong), ho Vi lang T6 Xuyén (Quynh
Phu), ho Vil Pai Pong 6 lang Luc Linh
(Thai Thuy)... c6 nhiéu doi phat cong hau,
khanh tuéng.

Van héa dong ho thuong dugc biéu
hién & khia canh duy tri tii duong, phan
mo va cac 1é thiic tho cting t6 tién, theo
dao ly “am thuy tu nguyén” (uéng nudc
nhd nguon), qua gia phd, gia huin, tdc udc
va céc hinh thuc sinh hoat ctia dong ho...
C6 nhiing dong ho da ton tai va phat trién
trén dat Thai Binh véi bé day hang nghin
nam nhu ho Bui 6 Tan Binh (Vi Thu) tho
Bui Quang Diing, Bui Quang bat tu thoi
Pinh (thé ky thti X) nay van con tif dudng,
gia pha. Trong s6 hon 30 vi d6 dai khoa
(ttf Tién si dén Trang nguyén) thoi Lé so
(thé ky XV) con t6i 25 tii dudng con chau
néi doi tong dudng cho téi tan ngay nay
theo thé tht tit 25 - 30 doi. Cho dén nay,
da c6 gan 200 ngoi tii dudng dong ho the
céac vi do dai khoa thoi phong kién (tii Pho
bang dén Trang nguyén) va cac tii dudng

tho nhting nhan vat lich st tiing Iuu danh
trong su sach, hoac cdc tit duong dong ho
gan véi nhiing su kién lich sti, cich mang
hién con 6 Thai Binh da dugc cap bang xép
hang di tich qudc gia hoac di tich lich sti -
van hoa cap tinh.

Ngoai viéc xay ct tii duong, cac dong
ho con rat chu y dén viéc giti gin, cham soc
mo phan ctia t6 tién va nhiing ngudi trong
ho di khuit bong theo tam thiic “séng vi
mo vi ma, dau vi ca bat com”. Nhiing thap
nién gan day, tuc té t6, gid ho, chap ho, cac
hinh thiic khuyén hoc trong nhiéu dong ho
dugc khoi day va nhan 1én lam phong phu
thém van hoa cac dong ho.

Truéc Cich mang Thang Tam nam
1945, néu nhu cac lang xa c6 tuc lé, huong
udéc quy dinh cac hoat dong cua lang xa thi
cac dong ho ciing thuong cé toc udc quy
dinh céc hinh thtic sinh hoat trong dong
ho. Péi vdi nhiing dong ho ¢6 ngudi dugce
hoc hanh thi toc uéc thuong dudc soan
thdo thanh van, dugc chép vao gia pha,
con lai da phan la quy dinh truyén khau
nhung “viéc ho” cling nhu “viéc lang” moi
thanh vién trong ho phai nhat muc tuan
tha. Cung nhu vay, viéc bién soan va tuc
bién gia pha ctia moi dong ho thuong rat
dugc quan tam. C6 thé coi gia pha la mot
trong nhiing thuéc do dé nhan biét vé van
héa ctia méi dong ho.

Cung vdi cac hoat dong chan hung van
héa dong ho, y thiic tim vé coi ngudn duge
clng ¢6 va nang len. Viéc lién két cac dong
ho cung mét toc danh trén pham vi toan
quéc da duge hau hét cac dong ho trién
khai. b6 la mot viéc lam mang y nghia tam
linh vA mang tinh nhan van sau sic, gop
phéan khong nhoé vao qua trinh “van t6 tam
tong”, khai thac va phat huy nhting tinh
hoa truyén théng van héa ciia cac dong ho
dbng thoi gép phan chan hung dao duic,
dao ly lam nguci cuia dan toc Viét Nam.
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NGOC TUYEN
Kién Xuong

Anh 0i ¢6 thdu long em
Lam nghe thay thudc sdng dén cd dém
V6i bao tam su néi niem
Luong y - thay thuéc con kiém me hién

Moi lan ngudi bénh dau rén
Long em nhu thé mili tén ciia vao
Thodng nghe tiéng gié lao xao
Gidat minh lagi tudng chiém bao hang gio

Bénh nhan lic tinh liic mo
Khi léen con sot liic do chan tay...
Bao nhiéu kién thiic ctia thay
Cong thém kinh nghiém lau nay da tim

Daéi theo nhip ddp con tim
Chinh tiing giot nuéc noi chim trong chai
Tung ca ting kip miét mai
Thoi gian ddau ké ké vai ciiu nguoi...

Nghé nay vdt ldm anh oi
Pém ngay tiic tric chang roi bénh nhan
Ho tuy xa la nhung gan
Gdp con hoan nan mdi can c6 nhau

O day chdng ké sang giau
Luong tam nghé nghiép trudc sau hét minh
Con bao cong viéc gia dinh
D cho em nhé trung trinh ven tron

Mong anh danh hét cho con
Nhiing khi xa me chiing con c6 anh
Em day xin nguyén chan thanh
Luyén rén y diic dé nhanh bdang nguoi

Suét doi hoc tap khong ngoi
“Luong y - tit mau...” nhu 6i Nguoi ran
Dau con vdt vd khé khan
ROi mai dep tua trang ram... nhé anh!

Jhank nién

NGUYEN NGOC MINH ANH
Thanh phé Ho Chi Minh

Thanh nién cua chiing minh
Nhiét huyét cang tudi tré
Binh minh ngay mdi hé
Tuong lai tuoi sdc hong

Nguyén xdy dung non song
Huy hiéu Boan trén nguc
Bén gidng duong tri thiic
GOp chung stic tién lén

Khi T6 quoc goi tén

Sdc do xanh tinh nguyén
Tudi xudn ta cing tién
Ddu can - ¢6 thanh nién

Tiép trang sii thiéng liéng
Sdn sang qua gian kho
Vugt muobn trung song gio
Thé hé tré tién phong.

\ 0
é .
NGUYEN MINH THUAN
Bac Liéu
Ta vé cham phdi thdng ba!

Ngodi vuon budi da tré hoa trdng mau
Men theo con gié lao xao!
Thodng nghe huong budi dat dao say mé...

Thdng ba goi du tho vé!
Ngay xua theo me tham qué, ngoai minh
Xa xa thdp thodng dnh nhin!
Ngoai toi tua ctia ddang hinh gay hao

Niém vui bat chot dang trao!
Don con, dén chdu xiét bao vui mirng
Ngoai cuidi roi lai rung rung!
Loi thuong, 10i nhd khong nguiing trén moi...

Nhd sao, nhd qud chao o6i!
Ddng ngoai ngoi dé tém voi lén trau...
ROi ngoai ra tdn vuon sau!

Hdi bong budi trang goi dau cho thom

bém vé dugc ngoai ap om!
Thodng trén lan téc huong thom ngot ngao
Thoi gian lang lé qua mau!
Chiéu nay chan budc long sao bili ngii

Vuon xua con nhiing buon vui!
Nhung hinh bong ngodi ctia t6i dau roi.

1 6@
DANG VAN TOAN
Dbong Hung

Ndng nhu con gdi day thi
Cu hung hiing trén phién ld
Liia riic vao nhau ram ri
Dong song dén ky nhan ha...

Chia voi rap ron chao liéng

Qua ngay cdnh uét ngai ngan
Bong ai nghiéng nghiéng vat ruong
C6 mém mudt mdt ban chan...

Xui nguivi tdt td bao nam

Bac tién biét ching nao du
Huong qué thi tham nhdn nhi
Mong om tron dnh trang ram...

Thdng ba cdy gao gitia dong
Am tham vom tiing bip liia
Ruong minh da vé lién thiia
Chiém nay han lia sdy bong...

NGANHAU
Dong Hung

Muia gidng 16i nhd ta vé
Séng xudn x0 ciia tran tré giéng hai
Hoa xoan tim biéc trang dai
Li ti cdnh mong vuong dai ngo qué

Than tho gié thd biia mé
Mon man cham mdi téc thé xon xao
Lan méi xua van ngot ngao
Sdc mau biéng biéc dau vao do anh

Yéu thuong dnh mdt long lanh
Thiiy chung em dét tinh xanh tron doi.
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SONG LINH PIA CAT

Theo cac nguén khao luan, thang 12 nam 1216 (triéu mat Ly), khi thé luc nha Tran da manh 1én, Tran Tu Khanh dugc phong lam
Thai uy phu chinh, Tran Thira lam Néi thi phan thit va Tran Thi Dung dugc phong lam Hoang hau thi “séng gio virong triéu” dén
vé6i ba mai tam lang xuéng. Pac biét, khi sinh ha hai céng chiia 1a Chiéu Thanh va Thuan Thién, nhat 1a khi Ly Hué Téng (Ly Hué
Sam) mac chirng tam than thi vai tré cia Tran Thi Dung ngay cang dugc thé hién ré nét 6 cwong vi Hoang hau. Nhat 1a khi balién
két ciing Tran Thu P6 trong “man Kich” vua Ly Chiéu Hoang nhuéng ngoéi cho chong la Tran Canh, cham duat hon hai tram nam
cam quyén cua nha Ly trén dat Pai Viét.

QUANG VIEN

Cu@c doi cia Linh tif quéc mau Tran
Thi Dung (1193 - 1259) Iuén gan chat
v6i giai doan dau ctia viong triéu
Tran (1226 - 1400), tii viec ldy Hoang tu
Sam dé don duong dua ho Tran vao triéu
dinh nha Ly cho dén khi bij giang xuéng
lam Thién Cuic céng chuda va ldy Tran Thu
Do (1194 - 1264), ba da trai qua biét bao
thang tram, vinh c6, nhuc c6, vui cting c6
va buon 12 muon thud. Nhin lai cudc doi
ctia ba, tuy lay chong tii nam 1209 nhung
mai dén thang 2 nam 1211, Tran Thi Dung
mdéi danh chinh ngdn thuan vao kinh. Cau
rudt cua ba la To6 Trung Tu dudc phong
lam Thai iy phu chinh, Tran Tu Khanh
lam Chuong Thanh hau Ia cai gai trong mat
cua hoang toc nha Ly va Thai hau bam Thi
lai thém Tran Thi Dung dugc phong lam
Nguyén phi cang lam cho Thai hau an
khong ngon, ngu chang yén. Khi thé luc
ctia Tran Ty Khanh va Té Trung T manh
lén thi sy nghi ngd vé ho Tran cua vua Ly
va bam Thai hau cang ning né. Nam 1213,
Tran Thi Dung béng dung bi vua Ly va Thai
hau gidng xuong lam Ngu nii. Nhung bang
cam hoéa va sy quyén rii ctia ban than, Tran
Thi Dung da xéa dugdc su nghi ngo cuia vua
Ly Hué Tong déi v6i ho Tran. Vi vay, vao
nam 1216, vua Ly da phong cho ba la Phu
nhan Thuan Chinh. Mac du dudgc vua tin
yéu nhung ba van khong thoat dugc su
giam sat gay gat cia Pam Thai hau. St ca
ghi, Thai hau cho rang phu nhan (Tran Thi
Dung) la be déng cta giac, bdo vua bé di,
roi sai ngudi néi véi phu nhan tu giai quyét
l4y. Pinh cao cua su nghi ngs nay la viéc
Théai hau sai nguidi bo thude doc vao mon
an roi sai nguoi “dang” cho ba dung. Viéc
bat thanh, Thai hau lai sai nguti cam chén
thudc doc bat phu nhan phai tu tli, nhung
nho c6 Ly Hué Tong che ché nén Tran Thi
Dung da thoat nan.

Theo cac ngudn khao luan, khodng nam
1226 - 1227, ba lay Tran Thu DBo. C6 nghién
ctiu cho ring Tran Thi Dung va Tran Thu
b0 yéu nhau tii thud han vi é lang qué nén
cting con la tén nghi. Viéc Tran Thi Dung
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két hon Tran Tha Do khi vua Ly mat c6 thé
1a céi ¢6 cing c6 va xay dung viong triéu
Tran khi con non tré. Theo c6 sti, khi Tran
Thu D6 ép Tran Canh liy vg ctia Tran Liéu
dan dén viéc Tran Liéu ndi loan chdng lai
Tran Thu Do thi chinh Tran Thi Dung diing
ra hoa giai moi xich mich gitia Tran Liéu va
Tran Canh, Tran Thu Do. Viéc tin phong
An Sinh Vuong Tran Liéu va cip thai ap
6 Yén Sinh, Pong Triéu cho éng cing la
cach hoa giai hop ly cta vg chéng Tran
Tha Po dé tranh mam hoa vé sau cho triéu
dinh nha Tran. Hién nay ¢ huyén Hung
Ha con ¢6 lang Quan Triéu (Triéu Quyén,
x4 Hoa Tién), tuong truyén la noi ba Linh
T dua gia quyén ctia hoang toc va vg con
cac tuéng linh vé sinh séng dé tranh su
tAn cong truy ép cua giac Nguyén Mong.
Nguén khao luan cho thay: “Ky Mui Thiéu

Lang mé Thdi su Tran Thu Do ¢ lang Ngix, xa Lién Hiép (Hung Ha); cdch lang ctia ong khodng 800m la dén tho Linh tir quoc mdu Tran Thi Dung.

Long nam thi 2 (1259), (Téng Khai Khanh
nam thu 1), mua xuan, thang Giéng, Linh
tif quéc mau Tran Thi (Dung) mat”. Khao
luan cho biét thém: Khi mat ba dugc Hoang
toc nha Tran dua vé choén cat tai lang Phi
Ngu. St cit chép: Tii dat Phit Ngu, huong
Tinh Cuong, Tran Thi Dung lén kinh thanh
sat canh cuing Tran Tha Do gép phan mé
nghiép nha Tran. “Pai Viét sui ky toan thu”
viét: “Troi sinh Linh tif c6t dé mé nghiep
nha Tran”.

Tré lai ngudi bén canh Linh ti cudi
doi, Thai su Tran Tha Do, mot con ngudi
tai ba, thao lugc ca vé chinh tri, quan su va
xay dung tiém luc kinh t€ nha Tran, nhat
la sau khi Tran Tu Khanh chét (1223), Tran
Thu Do 1a ngudi ké tuc mot cach xuat sac
su nghiép toan tinh chuyén ngo6i bau tu
vuong triéu nha mat Ly vé tay nha Tran,

Tran Thu D6, ngudi c6 céng dau sang lap triéu Tran, cing la ngudi c6 céng dau bao
vé nha Tran. Bang muu tri ma Tran Thu D6 muon duoc tay Nguyén Nén am toan duoc
Doan Thuong. Bang uy diing 6ng ép dudc Nguyén Nén dau hang, mat Tay én dinh duoc
Quang Oai, phia Nam binh dinh duoc Dai Vién. Ong Ia dai than trong triéu nhung khuyén
khich ngui néi thang. C6 ngudi hic tau voi vua “.. Thi D6 1an at ca vua”, 6ng 13y tién, lua
thudng cho ngudi dy. Linh tirquéc mau Tran Thi Dung khi lam vo 6ng c6 lan di qua thém

cam trong cung bi bon quan hiéu khinh nhon”, 6ng goi dén khen “ngudi 6 chirc thap ma
gitr duoc luat phap, ta con trach gi nira”, lai Idy vang lua thudng cho. “Pai Viét sir ky toan
thu” chép, triéu dinh tuyén dung, str dung nhan tai, 6ng ciing hét Iong vi viéc nuéc, nén
€6 1an vua Tran Thai Téng muén cho ngudi anh cda Thu D4 1a An Quéc lam té tuéng, 6ng
tau lén vua: “An Quoc la anh than, néu cho la giéi hon than thi than xin tri si, néu cho than
giéi hon An Quéc thi khéng thé cir An Quéc. Néu anh em déu lam té tudng ca thi viéc triéu

dinh sé rasao?”.

cudc chuyén giao khong “mii tén, hon
dan” v6i man nhudng ngdi vua cda Ly
Chiéu Hoang cho choéng la Tran Canh vao
cudi thoi Ly (1225). Cac ngudn khao luan
cho rang, khi con séng, Tran Tha Do la
ngudi ndm thuic quyén va 1a linh hén cta
vuong triéu Tran. St chép: “Thu Do tuy
lam Té tuéng nhung moi viéc khong viéc
gila khong dé y t6i”. Bang chiing, khi Tran
Canh bi ép 14y chi dau (v¢ Tran Liéu), lién
bo 1én Yén Tu, Tran Tha Po chi noi: “Vua
6 dau thi kinh thanh 6 d6” ma Tran Canh
phai quay vé kinh thanh. Tran Tha Do va
vuong triéu Tran da sém nhan ra su yéu
kém vé kinh t€ cua nha nudc Pai Viét dudi
thoi Ly Hué Tong, vi thé ong da tién hanh
cho phép chuyén cong hiiu thanh tu hiu.
Nguon khao luan cho biét, Tran Tha Do 1a
nguoi c6 ban linh chinh tri nén xu ly viéc
gi ciing thang than, it khi dé cho tinh cam
sai khién. Ong la nguoi luon dat 1¢i ich
cua dong ho bong A 1én trén va 1a nhan
vat tru cot thuc hién thanh cong y tuéng
dua vuong triéu Ly “sang tay” triéu Tran
ma Tran Tu Khanh truée day thuong ap
U nhung khong thuc hién dugc. Su liéu
khang dinh: Tran Tha Do 1a mot dai cong
than, 12 nguoi sang lap va truc tiép lanh
dao cong cuodc xay dung va bdo ve dat
nuéce nhiing nam dau thoi ky nha Tran.
Ngoai su nghiép gay dung nghiép dé cta
ho Tran va khoi phuc, phat trién kinh té
- xa hoi quéc gia Pai Viét tii déng tro tan
cta triéu Ly vao thé ky XIII, viong triéu
Tran con ghi nhan nhiing chién cong oanh
liét cia ong gép phan danh bai quan xam
Iuige Mong C6 1an thii nhat (1258). Cau noi
bat hu cia ong thé hién y chi ctia nguoi
anh hing: “Pau than chua roi, xin bé ha
duing lo”.
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TIENG THO DAL, (0 DIEU GI AN CHUA DANG SAU?
LOLKHUYEN CHO NHONG AL HAY BUONG TIENG THO DAL

(Tiép theo va hét)

iion M,li'e .
SUC KHOE CONG DONG

Bdcsi BUIVUOKHUC

IV/ LAY THO PUNG PE TRI BENH
THO DAI

Duéi day la mot sé bai tap thd don
gian, httu hiéu dé khic phuc viéc thé dai
lién tuc néu gap phai.

1. Thiét lap lai kiéu thé tu nhién bang
cach tap thé bung

- Nhe nhang hit vao bang mii that sau
dé lam day cang khi trong phéi, sau do ti
tif thé ra duong miéng cho that hét khi.

- Khi hit vao, bung cang phinh 1én va
khi thé ra, bung ha xep xudng.

- M6i 1an thé nhu vay lap lai mudi nhip.

- Mdi ngay thd vai 1an vao Iuc ngu day,
Itic gidi lao gitia gio, hoac Iuc cang thang.

- Kiéu thé bung nay, ban c6 thé nam,

(A i

Hinh minh hoa

b) Thién dinh: mii. Khong c6 y hit thé, khong can phai + Cam thay co thé nang (dic biet 1a 6

ngdi, ding déu thuc hién dugc. - La thuc hanh, thuc hanh va thuc  hit siu ciing khong can phai thé dai, hdy  phan dau).
2) Tap dém ngugc hanh. Thién dinh la don gian va dé dang,  dé cho hoi thé ra vao mot cach tu nhién. + Cam thay rung lac, co thé tu dich
- Khi lo lang va thd dai nhiéu, bannén  ai cang co thé tu tap dugc. - Piéu ban can lam 1a: Pem toan bo s chuyén.

+ Nhin thay ciac mau sic.

+ Cam thdy dau (thuong thi ¢ phan
duidi lung va cac ving co thé co van dé).

+ Cam thdy co thé lang lang, bay bong
6 noi nao doé.

+ Thay mot s6 canh dep.

- Tat c& cac trai nghiém trong thién
dinh déu t6t. Ban chi don gian 1a tinh thiic
dé chiing nghiém va khong bi cuén theo.

- Thoi gian thién dinh moi ngay it nhat
tuong ting véi s6 tudi ciia moi ngudi (vi
du ban 20 tudi, thién it nhat 20 phut mdi
ngay; ban 50 tudi, thién it nhat 50 phuit
moi ngay...).

Chiic cdc ban khée vui!

- Cting khong can thiét phéi tuan tha
mot cach nguyen tic nhu ly thuyét sach
thién. BGi 16 méi nguoi mdi tudi, moi
ngudsi moéi bénh tat khac nhau.

¢) Cach ngoi thién don gian:

- Hay ngoi that thodi mai, thoai mai
nhat c6 thé. Ban ngdi xép bing, khong
can phai ngoi kiét gia hay ban gia. Ngoi
dua vao tuong hoac dua vao lung ghé
cting dugc, néu trong liic ngdi ban cam
thdy té chan c6 thé dudi thing 2 chan
hodc dit 1 chan lén chan con lai ciing
khong sao.

- Khi da 6n dinh, hay bit dau quan sat
hoi thé ty nhién, nhe nhang trén canh

chu y vao nhip diéu ém diu nay cua hoi
thdé. Hay quan sat hoi thd, quan sat nang
Iuong cua hoi thé. Néu c6 bat ky suy nghi
nao chot dén, ban hay ngo di bang cach
quay vé quan sat hoi thd ctia chinh ban.
Dan dan hai thd sé cang Iic cang nho lai.
Suy nghi trong tam tri sé ling xuéng.

- Khi dic thién, ban sé don nhan mot
nguon nang lugng vii tru to 16n gitp chiia
lanh bénh tat va danh thtc stic manh bén
trong ban than ban.

- Duéi day la cac trai nghiém c6 thé
gap khi thuic hanh thién dinh:

+ Cam thdy co thé nhe nhang va thoai
mai.

thuc hién két hgp bai tap dém ngudc sé
gitp ban c6 thai gian tap trung vao qua
trinh hit thé va thoat khoi nhiing suy nghi
do lo lang gay ra.

- Cu thé: Hay ngoi xuéng, nhim mat
lai va thé bung nhu néu 6 trén. Hit sau
vao va moi lan thd ra cham thi bat dau
dém ngugc trong dau tii mudi cho dén
mot, khi dém dén mot, hay tudng tuong
tat ca su cang thang da trut khoi co thé.
Lam vai lan nhu vay sau d6 mé mat.

3. Tap thién dinh

a) Ban hay ti€p can mon thién dinh dé
vlia tinh tam viia chtia bénh va lam giam
di tiéng thé dai.

bao Minh Anh (Ha Noéi)...

Tudn qua, Toa sogn Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhan dvgc nhiéu tin, bai, dnh,
tdn van, tho, tap but, truyén ngan...
cua cdc cong tdc vién (CTV) trong va
ngoadi tinh. Tiéu biéu nhu cdc CTV: Cong
Liém (thanh phé Thdi Binh); Pham
Ngoc Yén, Nguyén Thanh, Ngoc Tuyén
(Kién Xuong); Nguyén Tuong Thudt
(Thdi Thuy); Lai Hop Khdnh (Bo doi
Bién phong tinh); Luong Thé Loc (MTTQ
tinh); Hoang Thia (Trung tam Kiém sodt
bénh tat tinh); Té Phuong (Pai TTTH
bong Hung); Manh Tuong (Pai TTTH
Quynh Phu); Triic Lanh (Pai TTTH Hung
Ha); Mai Hién (Pai TTTH thanh pho Thdi
Binh); Nguyén Phuong Thuy (thanh pho
Munich, Piic); An Vién, Nguyén Dinh
Thu (Trudng Pai hoc Quy Nhon); Nguyén
Thi Hdi (Truong Pai hoc Van hoa); Poan
Trung Phong (Nghé An); Vit Thi Lanh
(Hdi Phong); Ngo Ngoc Tho (Thanh
Hoa); Nguyén Thi Uyén, Lé Thi Ngoc Nii,
Nguyén Lé Ai Ngoc (Thanh phé Ho6 Chi
Minh); Nguyén Dai Buong (Ba Ria - Viing
Tau); Lé Thi Xuan (Ha Tinh); Tinh Binh
(Tay Ninh); Ngo6 Trong Nghia (Tra Vinh);
Tran Thuong Tinh, Huynh Thi Mong
Tuyén (Kién Giang); Lé Hiia Huyén Trdn
(Binh Pinh); Tran Ké Hoan (Nam Dinh);

HOP THL BRN BDC

Nhan dip dau xuan mdi, cdc CTV
trong va ngodi tinh giii vé Toa soan nhiéu
tho, tdn van, tiy but, tiéu biéu nhu CTV
Nguyén Ngoc Minh Anh c¢6 tho “Voi voi
thdng Giéng”, “Xudn cao nguyén”, “Hanh
ngo thdng Giéng”; CTV Tinh Binh c6 tho
“Em va thdng Giéng”; CTV Ngb6 Trong
Nghia ¢6 “Gidc mo dong bdng”, “Nghin
trung Hué thuong”; CTV Nguyén Thi Uyén
c6 tho “Gdnh tinh xuan”, “Mung tdm
thdng ba ctia t6i”; CTV Huynh Thi Mong
Tuyén c6 tho “Nha ci”; CTV Lé Thi Ngoc
Nii ¢6 tho “Thdng Giéng ngot ngao”; CTV
Tran Thuong Tinh c6 tdn van “S6m xudan
€6 nguoi vila mdi roi di...”; CTV Doan
Trung Phong c6 tho “Phdc thdo thdng
hai”, “Giéng hai”; CTV Lé Hiia Huyén Tran
6 truyén ngdn “Nguoi dén sau”; CTV Ngo
Trong Nghia c6 tho “Xuan trén pho bién”,
“Xudn mdi”; CTV Nguyén Pai Dudn c6 tho
“Xudn vé nhd me”... Nhan ky niém ngay
Thay thudc Viét Nam 27/2, CTV An Vién c6
bai “Hay la thay thuoc ctia chinh minh”;
CTV Ngoc Tuyén c6 bai “Nha khoa chat
lugng cao, trao gii niém tin cua nguoi
bénh”; CTV Nguyén Cong Liém c6 bai
“Chuyén ghi 6 Bénh vién Nhi Thdi Binh”;
CTV Bao Minh Anh c6 tho “Biét on” néi vé
tinh cdm ctia nhiéu bénh nhan, nguoi nha
bénh nhan déi véi doi ngu thay thudc.

Cdc tin, bai thoi sy trong tinh, CTV
Mai Hién c6 tin: Lanh dao UBND thanh
phé Thdi Binh tham, dong vién Cong ty
Co6 phan Pau tu xudt nhdp khdu Thang
Long nhan dip dau xudn Gidp Thin
2024; CTV Luong Thé Loc c6 tin: Thong
nhdt noi dung to chiic cdc hoat dong ton
vinh va tri an cdc anh hung liét si, chién
si bién Bién, thanh nién xung phong,
dan cong hoa tuyén truc tiép tham gia
chién dich Pién Bién Phii; CTV Hoang
Thia co tin: Truong THCS Ky Bd (thanh
phé Thdi Binh) phéi hop vdi Lién hiép
cdc Hoi Khoa hoc va Ky thudt tinh t6
chiic chuong trinh ngoai khéa truyén
thong vé tdc hai cua thudc ld dién ti va
tin Phong xét nghiém Trung tam Kiém
sodt bénh tat tinh Thdi Binh dugc cong
nhdn dat ISO 15189:2012 - Hé thong qudn
ly chdt lugng phong xét nghiém y té; CTV
To Phugng c6 tin: boan thanh nién cdc
xd, thi tran huyén Pong Hung phoi hop
t6 chiic giao luu gap mdt tang qua dong
vién tan binh nhdp ngit ndm 2024 va tin:
Phong giao dich Ngan hang Chinh sdch
xa hoi huyén bong Hung thuc hién hiéu
qud cdc chuong trinh tin dung chinh
sdch; CTV Triuc Lanh co bai “Nong dan
Hung Ha quyét khong bé ruong hoang”;
CTV Lai Hop Khdnh co tin: B Chi huy
B¢ doi Bién phong tinh t6 chiic trién
khai thuc hién dot cao diém chong khai
thdc hdi sdn bdt hop phdp, khong bdo
cdo va khong theo quy dinh; CTV Triic
Lanh ¢6 tin: Huyén Hung Ha t6 chiic 16p
boi dudng nhan thiic vé Ddng, gido duc

truyén thong cho hon 600 thanh nién
du diéu kién nhdp ngi nam 2024; CTV
Manh Tuong cé tin: Lién nganh gido duc
va dao tao - Poan Thanh nién - Trung
tam Van héa Thé thao huyén Quynh Phu
t6 chiic gidi bong dd thiéu nién nhi dong
nam 2024.

Chuyén muc “Nguoi Thdi Binh - ddt
Thdi Binh”, CTV Nguyén Thanh c6 bai:
“Van héa dong ho 6 Thdi Binh” viét vé
nhiing nét riéng, nhiing ty hao riéng vé
truyén thong ctia cdc dong ho ¢ Thdi
Binh, ddc biét la nhitng dong ho vdn hién
da xudt hién nhiing nguoi con cé diic,
6 tai, c6 cong hién cho qué huong, dat
nudc, tung dugc su sdch luu danh...

Tin, bai ctia cdc ban giii vé cong tdc
da, dang duoc bién tdp, chon dang tdi
trén Bdo Thdi Binh dién ti (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
Bién tdp Bdo Thdi Binh tran trong cdm
on sy nhiét tinh cong tdc cua cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyén. Tin, bai gii vé cong tdc dé nghi
cdc ban ghi ré ho tén, dia chi va s6 dién
thoai lién lac. Moi tin, bai gii vé cong
tdc, dé nghi giii kem 1 - 3 dnh cing ngi
dung, c6 chu thich day di. Tin, bai thoi
sy, dé nghi cdc ban giii kip thoi trong
ngay dé ddp iing nhu cau ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc cua cdc ban
guii vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh,
$0 126, pho Lé Lgi, thanh pho Thdi Binh,
tinh Thdi Binh hodc hom thu dién tu:
tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!




IEX Thai Rinh

Chii nhat, ngay 25/2/2024

Hai anh em cung tam duing hoc dai hoc
dé nhap ngi

Trong khong khi ctia ngay dau xuan Giap Thin, hang nghin thanh nién wru ta ctia tinh Thai Binh dang phan khai, san sang 1én duong
nhap ngii, lam nhiém vu bao vé Té quéc thiéng liéng. Trong dot tuyén quan nam nay, hai anh em ruét Nguyén Duy Anh va Nguyén
Duy Diing, thén Thuong Hé Bac, xa Héng Ly (Vi Thu) cung tinh nguyén 1én duéng nhap ng.

QUYNHLUU

uy Anh sinh nam 2001, dang la sinh
Dvién nam thd tu Truong bai hoc

Xay dung Ha No6i; Duy Diing sinh
nam 2004, dang hoc nam thi nhat tai Hoc
vien Nong nghiép Viét Nam. Mua tuyén
quan nam nay, hai anh em ban bac vdi gia
dinh va quyét dinh ciing xin bao luu két
qua hoc tap tai triiong dé uu tién thuic hién
nghia vy cong dan trudc. Duy Anh chia sé:
Tt khi con nho, téi luén cé mo udc khoac
trén minh mau xanh 4o linh dé phuc vu T6
qudc. May nam trudc, toi da tiing dang ky
thi tuyén va du diém doé vao mot truong
dai hoc quan su, tuy nhién do thiéu stic
khoe nén toi khong thé thuc hién dudgc
mo u6c ctia minh. May nam nay, toi quyét
tam ren luyén, hién nay stic khoe da tét,
toi quyét tAm viét don tinh nguyén nhap
ngi, thuic hién Wéc mo ludén ap 11 ctia minh
1a duge gop mot phan cong stic nhé bé cho
su nghiép bao vé T6 qudc. Con Duy Ding,
mac du dang theo hoc dai hoc nhung khi
thay dia phuong thong bao tén minh trong
danh sach kham tuyén nghia vu quan su,
Duy Duing khéng ngan ngai vé thuc hién
cac buée kham tuyén tai xa, huyén. Tham
chi, Duy Diing cting anh trai Duy Anh viét
don tinh nguyén tong quan. “Mac du phai
tam dting viéc hoc tap lai dé tham gia quan
ngil nhung toéi van rat vui. Toi nghi rang
hanh trinh cudc doi rat dai, t6i muén danh
tudi tré, thanh xuan ctia minh cong hién
cho dat nudc, sau do6 méi tré vé hoc tap,
lao dong, phat trién kinh té, nang cao thu
nhap cho bdn than, gia dinh cting chua
muoén. Téi mong mudn méi trudng quan
doi sé giup to6i ren luyén nang cao stic
khde, ban linh, truéng thanh hon” - Duy
Diing chia sé.

Ban dau, khi thdy cd hai con quyét
dinh tam diing viéc hoc tap dé lén duong
tong quan, gia dinh khong khéi bat ngg,
lo 1ang. Tuy nhién, sau khi hiéu dugc udc
mo, khat khao gian di nhung cting hét
stic y nghia, dang tran trong cda cac con,
gia dinh da hét long tng ho hai ban tré.
Chi Nguyén Thi Thim, me cua Duy Anh
va Duy Diing chia sé: Thuc ra, khi cd hai
con déu quyét dinh viét don tinh nguyén
nhap nga, ban than to6i 1a ngudi me nén
rat lo lang, thuong cac con, nhung thay
cac con c6 suy nghi chin chin, biét cong
hién, thuc hién trach nhiém cua minh vdéi
qué huong, dat nudc, toi cling rat muing.
Nhiing ngay nay, t6i dan xen cam xuc viia
lo lang, hoi hop viia hao hiic, mong cho
ngay cac con lén duong. To6i va gia dinh
luén dong vién, can din cac con sap téi
khong chi 1a anh em ma con la déng chi
ctia nhau, hai anh em can bao ban, gitip
dé nhau ren luyén, hoan thanh xut sic
nhiém vu dé b6 me, 6ng ba 6 nha yén
tam.

Nhiing ngay nay, nu cudi luon thuong
truc trén moi 6ng Nguyén Duy Huynh,
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Cdn bo Ban CHQS huyén, xa va dai dién cdc don vi, doan thé ciia dia phuong gap g0, dong vién gia dinh

tan binh Nguyén Duy Anh va Nguyén Duy Diing.

hon 80 tudi, 1a 6ng noi cua Duy Anh va
Duy Diing. Ong Huynh phan khéi, tu hao
bdi hai chau noi da ti€p néi truyén thong
cach mang, truyén théng caa gia dinh.
Ong dong vién cac chau khi vao quan ngi
yén tam ren luyén, mic du 6ng ba gia yéu,
cac em con nhé nhung é nha, gia dinh tu
thu xép 6n thoa moi viéc dugc, hon niia
con c6 dia phuong, lang giéng giup do.

Mong cac chau tap trung ren luyén, hoan
thanh xut sic moi nhiém vu ma Pang va
Nha nudc tin tuéng giao pho.

Nhiing niam gan day, cong tac tuyén
quan cua hau hét ciac dia phuong gap
nhiéu khé khan do khong it thanh nién
6 tu tuéng léch lac, né tranh, troén tranh
trach nhiém nghia vu quan su. Ngugc lai,
hai anh em Duy Anh va Duy Duing tam gac

lai nhiing du dinh ca nhan, cuing viét don
tinh nguyén lén duong nhap ngu, thuc
hién trach nhiém cong dan cao cad cua
minh. Anh Nguyén Duy Hoan, Chi huy
trudéng Ban CHQS xa Héng Ly (Vi Thu)
cho biét: Khong tinh thai chién trude kia,
day 1a 1an dau tién dia phuong c6 hai anh
em trong mot gia dinh cung nhap nga.
Pay ciing la trudng hop duy nhat é huyén
Vil Thu trong mua tuyén quan nam nay.
Chung toi danh gia rat cao vé tinh thian
trach nhiém cua hai thanh nién va gia
dinh trong thuc hién nghia vu quan sy, la
tAm guong dé nhiéu ban tré hoc tap, noi
theo. Pang 1y, chinh quyén, cac nganh,
doan thé cua xa, thon da thuong xuyén
téi gia dinh hai tan binh dong vién kip
thoi, 1am tot cong tac tu tudng va ho trg
thuic hién cac ché do, chinh sach dé cac
tan binh yén tam lén duong, gia dinh &
nha phan khéi. Ngay ca sau khi cic tan
binh tong quan, chung t6i ciing sé duy tri
lam t6t cong tac hau phuong quan doi,
nhu quan tam viéc cip thé bao hiém y té
va chinh sach khac cho than nhan, dé cac
tan binh yén tam cong tac trong don vi.

Cung vé6i hang nghin thanh nién
trong tinh, nhiing ngay nay, Duy Anh va
Duy Dung dang hao hiic chuin bi hanh
trang, san sang lén duong nhap nga. Moi
truong quan doi sé la noi toéi luyén ban
linh, y chi va khat vong giup cac em viing
vang hon trén hanh trinh 1ap than, lap
nghiép sau nay.

~

Vdi tdm thé sdn sang, hai anh em Nguyén Duy Anh va Nguyén Duy Diing chudn bi lén derng tong quan, bdo vé T6 quoc.
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