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QUYNH PHU

Xay dung chinh quyén
VINHAN DANPHUC VU

B DAO QUYEN

Thei gian qua, hoat dong ctia chinh quyén cac cap trén dia ban huyén Quynh Phu tiép tuc cé nhiéu
déi méi theo hudng gan dan, trong dan, vi dan, qua do cing cé thém niém tin ctia nhan dan vao su
lanh dao ctia cap 1y, chinh quyén cac cap, tao nén tang dé huyén burt pha vuon 1én tré thanh cuc tang
truéng mdi cua tinh.

] _!"":'_u. h

Nguoi dan toi gidi quyét thil tuc hanh chinh tai B0 phdn tiép nhdn va trd két qud thi tran An Bai (Quynh Phuy).

Nang cao hiéu qua hoat ddng

Toan bo 10ha khu dan cu Pong Sau
trén dia ban thi trdn An Bai trudc day la
dat nong nghiép ctia 302 ho dan, ngoai ra
trén khu vuc con cé ngoéi mo ¢ cé nién
dai hang tram nam. Theo 6ng Nguyén
Ngoc Chién, Cht tich UBND thi trdn: Dé
giai phong mat bang khu vuc nay, UBND
thi trdn da tham muu thanh 1ap Ban Chi
dao giai phong mat bang khu dan cubong
Sau gom tat ca can b, cong chtc, trudng
cac doan thé va cac dong chi bi thu chi b,
t6 truong t6 dan pho khu vue c6 dat nong
nghiép bi thu hoéi; dong thoi phan cong
nhiém vu cu thé cho tiing thanh vién Ban
Chi dao. Cung v6i day manh cong tac
tuyén truyén trén hé thong truyén thanh,
qua cac hoi nghi, cac dong chi dang ty
vién va cong chtc phu trach 3 t6 dan pho
da dén tiing nha tuyén truyén, van dong.
Doi voi gia dinh c6 phan md can phai di
doi, UBND thi tran da bo tri mot khu dat &
trung tam nghia trang cho gia dinh, dong
thoi hé trg gia dinh trong qua trinh di doi.
Nho su quyét liét, sau sat trong té chiic
trién khai thuc hién nén chi sau 1 thang
dia phuong da hoan thanh giai phong
mat bang khu dan cu bong Sau dé ban
giao cho nha dau tu thi cong du an bao
dam dung tién do.

Cting theo Chtui tich UBND thi trdn An
Bai: Nham do6i méi manh mé tdc phong
lam viéc caa doi nga can bd, cong chiic,
nang cao chat luong, hiéu qua phuc vu
nhan dan, huéng dén su hai long cua
nhan dan doi voi chinh quyén, thoi gian
qua UBND thi tran tich cyc trién khai thuc
hién mé hinh “Chinh quyén than thién vi
nhan dan phuc vu” v6i phuong cham: “3

luon” (luén nhe nhang, luén liang nghe,
luon gitup do6); “5 biét” (biét nghe dan noi,
biét n6i dan hiéu, biétlam dan tin, biét xin
16i, bi€t cam on). Tinh than, thai do, trach
nhiém trong thuc thi céng vu ctaa doi
ngt can b, cong chiic thi tran ngay cang
dugc nang cao. Theo 6ng Vi Hong Van,
cong chirc lam viéc tai BO phan ti€p nhan
va tra két qua thi tran: Phuong cham cua
chung t6i la “lam hét viéc cht khong hét
gi0”. Ngoai thoi gian hanh chinh, ching
tdi con linh hoat giai quyét thua tuc cho
nguoi dan khi da hét gio lam viéc hoac
trong ngay nghi cho céc truong hop gia
dinh c6 viéc cdp bach nhdm tao diéu kién
thuan loi nhat cho nguoi dan. Ngoaira, xa
b6 tri riéng phong trao gidy chimg nhan
két hon, gidy khai sinh cting nhu ¢6 thu
chia buon t6i gia dinh khi c6 nguoi than
qua doi, gop phan rat ngdn khoang cach
gitta chinh quyén véi nguoi dan. Anh Vi

Tién Dric, t6 7, thi trdn An Bai cho biét:
To6i thuong xuyén téi Bo phan tiép nhan
va tra két qua thi tran giai quyét cac thu
tuc hanh chinh, moi 1an téi day t6i déu
duoc can bo, cong chic ti€p don niém né,
hudng dan nhiét tinh, chu ddo, giai quyét
rat nhanh chéng. Toéi rat hai long.

Ting cutng tiép xic, ddi thoai

Giai doan 2023 - 2025, huyén Quynh
Phu c6 3 xa: Quynh Bao, Quynh Trang,
Quynh Xa thuc hién sap xép thanh don
vi hanh chinh méi. Khi t6 chtic 14y y kién
ct tri vé cht treong sdp xép don vi hanh
chinh cdp xa thi 100% ctt tri tham gia ldy
phiéu déu dong thuan. Theo 6ng Nguyén
Duy Dang, Chu tich UBND xa Quynh
Bdo: Dé tao su dong thuan cao trong can
bo, dang vién va nhan dan déi véi cha
truong sdp x€p don vi hanh chinh cép x4,
cdp uy, chinh quyén tir xa dén thon tap

H¢ thong duong giao thong xa Quynh Bdo (Quynh Phu) duoc ddu tu xdy dung va ldp dat

he thong dién chiéu sdng.

trung chi dao quyét liét, da dang hinh
thic tuyén truyén dé ba con hiéu ro sip
x€p sé gop phan tinh gon bé may ctia hé
thong chinh tri, hoat dong hiéu luc, hiéu
qua hon, tiét kiéem ngan sach cho nha
nudc; dong thoi voi viec mo rong dia gioi
hanh chinh ctia cac xa ctng sé mé ra co
hoi gitup dia phuong tranh tht diéu kién,
tap trung nguon lyc phét trién kinh t€ -
xa hoi. Bén canh do, viéc to chtc cac bubi
ti€p xtc, doi thoai truc ti€p gitta nguoi
dung dau cdp ty, chinh quyén huyén, xa
v6i nguoi dan cting la yéu t6 quan trong
gop phan tao su dong thuan. Ba Vi Thi
Thiy, thon Nam Dai chia sé: Qua cac budi
ti€p xtc, doi thoai véi nguoi ding dau
cdp uy, chinh quyén huyén va xa, nguoi
dan hiéu hon vé chu truong sdp xép don
vi hanh chinh cép xa; dong thoi nhtng
dé xudt, kién nghi cta ba con ctng duoc
nguoi ding dau cdp ty, chinh quyén céac
cdp tiép thu va cé chi dao cu thé (dién
hinh nhu viéc xay dung tuyén duong tu
xa Quynh Bao sang xa Quynh Trang - noi
dat tru sé hanh chinh ctia xa mé6i dé nguoi
dan di lai thuan tién) nén ba con rat tin
tudng va dong thuéan cao.

Ba Vi Thi Hoa, Phé Truong ban Dan
van Huyén ty Quynh Phu cho biét: Viéc
t6 chtc tiép xtic, ddi thoai truc tiép gita
ngudi ding ddu cdp uy, chinh quyén
v6i nhan dan thoi gian qua trén dia ban
huyén da di vao nén nép, tré thanh hoat
dong thuong xuyén ctia cac cdp uy, chinh
quyén dia phuong. D6i voi cdp huyén,
t6 chtc dinh ky 1 lan/nam vao thang 4
hodc thang 10; cdp x&, viéc td chtic tiép
xdc, do6i thoai dugc quy dinh méi nam
dinh ky 2 1an vao thang 4 va thang 10.
Ngoai ra, cac dia phuong c6 thé t6 chiic
cac hoi nghi ti€p xtc, doi thoai chuyén
dé néu can thiét. Qua ti€p xtc, doi thoai,
nguoi ding dau cdp ty, chinh quyén céac
cdp da nadm bat, gidi quyét kip thoi nhiing
nguyén vong chinh dang ctia nhan dan.
Cac y kién dugc giai quyét thoa dang nén
tu tuong cia nguoi dan dugc thong sudt.
Day chinh 1a tién dé quan trong nhim
tao su thong nhat vé nhan thiic cting nhuw
hanh dong trong qué trinh t6 chtec trién
khai thuc hién cac nhiém vu chinh tri
cua huyén trong thoi gian qua. Bén canh
do, cong tac cai cach hanh chinh dugc
cac co quan, don vi trén dia ban huyén
tap trung day manh, tao chuyén bién ro6
rét. T6 chiic bo may hanh chinh dugc t6
chtic ding quy dinh, tinh gian theo ding
16 trinh, k& hoach; trinh d6 chuyén mon
nghiép vu cta cén bo, cong chiic, vién
chtic ngay cang dugc nang cao, dap ting
yéu ciu cong viéc. B6 phan ti€p nhan va
tra két qua huyén hoat dong nén nép,
hiéu qua: 100% tha tuc hanh chinh dugc
ti€p nhan va tra két qua tai bo phan, cac
ho so duoc gidi quyét nhanh chong, dung
thoi han. Ung dung céng nghé thong tin
dugc ddy manh trong giai quyét cong
viéc, tdng cuong st dung ching thu s6
cda ca nhan, t6 chtc, bado dam linh hoat,
nhanh choéng trong xtt ly, phé duyét cong
viéc. UBND huyén chi dao cén b, cong
chtic, vién chiic néu cao dao dic cong
vy, ¥ thiic trach nhiém, tinh than phuc vu
nhén dan; thuc hién ding va day da trach
nhiém, tham muu xt ly cong viéc chinh
xac, dang quy dinh cta phap luat, khach
quan, kip thoi. Quynh Phu cting thuc hién
tot phong trao thi dua “Dan van khéo”
gin két ciac cudc van dong, cac phong
trao thi dua yéu nuwéc do MTTQ, cdc doan
thé chinh tri - xa hoi phat dong, phong
trao “Dén on dap nghia”, cac hoat dong
x4 hoi, nhan dao tir thién... gébp phan
nang cao chat lugng cudc séng, an sinh
x4 hoi, git viimg 6n dinh chinh tri, cling
¢0 niém tin ctia nhan dan vao sulanh dao
ctia cdp ay, quan ly, diéu hanh ctia chinh
quyeén céc cép.
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LAO NONG )
PAM ME TRONG NAM

B THU HIEN

Trong hanh trinh trén 20 nam lam ban véi cady nam, lao noéng Vii Thanh Hai, xa Phti Chau (Pong
Hung) khong chi thanh cong vdéi viéc trong nhiéu loai nam khac Khau, lam giau cho gia dinh ma
con dong gop tich cuc cho su phat trién ciia qué huong. Nhiéu nam lién é6ng dat danh hiéu néng dan
san xuat, kinh doanh giéi ctia huyén.

Ndm so chiém chu yéu trong trang trai ctia ong Vii Thanh Hdi.

rudc khi dén voi nghé trong nam,

I ong Hai ting lam Tram trudng
Tram Gi6éng cay trong huyén Dong
Hung, ong thuong lén Vién Di truyén
nong nghiép dé chon mua thoc giong vé
cung cap cho ba con san xudt, vi thé ong
duoc tan mat thay quy trinh tréng nam
& do, tim hiéu va thdy hop véi khi hau
ctia Théi Binh. Khi Tram Giong cay trong
huyén giai thé, 6ng tim hiéu sau hon thi

thdy ndm c6 gié tri dinh duong cao, gop
phan nang cao stc khoe cho nguoi st
dung, dé ché bién thanh nhiéu moén an
ngon. Nguyén liéu dé san xudt nam tan
dung ngay tai dia phuong nhu rom ra, ba
mia, mun cua, bong phé liéu... bdo dam
san xudt ra ndm sach, giam chi phi, gop
phan bao vé maéi truong. Vi thé, ong Hai
da dau tu lam nha trong ndm kién co,
thodang mat, bdo dam cac tiéu chuin vé

ky thuat. Ong Hai chia sé: Trén dién tich
1.000m?, binh quéan to6i treo trén 2,5 van
bich ndm s0, ndm linh chi va moc nhi, co
thoi diém thi truong ndm tot toi treo t6i
gan 5 van bich. Quy trinh san xudt ndm
va moOc nhi co rat nhiéu khau, khau nao
cling quan trong, bdt dau tr tuyén chon
ky cang nguyeén liéu, xt Iy nguyén liéu
sach s&; dong bich, hdp khi truing bich
nam; vé sinh moi truong nha trong ndm,

.l‘

bf,

gilt dd &m cua bich ndm phu hop véi tiing
loai ndm; cham soc tuy theo thoi tiét...
V6i nguyén liéu thi ctt vao mua thu hoach
la, toi thué nguoi di thu mua rom ra, dau
tu may xay, dong bich va tu cay giong.
Phoi giong toi mua tir Vién Di truyén
noéng nghiép bao dam chat lugng. Ndm
la loai cay rat nhay cam voi yéu td6 moi
truong nhu nhiét do, do dm, anh sang...
nén toi luon cha trong theo doi khic ché
cac yéu t6 bat lgi dé ndm sinh trudng,
phét trién t6t, dat nang sudt, chat luong
cao. Toi da dau tu hé thong gian phun
suong di€u khién tir xa thong qua dién
thoai thong minh vira gidam nhan cong,
bao dam do am, tiét kiém nudc, dic biét
la &xa cling c6 thé ki€ém tra do dm va kich
hoat hé thong tuéi nuéc cho nam.

Mobi nam binh quan o6ng Hai thu
hoach 15 - 20 tdn ndm cac loai, trong do
ndm so chu yéu bén twoi, ndm linh chi va
moc nhi 6ng phoi, sy ban kho, nang suat
nhdt 1a Ita thu tir thang 2 - 9 hang nam.
Nam thanh phdm ctia co s& san xudt ra
luon bao dam yéu té ngon, sach, an toan,
vi vay khong phadi lo dau ra. Thi truong
tiéu thu ndm thanh phdm cta ong Hai
trong tinh va cac tinh, thanh phé Ha Noi,
Hung Yén; cdc cho dau moi khach dén
tan nha lay, cing c6é khach lau nam goi
dién dat hang, ong dong va chuyén 6 t6
di. M6i nam o6ng thu 1ai 500 triéu dong tlr
ndm, tao viéc lam cho 11 lao dong v6i thu
nhép 4,5 - 5 triéu dong/nguoi/ thang. Ong
Déng Tat D, xa Phu Chau cho biét: Toi
lam & day da nhi€u nam, cong viéc nhe
nhang, hop stc khde la dong tdi, cham
so6c va thu hai nam. Ngoai luong co ban,
toi con co tién lam thém gio, tién thudng
khi hoan thanh t6t cong viéc duogc giao.
Co6 cong viéc nay, toi do phai di lam xa
nha, thu nhap ctng 6n dinh. Khong chi
trong ndm thanh phdm, méi nam ong Hai
con lam va ban hang van bich ndm phoi
cho cac gia dinh mua vé treo, dong thoi
huéng dan ho cach cham soc, thu hoach.

Xa Phu Chau dang phdn ddu vé dich
noéng thon moéi nang cao cudi nam 2024.
Xa da chon san phdm ndm ctia 6ng Hai dé
xay dung san phdm OCOP. Ong Hai cho
biét: Duoc xa chon xay dung san phdm
OCOP toi rat mung. To6i sé c6 gidng tng
dung khoa hoc cong nghé hién dai vao
trong, cho ra san phdm ndm chat lugng
dé som dat tiéu chuan OCOP 3, 4 sao.

7% iy
ron

Ndm so sau thu hoach duoc dong cdn than giao cho khdch hang.
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VINH BIET TONG Bl THU BAI\IG VANS
NSUYEN PHU TRONS KHAC &HI

B LAI TAY DUONG
Thanh phé Thdi Binh

Trdi tim lon da ngung roi

Mt hién khép lai khodng troi trong xanh
Nguoi thdy, nguoi bdc, nguoi anh

Tdm muoi ndm cudc vién hanh bon ba

Hai vai mot ganh son ha

Tiéc thuong bdc Trong di xa thdt roi

Tdam guong lan téa rang ngoi

Tan trung véi nuoc, tron doi vi dan

Doi nguoi chi song mot lan

Vong vang loi ctia tién nhan thud nao

Loi danh nhu gidc chiém bao

Nghia tinh nghin thué dat dao hong an
Qudn gi thdch thiic gian trudn

Tuyén dau chong hoa noi xam kién cuong
Tu duy, tué nhan tinh tuong

Nguyén xdy dat nuoc hung cuong phon vinh
Hang tre rop bong rung rinh

Stic thdn Phit Dong két tinh ba mién

Gitt gin truyén thong to tién

Phdt huy van hién linh thiéng Lac Hong
Muon dong vé véi Bién Dong

Dong bao, dong chi diép triung chung quanh
Bdc la nguon sdng trong lanh

Bdc - Trung - Nam tram triéu vanh tang chung
Doi vang nhat nguyét rung rung

Sut siui dua tién anh hiing, danh nhan.

NHUNS SIAC MO
VE BONG DO

B NGUYEN TUONG THUAT
Thuy Van, Thdi Thuy

Da mdy chuc nam xa Truong Son roi nhi
Ma ky tic chién tranh vdn con mdi trong toi

Nhitng tdm hudn chuong, nhitng bang “Dung si..."

Van con day... ghi ddu dn mot thoi...

Ky tic trong t6i van hién vé mot thudé

Cung vugt Truong Son ddnh gidc gitia ritng sdu
Bao dong doi da hy sinh nam lai

Xuong thit bay gio hoa vao véi dat ndu.

Van nhé ldm... nhiéu dém nam thao thiic
Nhé khong quén tran sét rét gitia rieng
Cd tiéu doi gom cho ting vién thuoc

Dén bay gio nghi lai vdn rung rung.

Khéng thé nao quén nhiing nguoi da khudt
Co6 nhiing nguoi bay gio héa “vo danh”
Co nhiing nguoi van chua tim thay mo
NOoi x6t dau vdn dm dnh chinh minh...

Da mdy muoi ndm van nhiéu déem thao thiic
Mo chdp chon nhiing tragn ddnh ngay xua
Mo gap lai nhitng nguoi dong doi

Van cung nhau di doc nhiing canh rimng...
Liic tinh lgi roi nuéc mdt van rung rung!

B PHAM VAN sSU
Hdi Phong

Thé'la bdc da di roi

Hoa vao cdt bui, dat troi, gio mdy

Con ddu bong ddng hao gdy

Anh em, dong chi hém nay ngo ngang
Rung rung lé chdy doi hang

Toan quan, toan Pdng, ddn lang tiéc thuong
Tdm mueoi tudi, bdy nam truong

Am - duong cdch biét doi duong chia phéi
Noi dau chdng néi thanh loi

Cau mong bdc dugc thdnh thoi thién dang
Non séng dan toc Viet Nam

Cong on ctia bdc bdng vang khdc ghi.

HINH BONS
CHUA QUE

B NGUYEN THUYEN
Vit Thu

Nay tu mai da la ram

Nho ngay lé Phat, me cham lén chiia

Dong ta xong cdy vu miia

Me lo gi6 manh tréu diia ma non

Che vat ndng trdanh héo hon

Ngoéng con mua bé méi mon ngodi xa

Vuon chuia xao xac ld da

Vang 10i kinh tung ngan nga chudng chiéu
Cdu mong yén dm moi diéu

Than tam thuong lac thém nhiéu binh an
Hoa tuoi no ré trén gian

Budi thom khiét tinh trén ban trang nghiém
Ddu doi vuong ban bao niém

Vé chuia tim chiit binh yén céi long

Xanh co thy, ho nudc trong

Huong thom phdng phdt, thong dong 16i vao
Gdc chuong vuon thdng tdng cao

Bong hinh thdp thodng lao xao mady troi
Chuia qué mot thodng thdnh thoi

Ddu chdn dé lai mot doi me toi.
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Ha?}nh trjnh f‘TRO VE”
CUA LIET SI PHAN MINH NHAM

B QUYNH LUU

Theo tiéng goi thiéngliéng ctia T6 quéc, nam 1974, chang trai qué lia Phan Minh Nham, thén Huyén
Sy, xa Minh Quang (Vii Thur) 1én duong tong quan va anh diing hy sinh nam 1975 khi vira tron 20 tudi.
Suot hang chuc nam, gia dinh rong ra, bén bi di tim hai c6t cuia liét si Phan Minh Nham, nhiéu lic
tuéng chirng vé vong. Tuy nhién, nhé né Iuc vao cudc ctia nhiéu don vi va nhu co nhitng phép mau
ky diéu, trong thang bay, thang tri an cac anh hung liét si nam nay; liét si Phan Minh Nham da thuc su
duoc “tré vé” qué huong sau 50 nam ra di.

Mat ngdi mg, hai gia dinh cing nhan

Ba Phan Thi Budi, em gdi liét si Phan
Minh Nham ké lai: B6 me t6i sinh duoc 8
nguoi con, 3 con trai, 5 con gai, anh Nham
la con thit hai. Nam 1975, nhan dugc gidy
béo t ciia anh, me t6i nhu nguoi vo hon.
Ba luén dau dau viéc tim phan mo ctua
con trai, dau viéc nay la “mo kim day
bién” vao béi canh dit nudc ta khi do.

Khoang 20 nam trudc, c6 thong tin c6
mot ngodi mo liét s1 & nghia trang Chau
Thanh, tinh Tién Giang (1a noi liét si
Nham hy sinh), ghi trén bia m¢ 1a “Liét
si Phan Vian Nham, qué quan mién Bic”.
Gia dinh ba Budi lién ctt nguoi vao dé xac
nhan thi duoc thong bao day 1a phan mo
cua mot liét si cung tén, qué quan & Nam
Dinh, hién than nhan ctia liét si dang sinh
song ¢ Thanh pho H6 Chi Minh da nhan
cham soc, tho phung, huong khéi phan
mo nay nhiéu ndm qua. Gia dinh ba Buéi
that vong tré vé, nhung 3, 4 nam sau do
c6 mot nguoi ho hang vao Tién Giang, gia
dinh lai nho nguoi dé dén tham, xdc nhan
thong tin ngo6i mo thi thay trén bia mé da
duoc doi thanh “Liét si Phan Vin Nham,
sinh nam 1940, hy sinh ndam 1971, qué
quan: Ha Nam Ninh”. Gia dinh khong con
hy vong d¢ la than nhan ctia minh.

Thoi diém d6, 6ng Tran Van Quynh,
chong ba Budi dang la can bd quan doi,
bén giti don 1én Cuc Chinh séch (Téng cuc
Chinh tri, Quan doéi nhan dan Viét Nam)
dé xin thong tin va dugc cung cdp nhiéu
thong tin htwu ich, chi tiét vé anh ré. Cac
thong tin vé don vi, noi chién d4u, noi hy
sinh, ndm hy sinh cua liét si Phan Minh
Nham cho thdy c6 nhiéu diém trung khop
voi thong tin vé liét sT & phan mo ma gia

Ho¢i Hé tro gia dinh liét si Viet Nam c6 dong gop tich cuc trong viéc tim kiém, xdc dinh, di
chuyén hai cot liét st Phan Minh Nham tie tinh Tién Giang vé qué huong Thdi Binh.

dinh da tung tim thdy. Cac thanh vién
trong gia dinh rat ky vong day thuc su la
ngdi mo cha liét si Phan Minh Nham.
Nhung trén thuc t€ ngoi mo nay da co
than nhan mot liét si khac nhan, cham
s6¢ nhiéu nam qua nén gia dinh cang ban
khoan, khoé xt. Cudc tim ki€ém hai c6t liét

si Phan Minh Nham roi vao bé tic, nhiéu
nam khong c6 tién trién.

Trd vé sau 50 nam ra di

Nam 2022, than nhan liét si Phan
Van Nham, qué qudn tinh Nam Binh c6
nguyén vong di chuyén hai cot liét si vé

qué huong. Khi d6, dé chiac chin ring
khong c¢6 nham lan gitta hai cot 2 liét si
Phan Minh Nham va Phan Vian Nham, S&
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi tinh
Tién Giang phdi hgp véi Bo CHQS tinh t6
chtic giai ma ky hiéu, phién hiéu don vi
ctia 2 liet si. O'’khau nay, cac thong tin ctia
chién si Phan Minh Nham trung khép voi
dac diém noi hy sinh, chén cdt cua liét si
Phan Minh Nham, chi c6 ndi dung thon
Huyén Sy (qué huong cta liét si) bi viét
nham thanh thén Huyén My trong ho so.
Con chién si Phan Van Nham hy sinh nam
1971, don vi khong tham gia chién ddu tai
Chau Thanh, Tién Giang. Thang 2/2023,
em trai, anh ré liét si Phan Minh Nham
tr Thdi Binh vao Tién Giang dé xdc nhan
thong tin va xin dung lai tdm bia md nhuw
ban dau, ghi la “liét si Phan Van Nham,
qué quan mién Bac”.

DE xt 1y 1 ng6i mo liét sT nhung c6 2
gia dinh cung nhan, thang 5/2023, cac co
quan chtic nang da dé nghi than nhan 2
liét si: Phan Minh Nham (qué Thai Binh)
va Phan Van Nham (qué Nam Dinh)
cung dén ldy mau hai cot liét s, mau sinh
phdm cua than nhan, tién hanh giam
dinh ADN. Thoi gian cho doi két qua
gidam dinh ADN kha lau khién ca 2 gia
dinh déu rat ngong trong, hoi hop. Dén
thédng 7/2024 vira qua, than nhan liét si
Phan Minh Nham nhan dugc tin vui: Ba
c6 két qua giam dinh ADN va xac dinh
chinh xac do6 la hai cot ctia liét si Phan
Minh Nham. “Niém vui nhu v& 6a! Tat ca
anh em, dong ho, ban bé¢, lang x6m déu
phén khoi, sau bao nam tim kiém cu6i
cung cing tim dugc anh” - ba Phan Thi
Budi chia sé cam xuc khi dé.

Ngay sau khi c6 két qua giam dinh
ADN, xac dinh duoc hai cot liét si, S&
Lao dong - Thuong binh va Xa hi tinh
Tién Giang, S& Lao dong - Thuong binh
va Xa hoi tinh Thai Binh va cac co quan
chitc nang, dic biét 1a H6i HO tro gia
dinh liét si Viet Nam da cha dong ho tro,
phoi hop, tao diéu kién thuén loi vé thu
tuc, phuong tién, nhan luc dé gia dinh di
chuyén hai cot liét s Phan Minh Nham
vé nghia trang liét sxa Minh Quang. Cép
uy, chinh quyén céc cép tai dia phuwong
t6 chtic trang trong 1€ dén va an tang
hai cot liét s Phan Minh Nham tai qué
huong trong noi ti€c thuong, xtic dong
cua anh em, dong ho, ba con lang x6m
khi don mot nguoi chién si anh diing 50
nam trudc da ra di vi ddt nuéc nay da
duoc tré vé voi ddt me yéu thuong.

Gat nhting giot nudc mét lan dai trén
m4d, 6ng Phan Thé Hiéu, em trai liét si
Phan Minh Nham xtc dong chia sé: Cudi
cung thi di nguyén ctia bé me t6i trudc
khi nhdm mat xubi tay la tim dugc anh
Nham da thanh hién thuc! Anh “vé qué”,
chiing tbi c¢6 diéu kién cham s6c phan
mo, khéi huong cho anh thuan lgi, chu
dao hon, ndéi nhé thuong, dau x6t phan
nao ngudi ngoai. Trong sudt hanh trinh
tim kiém hai cot liét si, toi thuc sy xtc
dong va biét on cdp ly, chinh quyén cac
cdp, cac nganh lién quan va Hoi Ho trg
gia dinh liét s1 Viét Nam da két n6i, giup
do dé anh toi, liet s Phan Minh Nham
duoc tré vé qué huong sau 50 nam ra di.
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NHUNG QUY DINH VE VE SINH PHONG BENH

TRONG HUONG UGC XUA O THAI BINH

B NGUYEN THANH
Vi Quy, Kién Xuong

Trong huong udc ctia cac lang xa é Thai Binh thué truéc thuéng danh mét chuong hoac mucriéng
v6i mét sé diéu quy dinh cu thé, chi tiét vé viéc giir gin vé sinh, bao vé méi truéng séng. Ngay sau khi
nuéc nha gianh dugc déc 1ap, phong trao xay doi song mai, trong do cé cong tac vé sinh phong bénh
dasém duogc trién khai sau rong trén ca nuéc. Tuy nhién, cting tir nhirng quan niém cuc doan, qua ta
vé khai niém xay doi song mai la phai x6a boé tan du ciia ché dé cii nén huong udc ctia cac lang khong
con duoc duy tri. Thay thé nhirng quy dinh trong huong udc cua lang la nhitng quy dinh mang tinh
hanh chinh cuiia cac cap chinh quyén va luat phap ciia Nha nuéc. Nhung co6 kha nhiéu van dé cu thé
trong dadi song sinh hoat, an &, ting x1t ctia cac céong dong thon lang thi nhirng quy dinh ctia chinh

quyén khéng cu thé hoa duoc.
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Trai phong Van Mon, thanh ldp ndm 1900, nay thudc x

dy thap ky qua, du6i anh sang
cia cong cudc déi moi, viéc
bién soan va duy tri huong uéc

cua cac thén lang dugc khuyén khich,
nhung duong nhu it ban huong uéc ctaa
thon lang & thoi nay ¢6 nhing quy dinh
chi tiét, cu thé vé vé sinh phong bénh.
Xin dugc néu nhing quy dinh vé vé sinh
phong bénh trong huong wéc xuwa caa
mot s6 lang & Thai Binh dé c6 thé tham
khéo, bién soan quy dinh vé linh vuc nay
trong huong wéc hién hanh caa cac thén
lang.

Huong ué6c lang An Khé (Hung Ha)
danh khoan 10 quy dinh vé viéc vé sinh:

- Nha ai c6 nguoi hay trau, bo, lon
ma mac phai bénh truyén nhiém thi lap
ttc gia cht phai bao ngay cho hoi dong
biét, dé€ 1am gidy trinh quan trén xin thay
thudc vé cdp ctru, chdng may nguodi méc
bénh &y ma bi chét thi phai chén ngay va
dé voi lén trén cho hop vé sinh, khéng
dugc dé qua 24 tiéng dong ho; con trau,
bo, lon ma chét vé bénh ay thi phai chén
ngay cadm khong ai duoc dn thit nhing
con vat dy truéc hay sau khi chon, ai
khoéng tuan theo thi phai khodn 5 dong
sung quy, nhuoc bang khong chiu thi hoi
dong lap bién ban ma phi t6n thi nguoi
ay phai chiu.

- Giéng nudc an ctia dan cdm khong ai
dugc 161, mo, gidt git hay tdm ria, hodc
lam nha xi & bén canh cting nhu buoc
tru bo ¢ gan dod, ai pham nhing diéu ay
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thi phai khodn 2 déng sung quy, khong
chiu thi cting theo nhu da néi trén.

Huong wéc lang Hoang Nong (Hung
Ha) quy dinh:

- Cdm khong ai dugc vdt ué vat ra
duong va lam nha xi bén duong, ai pham
cdm phai phat 2 hao.

- Céc giéng nuoc an phai tim cach git
gin cho dugc trong sach. Phi t6n vé su
stra giéng dan trich tién cong dé chi.

- Khi trong lang phat ra chiing bénh
thé truyén nhiém, ly truéng phai trinh
quan ngay dé xin thay thudc vé chaa.

- Trong lang c6 ai méc hi, ly truéng
phai trinh kham thuc dem ra Van Mon
(trai phong cta tinh), khong duoc vi né
ma dé & trong lang nhiing d6 dung caa
nguoi bénh hay nguoi chét cdm khong
duwgc bo xudéng ho ao, ai pham cdm
huong hoi phat 5 hao...

Huong uéc xa Tho Vuc (Pong Hung)
quy dinh:

- Mu6n cho nguoi lang dugc manh
khoe thoi phai theo phép vé sinh, mot la
phong bénh, hai la chita bénh...

- Khi trong lang phat ra chiing bénh
c6 thé truyén nhiém huong ly phadi trinh
quan ngay dé xin thudc vé chtia. Va trong
lang c6 ai mac bénh phong, ly truong
phai trinh quan trén ngay xét thuc roéi
dem ra nha dudong t€ khong duoc dé &
trong lang.

Huong udéc xa Kim Chau (Dong
Hung) quy dinh:

Anh tulieu

- Nhitng nguoi c6 than thich bi 6m &
xa muon dem vé lang phai tuong huong
ly trudc, xét thuc khong phai la bénh
truyén nhiém, thi méi duoc dua veé lang,
ly dich dung ting t6 cdo chiu 16i.

Huong udéc lang DPong Ho6 (Thai
Thuy) quy dinh:

- Trong lang néu c6 xay ra bénh dau,
bénh dich ta, bénh ché dién cung cac
bénh truyén nhiém khac thi ly dich phai
lam gidy trinh quan dé xin quan thay
thudc cttu chira cho khéi truyén nhiém.

- Pham nguoi nao cé nguoi than di
lam xa, khéng may bi tt cing la hai cot
cdm khong dugc dem vé lang cho khéi
su truyén nhiém, cuing cac vat chét phai
dem chon xa, khong dugc vat bay ra ho
ao cung 16i di lai. Néu ai khong tuan sé
phat tr 2 hao dén 3 hao.

Huong wéc lang C6 Am (Kién Xuong)
quy dinh:

- Huong hoi thuong phai hi€éu bao
nguoi lang phai git nha riéng va duong
di chung trong lang x6m cho sach sé.

- Cdm khong ai duoc vat ué vat ra ngoai
duong. Ai pham hoi dong phat 3 hao.

- S6ng ngoi an nudc cdm khong ai
duoc vat vat nho va vat rac.

- Khi trong lang phat ra chiing bénh
truyén nhiém, ly truéng phai trinh quan
ngay dé xin quan thay thudc vé chta.

- Nhing d6 dung ctia nguoi 6m hay
nguoi chét cdm khong duoc vat xuong song
ngoi, ai pham cdm hoi dong phat 5 hao.

Huong udc lang Pong Trung (Kién
Xuong) quy dinh:

- Cach vé sinh trong lang & dinh chua,
nha ctra, duong sd, song, ao, cdm chi
khong ai dugc vat nhiing do ué khi va
phéng ué ra nhiing ché cadm trap dy. Néu
huong ly hay tuan dinh bat dugc phat tr
2 hao dén 4 hao dé sung cong quy.

- Trong lang tir thang 7 dén thang 8
chia lam ba ky ma bét chudt ctt dan dinh
moi nguoi 2 dudi chudt hodc rdn dem
ndp cho huong ly tai cong s&, nhung
viéc danh chudt dy giao vé cac giap. Giap
truong phai don doc dan dinh trong giap
an phan cho dua sé chudt, néu giap nao
dé thiéu dan ghi phat tt 2 hao dén 4 hao
dé sung cong quy, néu giap nao bat duoc
nhiéu thoi thudng tir 2 hao dén 4 hao.

- Trong lang hodc c6 nguoi xay ra
bénh truyén nhiém nhu: phong, soi, dau,
ta thi khong duogc gidu phai trinh huong
ly d€ trinh quan.

- Du dinh céch vé sinh & trong lang
phai gitt gin dinh chuia, nha ctra, séng ngoi
va ho ao cho sach sé ma lai gitt gin nhat la
hé ao, séng ngoi, dn udng cho cdn than,
cam khong ai dugc lam nhiang chd chia
ué hay phong u€ hay lam chuong lon & bén
ho ao, duong sa, song ngoi, néu ai khong
tuan ma pham vao diéu da canh ma phai
phat 2 dong va phai pha hliy ngay di...

Huong uéc lang Nam Huan Nang
(Kién Xuong) quy dinh:

- Song ngoi, hd ao phai git sach sg,
dé 14y nudc an udng, khong dugc tha vat
ué & song ngoi, dam ao va chon nguoi
chét hay lam nha xi, chuéng trau, bo, lon
cung cho6 budc trau bo & gan cho nudc
dung dn uéng, khong dwoc dap 16i tieu
nudéc hay 16i nudc chay vao ao, ai khong
tuan phai phat 5 hao va bat lam lai chu
dao nhting sy minh da lam xay ra.

- buong 16i trong lang nhu cong 10
hay duong x6m no¢ sang x6m kia phai
dap cao rong. Xém nao khong dap huynh
truong x6m do phai chiu trach nhiém.
Khong duogc bugc trau, bo ¢ duong va
tha & duong ma khong c6 nguoi quan
c0, khong dugc phong ué & duong hay
dé vat gi & duong c6 thé ngan tro sy di
lai va cay cdi giau sach nga ra duong, ai
khong tuan phai phat 3 hao va phai chu
ddo nhing viéc minh da lam xay ra.

- Chg 1a noi ¢6 thic an, can git sach
s€, trudc ngay phién cho va khi cho hét
nguoi hop, truong tuan phai bat nguoi
coi cho thu quét sach sé vdn rac va khoi
ch6é dong nudc cho khdi dang, cdm
khong ai dugc budc trau, bo va tan pha
cay coi, léu quan, gidu sach & cho, ai
khong tuan phai phat 5 hao va phai boi
thuong su ton hai.

- Nguoi nao cai tang phai tuong chiic
dich chtng tri, khi cai xong nhtng ué
vat phai chon di, khong dugc vét bay, ai
khoéng tuan phai phat 5 hao.

Phéap luat hién hanh khong cho phép
thon lang dat ra cac ché tai xit phat bang
tién voi cac hanh vi vi pham quy dinh
trong huong uéc, nhung da phan nhing
noi dung da dugc quy dinh vé vé sinh
phong bénh git gin, bao vé moi truong
nhu trén déu mang tinh tich cuc, tién
b, rdt can duoc k€ thira c6 chon loc
dé xay dung quy udc cua cac théon lang
hién nay.
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HOA DAU CAU LE

B QUANG VIEN

Theo tailiéu khao ciru, 3lang Liru Xa thuoc ving Hai Ap (nay thudc xa Canh Tan, huyén Hung Ha)
thé Iuc ho Luru rat manh. Luu Ngit von qué 6 Cttu Chan (Thanh Hoéa), giéi thi thur, van vo kiém toan,
theo L.é Hoan tir buéi dau dén véi Pinh B6 Linh. Khi Pinh Tién Hoang mat, L.é Hoan 1én ngéi, 6ng duoc
phong chiic P6 Héa dau, phong ap tai nga ba Cira Ludc (nay la ctra Pao Thanh, xa Canh Tan, huyén
Hung Ha). Luu Ngit 1a nguoi truc tiép pho ta vua Lé Long Pinh (con vua Lé Pai Hanh) di danh Ngu Bac
Vuong Mat Lién (Tién Lit, Hurng Yén nay); danh Lé Hap Ni va 12 tuéng néiloan 6 Lé Xa (thén Duong Xa,
xa Tién Piic, huyén Hung Ha), nén 6 Duong Xa van luu truyén cau ca: “Cau Lé, quan Bun th Lé Ngoa
triéu”. Do bat dong chinh kién véi Lé Long Pinh, Luu Ngir da lién két vai s Van Hanh va Chi hau Pao
Cam Moc lo viéc thay déi vuong triéu tir Lé sang Ly..

Miéu tho Kham Thién vuong Trdan Nhét Hiéu (ttic Hao), xa Tién Piic, huyén Hung Ha.

dc nguon su liéu cho biét, thoi
‘ Hung Vuong, kinh té€ dia hat Thai

Binh nay hai lvom la chu yéu, khi
rung Bung (Viét Hung, Vi Thu), rung
Bang (Quang Lang, Thai Thuy) thanh
lang mac tri phu; lda Ma, lta Troi (O M@,
Tan Binh, Vi Thu) da duoc lai tao thanh
lda Ngoi, lwong thuc da an thi viéc san
bédn cling dan tiéu bién, dau vét chi con
lang Thu & Hung Ha; Vi Thu ¢6 lang Ga,
céac lang mac khac c6 nhiéu chon, céo,
chim, chuot, rdn, éch... Theo s6 liéu dién
da, s6 nguoi lam nghé chuyén bat ran,
éch... & tinh ta dén dau thé ky XX van
con, khang dinh thoi xua cac tho sin, bat
cam tha ¢ tinh ta rdt dong... Thud trude,
dan chai luéi 6 tinh ta do c¢6 nhiéu song,
nhiéu bai boi phti sa nén cd, tom nhiéu
vo ké, so “Lang” ho va lang chai rat dong,
c6 lic, c6 vung dan chai vi giau c6 con
khuynh loat dugc ca dan trong lda, ho
la chtt mua néng phdm moi chai, buon
ban va dén dau th€ ky XIII, “cdnh chai”
ho Tran & Long Hung con trd nén hiing
manbh, thé luc at ca vuong triéu Ly. Dén
thé ky XV, dan chai Duong Kinh (Hai
Phong nay) dua vao ddt nay con lay duoc
ng6i nha Lé (Mac Dang Dung giét vua Lé
Tuong Duc, soan ngoi).

Sttliéu cho hay, swVan Hanh n6i v6i Ly
Cong Uén rdng: “Mai r6i ban tu thay cha
bua sdm ky la, biét ho Ly cuong thinh, tat
ddy 1én co nghiép. Nay xem trong thién
ha thdy nguoi ho Ly rdt nhiéu, nhung
khong ai bang than vé...”. Ly Cong Uan

Theo strliéu, ho Tran & Hai Ap 1am nghé danh c4, nhung dén
dai Tran Hap da lén b, 1am rudng va giau co, 6ng mai co thé
“mdn dang hoé doéi” vai gia dinh dai quy toc ho T6, héi chi gai
quanduongtriéuTé Trung Ticho contraiminhlaTranLy vadén
dd&i Tran Ly thi ho Tran da budc vao ngudng clia quy tdc dat
Ngu Thién. Dén d&i Tran Thi Dung (Linh tir quéc mau) thi ho Tran
thanh dai quy t&c, dai dién cho métthé luc dang lén. Tran Thira
da thanh con ré cta Thai pho Lé bién, Tran Tu Khanh nhé gilp
rap Théi tir dugc phong tudc Thuédn Luu ba. Nhi€éu quan phung
ngu duong triéu nhu Phung T4 Chu, Pham Kinh An danga vé ho
Tran nén viéc Pam Thai hau e ngai thé luc ho Tran ving Long
Hung cé y doat quyén clia ho Ly la cé co sd. Nhiéu 1an phai
nh& ho Tran dé gilt ngdi, song trong mat Dam Thai hau va nhiéu
cuu than nha Ly déu coiho Tran 1a “gidc”.

s 10, dem gidu su & chuia Tién Son (Béc
Ninh). HGu Dién tién chi huy st Nguyén
bé vabo Hoa dau Luu Ng cing 1an luot
tim gap Ly Cong Uédn thuyét phuc: “Gan
day Chuaa thuong ngu t6i, bao nguogc,
lam nhiéu viéc bat nghia, troi chéan ghét
nén khong cho hét tho, con néi tho au,
khong kham néi nhiéu viéc khé khan.
Moi viéc phién nhiéu, than linh khong

ua, dan ching nhao nhac mong tim chan
chta. Sao quan than vé khong nhan lac
nay nghi ra muu cao, quyét dodn... trén
thuan long troi, duéi theo y dan, ma ca
muon khu khu gitr tiéu ti€t lam gi”. Luu
Ngt lai n6i thém: “T6i v6i 6ng la ban
dong liéu, cuing tén tho Tién dé. Nay vua
mo6i (d&m chi Lé Long Dinh) doc ac, troi
0én, dan ghét, 6ng nén sém liéu tinh. To6i

nay da gia, khong kham ngi viéc 16m, chi
mong sém dugc huu nhan, song nguyén
dem con em phu t4, chi mong 6ng khi
nén nghiép 16n giip do con chdu Luu
gia nén nguoi”... Ly Cong Uan to vé lo so,
trach Luu Ngi, sau cung thuan cho Luu
Ngtt dem quan sibimat vao cung... Ngay
Tan Hoi, thang 10 nam Ky Dau (1009) Lé
Long Dinh mat. Ngay hom 4y tdt ca triéu
than nghi ban: “Hién nay dan ching tic
triéu khéac long, trén dudi lia bd, moi
nguoi chan ghét tién dé ha khic, bao
nguoc khong muon theo vé vua néi, déu
c6 long suy ton quan Than vé (Ly Cong
Udn), ta khong nhan ldc nay cung nhau
sach lap quan Than vé lam thién tt, 1&
béi rdi co xay ra tai bién gi, liéu ching ta
con git duoc cai dau hay khong”. Nha Ly
da thay ngoi nha tién Lé, trong triéu co
T6 Trung Ttr, sttliéu khong ghi nam sinh,
ong qué lang Phu Ngu, huyén Ngu Thién,
nay thudc xa Lién Hiép, huyén Hung Ha.
Do stt ligu khong ghi chép nén kho xac
dinh Théi dp cta Théi Gy T6 Trung T
Nguon sit liéu chi ghi, Linh tir quc méau
Tran Thi Dung con nhé & véi cau rudt la
T6 Trung Tt. Sau noi chién, T6 Trung Tt
bi Vuong Thuong sat hai, Linh tir quoc
mau Tran Thi Dung tho 6ng & lang Ngtr,
b6i thé con chau ho To6 van vé day theo
gi6. Vé danh nghiép ong, cac bo st déu
chép kha ky, dué6i doi Ly Cao Toéng, 6ng
l1a trong than dugc dic trach quan dan
vung Long Hung. Sy bién nam 1109,
Quéch Boc chiém kinh thanh, ton hoang
t Tham lam vua, 6ng cung Tran Ly dén
Théi t&r Sdm vé hanh cung Ngu Thién (xa
Hong An, huyén Hung Ha), sau lai dua
Thai ti vé phi dé ho Luu ¢ Luu X4 (bdy
gio Khanh Dam da mat, do con chau ho
Luu thtra ké, nay la lang Luu X4, xa Canh
Tan), sai gia nhan triéu hao kiét cac phu
160 ké can dén yét kién, dem chau ngoai la
Tran Thi Dung dang Thai tt. Ong duoc
Théi t& dac cach phong chiic Dién tién
chi huy s, cho quyén chiéu mo huwong
diing hai pht lo viéc cttu gid. Thanh thé
da manh, T6 Dién sty sai nguoi di Hung
Hoa don vua Ly Cao Tong vé kinh, vang
lénh vua cung ddn quan vé Thing Long
dep loan Quach Béc. Thang 10 nam
Nham Ngo (1210), Cao Tong bang ha,
ddu nam 1211 noi tinh triéu dinh vua
Ly Hué Tong phan liét. Thugng pham
phung ngu D6 Quang vang lénh Dam
Thai hau mudén chéng lai ho Té, ho
Tran, dem quan can duong Pham B6
di don Tran Thi Dung lap nguyén phi.
Dich than quan Dién tién phai cdm quan
dénh dep, mé duong don nguyén phi vao
cung. Ttr day 6ng duoc phong chic Théai
ay Phu chinh, diing trén tram quan, giap
do vua tré (Ly Hué Tong) tri vi. Theo tai
liéu khdo cttu, trong khoang 3 - 4 nam,
T6 Trung Tir vat va dan xép noi chinh,
Doan Thuong khéng dam thao ting Lo
Hong (Hai Duong nay), Nguyén Non tam
im tiéng vung Kinh Béc. Tuy vay, éng bi
cyu than nha Ly nghi ngo tiép tay cho ho
Tran 6 Long Hung. Ong bi Vuong Thuong
sat hai, nguoi duong thoi ngo rang do la
céi bay cia Vuong Thuong va phai tha
cyu muon triét ha trong than cta vua Ly.

Theo cac ngudn st lieu: “Ky Ty, Tri
Binh Long tng ndm tht 5 (1209) Hoang
Thai T@ (Sdm) dén thén Luu Gia, Hai
Ap, nghe noi con gai ciia Tran Ly tai sic
ven toan bén dem long yéu. Nha Tran Ly
nho nghé danh cé nén giau, nguodi quanh
ving theo v€, nhan cé quan chdng ciing
néilénlam gidc. Théi t (Sam, tiec Ly Hué
Tong) da ldy con gai Tran Ly, trao cho Ly
tuwéc Minh Tu (ngang véoi hang chau vua),
phong cho cau nguoi con géi dy (tic cau
rudt Tran Thi Dung) la Té Trung T lam
Dién tién chi huy st”...



Chu nhdt, ngay 4/8/2024

IEX Thai Binh

QUA KHA TU
va NHOUNG BAI THUOC HAY

(Tiép theo va hét)
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* Cach dung qua kha tt tri ho, khan
tiéng lién quan dén chiing phé hu:

Chuén bi:

Kha tir: 10g (giam ho, gian co tron tri
khan tiéng, giam kich thich...).

Cam thao: 5g (b6 khi, long dom, tri ho,
giam sot...).

Bach thuogc: 12g (gidam dau, luong
huyét, thanh nhiét...).

bang sam: 12g (b6 khi phé&, chong mét
moi, duong tam phé...).

Cach thuc hién:

B6 qua kha tt thanh nhiéu ménh nho,
cho cung cam thao, bach thugc, dang
sam vao am.

- Lan 1: Do 500ml nudc vao am sic,
dun soi déu nhé lta va sic cho dén khi
can con khoang 100ml thi gan thudc ra
(nudc 1).

- Lan 2: DG ti€p 500ml nudc va sic,
con 100ml gan 14y thu6c (nudce 2).

Anh minh hoa

111/ MOT SO BAI THUOC CHUA CAC
BENH KHAC TU QUA KHA TU

nén diéu tri cing can kién tri. Boi thudc
lau dai cho vét thuong day dan 1én va lién

Khi st dung, 1y khoang 5g bot duoc
liéu trén pha cung véi 200ml nuéc dm.

- Lan 3: D6 tiép 500ml nudc va sic, 1) Bai thudc tri vét thuong lom saulau  miéng loét tir tir. Uong 3 lan/ngay. Udng t6i khi khoi han
con 100ml gan 14y thudc (nuoc 3). ngay khong lién, bénh sau quang (16 loét 2) Bai thu6c tri ching tiéu chay, ly  thidung.

- Tron ca 3 nudc thuoc voi nhau, cho & chan lau ngay dn sau vao bdp thit). man tinh.
vao 4m dun ltra nhé dén khi con lai 200ml. Chudn bi: V6i nhitng bénh nhan méc cac bénh IV/LUU Y

- 20 qua kha tt, 20 qua nga boi ta,
thanh dai 4g, gidng huong 4g.

- Sao gion va tan cac dugc liéu thanh
b6t min cho vao lo dung dan.

- M6i 1an dung ldy mot it bot nghién
trén, tron hon hgp véi luong dau vimng
vira du r6i boi vao viing bi ton thuong. Boi
2 - 31an/ngay cho dén khi khoi han.

- bay la bénh tén thuong da lau cho

trén cung voi chiing nhiét thi hay dung
bai thuéc sau:

Chudn bi: 100g kha tt, 50g hoang lién,
50g moc huong.

Kha tt duoc rtta sach v6i nuéc mudi
loang, réi phoi khé.

Pem sao gion ca kha tit, moc huong va
hoang lién r6i nghién thanh bot min, cho
vao lo thliy tinh day ndp kin ma dung.

1) Céac ban c6 thé mua qua kha ttr kho
¢ céc hiéu thuoc dong y hoac cac chg
duoc liéu dé dung (chon qua chic, khong
sau mot la tot).

2) Qua kha tir kho rdt ran, kho cét got.
Nén rira va ngam v6i nuéc mudi loang am
twr 15 phat dén 1 gio cho mém ra r6i dem
dap dap, tach lay phan thit cha qua ma
dung.

- Chia thudc ra uéng 3 lan, uéng vao
séng, trua, chiéu va t6i (ngum tiig ngum
thudc vao miéng, git lau trong miéng va
nuot tir th timg it thudc mov).

- M6i ngay uéng 1 thang cho dén khi
hét triéu ching.

Vi nguyén nhan do phé€ hu nén bénh
lau khéi, c6 thé phai dung thudc tix 2 - 3
tuan, bénh méi thuyén giam.

HDP THU BRN BDC

Tuan qua, Toa soan Bdo Thdi Binh tiép tuc
nhan dugc nhiéu tin, bai, nh, tan van, tho, tap buit,
truyén ngdn... cua cac cong tac vién (CTV) trong
va ngoai tinh. Tiéu biéu nhu cdc CTV: Nguyén Vin
Thue, Ngoc Tuyén (Kién Xuong); Nguyén Thuyén
(Vi Thu); Pham Sim (Dong Hung); Pham B0,
Nguyén Tuong Thudt (Thai Thuy); Nguyén Cong
Liém, Pham Minh Giang (thanh phd Théi Binh);
Ludng Thé Loc (MTTQ tinh); Lai Ngoc Khanh (Bo
doi Bién phong tinh); B4 Manh (Lién doan Lao déng
tinh); Binh Vén (Cdng an tinh); Tran Hién (Dai TTTH
Tién Hai); Xuan An, Diic Thuong, To Phuong (Dai
TTTH Déng Hung); Hong Son, Bich Hanh (Pai TTTH
thanh phd Thdi Binh); Thu Thdo (Pai TTTH Quynh
Phu); Lé Lan (Pai TTTH Théi Thuy); Vi Dang But
(Ha Giang); Pham Ngoc Thach, Nguyén Lé Ai Ngoc,
Nguyén Ngoc Minh Anh, Lé Thi Ngoc N (Thanh
phd H6 Chi Minh); Lé Thi Két, Nguyén Thi Loan (Ha
NGi); Nguyén Qudc Hudn (Ba Ria Viing Tau); Ngo
Trong Nghia (Tra Vinh); Ngé Thé Ldm (Khdnh Hoa);
Mai Hoang Hanh (Bac Ninh); Doan Trung Phong
(Nghé An); Pham Thuy Vinh (Hai Phong).

Trong tudn, cac CTV gui nhiéu tin, bai, tho, dnh
cong tac ndi dung ngay Thuong binh - Liét si va
bay 16 tiéc thuong trudc su ra di ctia Téng Bi thu
Nguyén Phti Trong, trong d6 CTV Pham Thiy Vinh
¢6 cdc bai thd: “Viéng vi tudng gia”, “Vinh biét Téng
Bi thu Nguyén Phu Trong”, “Chiéu trén séng Thach
Han”, “Hudng bat ti”; CTV Ngé Trong Nghia co

thd “Téi da nghe budc hanh quan nam ay”: CTV
Nguyén Véan Thuc ¢6 bai thd “Xudng dong” vdi I0i
tua: Kinh viéng Tong Bi thu Nguyén Pht Trong. Bai
tho thé hién su tiéc thuidng trude su ra di cda Téng
Bi thu va quyét tam bién dau thuong thanh hanh
déng cua ngudi dan qué lia Thai Binh. Cam tdc
trude vé dep ctia mua thu, nhiéu CTV da gui cong
tdc tha, dnh, tan védn néi dung ca ngai vé dep thién
nhién va qué huiong dat nudc, trong dé CTV Nguyén
Qudc Huan cé tho: “Biia no mua thu”; CTV Ngo Thé
Lam c6 tan van “Tan man thu” va bai tho “Chém
thu”; CTV Lé Thi Ngoc Nif co nhiéu bai tho vé mua
thu nhu: “Léi hoa cuc vang”, “Thu va em”, “Vang
thu”; CTV Mai Hoang Hanh co cdc tan vén: “Thang
tam mua thu”, “Bang khuang thang tam” va tho
“Gui”, “Mua thu”: CTV Nguyén Thuyén cé bai tho
“Vu Lan tham thdm mua thudng nhd” ...

Trong tuan, cdc CTV trong tinh cing da sau
sdt ¢d so, kip thdi gii vé cong tdc nhiéu tin, bai
thoi su nhu CTV Té Phugng cd tin: Lién doan Lao
déng huyén Dong Hung t6 chiic dang hudng, tudng
nhd dong chi Nguyén Buic Canh; CTV Xuén An, Dic
Thuong co tin: Phong giao dich Ngan hang Chinh
sdch xa hoi huyén Dong Hung dang hudng tri an
Dai tudng Vo Nguyén Gidp va cac anh hong ligt
si; CTV Bich Hanh, Hong Son ¢6 phdng su truyén
hinh: Thanh phd Thai Binh quan tdm chdm lo cong
tdc “Dén on dap nghia”; CTV Pham Doi c6 bai
“Thang bay vé tham Con Dao”; CTV Luong Thé Ldc

¢6 tin: Ban Thuong truc Uy ban MTTQ tinh t6 chiic
hoi nghi trién khai k& hoach gidm sét thuc hién Quy
ché s6 07-QC/TU, ngay 8/8/2019 ctia Ban Thudng
vu Tinh Uy Ve tiép xtc, doi thoai tryc tiép gitia nguoi
diing dau cap ty dang, chinh quyén cdc cdp vdi
nhén dan trén dia ban tinh... Viét vé gudng nguoi
tot, viéc tot va dién hinh tién tién, CTV Nguyén Cong
Liém c6 bai “Nd Dai ty cong an Lé Tuyét Mai - mot
tdm long thién nguyén”; CTV Lé Lan ¢ bai “Nhiing
t&m guang thuong bénh binh tiéu biéu hoc tap va
lam theo Bdc & xa Thai Phuc” va bai “Mdt cdn bo
tuyén gido co sG tam huyét”. Bai viét vé gudng ong
Tran Ngoc Tang, Pho ban Tuyén gido Dang Uy xa
Thuy Phong, huyén Thai Thuy ngudi da cé hon 14
nam gdn bé vdi cong tdc tuyén gido nhan dip ky
niém 94 nam ngay truyén thdng nganh tuyén gido
cta bang. ..

Tin, bai cta cdc ban gui vé cong tac dd, dang
duoc bién tap, chon dang téi trén Bdo Thdi Binh
dién tir (baothaibinh.com.vn) va bdo in Bdo Théi
Binh. Ban Bién tap Bdo Thdi Binh tran trong cam
on su nhiét tinh cong tac cta cdc ban va mong cdc
ban tiép tuc cong tdc thudng xuyeén.

Thoi gian tdi, dé nghi cdc CTV tiép tuc tich
cuc g tin, bai cdng tdc, tap trung cdc ndi dung
trong tam: Két qua thuc hién Nghi quyét Dai hoi Xill
cta Dang va nghi quyét dai héi dang b cdc cdp
nhiém ky 2020 - 2025; viéc hoc tap va lam theo
tu tudng, dao diic, phong cdch Ho Chi Minh, két
qua 3 nam thuc hién Két luan s6 01-KL/TW., ngay
18/5/2021 cuia B6 Chinh tri khda Xll. Tuyén truyén
viéc st dung phdn mém “S6 tay déng vién dién tw’,
Xdy dung m6 hinh chi bo kiéu méau, phong trao thi
dua “Dan vén khéo”; viéc trién khai thuic hién cac

muc tiéu, nhiém vu phét trién kinh t€ - x& hoi ndm
2024 va trién khai cdc du &n, cong trinh Idn, trong
diém cta tinh. Phan anh viéc chdm sdc, bdo vé lia
mua, san xuat vu thu déng; cong tdc phong, chong
lut bdo; phong, chdng dich bénh ddc bigt Ia bénh
bach hdu. Chu trong tuyén truyén cdc phong trao
thi dua, mo hinh hay, cach lam séang tao trong phat
trién kinh t€ - xa hoi; trién khai co hiéu quéa chuong
trinh mdi xa mét san phdm (OCOP), tong két 15
nam thuc hién cudc van dong “Ngudi Viét Nam
uu tién dung hang Viét Nam”. Phan dnh cdc hoat
déng ky niém 63 ndm tham hoa da cam/Pioxin
d Viet Nam (10/8/1961 - 10/8/2024), 20 ndm
ngay Vi nan nhan chat déc da cam (10/8/2004 -
10/8/2024); 79 ndm ngay Cach mang Thang Tam
thanh cong (19/8/1945 - 19/8/2024) va ngay Quéc
khanh nudc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam
(2/9/1945 - 2/9/2024); ngay truyén thong luc lugng
Cong an nhan dan va ngay hoi Toan dan bdo vé an
ninh T6 qudc (19/8); ngay truyén théng cla cdc
nganh: van phong hanh chinh nha nudc, tu phap,
van hoa - théng tin, thong tin va truyén thong, tai
chinh, ndi vu, lao dong - thuong binh va xa hoi, giao
théng van tai (28/8). ..

Tin, bai gui vé cong tac dé nghi cac ban ghi ro
ho tén, dia chi va s6 dién thoai lién lac. Mdi tin, bai
Ui vé cdng tac, dé nghi guii kém 1 - 3 anh cuing ndi
dung, co chd thich ddy du. Tin, bai thdi su;, dé nghi
cdc ban gui kip thoi trong ngay dé dap ting nhu cau
ctia ban doc. Tin, bai, anh cong tc cua cac ban gui
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6 126, phd Lé
Lgi, thanh phd Théi Binh, tinh Thai Binh hodc hom
thu dién tu: tshaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!
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