Thu sau, ngay 30 thang 7 nam 2021

CHU DONG PHONG, CHONG BENH KHONG LAY NHIEM
Giam ganh nang henh tat

Ngudi dan kham chia bénh tai Trung tdm Kiém sodt bénh tat tinh.

heo théng tin tU BO Y té,
I nhiing nam gan day, udc
tinh mi nam ty 1é td vong
do cac bénh khéng lay nhiém
(BKLN) nhu tim mach, ung thu,
dai thao dudng va bénh phdi
tdc ngh&n man tinh... chiém téi
hon 70% téng s& bénh nhan ti
vong. Bén canh do, cac BKLN
cling chiém khoang 70% téng
ganh nang bénh tat trén toan
qudc. Diéu nay dat ra van dé
can c6 chién lugc phong, chéng
BKLN lau dai va nang cao y
théic cla ngudi dan trong viéc
cham séc, bao vé slic khoe
théng qua cac hoat dong: tdng
cudng van doéng thé luyc, bao
dam dinh dudng hgp ly, tu bo
cac théi quen c6 hai nhu udng
rugu, bia, hut thudc la.

MG&i ndm, Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh don tiép
khoang 50.000 lugt ngudi dén
kham, diéu tri bénh, chi yéu la
bé&nh nhan méc cac BKLN. Bac
sT Vi Dinh Trién, Trudng khoa
Phong, chéng bénh khéng lay
nhiém, Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh cho biét: BKLN

khong lay truyén gilta nguoi
vGi ngudi. Nguyén nhan gay
bénh ngoai cac yéu t6 moi
trudng khéng thuén Igi con do
cac hanh vi, théi quen, 16i s6ng
khong lanh manh dién ra trong
khodng thoi gian dai gay ra nhu:
thudng xuyén hut thude, udng
rugu, bia, it vadn ddng, dinh
dudng khong hgp ly. Pay la
nhiing nguyén nhan hang dau
gay BKLN, trong do6 hat thudce
la thudGng xuyén la nguyén nhéan
hang dau gay ra cac bénh tim
mach, ung thu... Pa s6 bénh
nhan dén kham tai Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh chl yéu
mac BKLN. Khi bénh nhan dén
kham, cac bac si déu khai thac
cac yéu t6 nguy cd nhu: tinh
trang huat thudc 1a, lam dung
ruou, bia, thiu hoat dong thé
lvc va dinh dudng khéng hgp
..., ti dé tu van kip thdi, phu
hgp cho tuing ngudi bénh.
BKLN Ia mét trong nhiing
moi quan tam hang dau cla
nganh Y té hién nay. TU trung
uong dén dia phudng déu da
x8y dung hé théng phong,

chéng BKLN. Tai Thai Binh,
cung vdi viéc nang cao nang
luc sang loc va canh bao sém
cac BKLN, hoat déng truyén
théng cling dugc nganh Y té
chu trong. Sau khi dugc tuyén
truyén, hudng dan, nhiéu ngudi
dan da hinh thanh dudc cac thoi
quen co Igi cho suc khée tu viéc
tang cudng tap thé thao, thuc
hién ché& do dinh dudng hap ly
dén viéc sl dung thubc day du,
dang phac dé diéu tri. Bén canh
dé, nganh Y té ciing tap trung
clng ¢d, phat trién hé théng
du phong, phat hién sém, chdn
doan, diéu tri, quan ly cac BKLN
tl tinh dén co sé; clng c6 hé
théng co s& kham chita bénh dé
cung cép cac dich vu toan dién,
chuyén sau va ky thuat cao cho
chén doan, diéu tri bénh nhan
mac BKLN. Viéc xay dung
mé hinh diém du phong, chédn
doan, diéu tri va quan ly BKLN

da dudc nganh Y té trién khai thi

diém tai tuyén y t& co sd.

Bac sT Nguyén Xuan Hoai,
Tram truéng Tram Y té xa Tay
Son (Kién Xudng) cho biét:

Nhiing nam qua, Tram Y té
xa thuc hién giam sat, phat
hién, quéan ly cac trudng hgp
mac BKLN bang nhiéu hinh
thtc nhu diéu tra tai cong
dong, kham phat hién truc
ti€p tai Tram, kham phat hién
qua chudng trinh cham soc
stic khde ngudi cao tudi. Dén
nay, Tram giam sat, quan ly
gén 700 trudng hgp méc céac
BKLN. Nh&m nang cao nhan
thiic vé BKLN, Tram ddy manh
cong tac tuyén truyén véi nhiéu
hinh thic. Ngoai viéc phat trén
hé théng truyén thanh cla xa
m&i thang mat 1an, mbi 1an mot
bénh, Tram con phdi hgp véi
cac doan thé tu vdn qua cac
héi nghi hoac truyén théng truc
ti€p théng qua luc lugng y té
thén tdi tling gia dinh, truyén
thong bang td roi, ap phich.
Sau khi dugc truyén théng, y
thiic, hiéu biét clia ngudi dan
vé BKLN dudc nang lén, nhiéu
ngudi da cé y thuc ty phdong
bénh, tU do ty I1& mac BKLN co
xu huéng gidm. DU chua dat
muc tiéu dé ra nhung hiéu qua
phong, chéng BKLN da tiing
budc dudc khang dinh.

Qua trinh hinh thanh BKLN
dién ra trong nhiéu nam, doi hoi
viéc diéu tri co hé théng va lau
dai, gay ton kém va trd thanh
ganh nang cho gia dinh, xa héi.
Do do, cung vdi viéc tang cudng
nang luc hé théng y té dé phat
hién s6m, quan ly, diéu tri, méi
ngudi dan can chd déng phong,
chéng hiéu qua thong qua kiém
soat cac yéu t6 nguy cd gay
bénh. Bac si Vi Binh Trién cho
biét thém: Duy tri 16i s6ng tich
cuc, thudng xuyén hoat dong
thé luc muc do viia hoac ning
it nhat 30 phut méi ngay, han
ché rugu, bia, khong hut thuée
la..., khi nguGi dan da kiém
soat dudc cac yéu tdé nguy cg,
thay déi cac hanh vi, théi quen
khong t6t trong 16i s6ng thi da
phong dugc 80% cac BKLN
nhu dai thao dudng, tang huyét
ap va cac bénh phdi man tinh,
gidm 40% bénh Iy ung thu. Viéc
phong, chdong cac BKLN hiéu
qua sé& han ché s6 ngudi mac
bénh trong cong dbng, ngan
chan tan tat, ti vong va gidm
qua tai tai cac bénh vién.

U khi Thu vién tinh mé clia

I tr& lai mot s6 phong chtic
nang don doc gia trong

dip hé, ngay nao cing vay,
phong doc thiéu nhi 1a diém dén
dudc nhiéu ban nhd lua chon.
La khéng gian sinh hoat chung,
t6i day, ban nhé nao ciing nang
cao tinh than ty giac, y thic
chdp hanh ndi quy. Do anh
hudng cla dich Covid-19, viéc
deo kh&u trang, sat khuén tay,
bd rac dung noi quy dinh da tré
thanh thoi quen clia méi doc gia
nhi khi buéc chan vao phong
doc. Bén canh do, khong can téi

Thut vién finh - diém dén ngay he

Khong thé tham gia cdc hoat dong vui choi nhu nhitng muia he trudc
do dnh huong ctia dich Covid-19, he nay, diém dén ua thich cua nhiéu
ban nho la Thu vién tinh - noi cé6 khong gian rong rdi, thodng mdt cuing
nhitng cuén sdch bo ich, ly thu gitip muia he ctia cdc em thém rong mao boi

“khung troi” ruc ré sdc mau tir nhitng cuon sdch.

Thai Binh

THAM GIA BAD HIEM XA HOI TU NGUYEN
L a0 dong fu do ciing co luong huu

Tuyén truyén chinh sdch BHXH tu nguyén tai nha ngudi ddn xa Quynh Hoang (Quynh Phuy).

40 hiém xa hoi (BHXH)
ty nguyén la hinh thuc

bdo hiém cé nhiéu uu
viét. Nhiing nam qua, viéc phat
trién loai hinh bao hiém nay trén
dia ban tinh dat dugc nhiing két
qua tich cuc.

Vén chi md mét tiém may
nho tai nha, ba Dao Thi Xuyén,
thén Ngé Mua, xa Quynh
Hoang (Quynh Phuy) khéng cé
ché dé lucng huu. Dau nam
2021, ba biét dén chinh séach
BHXH ty nguyén thong qua
dai truyén thanh xa va hoi nghi
tuyén truyén clia BHXH huyén
nén quyét dinh tham gia cho ca
hai vg chéng. Ba Xuyén chia sé:
Mac du la lao dong tu do nhung
khi tham gia BHXH ty nguyén
t6i cling dugdc hudng lucng huu
nhu nhiing ngudi lam viéc tai
€0 quan nha nudc hodc cong
ty, doanh nghiép. Vg chong toi
cdn van doéng ngudi than trong
gia dinh, nhiing ngudi lao ddng
t¥ do trong thon cung tham
gia BHXH tu nguyén dé dudc
hudng luong huu khi vé gia.

Chi Ta Thi Huong, nhan
vién dai ly thu BHXH, BHYT xa
Quynh Hoang cho biét: To6i da
tham muu Dang Gy, UBND xa
xay dung k& hoach tuyén truyén,
van déng ngudi dan tham gia
BHXH tu nguyén bang nhiéu
hinh thic nhu: tuyén truyén
trén hé théng truyén thanh
clia xa, cla thén; phéi hop vai
BHXH huyén t8 chdc hoi nghi
tuyén truyén, tu van vé BHXH
tu nguyén. Ban than t6i cling
sép xép thoi gian xudng cac gia
dinh c6 lao dong tu do dé tuyén
truyén, tu van vé loai hinh bao

hiém nay. Chinh vi thé&, 6 thang
dau nam 2021, dai ly thu cla
BHXH, BHYT x& Quynh Hoang
da vugt 133% chi tiéu huyén
giao vé phat trién s& ngudi tham
gia BHXH ty nguyén.

Quynh Phy la mot trong
nhing dia phuong ding dau
tinh vé s6 ngudi tham gia BHXH
tu nguyén. Dé&n hét thang
6/2021, huyén c6 5.459 ngudi
tham gia BHXH tu nguyén, tang
1.345 ngudi so vGi nam 2020,
dat va vugt chi tiéu dé ra. D& m&
rong s6 ngudi tham gia, hang
nam, BHXH huyén phan céng
can bd phu trach cac xa theo
déi, ndm bat tinh hinh. Dinh ky
hang thang t6 chic danh gia
tinh hinh phat trién déi tuong
clia tiing x& dé khen thudng
nhing xa lam t6t, dua ra giai
phap cho nhiing xa khéng dat
chi tiéu. Trén ca sé do dé nghi
UBND céac xa, thj tran dua chi
tieu phat trién BHXH tu nguyén
vao nhiém vu phat trién kinh té
- Xa hoi cla dia phudng gan vdi
xay dung néng thén méi. Ong
Nguyén Van Binh, Phé Giam
déc BHXH huyén cho biét:
BHXH huyén tiép tuc ddy manh
cOng tac tuyén truyén phu hop
vGi tinh hinh phong, chdng
dich Covid-19 theo chi dao cla
UBND huyén. Thanh 1ap cac 8
tuyén truyén bam sat dia ban dé
van dong nhiing ngudi da tham
gia ti€p tuc thuc hién viéc ndi
han. Nhan vién dai ly thu cac
X4, thi trén tiép tuc tuyén truyén,
van dong ngudi dan biét, hiéu
dudgc tinh uu viét ctia chinh sach
BHXH tu nguyén, tu do tich cuc
tham gia.

Nhiing nam qua, s6 ngudi
tham gia BHXH ty nguyén
trén dia ban tinh khong ngling
tdng. 6 thang dau nam 2021,
toan tinh tdng mai 6.394 ngudi,
nang s6 ngudi tham gia BHXH
tu nguyén toan tinh 1én 33.117
ngudi. Ong Tran Thién Thai,
Pho Giam d6c BHXH tinh cho
biét: Chlng t6i tiép tuc tham
muu cdp Uy, chinh quyén dia
phuong tang cudng cbng tac
tuyén truyén, bdo dam theo
yéu cau phong, chéng dich
Covid-19, chu trong cac xa co
ty 1& ngugi dan tham gia BHXH
tu nguyén con thap. Tich cuc
phéi hgp véi cac cG quan bao
chi tang cudng dang tai va phat
song cac tin, bai, chuyén trang,
chuyén muc vé thd tuc tham
gia, phuong thic, muc déng,
quyén Igi dugc hudng khi tham
gia BHXH tu nguyén. Phéi
hop véi Buu dién tinh t8 chic
tuyén truyén vé chinh séach
BHXH tu nguyén trén mang xa
hoi facebook. Thudng xuyén
tap huén, dao tao, bdi dudng
nghiép vu va ky nang tuyén
truyén, van déng cho nhén vién
dai ly thu BHXH, BHYT. Bén
canh do, BHXH tinh ti€p tuc
quan triét vién chuc, ngudi lao
dong toan nganh ddy manh cai
céch thud tuc hanh chinh, nang
cao hon nia tinh than trach
nhiém, y thuc thyc thi céng vu,
phuc vu t6t quyén Igi clia ngudi
tham gia va thu hudng chinh
sach BHXH, BHYT. BHXH tinh
dat muc tiéu hét nam 2021 toan
tinh cé trén 39.000 ngudi tham
gia BHXH tu nguyén. .
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sy gbép y cla can bd Thu vién, T
khéng gian phong doc ludn tinh - :

lang. Ai cling cham chu vao L Y
viéc tim nhiing cuén sach cla w g
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riéng minh.

Ong Pham Tan Anh, Pho
Giam déc phu trach Thu vién
tinh chia sé: Dich Covid-19
dang c6 nhiéu dién bién phtc
tap, ching t6i chi dao thuc hién
nghiém cong tac phong, chéng
dich. Khéng gian phong doc lién
tuc dugc vé sinh dé bao dam
sach sé, thoang dang. Thu vién
da ghi chép théng tin cla ting
ca nhan dén cac phong chtc
nang dé truy vét khi can. Nhin
chung, déc gia déu chép hanh
nghiém quy dinh.

Thiét thuc phuc vu nhu cau
muon sach cla doc gid nhi,
trong dip heé, Thu vién tinh mé
clia cad chl nhat, lién tuc bd
sung hang nghin ban séach thiéu
nhi, cung cdp hang tram thé
thu vién, trung binh méi ngay
dén tu 100 - 150 lugt déc gia
dén doc va mugn sach. Chi
D6 Thi Thanh Ha, Phd Trudng
phong Céng tac ban doc, Thu
vién tinh chia sé, chi rat vui vi
hién nay cac bac phu huynh
ngay cang quan tam nhiéu hon
dén nhu cau doc sach truyén
théng clia con em minh thay vi
cho céc con sl dung dién thoai
hay cac thiét bi dién t&. Nhiéu
phu huynh danh thGi gian cung
con dén Thu vién dé cling chon
sach, tu van, gop y cho con tim
doc nhiing cuén sach bé ich.
Nhiéu em nhd da trd thanh déc
gi& than thudc cla Thu vién khi
ngay nang cling nhu ngay mua
déu dan téi phong doc dé mugn
sach, danh nhiéu thai gian lya
chon, tim hiéu vé nhiing ch(i dé
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Thu vién tinh thudng xuyén bé sung nhiéu ddu séch, thiét thuc phuc vu nhu cdu ctia ban doc.

nhu khoa hoc, lich si, k§ nang
séng... Diéu do cho thdy, bén
canh nhing cuén truyén tranh
phuc vu nhu cau giai tri, cac em
da c6 dinh hudng trong viéc tim
doc nhiing cuén sach bé ich,
phat trién tu duy, hiéu biét cla
ban than.

Tai Thu vién tinh hién nay
van c¢6 nhiing khéng gian trung
bay sach nghé thuéat, géc suu
tAm tu liéu, hinh &nh vé Chu tich
HO6 Chi Minh. Day la mot trong
nhiing hoat dong tu ngay Sach
Viét Nam 21/4. Tuy nhién, do
anh hudng cla dich Covid-19
nén nhiéu doc gia van chua
thé t6i tham quan, tim hiéu. Vi
vay, khi t6i Thu vién tinh vao
dip hé nay cac doc gia sé c6 co
hoi hiéu hon vé cudc ddi va sy
nghiép cla Bac.

Thudng xuyén t6i mugn sach
tai Thu vién tinh, em Nguyén
Tién Minh, Trudng THCS Ky
Ba (thanh phé Thai Binh) chia
sé: G nha, bd me mua cho em
kha nhiéu sach tham khao va
truyén nhung em vén thich dén
Thu vién tinh dé mugn thém
sach vi 6 day khong gian dep,
phong doc hién dai, cac loai
sach phong phu hon rat nhiéu.
Chuén bi cho nam hoc mdi, em
muén trang bi cho minh nhiéu
kién thiic vé ky nang s6ng, khoa
hoc x& hoi dé tir dé c6 thé hiéu
hon nhiing bai giang cla thay
cd6. Em mong phong doc da
phuong tién cla Thu vién tinh
s& s6m md ciia trd lai dé ching
em khi t6i day cé thé sl dung
may tinh, viéc tim kiém thong
tin sé thém thuan tién, nhanh

chéng va dé dang hon. Con
em Nguyén Hoang Linh Chi,
phudng Tran Lam (thanh phd
Thai Binh) chia sé: Em rat thich
dén Thu vién tinh vi cé nhiéu
sach ma nha em khéng c6.
Hién nay, song song vGi viéc
phuc vu doc gia dén mugn séach,
Thu vién tinh dang né luc ddy
nhanh tién do s6 hoéa tai liéu trén
khéng gian mang nham gilp
doc gid moi Iia tudi & tai nha
van c6 thé tiép can kho tang tri
thtic mot cach dé dang thay vi
phai dén Thu vién, dac biét trong
béi canh dich Covid-19 ¢6 nhiéu
dién bién phtic tap va trong han
1 n&m qua, nhiéu thsi diém Thu
vién tinh phai tam dung viéc dén
déc gia dé phong, chéng dich.

TU ANH

Bao hiém x3 hoi tw nguyén la chinh sach an sinh cdia Pang va
Nha nuwdc, vi quyén lgi cia ngudi dan, duoc Nha nwéc
bao hé, do co quan Bao hiém x3 hoi thuc hién

DBuoc hwéng lvong huu
hang thang khi vé gia

Puoc cip thé bao hiém y té trong 2
subt thoi gian huwéng lwong hwu

Puwoc Nha nwéc hd tro modt phan
kinh phi khi tham gia

Luong huu duoc diéu chinh
theo Chi s6 gia tiéu dung

Puwoc lwva chon mre déng va phwong thirc
déng phu hep thu nhap cla ban than

Than nhan dwoc huéng tro cap mai tang (10 lan lvong
co s&) va ché do tuat khi ngudi tham gia qua doi
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