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Ph.Ang-ghen.

Khi dénh gia cng lao to Idn ctia Ph.Ang-ghen (Friedrich
Engels) ddi vdi phong frao cach mang clia giai cap vo sén
thé gidi, V.LLenin da viét: “Sau ban dng Ia C.Méc (Karl Marx),
Ph.Ang-ghen I3 nha bac hoc va nguoi thay 16i lac nhat cia
giai cap vo san hién dai trong toan thé gidi van minh. Tir
ngay ma van ménh da gan lién C.Mdc va Ph.Ang-ghen thi
su nghiép sudt ddi ctia hai ngudi ban dy trd thanh su nghiép
chung cia ho...”.

1. Ph.Ang-ghen sinh ngay 28/11/1820 ¢ tinh Rhine,
Vuong quoc Phé (nay la nuéc Diic) trong mot gia dinh
kha gia. Nhung véi sy say meé triét hoc va dau dau ve thuc
tai doi s6ng, Ph.Ang-ghen da hién than cho cudc cach
mang cla giai cap cong nhan va nhan dan lao dong.

Theo V.I.Lénin, mudn hiéu Ph.Ang-ghen dalam gi cho
giai cap vo san thi phai nhan ro y nghia ctia hoc thuyét va
hoat dong ctia C.M4c d6i voi su phét trién ctia phong trao
cong nhan hién dai.

T sau khi gip go ndm 1844, Ph.Ang-ghen da tr&
thanh nguoi ban, nguoi dong chi gan gii, than thiét cta
C.Mac. K€ thtra nhting trao luu tw tudng tot dep nhét cua
loai nguoi dén thé ky XIX (tri€t hoc Diic, kinh té chinh tri
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Anh va chii nghia x4 hoi Phap) va tong két thuc tién trong
thoi dai minh, Ph.Ang-ghen cting C.Mac da sang tao ra
hoc thuyét Mac - mot hoc thuyét hoan chinh, chat ché va
chinh x4c, tinh khoa hoc thong nhét véi tinh cach mang
triét dé. Toan bd hoc thuyét ctia hai 6ng la két qua cua
qua trinh nghién ctru rdt nghiém tdac, qua dé giai dap
duoc nhiéu van dé ma nhan loai dat ra.

Cong lao vi dai ciia C.Méc va Ph.Ang-ghen la da dua
vao kinh t€ chinh tri hoc c6 dién tao ra mot hoc thuyét
kinh té méi, dem lai mot cudc cach mang thuc su trong
kinh té chinh tri hoc. Véi viéc tim ra quy luat gid tri thang
du, C.Méc da boc tran nhitng phuong thiic boc 16t twe ban
chti nghia, xay dung ludn chiing mét cach cé can ci khoa
hoc vé su diét vong tdt yéu ctia chli nghia tu ban va su
thang loi tat yéu ctia cht nghia cong san.

Qua viéc phan tich cht nghia tu ban, C.Mac va
Ph.Ang-ghen da phét hién ra nhtimg quy luat van dong va
phat trién cta no, trén co sé d6 dua vao su phat trién cia
xa hdi tuong lai, chi ra luc luong xa hoi c6 kha nang sang
tao xa hoi mai la giai cdp cong nhan do Pang Cong san
lanh dao. Giai cdp cong nhan phai tién hanh mot cudc
dau tranh cach mang gian khé dé 1at d6 chu nghia tu ban.
bau tranh giai cdp la dong luc phét trién cta xa hoi co
giai cap. Vi vay, cht nghia xa hoi Méc xit 1a cht nghia xa
hoi khoa hoc, khéac hén chii nghia xa hoi khong tuéng &
Phép trudc do.

Trong qua trinh sang tao do, Ph.Ang-ghen da c6 nhiing
cong hién quan trong trong hoc thuyét gia tri thang du
(phat hién vi dai thit hai ciia hoc thuyét Méc) va cong hién
ddc sdc trong viéc phat hién stt ménh lich str toan thé givi
cuia giai cdp cong nhan (phat hién vi dai thit ba ctia hoc
thuyét Mac). Ph.Ang-ghen con la nguoi da béo vé, phat
trién cht nghia Méc, goép phan lam cho cht nghia Méc
lu6n c6 gia tri khoa hoc va cdch mang.

2.Van dung sang tao cht nghia Méc - Lénin, trong do6
6 nhiing tu tuong thién tai cia Ph.Ang-ghen, Dang Cong
san Viét Nam do Chu tich H6 Chi Minh sang 14ap va rén
luyén da hoan thanh xuat sac nhiém vu giai phéng dan

tdc, thong nhat Té quéc, dua ca nudc tién lén chu nghia
xa hoi va lanh dao cong cudc déi moi toan dién dat nudec.

Tham nhuin tu tudng cht nghia Mac - Lénin, ctia
Ph.Ang-ghen vé con duong di 1én chii nghia xa hoi, Dang
ta da van dung sdng tao vao diéu kién cu thé cta Viét
Nam. Xa hoi xa hoi chti nghia ma nhan dan ta xay dung
la mot xa hoi “Dan giau, nuéc manh, dan cha, cong bang,
van minh”, do nhan dan lam chu; c6 nén kinh t&€ phat
trién cao dua trén luc lugng san xudt hién dai va quan hé
san xudt tién bo, phtt hgp; c6 nén vin hoa tién tién, dam
da ban sic dan tdc; con nguoi ¢6 cudc séng dm no, tu do,
hanh phtc, c6 diéu kién phat trién toan dién; cac dan toc
trong cong dong Viét Nam binh dang, doan két, ton trong
va gitip nhau cting phét trién; c6 nha nuéc phap quyén xa
hoi chti nghia cia nhan dan, do nhan dan, vinhan dan do
bang Cong san lanh dao; cé quan hé hitu nghi va hop tac
voi cdc nudc trén thé gioi.

Qua hon 35 ndam déi méi dat nudc cho thay, déi moi
la yéu cau btc thiét ctia su nghiép cach mang, 1a van dée
c6 y nghia song con. Tuy nhién, déi méi khong phai la
pht dinh sach tron thanh tyu va cach lam truéc day, ma
la khéng dinh nhimg gi truoe kia hiéu dang lam dung,
loai b6 nhimg gi hiéu sai lam sai, hodc nhiing gi trudc kia
ding nhung nay khéng con pht hgp, b6 sung nhan thic
moi va cach 1am méi, dap ting yéu cau thuec tién ctia cach
mang. D6i méi khong phai la tir bé muc tiéu chu nghia xa
hoi ma la lam cho chti nghia xa hoi dugc nhan thirc ding
dan hon, xay dung hiéu qua hon...

Phuong phép luan, phép bién chiing cia cht nghia
Méc - Lénin noi chung, tu duy bién ching ctia Ph.Ang-
ghen noi riéng la mot hé thong tri thicc quy bau, doi héi
can tiép tuc dugc nghién cttu nghiém tic dé cé thém cosé
khoa hoc, tit d6 bo sung, phat trién cht1 nghia xa hoi khoa
hoc; dé tiép tuc ddy manh téng két thuc tién va nghién
cttu ly luan, 1am sang té hon ly luan vé cht nghia xa hoi
va con duong di lén chli nghia xa hoi & nuée ta, gop phan
tich cuc vao cong cudc xay dung va phat trién dat nudc.

(Theo hanoimoi.com.vn)

Canh tay ndi dai
i Toa soan
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BaoThai Binh
(1/1/1962 -1/1/2022)

B HA DUNG

Noay 1/1/2022, Béo Théi Binh ky niém
60 ném noay ra sd dau fién. Nhin lai chang
dudng 60 ndm qua, nhiing ngudi 1am bhdo
ludn phan khi, fu hao va tran trong nhiing
thé hé di trudc da tao nén méng viing chéc,
chung fay xay dung va phat trién Bdo Théi
Binh nhur ngay hom nay. Bong gop vao su
phét trién clia Bao, bén canh cdc thé hé
can bd, phong vién con c6 doi ngd thdng
tinvién, cong tac vién hing hu, 1a canh tay
ndi dai ctia Bao Thai Binh.

Ddng gdp quan trong vao su phat frién ciia Béo

Tw budi dau v6i &n phdm in den tring
4 trang, khé 32x50cm, xudt ban 1 tuan 2
ky, tt ngay 1/8/2014 Bdo Thai Binh xudt
ban hang ngay. Hoa nhip v6i dong chay
ctia bao chi ca nudc trong xu thé hoi
nhép toan ciu, ndm 2017, Bado Thai Binh
dién t& chinh thtc di vao hoat dong. Voi
su truong thanh vuot bac, cdc &n pham
cua Bao ngay cang phat huy hiéu qua
trong tuyén truyén, gioi thiéu, cung cap
t6i cong ching lugng thong tin chinh
xédc, nhanh nhay, kip thoi vé cha truong,
chinh sach, phap luat ctia bang va Nha
nudc, tinh hinh chinh tri, kinh té, van
hoa, xa hoi, quang ba nhtng tiém ning,
thé manh cta tinh v6i cong ching trong
va ngoai nudc, gop phan tich cuc vao sy
nghiép phat trién kinh t€ - x hoi ctia tinh.

Theo nha bao Thiéu Van Son, nguyén
Pho Téng bién tap Bao Thai Binh, nguyén
Chu tich Hoi Nha bao Thai Binh: Trong
sudt chang duong phat trién ctia Béo
Thai Binh, doi ngi thong tin vién, cong
tac vién (TTV, CTV) ludn gitt vai tro quan
trong, thuc sy la canh tay noi dai ctia Toa
soan va la doi nga khong thé thi€u trong
su phét trién cua Bdo.

bién hinh nhu thoi diém thap nién 80
thé ky truoc, khi doi ngi phong vién cta
Bao con han ché, phuong tién di lai con
kho khan, Toa soan da xay dung dugc
mang luéi CTV gan 100 nguoi & hau khdp
céc dia phuong, don vi. Cac CTV tham gia
khoang 40% tin, bai trén mat bao, khong
s s6 nao la khong c6 tin, bai ctiia CTV.
Thoi diém d6, mac du nhuan bat rat it,
chi tir 1.000 - 4.000 dong/tin, bai song cac
CTV ludn hing say nghé, nhiét tinh cong
tac. M6i quan hé gitta CTV, phdong vién va
Toa soan rat gin bo, than tinh, luén hé
trg, gitip do nhau. Toa soan thuong xuyén
quan tam, khich 1é, dong vién cac CTV.
C6 nhiéu chuyén muc dugc Toa soan
tin tudng giao cho CTV viét chinh nhuw
chuyén muc “Chong va xay” do CTV Dao
Van Nham (Chi cuc Théng ké tinh) phu
trach, trong dé nhiéu bai trong chuyén
muc dugc CTV Dao Van Nham viét theo
thé ca dao rdt an tuong, dé di vao long
ngudi. Cac CTV Nguyén Thanh, Pham
Thi Nét chuyén viét vé van hoa véi nhing
bai nghién ctru sau sdc thu hat ban doc.
CTV Nguyén Anh Nong chuyén viét mang
quan sy; CTV Tat bam chuyén viét mang
an ninh... O méi don vi, méi huyén déu co
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Cong tdc vien D6 Phuong, Dai TTTH Dong Hung thuc hién tdc phdm cong tdc voi Bdo Thdi Binh

dien .

nhtng CTV gao gbdi nhu Hai Hung (Hung
Ha), Manh Nghién (Pong Hung), Cao Ba
Khodt (Va Thu), Nguyén Van Tim (thanh
pho Thai Binh), Nguyén Tién Doan (Tién
Hai), Va Dinh Ngan (Kién Xuong), Ngoc
Két (Dai Phat thanh Théi Binh)... Ngoaira
con c6 nhiéu CTV la phong vién cac bao
Lai Chau, Yén Béi, Quang Ninh... gti tin,
bai vé cong téc.

V6i dong gop tich cuc cua doi ngt
CTV, tin, bai trén mat bao thoi ky nao
cting da dang, phong pht, dap tng yéu
cau cong tac tuyén truyén va nhu cau ctia
ban doc...

Nhigt finh, frach nhiém

Hién nay, Bdo Thdai Binh c6 trén 300
TTV, CTV, trong do6 c6 gan 100 TTV, CTV
thuong xuyén. Cac TTV, CTV ctia Bao Thai
Binh c6 mat hiu khidp & cac ving mién
trong ca nudc va cac don vi, dia phuong
trong tinh. Cung véi sy phat trién cua
Bdo, doi ngt CTV véi su dam meé, nhiét
tinh, trach nhiém ciing tich cuc trau doi
chuyén mon, nghiép vu dé c6 thé hoa
nhip, ddp tng yéu cau lam bdo da phuong
tién ma Bdo Théi Binh dang ap dung. V6i
th€ manh la nhiing nguoi sau sat co sé,
nhiéu tac phdm ctia CTV kip thoi phan
anh nhting sy kién mang dam tinh thoi
sy, thue t€ song dong, hinh thiic phan anh

da dang. Nhiéu CTV ghi ddu dn riéng & cac
chuyén trang, chuyén muc mang tinh chat
chuyén nganh, dugc céng ching danh
gid cao, dién hinh nhu CTV Nguyén Van
Thanh, Thanh Hoang linh vuc chinh tri;
T6 Hoang, Thu Thuy linh vuc phép luat;
Binh Van linh vuc an ninh trat tu; Thanh
Do, Pham Dong, Ngoc Khanh linh vuc
quéc phong; Hoang Thia, Nguyén Hiéu
linh vucy té... Du da cong tac lau nam hay
moi cong tac gan day song hau hét CTV
ctia Bdo Théi Binh déu la nhitng nguoi tam
huyét, nhiét tinh, trach nhiém. Dac biét,
doi ngti CTV dén tir dai TTTH céc huyén,
thanh phg, véi loi thé c6 chuyén mon, ky
nadng tac nghiép t6t, luon dap tng yéu cau
tin, bai thoi sy nhanh nhay, kip thoi. Dac
biét, nhting thoi diém Bédo dua tin chuyén
dé vé hoat dong ctia cac dong chilanh dao
tinh trén dia ban cac huyén, hoat dong
tiép xuc c tri cia dai biéu Qudc hoi, dai
biéu HDND, ky niém cdc ngay 1€ lon...,
doingt CTV da chu dong thuc hién va san
sang dong gop tin, bai, anh, video clip...
cung phong vién chuyén tai thong tin vé
Toa soan day dd, kip thoi. Qua d6 lam
phong phu néi dung tuyén truyén, tao ra
mon dn tinh than hdp dan va bé ich doi
v6i doc gia, gop phan thuc hién tot nhiém
vu chinh tri cia Bao, thuc su la canh tay
noi dai ctia Bdo Thdi Binh.

Cong tdc vién Tri Tug, Pai TTTH Tién Hdi tdc nghiép tai Trung doan 8, Su doan 395.

Ging 4 vién Nouyen i, Trung tm Nidm Sot bénh 1 tinh

V6i nhiém vu
chuyén mon duoc
giao la thuc hién
truyén thong linh
- vuc y té€, tdoi nhan
thdy duwgc lam
CTV cta Bao Thai
Binh 1la niém tu
hao, 1a co hoi dé
toi dugc dong gop
c4c tin, bai vé linh
vucy t€, pho bién kién thitc cham s6c stic
khée nhan dan trén mat béo, 1a co hoi dé
toi duogc hoc héi, rén luyén ky nang viét
dé thuc hién coéng viéc hiéu qua hon. Vi
vay t6i luon y thirc hoc héi dé khéc phuc
nhting han ché, phat huy nhting vu diém,
gop phan hoan thanh nhiém vu dugc giao
cting nhu gop dong gop mot phan nhé bé
vao su thanh céng va phat trién ctia Bao
Thai Binh.

Ging tc vién Pham Bing, Ban CHOS huyén Tién Hé

Truoc khi la
CTV, t6i la quan
nhan va chua ting
duwoc hoc khoa dao
tao chuyén saunao
vé chuyén nganh
bdo chi. Song tu
thuc tién cong tac
va yéu nghé viét,
toi da tich cuc hoc
héi tor Bao Thai
Binh va tap viét bao. Tt bai bao dau tién
duoc Bao Thai Binh dang cach day gan 10
nam, dén nay toi da la CTV thuong xuyén
mang quan sw. Mdi tin, bai dugc dang
khong chi la nguén dong vién, khich 1é
ca nhan t6i ma con goép phan cé vi, dong
vién can bd, chién si vugt qua moi kho
khan, tht thach, veon 1én hoan thanh tot
nhiém vu dugc giao. D€ c6 nhiing tin, bai
chdt luong, phan dnh chan thuc cac hoat
dong ctia lyc lugng va trang, toi luon nod
luc hoc hoi nang cao ky nang viét, tich cuc
sau sat thuc t€ trén tung thao truong, bai
tap. Mo6i khi cam bt t6i luon tam niém la
phai viét bang tam huyét, bang tinh yéu
va trach nhiém ctia mot CTV, dé duoc Ban
bién tap tin twong, str dung va dé céc tac
phdm doé dén duogc voi dong dao ban doc.

Gang tac vién Manh Tudng, Bai TTTH Quynh Phu
. ‘ La phoéng vién
®  Pai TTTH Quynh
Phu dén nay duoc
19 nam va nhiéu
nam la CTV cua
Bdo Thai Binh,
toi rdt vinh du, tuw
hao. Qua tin, bai
cong tac, nhtng
hoat dong cua
bang bo va nhan
dan huyén Quynh Phu da kip thoi duoc
phén anh trén to bao cda tinh, dén dugc
voi dong dao cong chiung hon. La CTV,
toi thuong xuyén dugc cac anh chi bién
tap & Toa soan dong vién, khich 1&, gop
¥, huéng dan ky nang, chinh sta tir cach
thu thap thong tin dén cach trinh bay ban
thao nén trinh do chuyén mén dugc nang
lén rdt nhiéu, qua doé téi cting thuc hién
tot hon céng viéc phong vién dai huyén.
Day la dong luc dé toi tiép tuc phan ddu
trong nghé viét va lu6n mong muén dugc
dong gop nhiéu hon voi vai tro 1a CTV.
Mong rang Bao Thai Binh ti€p tuc tao
diéu kién hon nita dé doi nga CTV chung
toi phat huy vai tro, gép tiéng noi tir co so,
dé Bao Thai Binh ngay thém phong pht,
hédp dan.
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Thoi diém nay, ndng dan céc dia phuong dang chuan bj cac loai vat fu phuc vu san xuat vu xuan ndm 2022. Nham dap ting
nhu cdu cia néng dan, Cong ty Cd phan Tap doan ThaiBinh Seed (ThaiBinh Seed) da va dang trién khai cung tng déy d, kip
thoi cdc loai gidng lia bao dam chat luong.
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Vu xudn nam 2022, ThaiBinh Seed chudn bi trén 10.000 tdn liia giong cung cdp ra thi truong.

U xuidn nam 2022, toan tinh

‘ / phan dau gieo cdy 75.500ha laa,
gieo ma quanh tiét lap xuan,

két thic cdy trudc ngay 25/2/2022. Dé
nang cao gia tri san xudt lda, nganh
Nong nghiép xay dung co cdu giong
Itia theo nhu cau ctia thi truong; trong
d6 nhém giong lta gao chat luong
cao chiém 40 - 45% dién tich gieo cay,
trong tam la cac giong: Bic thom 7,
TBR225, nhém Japonica... phuc vu thi
truong trong nudc va xudt khau; nhéom
giong lia nang sudt cao chiém 55 -
60% dién tich gieo cay, trong tam la
cac giong: TBR-1, BC15, BQ, Thién uu
8... trén quan diém lwa chon cdc giong
c6 thoi gian sinh truéng ngan, chong
chiu t6t doi voi thoi tiét bat thuan, cac
loai dich hai va ting pho vo6i bién déi
khi hqu. Bam sat dinh huong, dé an
san xudt ctia tinh ban hanh, ThaiBinh
Seed da chi dong lugng lon thoc giong
chat luong phuc vu nong dan gieo cay.
Ong Nham Xuan Tung, Truéng
phong Kinh doanh cho biét: Vu xuan
nam 2022, ThaiBinh Seed da chuin
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bi trén 10.000 tdn lda giong cac loai
phuc vu néng dan gieo cdy, trong do
chti luc 1a cac giong: BC15, TBR225,
TBR-1, TBR97. Ngoai ra, ching toi da
nhap khdu mot s6 giong lda lai nhu

Thai Xuyén 111, Phuc Théi 168... day
déu cac giong lta cod san lugng tiéu
thu 16n trén thi truong. Hé thong phan
phoi cia ThaiBinh Seed gom trén 200
dai ly cap I, hang nghin dai ly cép II,

Xudt giong ctia ThaiBinh Seed t6i cdc chi nhdnh, dai ly.

III trén ca nuoc. Riéng tai Thai Binh,
ngoai 7 daily cap I, ThaiBinh Seed con
lién két cung ung lta giong thong qua
cac HTX nong nghiép, bdo dam cung
ting nhanbh, kip thoi ddp ting nhu cau
san xudt ctia nguoi dan. ThaiBinh Seed
cting la don vi tién phong trong nganh
giong tap trung xay dung chién lugc
chon tao giong mai thich nghi véi bién
daéi khi hau va bao dam chat lugng da
tiéu chuén phuc vu nhu cau xuat khau.
Bang ung dung khoa hoc cong nghé
hang dau, tién tién nhat, chiing t6i da
dua thanh coéng cdc gen chong chiu
sau bénh vao céc giong lda c6 nang
sudt cao hién nay nhu: BC15 c6 gen
khéng dao 6n, TBR225 c6 gen khang
bacla, Bdc thom 7 c6 gen khang bac 4,
TBRI7 c6 gen khang bac 14, ray nau...
Do vay, dé giam chi phi do sau bénh
hai, bdo dam nang sudt lda, nong dan
mua va strdung cac giong ltia xdc nhan
ctia ThaiBinh Seed thong qua cac dai
ly, HTX nong nghiép.

Tich tu ruong dat gieo cdy 2ha lda,
tr nhiéu vu nay, chi Tran Thi Xuan, xa
Quang Hung (Kién Xuwong) lua chon
giong lia BC15 gieo cdy cho 100% dién
tich ruong cua gia dinh. Chi Xuan cho
biét: So v6i cac giong trudc day thi
BC15 ¢6 nhiéu uu diém nhu nang sudat
cao, chétluong t6t, dé nhanh khoe, dac
biét gao BC15 dugc nguoi tiéu dung rat
uwa chudng vi com mém, vi dam, ty 1é
gao xay xat cao. Ttr khi ThaiBinh Seed
nghién ctu thanh cong giong BC15 ¢c6
gen khang dao o0n, toi lai cang tu tin
lya chon cdy ¢ ca 2 vy, laa it sdu bénh,
giam chi phi phan bén va thuéc bao vé
thyc vat..., tt do gitp tang loi nhuan.

Hién nay, ThaiBinh Seed dang xudt
giong t6i cac chinhédnh, daily. Dé mua
duoc dung lda giong do ThaiBinh Seed
san xudt, ngoai viéc mua tai cac dai
ly uy tin, HTX nong nghiép, ThaiBinh
Seed khuyén cdo nong dan can ctt vao
cac diém nhan dang trén bao bi san
phdm: c6 logo thuong hiéu; cé6 hinh
anh cta Chu tich Hoi dong quan tri,
Tong giam déc ThaiBinh Seed; c6 tem
chong hang gia, hang nhai; c6 tén cong
ty, dia chi in mat sau bao bi.

Vu xuan la vu san xudt quan
trong, c6 do an toan cao nhat trong
nam, dat nang sudt, gia tri cao,
thuong chiém trén 40% téng gia tri
san xudt nganh trong trot. Giong la
yéu t0 quan trong ciu thanh nang
sudt lia, do vay viéc uwu tién chon
mua giong uy tin, bdo dam chat
lugng la viéc lam can thiét gop phan
lam nén nhng vu mua boi thu.
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Tru(yc dién bién phtc tap cda dich
Covid-19, thoi gian qua, Mat tran
T6 quoc (MTTQ) huyén Quynh
Phu va cédc t6 chtc thanh viéen dong vai
tro quan trong trong viéc tuyén truyén,
van dong nhan dan tham gia phong,
chong dich ciing nhu van dong cac nguon
luc ting ho cong tac phong, chéng dich.
Xéc dinh phong, chéng dich Covid-19
la nhiém vu cdp bach, can tap trung thuc
hién mot cach quyét liét, dong bo, thoi
gian qua, MTTQ huyén Quynh Phu da
ban hanh cdc vian ban chi dao, huéng
dan MTTQ céc x&, thi trdn tuyén truyén
nhan dan hiéu vé mac do phtec tap ctia
dich dé cht dong céac bién phdp phong,
chong. Ong Pham Van Vinh, Cht tich Uy
ban MTTQ huyén cho biét: Trudc dién
bién phtc tap cua dich Covid-19, MTTQ
cac cdp trong huyén déu c6 thanh vién
tham gia ban chi dao phong, chéng dich
Covid-19 ctia huyén va cac x4, thi trdn; xay
dung chuong trinh, noi dung, ban hanh
cac van ban huéng dan cho co sé&; tham
gia cac t6 tu quan, t6 Covid-19 cong dong
do chinh quyén thon phu trach, dong thoi
phan cong cac thanh vién cida t6 tw quan

phu trach ting ngé x6m, ho gia dinh,
trong d6 phat huy vai tro ctia dang vién,
nguoi cao tudi, nguoi c6 uy tin trong cong
dong dan cu dé tuyén truyén nguoi dan
thuc hién nghiém cac bién phap phong,
choéng dich. Khi cac x3, thi trdn c6 truong
hop nghi ngo, truomg hop méic Covid-19
trong cong dong, cac thanh vién ban chi
dao phong, chdng dich dia phuong tich
cuc tham gia cac chét kiém soat dich dé
kiém sodt nguoi ra, vao dia ban, han ché
nguy co dich xam nhap.

Tlurngay23/11, trén diabanxa An Vinh
xudt hién mot sé truong hop FO, MTTQ
X4 va céc to chutc thanh vién da tich cuc
tuyén truyén, van dong nhan dan trién
khai cac bién phap phong, chéng dich,
phat huy vai tro, trdch nhiém ctia méi
nguoi dan trong viéc bao vé va nang cao
stic khoe ctia chinh minh va cong dong.
bac biét, MTTQ xa da phat huy vai tro
trong viéc van dong nhan dan tich cuc
tham gia phong, chong dich thong qua
hoat dong ctia cédc t6 tw quan & khu dan
cu; tham gia vé sinh duong lang, ngo
x6m, vé sinh nha ctra sach sé dé gitr gin
vé sinh mo6i truong, phong tranh dich
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Mdt trdn Té quéc huyén Quynh Phu tiép nhdn kinh phi tit cdc don vi, cd nhdn ting

ho cong tdc phong, chéng dich.

bénh; thuwong xuyén thong tin tinh hinh
dich bénh dén nhan dan. Ba Nguyén Thi
Lién, nhan vién y té thon An Lac 2, xa An
Vinh chia sé: Ngay 23/11, trén dia ban
thon ghi nhan truong hop duong tinh
v6i SARS-CoV-2, toi cung cac thanh vién
trong t6 Covid-19 cdng dong ctia thén
l1ap cac chot kiém soét dich dé kiém soat
nguoi ra, vao dia ban, dong thoi tuyén
truyén cho nguoi dan trong thon khong
hoang mang, lo lang, chti dong dén dia
diém xét nghiém tap trung cua xa dé lay
mau xét nghiém va thuc hién nghiém cac
bién phap phong, chéng dich.

Cung voi tuyén truyén, van dong
nguoi dan thuc hién nghiém cac bién
phap phong, chéng dich, MTTQ huyén
Quynh Phu tich cuc phat dong nhan
dan tham gia iing hd quy phong, chong
dich Covid-19. Ngay 12/7, MTTQ huyén
t6 chiic phat dong ing ho quy phong,

chong dich Covid-19. Ké tu khi phat
dong, MTTQ cac cdp da tré thanh cau
ndi ti€p nhan moi sy ting hd cua cac tap
thé, ca nhan. Cung v6i viéc ti€p nhan,
MTTQ céc cdp da cha dong thuc hién
viéc tham, tdng qua, phan bé kip thoi
cdc nguon luc dugc ing ho cho cac don
vi dang thuc hién céng tac phong, chéng
dich. Theo théng ké, tir thang 7 dén nay,
riéng cap huyén da van dong duoc trén
2,1 ty dong dé phuc vu cong tac cach ly
va mua trang thi€t bi phuc vu phong,
chéng dich.

Voi nhiéu hoat déng thiét thuc, y
nghia, cting v6i tinh than doan két, trach
nhiém, su sé chia ctia cd cong dong,
MTTQ céc cap trén dia ban huyén Quynh
Phu da va dang gop phan tao nén stc
manh téng hop dé cac cdp, cac nganh va
nhéan dan trong huyén c6 thém dong luc,
quyét tam chién thing dich Covid-19.

 PHONG, CHONG TAC HA

GUA THUOC LA

B HOANG THIA

Trung tam Kiém sodt bénh tdt tinh

am 2021, nganh Y t€ tiép tuc lam
Nt6t cong tdc tham muu Ban Chi

dao phong, chéng tic hai ctua
thuéc 14 (PCTHCTL) tinh xiy dung ké
hoach sat thuc t€ dia phuong, dong thoi
phéi hop chat ché v6i cac ban, nganh,
doan thé lién quan trién khai cac ndi dung
hoat dong nhu: ting cuong truyén thong,
phét trién cac loai tai liéu, d6éi méi cach
thic truyén thong theo huong da dang vé
hinh thtc, phong pha vé néi dung, nhan
rong mo hinh diém moi truong khong khoi
thudc... M6t trong nhing chuong trinh t6
chtc thuc hién séi n6i, dugc nhan dan
huong tng la chuong trinh dong dién thé
thao khong khoi thuéc 14 t6 chiic tai cong
dong dan cu.

Bu6i dong dién thé thao khong khoi
thudc 14 tai xa An Dong (Quynh Phy) thu
hit hang tram chi em phu ntt tham gia va
dong dao nhan dan dia phuwong dén cd v,
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Dong dién the thao khong khéi thuoc la tai xa An bong (Quynh Phuy).

tao khi thé vui tuoi, phan chan. Trong tiéng
nhac rén rang, voi nhiing dong tac khiéu
vi thé thao don gian, két hop st dung cac
khau hiéu tuyén truyén phong, chong tac
hai ctia thuéc 14, chuong trinh dong dién
thé thao khong khoi thudc 14 dé cao tinh
than rén luyén stic khoe va tinh cong dong
trong viéc chung tay xay dung moi truong
khong khoi thuoc. Chi Dao Thi Loi, cht
nhiém cau lac by dan vi xa An Dong chia
sé: Chung toi rat vui vi dugc luyén tap va
biéu dién céc ti€t muc dong dién, noé rat
hay va b6 ich, dong thoi thém khée hon vi
duoc ren luyén thé thao nén tat ca chi em
phu nit déu rdt hao hing tham gia. Cach
tuyén truyén nay thuc sy da tao dugc stc
manh ctia nguoi dan tai dia phuong va gtii
gdm mot cach cu thé dén cong dong thong
diép “Cung xay dung cudc séng khong
khéi thuoc 14”.

V6i chi em phu ntt, chuong trinh thuc
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s b6 ich boi qua nhting ngay tap luyén,
chuyén tai cac thong diép PCTHCTL dén
moi nguoi, chi em cang thdy rd6 hon su
nguy hiém ctia thudocla. Vivay, qua chuong
trinh, moéi nguoi déu dugc nang cao hiéu
biét, thé hién y thiic trach nhiém ctia minh
va san sang thuc hién nhiém vu ctia mot
tuyén truyén vién tich cuc trong PCTHCTL
doi voi gia dinh va cdng dong. Chi Nguyén
Thi Vé6i, thon Tay Lé Van, x4 An Dong cho
biét: Sau nhting budi luyén tap dong dién
thé thao khong khoi thudc 14, khi vé gia
dinh t6i thuong tuyén truyén cho nhing
nguoi xung quanh hay bé thudc 14, thuoc
lao, cung thuc hién 3 khong: Khong moi -
Khong thir - Khong hit. Bao nhau tuyén
truyén, vian dong cac 6ng chong bo thudc
dé cting khoe manh va vui séng hanh phtc
bén nhau.

Hoat dong dong dién thé thao khong
khoi thudc 1a tiép tuc la mot trong nhing

Anh tulieu

noi dung quan trong duoc Ban Chi dao
PCTHCTL tinh lua chon trién khai trén
dia ban tinh ndam 2021. Dén dau thing
11/2021, da c6 8 don vi té chtic thanh cong
hoat dong dong dién thé thao khong khoi
thudc 14 voi nhi€u cach lam séng tao, soi
n6i va hiéu qua. Mo6i dia phuong luyén tap
va chon céch thé hién gin voi phong trao
va truyén thong ctia dia phuong minh.
“Chong thuoc 14, ta chong téi cung ban
oi”...1a thong diép da duogc chuyén tai. Day
thuc su 1a chuong trinh thiét thuc, gitp
chi em phu nt manh dan hon khi tuyén
truyén cho nhiing nguoi xung quanh cting
nhau xay dung moi truong trong lanh,
khong c6 khoi thuoc 14. Do ciing 1a su
déi moi va hiéu qua ctia cong tac truyén
thong PCTHCTL ma Trung tam Kiém soét
bénh tat tinh phéi hgp cung trung tam y
té€ cac huyén, hoi lién hiép phu n cac dia
phuong trién khai trong thoi gian qua.
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HOE NHA

B TIEN DAT

Gilf vitng danh hiéu thon van hoa, nhiing ndm qua, nhan dan thon
Hoe Nha, xa Thuy Chinh (Thai Thuy) ludn doan ket gitip nhau phat trién
kinh &, thuc hién fdt cdc cudc van déng, phong trao thi dua, nhat Ia
phong frao “Toan dan doan két xay dung doi sdng véan hoa”.

Goc hoc tdp cong dong ctia nhdn dan thon Hoe Nha.

A

ng Nguyén Vin Thanh,
OBi thu Chi bd, Trudng

ban cong tac mat tran
thon Hoe Nha cho biét: Thon
Hoe Nha hién c6 663 ho voi trén
2.200 nhau khau. Véi dac thu hau
hét ba con lam nong nghiép va
mot s6 1am nghé phu nén Chi
bd, Ban cong tdc madt tran thon
luén dinh huéng, tuyén truyén,
van dong nhan dan phat huy loi
thé, tiém nang dat dai, tich cuc
dau tu phat trién kinh té€, nang
cao doi song. Nam qua, cdc doan
thé trong thén ding ra tin chap
voi cac ngan hang gitip hoi vién
vay hon 6 ty dong voi 1ai sudt
thap phuc vu san xuat; cung ting
hang chuc tdn phan boén, thuéc
bao vé thuc vat theo hinh thiic
trd cham. Nho do, kinh té€ cta
nguoi dan tirng budc dugc nang
lén, nhiéu gia dinh manh dan

dua nghé méi vé thon, tang thu
nhap va tao thém viéc lam cho
nhiéu lao déng khac. Toan thén
hién c6é 25ha nu6i trong thuay
san, 3 ho chan nudi bo thu nhap
ti 30 - 100 triéu dong/nam; 5 ho
kinh doanh vat liéu xay dung,
30 ho kinh doanh dich vy; trong
thon c6 hon 250 nguoi lam tai cac
cong ty, doanh nghiép, thu nhap
binh quan tit 4,5 - 10 triéu dong/
nguoi/thang; 1 doanh nghiép tao
viéc lam cho gan 500 lao dong
trong va ngoai xa.

Trong cac ho lam kinh t€ gidi
c6 gia dinh 6ng Lé Duong L&, mot
trong nhing ho dau tién cta xa
duanghé may vé qué huong. Trén
dién tich nha xuéng hon 150m?,
ong Lé dau tu gan 200 triéu dong
mua 30 may khiu, méy cit may
dé mé co sé san xudt dong phuc
hoc sinh. Ong Lé& cho biét: Pa

phan céng nhan lam viéc tai co
sO cua gia dinh t6i la nguoi dan
trong xa. Moi nguoi déu rat tich
cuc lam viéc nén nang sudt, chat
lugng san phdm bao dam, don
hang ngay cang nhiéu, thu nhap
ctia gia dinh t6i va nguoi lao dong
cting kha hon. Sau khi trtt chi phi,
gia dinh t6i thu nhap binh quan
tir 50 - 60 triéu dong/thang.

Ong Nguyén Van Thanh, Bi
thu Chi bo, Truéng ban cong tac
mat tran thon Hoe Nha cho biét
thém: Doi séng nguoi dan dugc
nang lén, ba con ing ho cong tac
khuyén hoc, khuyén tai voi téng
s0 tién hon 46 triéu dong. Nhiéu
nguoi hang héi tham gia cdc hoat
dong van héa van nghé. Thon da
thanh lap dugc doi té nit quan,
doi van nghé, doi nhay dan v,
doi bong da, bong chuyén voi
gan 500 thanh vién, thuong
xuyén tham gia biéu dién, thi
ddu phuc vu ba con nhan dip 1§,
tét, ngay hoi dai doan két, dong
thoi di giao luu & cac dia phuong
khac. Nhiing gia dinh c6 viéc
hiéu, viéc hy ciing t6 chic tiét
kiém, van minh theo nép song
moi. Vao ngay tht bay va chu
nhat hang tuan, nguoi dan tham
gia trong cay xanh, ldp boéng
dién, vé sinh moi truong. Nhiing
hd chan nudi cing rat y thiic
trong viéc st dung ché phdam vi
sinh bao vé moi truong. Nam
2021, nhan dan thén Hoe Nha
van dong con em xa qué ung ho
kinh phi xay dung c4c cong trinh
phtc loi, khu tam linh, nha van
hoéa thon va giup do mot s6 ho
c6 hoan canh kho6 khian trong
thon voi téng kinh phi hon 620
triéu dong. Hang nam, 100% gia
dinh trong thon dang ky danh
hiéu gia dinh van hoa, qua binh
xét c6 hon 97% s6 ho dat danh
hiéu. Nhan dan luén cé y thiic
chdp hanh cac quy dinh cuaa
phap luat, bao dam an ninh trat
ty, an toan giao thong.

Ong Nguyén Huy Phong, Chti
tich UBND xa Thuy Chinh danh
gid: V6i phuong cham tuyén
truyén rong, van dong “mua dam
tham lau”, 1ay can bo, dang vién
lam nong c6t nén thon Hoe Nha
luon la thon di dau trong moi
hoat dong, phong trao ctia dia
phuong; la dién hinh dé xa trién
khai thiyrc hién t6t cac cudc van
dong, phong trao thi dua, gop
phan dé xa Thuy Chinh sém vé
dich ndong thon maéi nang cao.

Mo hinh phdt trién kinh té ctia gia dinh ong Lé Duong Lé (nguoi thit ba tix trdi sang), thon Hoe Nha, xd Thuy Chinh
cho thu nhdp binh quan tir 50 - 60 trigu dong/thdng.

I s i
Anh minh hoa

Trd lai wai truomg xua

B LAl TAY DUONG
Thanh phd Thdi Binh

Toi tré vé mdi truong ci ngay xua

Sao long bong bang khuang khdc khodi
Nhiing ky niém thud hoc tro vung dai
Ctt hién lén trong ky tic thoi gian

Oi! Nhé ldm nhitng ngay ddau dén lop
Day ban ké van con dm hoi nguoi
Huong budi sém ua vao trang sdach
Loi thdy c6 nghe tha thiét tinh khoi

Tir dong phdn hién cudc doi dau bé
Nhitng buén vui nhan thé doi thay

Biét xa lanh moi phit hoa cam do

Biét yéu thuong nhan nghia giiia doi nay

Va tdm bdng la chiéu dai, chiéu rong

La binh minh thdp sdng nhitng chang duong
MGoi dong chix thanh nhip cdu woc vong
Thanh chdn troi rong mao ¢ bon phuong

Trang gido dn, nhiing phuong trinh, dinh ludt
Bai quéc van, trang lich su, dong doi

Thady chi 10i cho dan em vitng buoc

Thdp niém tin lan téa muén noi

Bong rung rung nhin toc thdy diém bac
Nguoi ché do can mdn vinh quang

Tinh nghia l6n nhu dong song dao dat
Thanh thdn trong nguoi quén moi gian nan

Chiing téi di doc chiéu dai ddt nuoc

Van nhé vé mdi truong ci than yéu

Xin khdc mai nhitng ddang hinh than thudc
Trong long téi truong dep biét bao nhiéu.
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N6i dén foi hdu nhu ai cing biét va
da ting an 10i bai t0i Ia mot gia vi thuting
thiic frong gian bép ciia moi gia dinh. Ba cd
nhiéu séch, nhiéu kénh thang tin noi vé tac
dung chifa bénh cua tdi, fuy nhién, néu cic
ban chi fim hiéu thoang qua thi chua di. Bai
viét nay xin duac chia sé nhitng diéu bi mét
Vé fdi.

1/ TOI CHUA bUQC NHUNG BENH
GI?

1) Téi c6 tac dung phong va chta tri
cam cum, dac biét trong tinh hinh dich
bénh nguy hiém nhu hién nay chiing ta
can nhd dén tdi sé mang lai hiéu qua thiét
thuc.

- Diéu nay da dugc khoa hoc dong tay
y khing dinh, b6i vi toi c6 chira hgp chat
sulfur - day la hgp chat c6 gia tri dac biét
trong viéc khang khudn, khéng virus va
tiéu viém.

- Thuong xuyén dn 1 - 2 nhanh t6i moi
bita sé gitip ban bao vé stic khde, phong
nglra rat t6t cam cim va nhing loai bénh
do virus, vi khuén gay ra.

- An t6i song moéi ngay giip nguoi
bénh rat ngdn thoi gian cdm ctim va hoi
phuc stic khée nhanh hon.

- Xong téi tri cam ctim (k€ ca trong lic
dich bénh nguy hiém nhu hién nay).

Dap nat 1 - 2 ct t6i, cho vao bat to to
dd 1 lit nudce sbi roi ldy khan trium kin dau
ma xong vao mdt, mui trong khoang 15
phut.

Xong xong lay nudc xo6ng toéi dé6 nho
nhiéu vao 2 16 mi, sic miéng hong nhiéu
lan va riva mét bing chinh bat nuéc xong
téi.

2) Toi gitp giam nguy coung thuva hé
trg diéu tri bénh ung thu.

- Nhting nghién ctru gan day déu cho
rang, téi cé tac dung rit dang ké trong
viéc phong nglra ung thu va lam cham
qué trinh phat trién cta cac t€ bao ung
thu, dac biét la ung thu vom hong, tuyén
gidp, thuc quan, da day, rudt, ung thu
v(, ung thu tuyén tién liét, ung thu bang
quang, ung thw gan...

- C6 nhiéu san pham t6i nhu: tdi sOng,
t6i den, ruou t6i, ddm toi...

Tot nhdt, tién dung va hiéu qua nhat la
moi btta an 1 - 2 nhénh toi.

3) Toi rat tét cho xuong khop.

- Nhitng nguoi thuong xuyén an téi sé
c6 kha nang hdp thu canxi t6t hon va ti
do xuong cting chic khoe hon.

- Phu nit an toi sé€ gitp tang cuong nodi
ti€t t6 estrogen va lam cham qua trinh
loang xuwong.

- Nhang nguoi mic bénh vé xuong
khop, an téi sé thdy nhtng triéu ching
dau nhtic xuong giam ro rét.

- Hang ngay méi btta chi nén an 1 - 2
nhénh téi.

4) T6i phong bénh tim mach, bénh
huyét ap.

- Téi c6 cong dung ha mé méau xau
(LDL-c) va dong thoi ting luogng mé mau
tot (HDL-c), gitp co thé loai bé dan cac
mang xo viia trén thanh mach mau.
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- Toi c6 tac dung giam m& mau, tic ché
tich tu ti€u cdu, ngan ngira hinh thanh
huyét khéi. Chinh vi thé téi cé tac dung
phong ngtra bénh tim mach.

- Téi gitp co thé kiém soét huyét ap
bang cach lam giam doé nhét ctia mau,
trong khi dé chat polysulfides va nhing
phan ti& luu huynh c6 trong t6i cé thé lam
gian cotron, dong thoi kich thich san xuat
céc té bao noi mac, gian mach mau va
gitp kiém soat huyét ap hiéu qua.

5) Téi tdc dung cuong duong.

P6i voi nam gidi, téi co6 thé lam tang
kha nang tinh duc. Cu thé la & nam gi6i
khi cuong cting can dén loai enzymes co
tén goi la nitric oxide synthase va cac hop
chat trong téi c6 thé gitip san sinh ra loai
enzymes nay.

6) Toi tot cho thai phu.

Phu nt mang thai dn téi cling giap
gidm nguy co tién san git trong qua trinh
mang thai va sinh dé.

7) Toi c6 tac dung loc doc t6 trong
mau.

Cu thé, téi c6 chira chat allicin c6 kha
nang loai bd cac chat doc hai ra khéi co
thé va allicin cting c6 tdc dung loai bo
nicotine, gitp thanh loc méau va lam sach
hé ho hap rat hiéu qua.

8) Tdi ngan ngtra bénh Alzheimer.

To6i gitp chong lai qua trinh lao hoa,
gidm cholesterol vi thé rat hiéu qua trong
viéc phong nglra nhiing bénh vé than
kinh lién quan dén tudi tac, dac biét la
bénh suy giam tri nhé Alzheimer.

9) Téi lam dep da.

Trong téi c6 nhtng hop chat hittu co
allicin gitp tiéu diét vi khudn rat t6t, dong
thoi can trohoat dong ctia goc tu do, ngan
nglrta mun tring ca va phong nglta cac
bénh ngoai da hiéu qua.

11/ HUONG DAN CHE COT TOI

1) Duing téi song thi bat budc phai dap
nét hodc gia nhuyén va dé sau khoang
10 phut tré ra hay an thi méi c6 tac dung
phong, chita bénh.

Vi trong cd téi s6ng cd chira chat
allicin, téi phai duoc nghién nat va dé
khoang 10 phdt sau do, chat allicin méi
dugc kich hoat (enzym alinase) dé chuyén

héa thanh allicin thi ldc dé an vao méi co6
tac dung phong va chtta bénh.

Diéu nay chinh la do allicin 1a chat rat
tot cho stc khoe lai khong hién dién trong
toi tuoi ma chi duoc tao thanh khi téi duoc
xdt lat hoac dap dap (do enzyme alliinase
sé hoat dong trén alliin va chuyén chat
nay thanh allicin).

2) Téi co6 thé duoc ché bién thanh téi
den hoac téi ngdm ruou, ngdm mat ong,
ngam dam... nhung t6t nhat van la dung
tdi song. Mo6i btta dn hang ngay nén dung
1 - 2 nhéanh téi la vira.

3) Cach ché cot toi:

Téi boc vdé dap nhuyén, bam nhd
va gia cac thanh phan khéc tuy khiu vi.
Thém chut duong, gia chit bot ngot, vat
chut chanh, ném chut nudéc mdm, bom
chit tuong 6t, chit s6t mayonnaise.

Ldy thia danh déu tao thanh chat cét
téi nhuyén sén sét, dé sau 10 phut thi
dung duogc.

Chdm véi hau hét cac loai thit nhulon,

trau, bo, ngan, vit, dé (trtr thit ga), chdm
voi tém, cd, cua, 6c, éch, muc nudng...
déu hop vi va ngon tuyét.

111/ Bi QUYET KHU MUI SAU KHI AN
TOI

An t6i dé phong va chita bénh thi ai
cang muén nhung nhiéu nguoi ngai an
toi vi sau khi an téi ¢6 mui kho chiu, vay
chiing ta chi can lam nhu sau:

1) Stic miéng va uéng 1 ngum nudc
c6 pha dau phat linh 1a hét sach mui téi,
miéng thom nhu thuong.

Pha 1/2 lo dau phat linh véi 1/2 lit
nudc s6i ngudi ma dung hang ngay, nhé
mobi lan dung phai l4c manh cho dau tan
déu trong nudc roi hay dung.

2) Co6 thé udng tra, hodc ca phé den,
hodc uong sita bo nhung khéng sach mui
toi bang stic miéng va uéng 1 ngum nudéc
pha dau Phat Linh.

3) Co6 thé nhai keo cao su hodcnhail -
214 chanh hodc vai ngon hiing qué nhung
cting chi d& mui toi hon.

IV/ NHUNG PIEU LUU Y KHI AN TOI

1) An qua nhiéu t6i gay nong nhiét &
miéng, thuc quan, da day, rudt... cé thé
gay kich tng da day gay dau bung, dac
biét la & nguoi co tién stk viem loét da day
va bénh viém dai trang.

2) Toi la mot loai gia vi c6 tinh néng
va nhiét, vi vay trong khi ndu an can han
chéliéu lugng t6i khi phéi hop véi cac gia
vi khéc cting c6 tinh néng nhiét nhu hat
tiéu, riéng, sd, ging... an nhiéu khong co
loi cho stic khoe.

3) Theo kinh nghiém cho thdy c6 mot
s0 loai thuc phdm khoéng nén ndu cuing
v0i t6i sé ¢6 hai nhu:

- Thit ga khéng ndu véi toi vi ¢6 tinh
noéng nhiét gay tdo bon, tat nhién ndu thit
ga khong may ai tra toi, tuy nhién trong
btta 4n néu ta dn thit ga ma lai dn nhiéu
toi thi khong co loi.

- Ca trdm khong néu voi t6i, an nhiéu
dé gay chuong bung kho tiéu.

- Ca diéc khong ndu voi toi vi an nhiéu
sé lam co thdt duong tiéu hoa, gy dau
bung, buén nén.

- Trimg khong ndu véi t6i vi an nhiéu
gy day truéng bung kho tiéu.

4) D€ bao vé da day va dai trang sau
khi dn tdi s6ng, ban chi can uéng nuéc
ché day hang ngay la 6n, nhit la uéng
ngay sau btta an.

5) Néu c6 bita nao dé ban trot an quéa
nhiéu to6i thi nén uéng mot vai coc bot san
day trong ngay sé khac phuc tét tinh trang
kho chiu.
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Bén song ngan giac da

B QUANG VIEN

Trong cudc khang chién chong gidc Nguyén Mang day cam go, khac liét, Yét Kiéu da timg nhan Iénh ciia Hung Bao Vuong dua déi thiy quan
|iing danh dudi trudng vé “ndu” 6 nga ba Nng (nay thudc xa Tan L&, huyén Hung Ha), dong quan & cac bén bi séng Ciu Khiic (doan sang Lude
chay qua dia phan xa Biép Nong, huyén Hung Ha va xa Quynh Hoang, huyén Quynh Phu) dé lam quén “thanh vién”, dong thai chén danh quan

tiép vién clia gidc Nguyén Mang.
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Bén do La Tién (nay la cdu La Tién, dia phan xa Diép Nong, huyén Hung Ha) thoi nha Tran la song Ciiu Khiic, diém tiép noi huyét mach phong tuyén

quan sy nha Tran trén song Ludc.

heo céac tai liéu khao ctru, dé chuin

I bi hau can cho cudc riat lui chién
lugc khoi kinh thanh Thang Long,

nhit giac vao vang dam lay, lau lach, tach
dich ra dé danh, nha Tran da chon Long
Hung, Than Khé, Kién Xuong lam hau ct
quan su. Luc dau (ndm 1258) nha Tran
moéi lap dugc mot kho gao 16n & A Sao,
vi tri xung yéu trong dién trang thai ap
ctia An Sinh vuong Tran Liéu (nay thudc
xa An Thai, huyén Quynh Phu). Linh t
Qudc mau Tran Thi Dung roi Thang Long
dem theo than bang, quyén thuoc téong
that nha Tran vé Ngu Thién tranh su tan
sat cia quan giac Nguyén Moéng. Theo
“Tran trifu Hung Dao Dai vuong ngoc
pha luc” cho biét “Bdy gi®» nha Tran lap
mot kho gao & lang An Hiép, huyén Phu
Phuong...” (nay 1a huyén Quynh Phu), chi
mot dong ngan gon cng cho hau thé biét
thoi diém quan gidc Nguyén Moéng dang
ti€én gan toi bo ¢6i nuoc ta, quyét dinh
dit khoat ctia cac vua Tran trudc nguy co
tdn céng ao at va tan khéc cta doi quan
khét tiéng Nguyén Mong xam lugc bao
tan c6 thé anh huong nghiém trong dén
sinh ménh déan ching Dai Viét va vuong
that nha Tran. Lic by gio, dudi su chi
dao cia Hung Dao vuong, khong khi xay
dung cin ctt dia, don trai chuin bi chién
ddu chong gidc ngoai xam nhdn nhip
khéc hin ngay thuong. D€ bao vé hau ct,
nha Tran quyét dinh chon song Ludc lam
phong tuyén chan giac, ctta Ludc (nga ba
song Hong chay vao song Ludc, nay thudc
thon Tan Ha, xa Tan L&, huyén Hung Ha)
duoc chén coc, dung chuéng ngai vat. Lui
xa bo song khoang vai chuc dam la nhiing
cidn ct lén ctia nha Tran nhu Dao Dong
(nay thudc xa An Lé), T6 Dé (An M), Long
Khé (An Khé)... huyén Quynh Phu déu

Ngoai cac can cirquan sulén nhubéng Bé Pau, Van Bon,
Van Kiép, Thién Trudng... viing can cuir Long Hung - Kién
Xuong - Bat Pun Trang duoc nha Tran coi la trong yéu
bdi ba 1an chién thang quan Nguyén Méng thi ca ba lan
triéu dinh nha Tran déu chon Long Hung - Kién Xuong lam diém
lui quéan chién lugc réi rut ra dudng bién. Str cii ghi nhan, cang vé
cac cudc chién thur 2, thur 3 voi quan Nguyén Méng, quéan déi nha
Tran cang thuc hién co déng, linh hoat va cang bam sat dia vuc
cac 16 Long Hung, Kién Xuong. Noi day khéng nhirng la phong
tuyén lui quan an toan ma con la hdu phuong virng chac cung
cap luong thuc doéi dao, binh luc phong phu va la noi mé dau cho
cudc tap trung quan danh vao dén A L6 thang 5 nam 1285, tién
1én danh dén Pai Mang (thang 6 nam 1285) bat s6ng tuéng nha

Nguyén 1a Truong Hién.

duogc xay dung thanh nhiing trung tam
tap trung quan. Can ct Dao bong duoc
giao cho tuéng quan Pham Ngt Lao dung
lam noi huan luyén 2 dao quan thay, bo.
Qua trinh dién da cac xa Lién Hiép, Tién
Diic (Hung Ha), nh6m nghién cttu ching
toi ghi nhan dugc nhiing dia danh lién
quan téi cudc rat lui chién luge ctia nha
Tran khoang thoi gian tir nam 1258 dén
1288 nhu lang Triéu Quyén, gom 2 thén
Triéu va Quyén (xa Lién Hiép); Quan Ha
(nay thuoc xa Hoa Tién) la noi vuong toc
nha Tran “so tan” vé day dudi sy dan dat
cta Linh T Quéc Mau Tran Thi Dung.
Lang Quan Ha con c6 tén goi khac la
lang Chua, tuong truyén, day la noi cac
cong chia nha Tran luu tra trong khoang
thoi gian tranh giac. Pinh Nguw nam gitta

lang Nhat Tao va Tam Duong dugc cho
1a noi vua Tran “ngu lam” trong lic cho
giac t6i, pht Buong va Ngoc Duong (nay
thudc xa Tién D) 1a noi cac vua Tran
cung triéu than ban bac viéc quén, binh
tho, hoa phu... Cing voi két qua dién da
khu vuc phia Dong Nam, ngay nay van
con nhiing dia danh lién quan téi can ca
nha Tran nhu lang S6 (thon Nam L6, xa
Quynh Tho), Bong Yén (thén A Sao, xa
An Thai), duong Quan Nguu, duong Co
Nguwa (xa An Dong), dong La Co, duong
Voi Phuc, duong Mii Guom (xa An LE,
huyén Quynh Phu). Riéng don A Sao (nay
thudc xa An Dong, huyén Quynh Phuy)
truc ti€p Hung Dao vuong dich than lap
dai ban doanh dé 6ng thuong xuyén lui
téi chi dao quan doi. Ddu tich quan doi

nha Tran con luu lai trong dén Dong Bang
noi tho Bac Vua Cha Bat Hai Dong Dinh
van con luu bai tho ctia tuéng quan Pham
Ngii Lao dugc khic treo trang trong, ghi
ddu mot thoi tuong quan vang ménh triéu
dinh luyén quan chudn bi cho cudc khang
chién vi dai.

T phong tuyén séng Ludc, cac chi
luu chéay xuong phia Nam gom dong Diic
Cuong (Tién Hung), song Hoa, song Co,
song Sinh, song Diém H9..., quan doi nha
Tran rai doc trién séong dé réi gap nhau
6 lang ren sat Cao Duong (Thuy Duong)
chuyén ren vi khi phuc vu quan doi,
ké bén la lang rén An Tiém (Thuy Dan,
huyén Théi Thuy). Ban than tich dén
Bén, théon Thu Cuc, xa Thuy Hung ghi
r6 dén tho “Tran triéu htru tuong quan
linh Ly hiy Nghi” va cay da c6 thu dan
gian goi la “cay da bén tran”. Khao ta can
canh di tich cho thdy bén canh séng Héa
c6 dén Goc Véi thuoc thon Thu Cuc, xa
Thuy Hung tho tuéng quan Ly Nghi con
dén Goc Cho thon Thu Cuc, xa Thuy Viét
tho “Tran triéu lyc si ta tuéng quan Ngo
Dtic Thuan” lam thanh hoang lang. Hai
vi tuong quan déu thudc phién ché chu
luc ctia quan doi nha Tran. Truyén ngon,
tuéng Yét Kiéu timg dua quan thiy vé don
Goc Vbiluyén tap, 6ng cho dap dap He dé
nudc dang cao tran vao song Sinh giap
quan linh tap tran. Cu6i chi luu “ngo6”
ra bién 16n la don binh Bat Dun Trang
(thuéc Thuy Hong, Thai Thuy), noi ctra
bién c6 nhiing go cao ndilén xen 1an dam
lay, lau lac khién cho quan gidc Nguyén
Mong quen ngoi trén lung ngua, sa vao
dat nay khong con 16i vé.

Ngoai cac kho dun 16n tich trit luong
thao nhu Nai (Lién Hiép, Hung Ha), Ngu
Thién (Hoa Tién, Hung Ha), Dai Nam
(Quynh Tho, Quynh Phu), Mé Thuong (An
Thai, Quynh Phu), A Céi, Pa Duc, Quynh
Phu) con c6 nhiing kho, dun nhu Phong
Lam (nay thudc xa Thuy Phong, huyén
Théi Thuy). Thoi nha Tran day la kho
lwong nam séat bo bién thuan cho viéc x
ly nhitng tinh huong nguy nan nhat. Nhu
vay, nhin trén ban d6 thé€ tran lui binh
chién luoc tranh va cham chua can thiét
lic quan gidc con rat manh, phong tuyén
song Ludc va song Hong nhu mot chién
hao tu nhién c6 thé can vé ngua quan thu
truéc b Bic song Ludc. Bén nay song,
cudc sdng van yén 4, nhang lang nghé nhu
Vé - Diéc (nay thuoc xa Tan Hoa, Hung
Ha) chuyén nghé moc, dét vai c6 Phuong
La (Thai Phuong), lang Vai (Hoa Tién),
thay thudc va thuéc men tir Luu X4 (Canh
Tan), chiéu lang Ho6i (Hai Triéu, Tan Lé)...
van tdp nap. Trai dai xuéng phia Nam la
cac lang nghé trong mia (“Mua” hay con
goilaVo Ha, xa An V1), “ga To, lon T6” nay
thuoc xa An My, huyén Quynh Phuy; “Goc
Dong, Goc Dong nung vo6i/Cao Duong
rén sdt nén cong nhit mién” dia danh nay
thuoc cac xa Thuy Dan, Thuy Viét, Thuy
Hung, huyén Thai Thuy... toan bo céc can
ctt quan sy cia nha Tran ké trén duoc
noi lién véi nhau bing duong noi cac con
song ching chit bit dau tit nga ba Nong
r6i chay vao Ctru Khuc, xudi dong Dic
Cuong, chay ra song Hoa, song Co, song
Diém H9, song Sinh... “Di doan binh ché
truong tran” la k€ sach quan su do Hung
Dao Dai Vuong Tran Qudc Tudn ap dung
thanh cong va tré thanh binh phap quan
su nha Tran. Ca nudc sé 1la “binh”, toan
dan x6ng pha tran tién khi ddt nudc lam
nguy trudc nan ngoai xam.
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Budng day ndng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 27/11

Trén thé gidi, theo bdo cdo ctia Trung tam Pap tng khan cép su kién y té
cong cong Viet Nam, B Y té&, tinh dén chiéu ngay 27/11, s6 ca nhiém Covid-19
tai cac quoc gia, ving lanh thd 1a hon 261 triéu nguoi, trong dé6 hon 5,2 triéu

nguoi da tir vong. T6 chuic Y té Thé giéi (WHO) dé xdc dinh Omicron (B.1.1.529)

la bién thé “ddng quan ngai” do cé nhiing béng chiing
cho thdy c6 su thay déi bat lgitrong dich té hoc
védich COVID-19

Tai Viét Nam, ngay 27/11 ca nudc ghi nhan 13.063 ca nhiém méi, trong dé 15
ca nhap canh va 13.048 ca ghi nhan trong nudc tai 60 tinh, thanh phd (giam 46
ca so vOi ngay 26/11). Viét Nam hién da ghi nhan 1.181.337 ca nhiém Covid-19.

Dén nay, céc tinh, thanh ph6 trén ca nuéc da thyc hién tiém gan 117,7 triéu
mii vic-xin phong Covid-19.

S6 ca nhiém Covid-19 duogc diéu tri khoi trong ngay 14 1.668 ca, nang téng s6
ca nhiém Covid-19 da duogc diéu tri khéi tinh dén nay 1én 956.924 ca. S6 ca nang
dang diéu trjla 5.383 ca.

" virus SARS-Collad

Tai Thai Binh, ngay 27/11, ghi nhan 32 truong hop duong tinh véi SARS-
CoV-2 mdi, trong dé khu céch ly y té€ 27 truong hop; 5 truong hop tai cong dong
da xdc dinh nguon lay (3 truong hgp & Pong Hung va 2 truong hop & thanh pho
Thai Binh). Tinh ttr ngay 10/11/2021 dén nay, Théi Binh da ghi nhan 1.063 ca
méc moi.

Tinh dén 20 gio 20 phut ngay 27/11, toan tinh c6 2.269 truong hop F1 va 1.759
truong hop F2 dang duoc céch ly, theo doi stic khoe.

Téng s6 truong hop nguy co di ve tlt cac viing c6 dich (tinh titngay 12/10 dén
nay) la 27.027 truong hop.

Téng s6 bénh nhan Covid-19 dang diéu tri tai cac co s¢'y t€1a 638 bénh nhan.

Trong ngay, Thai Binh da thuc hién xét nghiém 3.132 mau, trong do6 2.834
mau bang phuong phap PCR va 298 mau test nhanh.

Téng s6 truong hop dang cach ly, theo dai stic khoe tai cac khu cach ly tap
trung cua tinh, cia huyén la 2.664 truong hop, trong d6 2.571 truong hop da co
két qua xét nghiém am tinh voi SARS-CoV-2; 93 truong hop dang cho két qua.

Tinh dén 20 gio 30 phat ngay 27/11, Théi Binh da thuc hién tiém 1.567.307

Cé t6i 32 dét bién trong protein gai*
C6 thé phdt hién bdng xét nghiém PCR
Ghi nhén déu tién tai Botswana ngay 11/11

Hién da xudt hién tai: Nam Phi, Israel,
Hong Kong (Trung Quéc), Bi

MYy va nhiéu quéc gia & chdu Au, chdu A
cling da thi hanh lénh cam di lai

téi mién Nam chau Phi va nhirng noi

tiing ghi nhan ca nhiém bién thé Omicron

mi vac-xin phong Covid-19.

HOANG LANH

S0 DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

sG Y TE:
0969.851.212
0227.3640.786

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476

0227.3831.885

*B6 phan gidp virus SARS-CoV-2 xam nhdp té bao con ngudi

va chinh la muc tiéu ma hau hét cdc loai vaccine nhdm dén

dé tao ra hé mién dich chéng lai COVID-19.

Cdc dét bién & protein gai c6 thé dnh hudng dén khd nang truyen benh
va lay lan cta virus song ciing khién cdc té bao mién dich g
khé tén céng lai mam bénh hon

https:// infog}dphics. vn

Tuan qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
nhdn duoc nhiéu tin, bai, dnh, tan van,
tho, tity buit, truyén ngdn... ctia cdc cong
tdc vién trong va ngoai tinh. Tiéu biéu
la cdc cong tdc vien: Nguyén Tuong
Thuat (Thdi Thuy); Bui Minh Khang
(béng Hung); Thiéu Vin Son, Thuy

Mai, Pham Minh Giang (thanh phd

Thdi Binh); Ta Xudn Sinh (Hung Ha);
Nguyén Hiéu (Trung tam Kiém sodt
bénh tat tinh); Xudn Van (Bénh vién Pa
khoa Vii Thu); To Hoang (So Tu phdp);
Lai Hop Khdnh (BO do¢i Bién phong
tinh); Triic Lanh, Thanh Diép (Dai
TTTH Hung Ha); Pham Hung, Vii Dong
(Pai TTTH Kién Xuong); Lé Xuan, Minh
Khoa, Manh Tuong, Hoai Thuong, Mai
Tang (Pai TTTH Quynh Phu); Hoang
Huong, Vii An, Lé Lan (Dai TTTH Thdi
Thuy); Thanh Hoang (Can Tho); Cao
Van Quyén, Do Van Xuan, Dinh Thanh
Trung, Pao Thanh Tung (Ha N§i); Trdn
Van Thién, Lé Anh Phong, Nguyén Ngoc
Minh Anh (Thanh phé Ho Chi Minh);
Tran Xuan Thuy, Nguyén Thanh
Binh, Phung Tu (Khdnh Hoa); Lé Hua

HDP THL BRN BDC

Huyén Tran (Binh binh); Nguyén Vdn
Thanh (Qudng Tri); Phan Thanh Minh
(Lam Dbong); Lé Van Thanh (Pdk Ldk);
Nguyén Loan (Thita Thién Hué); Bii
Thi Ctic (Ha Tinh)...

Ky niém 75 ndm ngay toan quoc
khdng chién (19/12/1946 - 19/12/2021),
cong tdc viéen Thanh Hoang c6 bai “Bdc
Ho viét 1oi kéu goi lich sti”... Cdc tin, bai
huodng toi ky niem 92 ndm ngay thanh
lap Ddng 3/2 va cong tdc voi s6 bdo chao
ndam mai 2022, s6'bdo xudn Nhdam Ddn,
tieu biéu cong tdc vien Dao Thi Cuic co
bai tho “Ddng vi dan”; Lé Thanh Vin

va Nguyén Van Thanh cé nhiéu cau doi
va bai viét lién quan dén nam Dan; Cao
Vdn Quyén co tdan vdan “Cé me la co tét”;
Pham Minh Giang c6 tdn van “Mua
chim én bay”, “Ngay xudn nghi vé quén
va nho”, “Ngay xudn nhé bdnh khiic
cua me, cua ba”, “Ngay xudn nghi vé
con mdt”, “Ngay xudn ban vé loi noi”...
Cong tdc vien Lé Hua Huyén Trdan cé
cdc bai “Me cuia chung ta”, “Doan vién”.
Cong tdc vién Nguyén Loan co tho “Cdm

on mua xudn”, “Cay dao mua xuan”...

Tin, bai vé cdc dé tai khdc, cong tdc
vién T6 Hoang dua tin: Ngay 25/11/2021,
Thu tuéng Chinh phu ban hanh Chi
thj s6' 32/CT-TTg vé tdp trung trién khai
quyét liet, dong bo cdc gidi phdp phong,
chong bénh dich td lon chdu Phi; Miic
thu 1 phi trudc ba doi voi 0 t6, ro modc
hodc so mi ro mooc duoc kéo boi 6 t6 va
cdc loai xe tuong tu xe 0 t6 sdn xudt, ldp
rdp trong nuoc. Cong tdc vién Lai Hop
Khdnh cé tin: Don Bién phong Tra Ly kip
thoi dua thuyén vién bi nan vao bo an
toan. Theo tin, trong qud trinh khai thdc
ngoai khoi, anh Bui Vdn Manh bj vdn
g0 trén thuyén dam gdy chan trdi, mdt
nhiéu mdu. Ngay sau khi nhdn tin bdo,
Don Bién phong Tra Ly da cit 4 cdn bg va
1 ca no dén noi xdy ra tai nan dé cdp ctiu
nan nhdn, dua vao bo chuyén lén Bénh
vién Da khoa tinh an toan. Cong tdc vién
Thanh Diép dua tin: Huyén Hung Ha
10 chiic khdm tuyén nghia vy quan sy
an toan, chdt luong; Lé Lan c6 bai “Vu
dong ¢ xa Son Ha”; Pham Hung c6 tin:
Huyeén Kién Xuong tang cuong lanh dao,
chi dao cong tdc phdt trién ddng vién va
ndng cao chdt lugng ddng vien maoi; Hoai
Thuong cé tin: Huyén Quynh Phu trién
khai dé dn sdn xudt vy xudn, vu hé nam
2022. Manh Tuong co tin: Huyén Quynh
Phuy tdng cuong qudn ly, gidm sdt, quyét
tam khong d@é dich Covid-19 lay lan; Dao
Hanh c6 tin: Thanh phd Thdi Binh tiép

nhan dung cu, khdu trang y té phong,
chong dich Covid-19 tri gid 216 triéu
dong tir Hiép hoi Doanh nghiép tinh
phuc vu cong tdc phong, chong dich
Covid-19 trén dia ban.

Huoéng t6i ky niém 60 nam ngay Bdo
Thdi Binh ra s6 ddu tién, cong tdc vién
Buii Minh Khang c6 bai “Niém vui la cong
tdc vién cua Bdo”. Nha bdo Thiéu Vdn
Son, nguyén Pho Tong bién tdp Bdo Thdi
Binh, nguyén Chu tich Hoi Nha bdo Thdi
Binh co bai “Ngay ddu vé Bdo’...

Tin, bai, dnh, video clip, tho, truyén,
tdn van... cua cdc ban gii vé cong tdc da,
dang duoc bién tap, chon dang tdi trén
Bdo Thdi Binh dién tit (baothaibinh.com.
vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban Bién
tdp Bdo Thdi Binh trdn trong cam on sy
nhiét tinh céng tdc ctia cdc ban va mong
cdc ban tiép tuc cong tdc thuong xuyeén.

Tin, bai giti vé cong tdc dé nghi cdc
ban ghi ro ho tén, dia chi va sd dién thoai
lién lac. Méi tin, bai gii vé cong tdc, dé
nghi cdc ban giii kem 1 - 3 dnh ciing noi
dung, ¢o chu thich day du. Tin, bai thoi
su, dé nghi cdc ban gui kip thoi trong
ngay dé ddap ving nhu cdu ctia ban doc.
Tin, bai, dnh cong tdc cua cdc ban giti
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6
13, pho Ly Thuong Kiét, thanh pho Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
tu: toasoan@baothaibinh.com.vn.

Tran trong!

@ TONG BIEN TAP: HOANG MINH SON
@ CHE BAN TAI BAO THAI BINH

@ PHO TONG BIEN TAP: HOANG VAN DUYET - TRAN THI THOA

@ IN TAI CONG TY €O PHAN IN THAI BINH

@ THU KY TOA SOAN: VU NGUYEN BiNH

® GIA 1.200 PONG




