Thu nam, ngay 28 thang 9 nam 2023

San sang cho tien tap Khu vuc phong thu
thanh pho Thai Binh

Nhitng ngay nay, thanh pho Thdi Binh dang huy dong toi da nhan luc, vdt luc to
chiic luyén tdp cdc ndi dung ctia cudc dién tap khu vuc phong thii (KVPT) thanh phé

A,

nam 2023. Voi quyét tam cao, t0 chiic luyén tap khoa hoc, dén nay cong tdc chudn bi

Thai Binh| 3
Phond, dieu i benh dau mat do.
tranh nhung bign ching ve mat

S6'ca mdc, ca dén khdm, diéu tri dau mdt doé tai cdc co sé'y té
trén cd nuoc, trong do co Thdi Binh dang co6 xu huong gia tang.
Bénh hién chua co6 thuoc diéu tri ddc hiéu, néu khong duoc diéu

Phéng vién: Xin bac si
cho biét tinh hinh bénh dau
mat dé trén dia ban tinh
hién nay? Ty I1é bénh nhén
dén kham tai Bénh vién
Mat Théai Binh va nguyén
nhan khién s6 ca dau mét
dé tdang nhanh?

Bac si chuyén khoa Il
Luong Tudn Thién: Theo
théng ké cla Bénh vién
MA&t Thai Binh, ty 1& bénh
nhan dén kham, diéu tri
néi trd do dau mat dd thdi

co bdn hoan tdt, bdo ddm dién tdp dién ra an toan, dat két qud cao.

gay sau khi nhan
dudc ké hoach td
chtic dién tap, Ban

Tac huédn, Ban CHQS
thanh phé da trién khai
xay dung hé théng cong
su, tran dia, s& chi huy cac
co quan theo quy dinh va
bdo dam tién do; dong thoi
tich cuc chuén bi hé théng
van kién, soan thao cac noi
dung cuéc hop theo y dinh
dién tap. Cudc dién tap
KVPT thanh phd ndm nay
c6 nhiéu diém méi vé noi
dung, hoat déng da dang
trén quy moé 16n, khoéng
gian réng vGi nhiéu thanh
phan va luc lugng tham gia.
Trén co sé cac dé muc dién
tap, Ban T& chuc dién tap
da phan dinh céc ndi dung,
t6 chiic luyén tap theo kich
ban va tinh huéng gia dinh.
Ban CHQS thanh phé vdéi
vai trd cd quan thudng truc
ph&i hgp véi Cong an thanh
phé va cac ban, nganh,
doan thé dia phuong va 6
x&, phudng chudn bi moi
diéu kién theo phuong an
dién tap.

Céc cong trinh phuc vu dién tap khu vuc phong thd thanh phd co ban hoan thanh.

Trung td4 Luong Dlc
Hiéu, Ph6 Chi huy trudng,
Tham muu truéng Ban
CHQS thanh phé cho biét:
Péang Uy, Ban CHQS thanh
phé da tham muu Thanh
dy, HDND, UBND thanh
phé ban hanh chi thi Ianh
dao thuc hién nhiém vu
dién tap; thanh lap Ban Chi
dao, Ban Té chc dién tap
va céc tiéu ban gitp viéc,
phan cong nhiém vu cu thé
cho tung thanh vién; xay
dung va hoan thién cac van
kién trong luyén tap, dién
tap; déng thoi, chuén bi co
sG vat chat, trang thiét bi tai
can c’ chién ddu gia dinh
dé luyén tap, dién tap dat
két qua cao nhéat. Dén nay,
moi cong tac chuén bi phuc
vu dién tap da cd ban hoan
tat, dang tién hanh chuén
bi cho lan luyén tap téng
hop va dién tap chinh thc.

Phudng Ky Ba la 1 trong
6 dan vi tham gia dién tap
KVPT thanh ph6é nam
2023. Theo 6ng Nguyén
Van Vugng, Bi thu Dang
dy phudng: D& cudc dién

tdp bdo dam theo dung
ké hoach, phudng da chd
déng thanh 1ap khung dién
tap, xay dung céac van kién
ding nguyén tac, sat tinh
hinh thuc té phuc vu cac hoi
nghi quan trong trong dién
tap KVPT. Tai liéu, van
kién dién tap ciing dudc dia
phuong chuén bi chu dao;
thong qua luyén tap lan 1,
lan 2, cac dong chilanh dao
phudng chd tri cac héi nghi
trong dién tap diéu hanh
mach lac, linh hoat, nhuan
nhuyé&n; cac ndi dung phat
biéu trong dién tap co ban
séat vgi y dinh dién tap, phu
hgp vdi tinh hinh thuc té; tac
phong trong dién tap nhanh
nhen, dut khoat. Théng qua
luyén tap, can bo, chién st
va cac luc lugng tham gia
clia phudng da cc ban nam
viing ndi dung dién tap,
thuan thuc cac phucng an
tac chién, qua dé tu tin sé
hoan thanh xuét sdc nhiém
vu.

Tai phudng Hoang Diéu,
cong tac chuén bi cho dién
tap cling da co ban hoan

tat. Ong Vi Trong Hudng,
Chi huy truéng Ban CHQS
phudng cho biét: D& cudc
dién tap dién ra theo dung
k€ hoach, phudng da chd
dong xay dung cac van
kién dién tap theo sat chi
dao clGa Ban CHQS thanh
phd; t6 chiic luyén tap cac
vai dién thuan thuc; nhan
thic clia can bg, dang vién
va nhan dan vé cudc dién
tap dudc nang lén. Dén thai
diém nay, cong tac chudn
bi cac diéu kién phuc vu
cho dién tap bao dam theo
yéu cau, tién do dé ra.

pé dién tap KVPT
thanh phé nam 2023 dién
ra an toan, chét lugng,
Ban CHQS thanh phé da
t6 chic tap hudn cho 96
déng chi can bd khung dién
tap va 6 phudng, xa nham
théng nhat nhan thuc, noi
dung, phuong phap chuén
bi va thuc hanh dién tap.
Huy dong 100% luc lugng
va hon 600 can bd, chién st
coéng an tham gia dién tap;
chuén bj day du vat tu, thiét
bi, may méc dé hoan thanh
t6t nhét dién tap. Ngoai ra,
Ban CHQS thanh phé va
Cong an thanh phé xay
dung k& hoach, phuang an
bado dam an toan khu vuc
s chi huy dién tap va cac
khu vuc dién tap thuc hanh,
gilf gin an ninh trat tu, an
toan giao thong khi dién ra
dién tap, bado dam an toan
tuyét déi vé moi mat truée,
trong va sau dién tap.

Trung té4 Luong Duc
Hi€u, Phé Chi huy trudng,
Tham muu truéng Ban
CHQS thanh phé cho biét
thém: Vi tinh than trach
nhiém cao trong céng tac
chuén bi, dén thdi diém nay
cac lyc lugng tham gia da
sén sang buéc vao dién tap
vGi khi thé, quyét tam hoan
thanh xudt sic nhiém wvu
dién tap KVPT thanh phé
nam 2023.

TIEN BAT

gian gan day tang. Cu thé,
néu nhu 3 thang dau nam
2023, s6 ca dau méat dé chi
chiém ty & dudi 10%/téng
s6 bénh nhan kham, diéu
tri; tu thang 4 - 7 dao doéng
khodng 15 - 20%; thang 8
la hon 30% thi t dau thang
9 dén nay, s6 ca dau mét
dd chi€ém 40 - 60%. Nguyén
nhan khién s ca dau mat
dd tédng nhanh la do bénh
lay ch( yéu qua dudng ho
hdp va dich tiét clla ngudi
bénh. Thai gian U bénh tu
3 - 5 ngay, trong thagi gian
nay cé thé lam lay nhiém
cho ngudi khac. Triéu
chiing cla ngudi bénh,
v6i tré nhd cé biéu hién &
dudng hé hép, ho, sot trudc
con ngudi 16n thi biu hién
nhe hon.

Phéng vién: Khi nao
bénh nhén phai dén co s&
y té, trudng hop nao co thé
diéu tri tai nha, viéc diéu tri
tai Bénh vién M&t Thai Binh
duoc thuc hién nhu thé nao,
thua bac si?

Bac si chuyén khoa Il
Luong Tudn Thién: Bénh
dau méat do rat dé nham
I&n v6i mét s6 bénh khac
bdi c6 nhiéu nguyén nhan
gay dd mét. Mat dd co thé
la do viém giac mac, viém
loét giac mac, viém mang
b6 dao, viém ndi nhan...
Mé&i bénh c6 nhiing hudng
diéu tri khac nhau, khong
diéu tri dung sé anh hudng
dén thi luc sau nay. Néu co
triéu chiing dé mat ngudi
bénh nén dén kham tai cac
¢ sG y té chuyén khoa mat
dé diéu tri dang, kip thdi.
Qua tham kham, tuy theo
muc dd bénh, cac bac si
sé& c6 phac dé diéu tri phu
hop. G thé nhe, bac si co
thé ké don thudc diéu tri tai
nha. Tai Bénh vién Mat Thai
Binh, hang ngay ti€p nhan
rat nhiéu trudng hgp dén
kham song chi truGng hop
nang mdi chi dinh nhap vién
diéu tri. Sau khi nhap vién,
bénh nhan sé dudgc diéu tri
theo triéu chiing bénh.

tri kip thoi, dung cdch co thé gay dnh huong dén thi luc sau nay.
Dé nguoi dan biét cdch phong va diéu tri bénh dau mdt do hiéu
qud, han ché nhiing bién chung co thé xdy ra, phong vién Bdo
Thdi Binh c6 cudc trao doi voi bdc si chuyén khoa II Luong Tudn
Thién, Trudng phong Chi dao tuyén, Bénh vién Mdt Thdi Binh.

Phéng vién: Thua
béc si, khi diéu tri tai nha
ngudi bénh can phai lam
gi? Ngudi bénh cé dugc
tu y mua thubc, x6ng trdu
khéng hay déap la?

Bac si chuyén khoa Il
Luong Tuan Thién: Khi
diéu tri tai nha, bénh nhan
phdi tudn thd theo dulng
phac dé diéu tri clia bac si,
thuc hién vé sinh mat, cé
ché& dé cho méat nghi ngai.
Bénh hién chua cé thuéc
phong, diéu tri dac hiéu. Vi
thé&, d6i vGi ngudi da bi bénh
nén nghi ngoi, han ché tiép
xuc v@i nhiing ngudi xung
quanh, ¢ gang gil vé sinh
chung, tranh dé dich tiét lay
ra ngoai mdi trudng, khong
tu y mua thuéc hay tiém,
khong dung chung lo thuéc
tra mat vGi ngudi khac vi
c6 nhiéu ching virus gay
dau mat dé khién bénh lay
chéo. Bén canh doé, chung

t6i khuyén cao ngudi dan
khong tu y mua thuéc diéu
tri khi thay mat bi dd. Bai
dé méat c6 thé khong phai
dau méat dd ma do bénh
khac, diéu tri sai bénh cé
thé khién bénh nzng hon,
gay anh hudng thi luc sau
nay. Ngoai ra, ngudi dan
khong tu y xéng trau khéng
hay dép 14, diéu nay c6 thé
khién tinh trang viém nang
hon, khé diéu tri, ching toi
cling da gap mot sé trudng
hogp bi nhiém trung nhéan
cau phai b mat.

Phéng vién: D& phong
bénh ngudi dan can lam gi?
VGi dia phuong, don vi da
ghi nhén cédc ca mac céan
lam gi dé han ché su lay
lan, thua bac si?

Bac si chuyén khoa Il
Luong Tuan Thién: Pé
phong bénh, méi ngudi
dan céan nang cao y thic
vé dich bénh dau méat dé.

Ngudi bi bénh nén nghi tai
nha, han ché tiép xuc véi
nhiing ngudi xung quanh,
tranh lam tang nguy co
lay bénh. Ngudi chua mac
bénh khéng nén ky thj doi
vGi ngudi bénh, can co6 ché
do6 an uéng, nghi ngoi hgp Iy
dé tang stic dé khang. Khi
dén noi céng cong nén deo
kh&u trang, thusng xuyén vé
sinh sat khuén tay. Cac dia
phuong can chl dong cong
tac truyén thong vé tinh
hinh dich bénh dau mat do,
huéng dan vé cach phong
bénh, nhiing bién chting co6
thé xay ra néu khong diéu
tri dang céach, kip thai; dong
thai c6 bién phap chl dong
phong lay nhiém, tranh dé
dich bénh lay lan.

Phéng vién: Xin trdn
trong cam on béc si!

HOANG LANH
(thuc hién)

Ngudi dan dén kham dau mat dé tai co sd y té.

Tho

on cho dau lan fruyen thon

Ong Nguyén Van Tang, xa An L& (Quynh Phu) ché tac dau lan truyén théng.

ac loai d6 chdi hién
dai trén thi trudng
ngay cang nhiéu

nhung nhing chiéc dau
lan truyén théng van dudc
nhiéu ngudi yéu thich, tim
mua méi dip tét Trung thu.
O dau do ngudi ta van co
thé bat gap hinh anh nhiing
nghé nhan dang cam cui
khau tlung dudng chi, dua
tling nét vé thdi hén cho
nhiing chiéc dau lan.
Nhiéu ngay qua, khéng
khi tét Trung thu da vé trén
nhiing goc phd, dudng lang
cling la luc clia hang nho
clia gia dinh dng Nguyén
Van Tang & khu thi ti BDong
Bang, x& An L& (Quynh
Phu) lai t4p nap khach vao

ra. Chi véi mot vai chiéc
dau lan truyén thong dudc
ong trung bay trudc cla
nha nhung cling khién ai di
qua ciing phai diing chan
ngam nhin, chup anh. DU &
xa Thai Giang (Thai Thuy)
nhung anh Tran Quang
Thé van lan 16i sang xa
An Lé tU sém dé dat mua
dau lan cda 6ng Tang. “Tét
Trung thu khong thé thigu
tiét muc biéu dién maa lan
cho cac chau xem. Cach
day may nam, t6i dugc moi
ngudi gidi thiéu nén da tim
dén mua G day. Vi dugc lam
thi cong nén dau lan cla
ong Tang khong chi bén
dep, gii dugc nét truyén
théng dan téc ma con cé

gia thanh phu hgp hadn so
véi nhiing noi khac. Nam
nay, chung t6i muén co
thém mot doi lan nia dé
phuc vu ba con nén cac
chau lai sang nha 6ng dé
mua Gng ho” - anh Thé chia
sé.

V&i hon 20 ndm gan bo
vGi nghé nay, éng Tang la
mot trong s6 it ngudi con
duy tri nghé lam dau lan
truyén théng trong tinh.
Sau khi nghi cong tac tai
dia phudng, 6ng cé nhiéu
thoi gian tim hiéu thém vé
cach lam dau lan qua ti vi,
sach bao va mua vat liéu
vé ché tac dé phuc vu cac
chuang trinh van nghé, 1&
hoi cla thén. Luc tim lai

trong tri nhé vé hinh anh
chiéc dau lan boc béo cua
b6 tiing lam truéc day, éng
da két hop dé tao nén san
phdm mang chét riéng cla
minh. Cing tu do, nhiing
chiéc dau 1an mang thuong
hiéu 6ng Tang ra ddi, dugc
ngudi dan dén nhan.

Theo 6ng Tang, dé lam
mot chiéc dau lan truyén
thong, dau tién phai tim
dugc tre dung khung ung
y, khong bi méi mot dé bao
dam doé bén. Dung khung
la céng doan kho nhét doi
héi tu duy vé hinh khéi
cla ngudi thg, néu khung
khong can xing dau lan sé
bi léch va thiéu tinh thdm
my. P& chinh phuc dudc
nhiing khach hang kho tinh
thi dau lan cam trén tay
phai nhe, ci dong linh hoat,
khoéng gian bén trong rat
rong khi€n ngudi mua lan
c6 cam giac thodi mai. Bac
biét, toan bd dau lan ong
lam déu dudc phl hoan
toan bang vai, méi I6p vai
dudc can va khau bang tay
chinh xac dé khoéng bi xo6
l&ch, gilr dudc do bén qua
thai gian. Bat mi vé bi quyét
thdi hén cho nhiing chiéc
dau lan, éng Tang chia sé:
Poéi mat la thd tao nén vé
oai nghiém cla con lan. Dé
lam dugdc déi méat ung vy, t6i
phai tht qua rat nhiéu chét
liéu nhung x0p van la chat
liéu phlu hgp han ca. Mat sé
dugc boc mét I6p nilon bén
ngoai, san phi sau dé vé
mét bang tay, mi mat dudc
lam riéng, cd ché mat chép

mé linh hoat. Cac hoa tiét
trang tri trén dau lan cilng
dugc 6ng khéo léo céach
diéu ti hoa van tréng dong
Poéng Son mang lai sy gan
gti.

Cac san phdm dé chai
truyén théng dudgc lam ky
cbng va chiia dung nhiéu
gia tri vén héa nhung van
khéng tranh khdi su canh
tranh trén thj trudng. Cac
nghé nhan hiém dan, nghé
truyén théng ciing dan mai
moét. Trudc day, gia dinh ba
Hoang Thi Bich, xa Tam
Quang (Vi Thu) ciling dugc
coi la co s& san xuét dau
lan truyén théng co tiéng.
Tuy nhién, v6i sy canh
tranh cla cac san pham
mdi, hién dai nén gia dinh
ba khong thé duy tri san
xuat. “Trudc day gia dinh
t6i tan dung gidy da qua sl
dung dé lam céc san pham
dau lan truyén théng. Bay
gid nhu cau chgi dau lan
cla khach hang va tré nhé
cao hon trudc rat nhiéu.
Dau lan phai cé hinh thic
bat mat, c6 dén tham chi
¢6 am thanh vui tai. Nhing
chi€c dau lan truyén théng
lam ra cing khéng co6 ai
mua” - ba Bich cho biét.

Nhing chiéc dau lan,
déen 6ng sao... khong chi
don thuan la mon doé chai
gidi tri ma con mang theo
cd bé day cua nén van
hoa Viét. b6 cling chinh la
nhing tinh hoa nghé thuéat
cla cha 6ng ta dé lai nhiéu
dgi nay. Hy vong nhiing
mon db choi truyén théng
sé ti€p tuc dudc bao ton va
dua dén gan hon véi cac
ban tré, gop phan gin gil
nét dep tét Trung thu.

TRINH CUGNG - NGUYEN TRIEU

Tét Trung thu - Tét cta tudi tho

Tét Trung Thu (vao ngay Ram thang 8 Am lich)
la mot ngay tét riéng danh cho tré em, con dugc goi
la Tét Tréng Trang. Tré em rat mong doi duoc dén tét nay
va day cling la dip ngudi I6n thé hién tinh yéu thuang
dai véi con tré.

Su tich vé chi Hang, cht Cudi bay lén
cung trang kich thich tri tuéng tudng,
khai ggi tam hén trong sang
clia bé huéng dén
nhitng u6c ma bay béng, cao dep

dugc tran quy

Tré hiéu va cdm nhan dugc su
thiéng liéng va m &p cda tinh than,

gia dinh, sy doan két cila mét cong déng

https:// infographics.vn

Tré em dugc dat lam trung tam,
dugc yéu thuong, dugc nang niu,

Mam c6 Trung Thu (luén c6
béanh trung thu), moi gia dinh
cling quay quan bén nhau,
ngam trang, pha c6

Tré dugc vui chai, bay nhay vai
thé gidi tudi tho than tién.

Tré dugc ngudi I6n tang qua,
dan di rugc dén, xem mua lan,
tréng trang, cung nhau pha cé...

Dip con chau té long biét on
6ng ba cha me (mua banh
trung thu, tra, rugu dé cing
t6 tién, biéu 6ng ba, cha me,
thay co, ban bé, ho hang,

va cac an nhan)
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