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Guong mau hién dat lam duang

Thdm nhuin 16i day cia Chu tich
H6 Chi Minh “Dang vién di trudc, lang
nudc theo sau”, 6ng bang Quang Trung,
dang vién Chi bo thon Quan Dinh Nam,
xa Dong Tién (Quynh Phu) da tu nguyén
hién trén 1.500m? dat, tri gid 166 triéu
dong dé thuc hién du an céi tao, nang cap
duong tinh 455. Ong Trung chia sé: Du
an nay dugc Dang b va nhan dan Dong
Tién mong méi nhiéu ndm qua. Trudc
day, vi duong hep, xudng cdp, viéc di lai
cta nhan dan rat kho khan nén khi du an
hoan thanh sé mang lai loi ich rdt 16m cho
nguoi dan va tao co hoi dé phat trién kinh
t€ - xa hoi, thay doi dién mao qué huong.
V6ihon 30 ndam lam céan bo co s, toi thau
hiéu nhting vt va cta doi ngt can bo dia
phuong trong qué trinh van dong nhan
dan hién dat, lam duong va cam thong voi
hoan canh kho khan cua cac ho gia dinh
c6 ruong trong vung thuc hién du an. Vi
vay, dit khong trong dién thu héi nhung
téi van muon hién ddt dé gitp do chinh
quyén, nhan dan. Sau khi nhan duoc sy
dong thuan ctia gia dinh, toi da gap lanh
dao xa dé trinh bay nguyén vong.

Ong Pham Chau Tuén, Bi thu Pang
uy xa Bong Tién cho biét: Cap uy, chinh
quyén dia phuong rdt tran trong va danh
gid cao su dong gop cuia dang vién Dang
Quang Trung. Chinh quyén xa lam thu
tuc diéu chuyén dién tich dat cho 3 gia
dinh nam trong dién giai tda ctia du dn
duong tinh 455. Tir d6 tao su lan tdéa toi
cac ho con ddn do tiép tuc hién dat, gop
phan vao thanh tich chung ctia nhan dan
trong xa. Dén nay, tong dién tich dat nhan
dan tu nguyén gop quyén st dung cho
nha nudc la 20.700m? trong d6 c6 trén
18.500m? dat ndong nghiép... giip cho duw
4n cai tao, nang cap duong tinh 455 doan
qua xa Dong Tién dugc trién khai thanh
cong.

Bén canh d6, 6ng Trung con la tdm
guong tiéu bi€u trong hoc tap valam theo
tu tuong, dao dic, phong cach H6 Chi
Minh. Tuy tudi da cao, stic khde yéu va
duoc Chi bé cho mién sinh hoat nhung
ong van luon y thic trach nhiém ctia ban
than, tich cuc van dong nguoi than chédp
hanh t6t cha treong, duong 16i ctia Dang,
chinh sdch, phap luat ctia Nha nudc,
tham gia ing ho céc phong trao, cudc van
dong do cdp 1y, chinh quyén, MTTQ phat
dong. Voi nhiing no luc, co gdng ctia ban
than, 6ng Trung da dugoc UBND huyén
Quynh Phu tang gidy khen vé thanh tich
hién ddt lam duong giao thong nam 2023.

Bi thur Ghi b “dan van khéo”

Vé v6i thon Quan Cao, xa Van Truong
(Tién Hai) ai cing cam nhan dugc dién
mao nong thon noi day ngay cang khang
trang, hién dai. Nhtng tuyén duong rong
rai, hé thong dién duong thdp sang suot
dém, ba con trong thon tich cuc tham gia
san xudt, doi song vat chat, tinh than cting
ting budc dugc nang lén. Day von la thon
Cong gido toan tong voi trén 2.500 nhan
khdu, dia ban hanh chinh rong lai nam
cach xa trung tam, trong khi dé sé lugng
dang viéen it voi 6 dong chi. Vi vay, vai tro,

“Pang vién di trudc...”

B NGUYEN TRIEU

Thdi gian qua, hoc tap va lam theo tu tudng, dao diic, phong cach Ha Chi Minh da di vao chiéu sau, trd thanh nén nép, viéc lam thudng
Xuyén ciia moi can bo, dang vién va nhan dan trong tinh. Noay cang xuat hién nhiéu tam guang dién hinh tién tién 3 nhiing dang vién guong
mau hoc va [am theo Bac dong gop cdng siic, tri tué xdy dung qué huong.
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Ong Nguyén Van Duong, Bi thu Chi bé thon Quan Cao (xa Van Truong, huyén Tién Hdi)

guong madu trong phdt trién kinh té.

trach nhiém ctia nhting cdn b nhu 6ng
Nguyén Van Duong, Bi thu Chi bd thon 1a
rdt quan trong. Hoc tap va lam theo Bac
bdng cach néu guong nguoi ding dau
tlt viéec nhé dén viéc 16n 1a diéu ma ong
Duong tam niém ké tirkhi dugc nguoi dan
tin nhiém, giao trong trach. Ong Duong
chia sé: D€ cdn by va nhan dan trong thén
tich cuc hoc tap va lam theo Béc thi ban
than téi phai la nguoi guong mau thuc
hién trudc va tuyén truyén, van dong moi
nguoi lam theo. Téi luon c6 ging gan gai
voinguoi dan, dong vién ba con song “T6t
doi dep dao”. Khi c6 su viéc xay ra trong
nhan dan luon tin twoéng vao su lanh dao

ctia bang, chinh quyén dé ciing chung tay
thuc hién thdng loi nhiém vu phét trién
kinh t€ - xa hoi ctia dia phuong.

Gop stic xay dung nong thon moi nang
cao, 6ng Duong cung cac thanh vién trong
Ban cong tdc mét tran thon tich cuc phoi
hop v6i linh muc, ban trum gido x Quan
Cao dén tung ho gia dinh tuyén truyén,
huy dong nguoi dan déong gép duoc trén
1 ty dong, trén 500 ngay cong dé€ mo rong
tuyén duong lién thoén véi téng chiéu
dai 1,8km. Céc tuyén duong quanh thén
duogc mo rong 1én 5m v6i tong chiéu dai
0,8km. Sau d6 nhan dan trong cay xanh
hai bén duwong va dong thuan di chuyén
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tram bién ap va 14 cot dién ra 1é duong
bdo dam an toan giao thong.

“Ong Duong la nguoi tan tuy, nhiét
tinh trong cong viéc nén dugc nguoi
dan trong thon rdt yéu mén. Vi vay, moi
phong trao, cudc van dong, cong tac giai
phoéng mat bang, dong gop lam duong
giao thong déu dugc ba con gido dan ting
ho va nhiét tinh tham gia” - 6ng Nguyén
Van Ban, trum truéng gido xi@ Quan Cao
nhan xét.

Tran tré véi viéc nang cao thu nhap
cho nguoi dan, 6ng Duong cung can bd
thén danh nhiéu thoi gian tuyén truyén,
van dong, ho tro nguoi dan chuyén déi co
cdu cay trong xen canh, tang vy, két hop
hiéu qua gitra 2 vu laa, 1 vu mau. Cung
voi d6, 6ng Duong con tich cuc trong
cay mau, chan nuo6i cho thu nhap trén
200 triéu dong/nam. Tdm guong cuia ong
Duong da tao dong luc cho nguoi dan
trong thon hoc tap, lam theo. Dén nay,
thon Quan Cao ludn duy tri 5ha chuyén
mau trong dua 1é, dua hiu... géop phan
dang ké vao viéc gidi quyét viéc lam, nang
cao thu nhap cho nguoi dan. Doi sdng
vat chdt, tinh than dugc nang lén, ba con
gido dan dong long xay dung nép song
van minh. Qua binh xét c6 trén 97% s6
ho trong thén dat danh hiéu gia dinh van
héa; thon Quan Cao dugc xét cong nhan
la thon van héa.

Nhiing tdm guong dién hinh, tiéu biéu
trong hoc tap va lam theo tu tuéng, dao
dtic, phong cach H6 Chi Minh sé la nhiing
“bong hoa dep” tiép tuc dugc nhan rong
va tr¢ thanh phong trao thi dua sau rong
trong cac tang 16p nhan dan. Thong qua
do tao dong luc manh meé trong viéc huy
dong su dong gop cuia xa hoi va toan dan
xay dung qué huong ngay cang giau dep,
van minh.

Nhan dan xa bong Tién (Quynh Phuy) dong thudn hién ddt dé thyc hién duy dn cdi tao, ndng cdp duong tinh 455.
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QUYNH PHU

Trong au trén chan rudng trang

Thay vi trong 2 vu liia d chan rudng triing ndng suat thap, vai nam gan déy, nhd chuyén doi co cau cay trdng, nong dan mat sd dia phuong

d Quynh Phu da chuyén sang ket hop ma hinh trdng lia, trdng Au, mang lai higu qua kinh @ cao.

&

O
7al "

T a9

Gia dinh 6ng Nguyén Van Khdnh, xa Chdu Son (Quynh Phy) trong 3 mdu du trén chan rung tring

cho hi¢u qud kinh té'cao.

ia dinh 6ng Nguyén Van Khanh,
thon Hoang X4, xa Chau Son c6
3 mau rudng. Trudc day, ong cay
2 vu lta nhung ndm nao vu mua cing
that thu boi ruong trang, lia gap mua
to bi d6 rap, tiéu thoat nudc cham. Qua
tim hiéu thay cay 4u thich hop véi ving
tring, 6ng Khanh dua vé trong thay thé
lda mua. Luan canh lda va du trén dat

rudong da mang lai cho 6ng Khanh nguén
thu nhap kha. Ong Khénh chia sé: Au la
loai cay dé trong, viéc cham s6c khong vat
va, chi phi it hon cdy lda, thoi gian trong
ngén, khoang gan 3 thang cho thu hoach.
Au tréng chii yéu vao miia lanh sé it sau
bénh. Nam nay thoi tiét thuan lgi, nguon
nuéc doi dao nén cay du sinh truong va
phét trién tot. Hién gia dinh to6i da thu

hoach dugc 4 lta 4u, trung binh moéi vu
thu hoach tir 5 - 7 Itta. Nam nay 4u sai cq,
moi sao cho thu hoach tr 6 - 7 ta, hién
tai gid ban tir 12.000 - 15.000 dong/kg.
So v6i trong lda, trong du cao gap tr 4 -
6 lan. Trong 4u vira hiéu qua kinh t€ lai
cai tao duoc chat dat. “Khi téi thu hoach
du xong dé€ nguyén ruéng nhu thé khong
phai cay, phan ctia cay du nidm dudi
mat dat la phan xanh, phan vi sinh. Cay
xu6ng khong phai cay bira. Cay lia trong
trén ruong du khang bénh, phat trién tot.
Nang sudt lta vu xuan trung binh 2,5 ta/
sao” - ong Khéanh chia sé thém.

Tir thanh cong mo6 hinh trong au trén
vung dat triing ctia gia dinh 6ng Khanh,
nhiéu gia dinh, nhiéu dia phuong trong
va ngoai xa dén hoc hoi chuyén sang
trong 4u. Dién hinh nhu xa Quynh Hoi, vu
miuia ndm nay cing la ndm dau tién mot
s6 ho dan trong xa dua cay du vao thuc
nghiém trén vung dat trang. Hién tai,
cay au dang trong giai doan thu hoach,
buoc dau cho hiéu qué kinh t& cao. Ong
Nguyén Van Truong, Chu tich UBND xa
Quynh Hoi cho biét: Nhiing nam qua,
dia phuong cting da dua mdt s6 mo hinh
cay con dé thuc nghiém, song véi cay du
canh tac trén vung dit chua, tring rat
phtt hop. Du méi la vu dau tién nhung
hiéu qua mang lai cao, gdp 4 - 5 lan so
v6i trong lta song van gitt mat bang dat
canh tac, moi truomg 6n dinh, dac biét tao
viéc lam cho ba con. Nam nay dia phuong

moi dua vao thuc nghiém khoang 3ha, voi
hiéu qua tir cay 4u, sang nam dia phuong
sé m& rong thém tir 15 - 20ha dong thoi
t6 chiic khoanh viing dé bao dam yéu t6
vé moi truong, sinh trudng va phat trién
on dinh cho cay au nhung khéng anh
hudéng dén cac cay trong khac. Chua ké,
v6i nguodn phan htru co trén cay du rdt 16n
sé la nguon dinh duong doi véi trong lda
vu xuan, giam chi phi phan bén, mang lai
nang sudt cao.

Toan huyén Quynh Phu cé khoang
50ha trong 4u, tap trung ¢ cac xa: Chau
Son, An Quy, An Thai, Quynh Héi... Véi
quyét tam khong dé dat hoang hoa,
huyén da ban hanh van ban chi dao
cac dia phuong tan dung nguon dat dé
chuyén doéi cay trong hop ly, mang lai
hiéu qua kinh té& cao. Ong D Tién Cong,
Pho Truong phong Nong nghiép va Phat
trién nong thon huyén cho biét: Tt mé
hinh trong au trén viung dat tring mang
lai hiéu qua kinh t€ cao tai mot so dia
phuong, thoi gian t6i Phong Nong nghiép
va Phat trién nong thon sé tham muu
UBND huyén tiép tuc mé rong dién tich
trong au trén cac vung dat tring tai cac
dia phuong trong xa; dong thoi, t6 chtic
tap hudn, huong dan ky thuat cham soc,
cach phong trit sau bénh dé bién cay du
tré thanh cay chu luc cta dia phuong,
nang cao thu nhap cho néng dan, qua do
noéng dan sé gan b6 hon v6i dong rudng,
yén tam lao dong, san xudt.

Au thu hoach dén dau khdch dén tan ruong mua den do.
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heo gia pha ctia mét s6 dong ho va
I huong uéc ctia lang An Long duoc
biét nghé dic dong & lang nay von
duoc truyén tir ving dat Thiéu Duong
(Thanh Hoéa) ra tir khoang cudi thé ky
XVIII dau thé ky XIX. Trudc ndm 1945, san
phdm dong duc ctia An Long kha phong
phy, tirdo gia dung nhuwsanh, n6i, am dén
cac do tho cao cdp nhu chudng, khanh,
dinh, hac, twong, mi tho, luw huong... 6]
nhtng thoi ky thinh vugng hau nhu ca
lang gia dinh nao cting c6 nguoi lam nghé
nay ma tat bat nhat, s6i dong nhat la vao
nhiting thadng cudi nam véi ban hang tir
nhiéu noi vé dat. Nhitng nghé nhan gioi
nghé ctia An Long van thuong duoc céac
phuong dic dong gan xa dén thué muén
ve gitp cac cong doan ma ho chua thanh
thao.

Nghé dic kim loai n6i chung va duac
dong néi rieng 1a mot nghé thti cong doi
hoi ky nghé cao. Ngoai nhting thao tac
mang tinh thong dung, nhiing nguoi tho
dic con phai tinh té, tai hoa dé ché tac
nhiting sdn phdm mang gia tri thim my
cao. Quy trinh tao ra mdt san pham dong
duc rat cau ky, phtc tap. Khau diu tién
l1a viéc chon dat lam khuon. Theo kinh
nghiém c6 truyén & An Long, dat dé lam
khuon chi chon ddt & lang nay méi bao
dam cho ra 10 nhiing san phdm dong duc
dat tiéu chuén ky, my thuat cao, khong dé
nhat nhoa véi hang dong duc tht cong &
cac noi nhu: nuéc da dong bong, hoa van
sdc, gon, c6 hon thiéng cho ting con vat:
long, ly, quy, phuong, hac, rua... Chon
duogc dat roi phai day cong xay nhuyén,
loc béang tui vai r6i dem phoi. Khi dét se
lai thi tron dat voi tro trdu, pha nuéc sén
sét, dem phoi cho dat quyén lai, ldc do
m6i lam khuon. Khuén cé ba l6p. Lop bén
trong la dat dugc phti bang sédp nén. Tuy
theo chung loai, kich c& cia san pham
theo mau ma, nguoi tho sé nan khuon
béng ca kinh nghiém va tai nghé sang tao
ctia minh. Khau cuéi ciing trong cic cong
doan lam khuon la dap them mot 16p dat
bén ngoai, bao pht 1én tat ca phan sap.
Lop dat nay day, mong ting chd khac
nhau dugc tinh bang mat va so bang tay
theo kinh nghiém nghé nghiép. Khi khuon
hoan thanh, dem phoi vai ndng, dén khi
dt do kho cting méi dua vao 10 nung.

Nguyén liéu dong va phu gia dé dic co
khi la dong thdi, cé khi la phé liéu (dong
nét), doi héi nguoi tho phai biét sit dung
nhu thé nao dé nung chay va phan loai
cho hop ly voi tiimg loai san pham can
dic. Truéc khi dua vao dic phai nung
chay dong ra, phéan loai xong méi dua vao
10 nung nhip nhang vo6i viéc nung khu6n
dat. Hai thao tdc nung khuén chin va
nung dong chay dé d6é vao khuon cung
mot thoi khic 1a cd mot su tinh toan khoa
hoc va doi hoi kinh nghiém nghé nghiép
cao. Thong thuong, nhiing nguoi thg dac
dong lau nam, cé kinh nghiém nhin Itra,
nhin kho6i méi biét duoc khuoén chin dé co
thé d6 duoc dong vao hay chua. Nhiing
nguoi tho méi vao nghé néu lam khong
khéo thi “sai mot ly di mot dam”. Khi
khuoén chua chin ma da dé dong vao sé
coi nhu phai dé ca mé dong do di. Viéc do
dong vao khuén khéng chi doi hdi nhiing
tho c6 stc khoe, diing bén 10 dong nung
chay c6 nhiét do hang nghin dé ma con
doi héi ky nang nghé nghiép sao cho nhip

DUC DONG AN LONG
BAY NOI BA CHIM

B NGUYEN THANH
(Vii Quy, Kién Xuong)

Lang An Lang, nay thudc xa Quynh Hoang, huyén Quynh Phu ndm d viing ven séng Ludc thudc phia Bac finh Théi Binh. Tir cd xua, nhiéu
nguoi dan & mién duyén hai Bac B da biét dén cau ca dao: “Mudn dn com trang ¢4 troi/ Thi vé An Long diic ndi vdi anh”.
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Nguoi dan lang nghé diic dong An Long da biét gdn sdn xudt voi phdt trién thuong mai dich vy cho gid tri kinh té cao.

nhang. Nhanh qua thi hong, cham qua
cting khong duogc.

Sau khi d6 dong nung chay vao khuon
xong, cho cho khuén nguoi thi dé bé 16p
ddt bén ngoai va bén trong, dua san pham
ra khoi khuon va cao sach phan dong
thtra con deo bam. Dung daa dé daa cho
sach r6i 1ap dat cac bo phan lai sao cho
lién, khit, kin m6i. Véi nhiing san pham
¢6 hoa van ruom ra ma khi dé dong vao
khuon khong phtu t6i dugce thi thg han
phai gia c6 thém cho day du. Cong doan
nay cang doi héi thghan phai co tay nghé
tot sao cho vira chic vita khong dé lai ddu
vét han. Han xong coi nhu da hoan thanh
mot san phdm tho. Cong doan tiép theo
la viéc ctia nguoi tho cham khic dong.
Tuy theo mau dat ma nguoi thg cham sé
phai dau tu cong stic, tai ndng ctia minh
dé cham tré nhimg hoa van, hoa ti€t nhu
ang may, rong, phuong, su tlt, khom tric,
chum nho, hoa qua... Cong doan nay
thuong phai danh cho nhtng ngudi tho
¢6 hoa tay riéng va co tuéi nghé cao moi
lam chudn. Cudi cung la khau nhuom san
phdm. Khau nay ctng dugc coi la mot
trong nhitng thé manh riéng ctia nghé
dic dong An Long. Nhing sian phidm
dong ddc noéi chung va doé té€ khi bing
dong duc cta An Long déu dugc khéach
sanh dung dé dong duc thti cong danh gia
la dep vé dang, sang vé nudc da, tinh xdo
vé hoa van cham tré.

Theo cac co1ao nghé nhan co tudi nghé
cao & lang An Long thi trong nhi€u cong
doan ctia quy trinh ddc nhu lam khuon,
pha ché nguyeén liéu, diéu tiét Itta 10 chu
yéu duogc tinh bing mat. Trong do tho cao
cdp thi dic chuong va duic tugng la kho
nhdt. No6i la thé nhung nhin nhiing hoa
van, hoa tiét trang tri rong chau, phuong
mua, su tt hi cdu, tt linh, t& quy hai hoa,
can d6i trén nhtng do6 tho bing dong duc
ctia An Long m6i cam nhan hét dugc tai
hoa ctia cdc nghé nhan dic dong ctia lang
nay. Cling theo mot s6 nghé nhan trong

lang thi An Long c6 s truong riéng vé tao
khuén ddc dong va nhuom da dong. Do
la bi quyét tao khuén dic ton it nguyén
liéu hon so v6i cac phuong dic & noi khac
vi dat chiu Ita dé lam khuén & viing nay
rdt hiém. Viéc tao duwoc mot chi€c khudn
moéng dén do vira phai dé san pham ra 1o
dam bao diang ky, my thuat la ca mot kho
kinh nghiém khoéng dé nguoi tho diac nao
cting thuan thuc duoc.

Trong nhtng nam 1955 - 1975, nghé
diac dong An Long trai nhiéu chim néi.
Vao thoi diém thinh vuong, An Long da
c6 t6i xdp xi 100 co s& dic dong. Cac 1o
duc cuaa lang khi nhiéu, luc it khac nhau
nhung dudong nhu trong lang chua bao
gi® tit Itta 10. Vao nhting nam nay, mot
s6 10 dic ctia An Long con dtc ca chan vit
cho tau thiy va dé gia gia dung danh cho
dong bao céc dan toc thiéu so theo don
dat hang. Do nguyén liéu dong ddc khan
hiém, dé ddp ting nhu cau cuda thi truong,
tho dic dong An Long da chuyén sang dic
gang v6i cac mat hang nhu luoi cay, diép
cay, noi, xoong, chdo gang va c6 mot thoi
hang nhém duc 1a dé gia dung va cac phu
kién phuc vu ché tao may, linh kién l4p rap
xe dap... cia An Long da c6 stc tiéu thu
manbh.

Thé r6i, thoi hoang kim ctia nghé duc
dong theo phuong phép thii cong truyén
thong ctia lang An Long da dén vao nhiing
nam tr nta cuoi thap ky 80 dén nhiing
nam cudi cung cua thé ky XX. Do la
nhiing nam dau cua tién trinh chan hung
cac gia tri van hoa truyén thong & thoi ky
d6i moi. Cao trao tu sira, ton tao, xay moi
cac thiét ché€ tin nguong, ton gido nhu
dinh, chuia, dén, miéu, tir duong dong ho
dién ra ¢ khap cac lang qué. Nhu cau mua
sdm do6 tho nhu chudng, khéanh, dinh, lu
huong, tugng tho... xudt hién. Khach dat
hang muén néo trong va ngoai tinh tim
vé An Long dat hang. Céc co s& diac dong
trong lang moc lén san sat. Lang An Long
ngay dém bap bung anh Ira 10, tdp nap 6

Anh tuliéu

t6 xe may vao ra. Vao thoi diém 4dy, nghé
dic dong da thu hit hang tram lao dong.
Khi dy, c6 can bo lanh dao da lang man
nghi t6i chuyén An Long sé tré thanh lang
nghé 2 triéu USD nhu mot vai lang nghé
khac trong nudc.

Thé nhung, thoi hoang kim ctia lang
dic dong An Long khong dai. Van may
ctiaAn Long da s6m qua di. Ttr cu6i nhting
nam 1990 dén nay, nghé ddac dong thu
cong ctia An Long da sa sut dan. Nguyén
nhan cht yéu la do gia dong ngay mot 1én
qué cao va khan hiém. Kém theo do6 la gia
cui, gia than, gia cdc loai nguyén vat liéu
déu tang vot dan t6i gia thanh san pham
tang cao, kho ban. Mat khac, mau ma it
dugc cdi tién, thiéu nhay bén ndm bt
thi hiéu cta khach hang trong tung thoi
diém. Da phan dung cu hanh nghé duc
dong van con trong tinh trang tho so, it
dugc dau tu cai tién. Trong khi d6 do6 tho
dac bang hgp kim thodang nhin da thay
mat mét tir Trung Qudc lai tran vao Viét
Nam bén v6i gia ré hon nhiéu. Méac du khi
st dung thi hang Trung Quéc rdt nhanh
phai, phan nhiéu la kém chét luong.
Nguoi lang An Long va dan sanh d6 dong
duc tht céng déu cho riang do tho duc
bing dong pha hop kim ctia Trung Qudc,
ké ca ctia Dai Loan nhin thi hao nhoang
nhung chi 1a hang ma. Trudc tinh trang
khong canh tranh néi, nhiing nguoi the
dic dong An Long chi con biét than thé:
“Céai dep khong de bep duoc cai gid”. Gio
day, néu chi thoang dao budc vao lang
An Long hdn khong dé may nguoi da cam
nhan dugc day la mot lang nghé duc dong
ting da vang danh &' nhiéu thoi ky lich stt.

Chua r6 quy luat “dt thoi lai noi, thap
da lai cao” c6 con ti€p tuc tng nghiém
voi lang nghé duc dong tha céng truyén
thong An Long ntta hay khong va ciing
khong biét nhiing cau chuyén khéi phuc
lang nghé duc dong ¢ Dai Bai (Bac Ninh)
¢6 van dung dugc chit nao chang véilang
An Long?
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Voi mot chan, chi Nhung van lam ddu bép chinh cho “nha hang”

ctia minh.

hi Nhung sinh ra va 16n lén & mét

lang qué thudc tinh Ha Tay trudc

day, Ha Noi hién nay. 6 nam trudéc,
mot tai nan giao thong bat ngd ap dén
da vinh vién cuop di mot chan va lam
chi Nhung bi ton thuong co thé 81%. Hai
nam sau do, co duyén va sy dong cam sau
sdc da két noi chi Nhung dén v6i anh Tran
Xuan Vang, nguoi con trailang vueon Bach
Thuan ctng c6 stc khoe va doi chan dac
biét yéu. Chi Nhung mat mot chéan, anh
Vang di phai chdng gdy, moi sinh hoat
doi thuong déu kho khan, vat va voi ca 2
nguoi, dac biét tir khi c6 2 em bé ra doi.
Khong lay ly do stic khoe yéu dé dua dam,

“Nhung nhim - mQt chan
can ca thé giji”

B QUYNH LUU

anh Vang tim hiéu, tu hoc va phét trién
nghé nuoi, kinh doanh chim canh, méi
thdng c6 thém 2 - 3 triéu dong dé thém
thu nhap phu gidap gia dinh. Chi Nhung
quyét dinh m&'bép an tai nha, chuyén ché
bién cac loai do dn, kinh doanh online
theo don dat hang ctia khach. Chi voi mot
chan, chi Nhung tu thuc hién hau hét cac
cong viéc so ché, ché bién, dong goi do an,
giao hang cho khéch. Chi ty may mo, tu
hoc va ndu cac moén dn dé thu hut khach
nhu vit nuéng, vit rang muo6i, ga chién
mdm, banh xeo, chdo ga...

Chi Nhung chia sé: Ché bién va kinh
doanh do an rét vat va va ban ron. Nhiéu

Chi Nhung né lyc ty chii trong sinh hoat va cham chi lao dong nang cao thu nhdp cho gia dinh.

Chi vdi mdt chan, viéc dilai, sinh hoat ddi thuting da 13 kho khn, vat va; nhung vdi nghi luc

hoém, t6i phai nhay 16 co hau nhu suét ca
ngay, tir sdng s6m dén toi khuya. Nhing
hom do, luc ctia co thé don vao mot bén
chan nén chan bi cang co, chu6t rat, dém
vé dau nhtc, khéng ngi dugc. Hodc la
nhiing hom tré troi, thoi ti€t dang nong
chuyén sang lanh, cidc dau day than kinh
ctia chan cut rat nhay cam, thuong lén con
co giat, dau budt.

Pau don, vat va khéong lam chi Nhung
nan, nhung c6 nhiing uéc mong gian
di lai tré thanh xa xi d6i voi chi. “Khi céc
con biét di, biét chay, tdi ng6i mot chod
nhin theo nhung khong thé bé con, dudi
theo céc con, trong con dugc, cam giac vo
cung bt luc, thi than. Udc

mo clia toi chi don gian la
c6 thé tu bé con nhu bao
nguoi me khéc. Tuy nhién,
hoan canh gia dinh khé
khan nén t6i khong dam
mo udc dén viéc 1ap chan
gid, ma nhay 10 co hoac
dung nang thi khong thé
bé con” - gat nhing dong
nudc mét lan dai trén ma,
chi Nhung xtc dong chia
sé.

Nhén thay chi Nhung
nghi luc va cham chi,
cac thanh vién trong nha
chong, dac biét bo me
chong chi Nhung rat yéu
thuong, ing ho va gitp do
chi Nhung chdm séc con
nho va cong viéc ché bién,
kinh doanh thuc pham.
bén nay, chi Nhung c6 thu
nhép 6n dinh, chua du gia
nhung cting da chi tiéu,
sinh hoat gia dinh va nuo6i

phi thudng, chi Nguyén Thi Nhung, 30 tudi, thén Thuong Xuan, xa Bach Thuan (Vi Thu) van [am
hau hét moi viéc, tham chi ca viéc ma ngudi binh thuang ciing kho lam dugc dé 1a trd thanh
chil ciia mot “nha hang” ché bién, kinh doanh d6 &n online kha dat khéch d dia phuong. Cau noi
“Nhung nhim mét chan can ca thé gidi” 1a sy ngu@ng md moi ngudi danh cho cd odi tré.

con. Chi con tao diéu kién viéc lam cho
1 phu nit dia phuong. Ba Vi Thi Mai, me
chong ctia chi Nhung ghi nhan: Nhung rat
tuyét voi, nghi luc, cham chi, nang dong.
Gia dinh t6i rat may man, hanh phtc khi
c6 chau vé lam dau trong nha.

Ba Nguyén Thi Lua, thon Thugng
Xuan, hang xém cua gia dinh chi Nhung
cho biét, 4 nam trudce, khi chi Nhung mai
ldy anh Vang, ba con x6m lang rat ai ngai
cho doi vo chéng tat nguyén, yéu 6t. Thé
nhung dén nay moi nguoi déu kham phuc
nghi luc vuot 1én s6 phéan ctia chi va phan
khéi cho thanh qua kinh doanh, con cai
khoe manh ctia vg chong chi.

Facebook “Nhung nhim” va hinh anh
cO géi “mot chan can ca thé gisi” da tro
nén gan gi, quen thudc, dé€ lai dn tugng
dep trong long nhiéu nguoi dan, ban tré
¢ lang vuon Bach Thuan. Anh Nguyén
Nhuw Hai, Bi thu Doan Thanh nién xa Bach
Thuan danh gid: Nhung rat nghi luc, nang
dong, séng tao, chiu kho, nho dé nang cao
thu nhap, céi thién kinh té gia dinh. Day
cting la tdm guong dé cac ban tré hoc tap.

Nhiéu nguoi ai ngai thay cho s6 phan
ctia cO gai tré, nhung chinh co gai tat
nguyén nay lai chon cho minh tu duy, 16i
song lac quan, yéu doi. “Toi thuong dua
rang “chan t6i chua moc, chic khi gia sé
moc” néu c6 ai dé6 nhin vao chiéc chan
cut ctia t6i voi anh mét to mo. T6i vui vé
don nhan va chdp nhan né, t6i hailong voi
cudc song ctia minh hién tai” - chi Nhung
cuoi tuoi chia sé.

Mot chiéc chan niang dong va guong
mat ludn rang r& khong chi khién cho con
duong phia trudc ctia chi Nhung bét gap
ghénh, thém tuoi saing hon ma con gop
phan lan tda nang lugng tich cuc t6i cong
dong.
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SEN HOA CHAN PINH

B QUANG VIEN

Lang Lai Tri (nay thudc xa Tay Son, huyén Kién Xuang), xua thudc huyén Chan Binh, tran Son Nam; lang thi Nam Hai Dai vuang Thuc An Duang
Vrong, Quac s Duong Khang L6 (triéu Ly) va than mau ciia nguai lam thanh hoang. Thén mau Quac su thd d chila Am. Noi tha than mau ca hinh
va trau nhu' mot chiéc thuyén, c ngudi béo 14 vat dung ciia chame Quac su. Ngoai dinh, dén, chila Am xua lang Lai Tri con c6 van fir (tha Khang
Tir v tac bia ghi tén nhiing nguai do dat) dan fu va, dan thién rang... Cc thiét ché tin nguéng do déu duoc xay dung trén céc go dat cao giiia
|ang... Xa xua 1 nhiing ngdi nha nho, méi ra, sau dan dugc fu bd khang trang dep dé, cd fudng hoa bao quanh, ¢ cay cd thu, cd hoa vién vdi ha

sen tuoi ma... |am phong canh lang dep thém.

Lang Lai Tri c¢6 séng Boi, con song nhaé trong déng, vao miia hdi bao gio ciing c6 boi trdi.

heo cac tailiéu khao ctu, Lai Trila
I tén c6 xua, sau Cdch mang Thang
Tam nam 1945 lang Lai Tri chia
thanh cac thon Bach bang, bong Da, Mé
Linh va Lam Son (tén cac dia danh lich
st cia nudc). Nam 1955 lap xa Va Tay
voi 3 thon Bach Dang, Déng Da, Mé Linh
con Lam Son vé x4 Vi Son. Nam 2003,
xa Vi Tay chia nho thanh 9 thon v6i tén
goi: Tién Phong, Quang Minh, Hop Tién,
Binh Son, Bong Tam, Thong Nhat, Hoa
Nam, Dai Hai, Van Hong... M6i day xa
Vi Son lai hop nhat véi xa Vi Tay thanh
x4 Tay Son nhung nguoi Va Tay van
khéng quén céi tén Lai Tri c6 tir budi dau
ma& lang.

Nguoi lang Lai Tri ké rédng: “Tri” la
song nudc, 1a ao ho... Lai Tri c6 nghia la
nhiéu séng, ao, ho. Lang Lai Tri ndm trén
mot go dat cao, xung quanh la nudc, cod
mot dong nudc chay xody tir phia Dong
sang phia Tay, nho d6 ma dan lang co
nudéc sach an uéng. Cé nguoi lai bao lang
Lai Tri giong hinh con rtia (Kim Quy) ti
song Tra Ly bo lén, dau quay vé huong
Nam. Ngay méi lap lang, nguoi dan s6ng
béng nghé chai ludi va cdy lda. Nghé chai
luGi danh bét ca lam ca nam, con nghé
cdy lda chi lam vao mua khé. Nhiing
nguoi c6 cong mé lang la cac t6 ho Vi,
Bui, Tran, Ha, Nguyén. Ngay nay ng6i mo
ngt toc (5 hg) van dugc dan lang gin git,
tu bé. Dong dat lang Lai Tri rong. Nguoi
dan tronglang xwa da tiing so sanh “Nhat
Lai Tri, nhi Dong Trung” (lang Dong
Trung nay la hai xa Vi Trung, Vi Quy).
Lang Lai Tri c6 nhiéu xt dong, trong do6
c6 dong “hoa sen” rdng t6i hang vai chuc

Thai nha Tran (1226 - 1400), lang Lai Tri dd co ngudi ndi
danh nhung hién lang khéng cé ghi chép nao dé lai. Thoi
Lé Canh Hung (1740 - 1786) lang da c6 ngudi thanh dat ra
lam quan. Vao thoi vua Minh Ménh (1820 - 1840]) lang da
trich ra 15 mau ruéng lam rudng “hoc dién” cho ngusi cay
thué 18y hoa mau ruéc thay vé lang mé trudng day hoc.
Thai Phap thudc, than phu ctia Chi tich Trudng Chinh, Tién
si Ddng Xuan Bang (1828 - 1910) da tiing la thay gido cla
lang. Nhiing ngudi dé tu tai, cir nhan dugc lang cap cho 5
sao rudng (trong khi mdi suat dinh chi duoc cap 3 sao) dé
cay cay, goi la rudng “biéu diém”. Nhiing nam dau thé ky
XX lang da mdi thay vé day chir Qudc ng, nhiéu ngudi
hoc xong trusng lang da dé dat va duoc b6 dung vao

lam & cac cong sA.

mau, thita rudéng nao ciing c¢6 hinh canh
sen. Viéc tho Nam Hai Dai vuong la gan
v6i nghé song nuoce ctia dan lang thué
ban dau, con viéc tho Qudc su va than
mau ctia nguoi dugce ké rang: Than mau
va Qudc su Duong Khong Lo Idc con han
vi lam nghé danh c4, mot lan qua song
Bén (lang Lai Tri) thdy phong canh & day
ky thu lai tién nghé song nudc nén & lai
day, sau khi mat dan 1ap dén tho. Dén

tho Qudc su phong canh rat dep, chinh
gitta clra dén c6 dai nudc sau hinh trai
bau, lién tuc nhu dai ho 10. Truéc mat
dén c6 dai dat hinh dan ty ba, bén canh
la thta ruong hinh thanh kiém. Bén kia
song trudc dén c6 go dit hinh con rua,
mot dai dat hinh con rdn... déu chau
vao dén. Than mau Qudc su tho ¢ chua
Am. Truyén ngon, noi thd than mau cé
hinh v6 trdu nhu mot chiéc thuyén, co

nguoi bao la vat dung ctia cha me Quoc
su, cO nguoi noi day la di anh cta nghé
nong, nghé trong lda nudc ctia dan lang.
Céach chua Am khoang 400 - 500m c6
mot phién da rong hon 3m? cdm théng
ding trén go. Phia dau phién dd c6 mot
vét lom, giong hinh ngén chan va mot 16
héng nhur 16 x6 quai dép, phia cudi phién
da lai c6 hinh g6t chan va mot dai chéo
nhu chiéc quai dép. Dan trong vung
goi phién d4 do6 la “chiéc dép cta duc
thanh”. Cach Lai Tri khoang 3km tai lang
Trinh Hoang, xa Vi LE, c6 mot phién da
giong phién da ¢ Lai Tri nhung khong c6
vét chéo dai, ngudi ta bao do6 la chiéc dép
dat quai ctua diac thanh Duwong Khong
Lo. Ngoai dinh, dén, chiia Am xua, lang
Lai Tri con c6 “Van tit” (tho Khong T va
tac bia ghi tén nhing nguoi dé dat) dan
tu vo, dan thién rong... Cac thiét ché tin
nguong d6 dugc xay dung trén cac go dat
cao gittalang... Xa xua la nhitng ngodi nha
nhd, mai ra, sau dan duoc tu bé khang
trang dep dé, co twong hoa bao quanh,
¢6 cay cd thy, c6 hoa vién véi ho sen tuoi
mat... lam phong canh lang dep thém.
Lang Lai Tri c6 séng Boi, con song nho
trong dong, vao mua hoi bao gio cing
c0 boi trai & day nén dan lang goi song
Boi. Trén bo song Boi, c6 bén Ngu. Ngay
hoi dan lang ruéc Thanh tir dén tho ra
ngo6i xem boi & day nén c6 tén bén Ngu,
bén dugc xép bing da. Trude clra dén
c6 giéng sau, thanh giéng xép bang da
ong, nudc giéng rat trong, xua dan lang
thuong 1dy nudc vé an. Theo dan lang ké
thilang ngay xua c6 t6¢i 9 giéng nudc nhu
thé, dan thuong goi “Clru Tinh”, nay chi
con mot giéng. Lang Lai Tri thuong mo
hoi vao trung tuan thang 9, tap trung tir
ngay 10 - 12/9. Dan trong viing truyén
rang: “Nhdt vui la hoi Lai Tri/Dém thi
xem hét, ngay thi xem boi”... Hoi Lai Tri
khoéng chi c6 hat, c¢6 boi tradi ma con co
céc tro choi dan gian nhu danh co béi,
t0 tom diém, tam cuc diém, co hat xam,
biéu dién xiéc. Budi t6i & san dinh cé hat
a dao (ca tru). Tai chua c6 hat chéo, doc
kinh, ké hanh... nhung nét dac biét ctia
hoilang Lai Tri 1a té€ va boi trai.

Lé hoi lang Lai Tri xwa nay van duy tri
1é t€ banh day vao budi t6i. Banh duoc
lam rdt tinh khiét, nguoi lam banh chu
y tit khau chon gao dén khau lay nuéc
ngam gao nén banh lam ra déo, thom. Lé
té banh day vao budi t6i nhung dan lang
tham gia rdt dong. Boi trdi la tro choi
dac sdc cia hoi Lai Tri, nam nao vao hoi
cling c6 boi trai. Dan lang giai thich tuc
boi trai gdn voi nghé song nude ctiia Qudc
su va cing phan anh 1€ h6i nong nghiép
cda lang. Cuoc thi boi trai dién ra sudt 3
ngay, lang c6 8 giap ct hai gidp mot trai.
Tién dong trai do nhan dan trong giap
b6 ra, trai dong bing g6 doéi, dai 14m,
rong 1m, c6 stec chita 23 nguoi, gom mot
nguoi 1lai, mot nguoi cdm co hiéu, mot
nguoi tat nudc va 10 doi trai gai ngoi hai
bén dé boi. Doan song ma céc trai du thi
dai 3km, nay da duoc lat d4, ké bo hai
bén sdng, moi trai boi ba vong, xép cac
trai vé nhdt, nhi, sau ba ngay cong lai dé
an giai. Giai nhat 10 vuong lua dao, giai
nhi 5 vuéng. Nhitng ngay thi boi, cac trai
déu dugc thuong tién. Ngay nay hoi Lai
Trivan duy tri thi boi trai, ngoai cac thon
trong xa con céd sy tham gia caa thon
Lam Son, xa Vi Son (cti). Boi trai xua nay
van la mot tro choi hdp dan trong hoi.
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HAN CHE CUA NGUOI CAO TUOI

POI VOI NHONG MON PO DE DANH

Khé nhiéu nguoi cao tudi thuong bi

quén di théi quen: kiém tra han st dung
(date) ctia cac mon do6 an thic uéng, doi
khi ké ca thudoc.

Da s6 nguoi cao tudi, mit da dén lac

[ ] u

(Tiép theo va hét)

B BdcsiBUI VU KHUC

lén men chua, sinh hoi, sinh moc thoi,
lam bién chat, gay doc hai, gay ung thu...

LOI KHUYEN CHO NGUOI CAO
TUOI, cO PO AN UONG QUY, BO, BE
DANH

1) C6 qua biéu, c6 ctia dé danh thi:

Néu khong dung thi cho nguoi than,
ban bé, nguoi ngheo xai do coi nhu la lam
phudc, truéce khi hét han.

2) Thuong xuyén doc cau than chu dé
mad ctta kho béu, kiém tra han st dung
ctia cdc mon do an thic uéng dé danh.

Néu mat kém thi nho con chau doc ho

Néu khong muén dé 16 kho bau cho
con chéu biét, thi 1dy ra ting thit mdt ma
nho ching kiém tra gitp.

3) Nhiing thit da mat nhan, khong con
biét chic chan no la cai gi cing dung c6
ti€c, dung vao roi (kinh chéng bo phién)

thi khé. Tot nhat la bo.

4) Nhting thit da mat mui thom, sinh
hoi, sinh chua, sinh vdng, mui hoi thai,
ndm madc, mo6i mot, d6i mau khac la thi
tuyét doi diumg co dung, dung c6 cho ai,
4t 1a sé ru6c hoa vao than. Nhat thiét phai
dé bo.

5) Tuy la nhiang d6 quy doé bé, nhung
khong phai n6 quy ndé bé deéi voi tdt ca
moi nguoi.

Vi da s6 nguoi cao tudi thuong hay c6
cac bénh man tinh khac nhau, cho nén
khi dung cdc do6 quy bd, nhét thiét phai
doc ky huéng dan sit dung, nhat la da dé
danh tirlau.

Déc biét luu y dén céc tac dung phuy,
xem c6 anh huodng lién quan téi bénh
man tinh ctia minh hay khéng, c6 anh
huéng twong tic dén nhtng loai thuoc
chita bénh minh dang dung hay khong?

6) C6 nhing loai d6 quy dé b6 ngam
tdm, khong c6 huéng dan st dung cu thé,
tot nhat la hoi va xin tu van ctia cac bac si
dong y c6 kinh nghiém.

Chtc tat ca nhiing nguoi cao tudi hay
bao vé stic khoe, gitt cdn than kho bau ctia
minh va luén nhé cau than chi “Ving oi
moclirara’.

nhin ga héa cudc, nhin mot thanh ra hai,
ba; nguoc lai thi cac nha san xudt hang
hoéa ho rdt ranh méanh, cho in han stt dung
(date) vao mot noi kha kin dao, loan mau
sdc, chit sd nét dit gay, ngay thang nam
rdt mo o, viét tit... nén cac cu cha con
biét 16i nao ma lan.

Thuc ra nguoi cao tudi van luéon nhé
dén cdc mon doé dé danh trong kho bau,
ho cho cho lic vang nguoi thi ling 16 mo&
khoa td, luc titng mén dé ra ngdm nghia,
xong roi lai x€p vao mot cach rat 1on xon.

Nén bo ra ma dung nhiing tht phu
hop v6i stic khoe va bénh tat ctia minh.

xem han st dung (date), chit dimg dé dén
Itac vt di roi lai tiéc cda.

MOI NGUY HIEM DOI VOI CAC MON
PO PE DANH

T4t ca cdc d6 an thiic uéng, ké ca la
quy nhdt, b6 nhét cting déu co6 thoi han
nhdt dinh. Néu qué thoi han thi n6 tu
chuyén hoa sang mot dang khéc, khong
con tac dung b6 duwdng, co loi cho stc
khoe ntta, ma n6 con gay ra tac hai nguy
hiém, anh huéng nghiém trong dén stic
khoe con nguoi.

Nhtng dé dn thiic uong cé git dugc
chdt lugng an toan hay khong la phu
thuoc vao cach bao quan nhu: thoi gian,
nhiét do, anh sang, do dm, ap sudt va do
kin... Néu khong day kin san phdm doé an
uéng, sé gay nhiém khuén, nhiém nam,

Anh minh hoa

Tuan qua, Toa soan Bdo Thai Binh tiép tuc
nhan dugc nhiéu tin, bai, anh, tan van, tha, tap
bdt, truyén ngan... cua cdc cong tac vién (CTV)
trong va ngoai tinh. Tiéu biéu nhu cdc CTV: Ngoc
Tuyén, Nguyén Thanh (Kién Xuong); Pham Minh
Giang (thanh phd Thdi Binh); Nguyén Tudng
Thuét (Thai Thuy); Ta Xuan Sinh (Hung Ha); Vi
Son Tang (Van phong Poan dai biéu Quéc hoi
va HPND tinh); Binh Van (Céng an tinh); Thanh
D6 (Bo CHQS tinh); Lai Hop Khanh (B doi Bién
phong tinh); B4 Manh (Lién doan Lao déng tinh);
Luong Thé Léc (MTTQ tinh); Lé Lan, Ngoc Triu,
H6 Hién (Pai TTTH Thadi Thuy); Bich Hanh, Lan
Hudng (Pai TTTH thanh phd Thdi Binh); Tric
Lanh (Pai TTTH Hung Ha); Té Phuong (Dai
TTTH Dong Hung); Thanh Van (Pai TTTH Vi
Thu); Thiy Vinh, Hung Viét, Tran Thi Lau, Hoai
Khanh (Hai Phong); Nguyén Minh Thuan (Bac
Liéu); Nguyén Van Toan (Thua Thién Hué); Vi
Dang But (Ha Giang); Lé Thi Ngoc Ni, Nguyén
Ngoc Minh Anh, Nguyén Long, Tran Thanh Thoa
(Thanh phd H6 Chi Minh); Lé Hiia Huyén Tran
(Binh Binh); Doan Trung Phong (Nghé An); Dinh
Thanh Trung, Trinh Viét Hiép (Ha NGi); Hoang
Khéanh Duy (Can Tho); An Vién, Thu Dinh (Binh
Dinh)...

Trong tudn Toa soan nhan dugc nhiéu tho,
tan vén, truyén ngdn trong do co nhiéu bai noi
dung viét vé nghé trong ngudi cao quy, vé ky
niém nhiing ngay trén ghé nha trudng va tinh

HRQP THLU BRN BDC

cam cta hoc tro doi vdi thdy co gido nhan ky
niém ngay Nha gido Viét Nam 20/11. Dién hinh
nhu CTV Nguyén Pai Dudn co tho: “Nhd on
thdy”, “Bui phan”; CTV Doan Trung Phong co
tho “Em la cd gido vung cao”; CTV An Vién co
tan van “Yéu thuong gui thang 117; CTV Thiy
Vinh c6 thd “Mai nhd on thdy”, “Thay toi”, “Vé lai
ngay xua”... Toa soan ciing da nhan dugc nhiéu
tin, bai thai su thuée cdc linh viic kinh té - xa hoi,
quéc phong, an ninh trdt tu... trong tinh, dién
hinh nhu CTV Té Phugng co tin: UBND huyén
Dong Hung to chiic hoi nghi tap hudn nang cao
kién thiic, ky nang, nghiép cho gan 300 dai biéu
la déi ngd can b lam cdng tac phéap ly, cong
tdc xa hoi, cong tdc hoa gidi d cd sd; CTV Thanh
D6 ¢o tin: Hoi dong Gido duc qudc phong an
ninh huyén Thdi thuy t6 chic bi dudng kién thiic
qudc phong, an ninh cho 508 can bo Ia bi thu,
pho bi thu chi bd, trudng thén, 16 trudng td dan
phd cdc xa, thi trdn trén dia ban huyén; CTV Ba
Manh ¢ tin: Lién doan Lao dng tinh td chiic tap
huén nghiép vu kiém tra, gidm sat cho can b
cong doan... CTV Trdc Lanh ¢é tin: 145 can bg,
hoi vién néng dan san xudt, kinh doanh gidi ctia
huyén Hung Ha dugc tuyén truyén vé hoi nhap
kinh t€ quadc té va bdo vé moi trudng nong thon
trong san xudt néng nghiép; CTV Lé Lan, Dao
Hién ¢6 phong su truyén hinh: “Tin dung cho
ngudi chdp hanh xong an phat ti”... Linh viic an
ninh trat tu, CTV Binh Van dua tin: Cong an thanh

phd Thai Binh ddu tranh lam ro doi tudng cudp
giat tai san sau 24 gid gdy dn. Guong néng dan
san xuat, kinh doanh gioi, CTV Thanh Véan c6 bai
“Anh Mai Van Hién tich tu ruéng dat dua mdy
mdc phét trién vu dong”, viét vé gia dinh anh
Mai Vin Hién, thén Ning Tinh, xa Vd Hoi, huyén
Vi Thu. Gia dinh anh Hién da manh dan thué
lai ruéng cda nhing ho gia dinh khéng cé diéu
kién vé lao dong dé dau tu trong 90 mau khoai
tay. Diéu dic bigt 1a toan bo dién tich khoai tdy
déu dugc tréng va sé chdm soc hoan toan bang
cdc loai mdy méc, giap tiét kiém stic lao dong
va dem lai hiéu qua kinh t€ cao... Chuyén muc
nguoi Thai Binh - dat Thai Binh, CTV Nguyén
Thanh ¢6 bai: “Dic Pong An Long - bdy ndi ba
chim”...

Tin, bai cta cdc ban gui vé cong tdc da,
dang dudc bién tap, chon dang tai trén Bao Thai
Binh dién tif (baothaibinh.com.vn) va bdo in Bédo
Thai Binh. Ban Bién tap Bao Thai Binh tran trong
cam on su nhiét tinh céng tac cua cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thudng xuyén.

Thdi gian tdi, dé nghi cac CTV tap trung vao
cdc trong tam noi dung tuyén truyén: Céng tdc
lanh dao, chi dao, diéu hanh cta Tinh tiy, HDND,
UBND tinh; tiép tuc phan dnh dam nét két qua
ntfa nhiém ky thuc hién Nghi quyét Dai hoi Dang
b tinh lan thit XX, nghi quyét dai hoi dang bo
cdc ¢ap nhiém ky 2020 - 2025; tuyén truyén viéc
hoc tap va lam theo tuv tudng, dao dic, phong
cdch H6 Chi Minh; cong tdc dau tranh phong,
chéng tham nhdng, tiéu cuc, lang phi: viéc st
dung phdn mém “S6 tay dang vién dién ti”:
xay dung mo hinh chi bo kiu mdu; phong trao
thi dua “Dan vén khéo”... Tiép tuc tuyén truyén

tinh hinh phét trién kinh t€ - xa hoi, khdng dinh
né luc, quyét tam cua cap dy, chinh quyén cdc
cdp, cdc nganh, cong dong doanh nghiép va
cdc tang Idp nhan dan... nhdm thuc hién thing
Igi cdc muc tiéu phat trién kinh t& - xa hoi ndm
2023... Viéc trién khai chudng trinh méi xa mot
sdn phdm (0COP); cudc van dong “Nguoi Vigt
Nam uu tién dung hang Viét Nam”: san xuat néng
nghiép, phong, chdng dich bénh trén cdy trong,
vat nuoi, phong trao thi dua san xuat vu dong
2023; tiép tuc tuyén truyén thang cao diém “Vi
nguoi ngheo” (tir ngay 17/10 - 18/11/2023) va
trién khai van déng quy “Vi nguoi nghéo” ndm
2023 gan vdi t6 chic ngay hoi “Pai doan két
toan dan toc”: tuyén truyén cdc ngdy ky niém
trong thang nhu ngay Phap luat nudc Coéng hoa
xa hoi chi nghia Viét Nam (9/11), ky niém ngay
thanh Iap Mat trdn dén toc thong nhat Viét Nam
- ngay truyén thong MTTQ Viét Nam va ngay hoi
dai doan két toan dan toc (18/11), ngay Nha gido
Viét Nam (20/11), ngay Di san van hoa Viét Nam
(23/11); ngay Cach mang Thang Muoi Nga thanh
cong (7/11), ngay sinh Ph. Angghen (28/11)...

Tin, bai gui vé cong tac dé nghi cdc ban ghi
16 ho tén, dia chi va sé dién thoai lién lac. Moi
tin, bai gti vé cong tdc, dé nghi gui kém 1 - 3
dnh cung ndi dung, co chd thich ddy du. Tin, bai
thdi su, dé nghi cdc ban guii kip thoi trong ngay
dé ddp dng nhu cdu cta ban doc.

Tin, bai, anh cong tdc ctia cdc ban gui vé
dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6 13, phd Ly
Thuding Kiét, thanh phd Théi Binh, tinh Théi Binh
hodc hom thu dién ti: tsbaothaibinh@gmail.

com.
Tran trong!




Dia diém tdp luyén ctia cdau lac bo xe dap Thdi Binh xanh la Qudng truong Thdi Binh va cdc tuyén duong xung quanh.

Stic sOng ngay moi

Yéu thuong ban than
hang cdch tap thé duc moi ngay

V6i vi tri trung tam, Quang truong
14/10 la diém dén tha vi duoc nhiéu
nguoi lya chon vao moi budi saing. Khong
ké ngay trong tuan hay cudi tuan, tham
chi cd ngay mua, noi day luon tdp nap
nhiing nguoi yéu thé thao dén tap luyén.
Aerobic, yoga, da bong, da cau, di bo,
hay don gian la nhting dong tac dudng
sinh van dong nhe nhang, ai cing c6 thé
tim cho minh nhting bai tap thich hop.
Da gan tudi 80, hon 20 nam nay, 6ng D6
Quang Chién (phuong Dé Tham) thuong
tap thé duc khoang 1 gio mdi ngay tai
Quang truong cung nhiing nguoi ban cta
minh. Di by, van dong nhe nhang, hit thé
khong khi trong lanh, ngdm dong nguoi
qua lai khi duong phé chua qud tadp nap
khién 6ng cam thdy moi ngay maéi déu
thém phan hiimg khéi. Ong Chién chia sé:
Nhiéu nguoi noi toi trong tré hon so voi
tudi ctia minh, t6i nghi do minh duy tri
déu dan tap luyén thé duc hang ngay, khi
huyét luu thong nén khdée manh hon. Bac
biét, t6i c6 mot khoang thoi gian gdp bién
c0 vé stc khoe nén cang quan tam hon
dén viéc tap luyén. O Quang truong nay
rat dong nguoi tap, gan 5 gio sang la da co6
nguoi dén tap roéi, han huyén sau moéi gio
tap, tinh cam than thién, c6i mé, khoang
céch thé hé nhu khong con ntra.

Mot s6 cau lac b (CLB) aerobic, yoga
cting da lya chon Quang truong la dia
diém tap luyén thuong xuyén. Trong khi
hang chuc thanh vién CLB aerobic so6i
dong theo tiéng nhac @ mot phan Quang
truong thi & mot goc khac, cac thanh
vién CLB yoga cham rai, nhe nhang véi
nhiing dong tac tdc dong sau vao co thé
gitip nguoi tap cé thé phoi hop hai hoa
gilta tam va than, git cho cam xtc luén
binh an va tri tué minh man. Chi Truong
Thi Hién (phuong Lé Hong Phong) cho
biét: Mdc du day sém ciing hoi ngai mot
chut, dac biét trong nhting ngay troi lanh

B TU ANH

Dao mét vong quanh thanh pha tir khoang 5 gid sdng hang ngay, déc biét frong dip cudi tuan, khdng khi tap luyén thé thao néng cao
siic khoe rat soi ndi tai cac dia diém cong cdng. Ngoai nhiing man da quen thude nhu bong dé, chay, di b thu hut rat dong ngudi tham gia,
mat s mén mdi du nhap nhu dap Xe, yoga, aerobic ciing dan trd nén pha hién.

nhung t6i ludn gitt théi quen tap yoga vao
budéi sang. Ra Quang truong tap cling cac
thanh vién trong CLB gitp cho tinh than
thém sang khodi, phdn chan hon, sau gio
tap di lam duogc hiéu qua hon.

Cung tap luyén va huéng dan céc hoi
vién trong CLB ctia minh, chi Chu Thi
Hang, huén luyén vién mon yoga chia sé:
Toi rdt mumg la phong trao luyén tap thé
duc thé thao ctia nguoi dan hién nay dang
dugc chua trong va quan tam. Thuc ra
trong cudc s6ng, moi nguoi déu cé nhiing
cang thang, mét maéi va déu can phai co
thoi gian danh riéng cho ban than, quan
tam cham s6c ban than ngay mot khoe
manh hon. Vi vay, hay yéu thuong chinh
ban than minh béang cach luyén tap thé
duc thé thao méi ngay.

Hudng dén I6i sdng xanh
Trén dia ban thanh phd hién nay du
c6 it CLB xe dap hoat dong nhung CLB

nao cing thu hat kha dong hoi vién. Cing
co6 lich trinh tit 5 gio sdng hang ngay, CLB
xe dap Thai Binh xanh v6i gan 100 thanh
vién lya chon Quang truong Thai Binh
(phuong Hoang Diéu) va nhting tuyén
duong xung quanh lam dia diém tap
luyén chinh. Khong gian rong, thoang
dang, nhiéu cay xanh la diéu kién thuan
loi dé nhiing nguoi yéu thé thao c6 thém
nang lugng tap luyén hiéu qua. Boi vay,
trong CLB, ¢6 nhiitng nguoi da ¢tudi ngoai
70 nhung hang ngay van déu din dap 30
- 40km trong 1 gio budi sdng; vao nhiing
dip cudi tuan, quang duong di chuyén c6
thé trén 70km. Ong Tran Trung (phuong
Bo6 Xuyén) la mot trong nhing thanh vién
cao tudi nhit ctia CLB chia sé: Toi vé huu
12 nam va dap xe 12 nam, hau nhu khong
om vat. Dap xe budi sang c6 loi cho stic
khoe, ngoai ra dugc gap nhing nguoi co
cung dam mé, tro chuyén vui vé, niém vui
vao dau ngay maéi khién cho ca ngay minh
song voi niém vui dy.

Cau lac bo yoga tdp luyén tai Qudng truong 14/10.

Trong CLB xe dap Thai Binh xanh hién
nay, cac thanh vién & moi ltta tudi, nganh
nghé, trong d6 c6 nhiéu phu n@. Du
quang thoi gian dau gio sang thuong ban
mai cong viéc gia dinh, dua don con cdi di
hoc, nhung nhan thay ich loi cta viéc dap
xe vao budi sang, cdc chi em khong chi
tap luyén dé nang cao stic khoe ma con
tham gia cédc giai dua xe dap dugc t6 chic
tai nhiéu tinh, thanh phé va mot s6 thanh
vién da dat giai thudng cao, tir do khuyén
khich cac thanh vién khac thém héang say,
gdn bo voi niém dam mé cia minh. Chi
Bui Thi Lé Xuan (phuong Hoang Diéu)
cho biét: T6i tham gia b6 mon xe dap gan
10 ndm nay nhung tit nam 2022 moéi tham
gia cac gidi dua mé rong ctia toan qudc,
da 2 lan dugc dang 1én buc cao. D6i voi
nhing thanh vién chuén bi tham gia vao
mot gidi dua 16n, CLB sé quan tam dua ra
nhing bai tap voi cdp do ting dan trong
khoang it nhdt 1a 1 thang truéc khi giai
ddu bét dau.

Dé mo6i budi tip dién ra an toan,
thuan lgi, ong Nguyén Thanh Ngoc, Chua
nhiém CLB xe dap Thai Binh xanh chia sé:
Thong thuong céc thanh vién sé day truéc
5 gior sdng, c6 khoang 15 phut khoi dong
truoc khi bat dau viéc tap luyén. Trude
khi ra khoi nha phéi kiém tra vé banh,
16p da du hoi dé hoat dong chua, ngoai
ra trang phuc phéi gon gang, ma, quan 4o
phai chinh té, da diéu kién tham gia giao
thong thi bit dau di dap xe.

Theo thong ké cua S& Van hoéa, Thé
thao va Du lich, trén dia ban tinh hién c6
khoang 36% s nguoi dan tham gia tap
luyén thé thao thuong xuyén. Gop phan
khong nhé vao con s6 ay chic chin c¢6
nhting nguoi dang hang ngay phat huy
hiéu qua dia diém tap luyén tai noi cong
cong. Véi tinh than hang say tap luyén,
moi nguodi dan khong chi thiét thuc nang
cao stic khoe thé chit va tinh than cda
ban than minh ma con gép phan thuc
hién cudc van dong “Toan dan ren luyén
than thé theo guwong Bac Ho vi dai”.
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