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Nghi quyét Pai hoi
Hoi Nong dan tinh

(Xenirangs2))

Hoi vién nong dan Ha Vian Cuong, xa Thuy Xudn (Thdi Thuy) ddu tu phdt trién mo hinh nu6i ha.
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PAY MANH THUC HIEN
Nghi quyét Pai hoi HOoi Nong dan tinh

B NGUYEN TRIEU

V6i tinh than quyét liét, quyét tam cao, théi gian qua, cac cap héi nong dan trong tinh da tap trung
trién khai déng bé nhiéu giai phap sém dua Nghi quyét Pai héi Hoi Nong dan tinh 1an thur XI, nhiém

ky 2023 - 2028 di vao cudc song.
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HTX Duoc liéu Van Dai, xa Chi Hoa (Hung Ha) tao viéc lam cho trén 40 lao dong dia phuong.

A
ng Lé Hong Son, Chu tich Hoi
Noéong dan tinh cho biét: Viéc

trién khai, dua Nghi quyét Dai
hoi Hoi Nong dan tinh lan th XI di vao
cudc song c6 y nghia rat quan trong, tao
s dong thuan trong can bo, hoi vién
noéng dan thuc hién cac nhiém vu chinh
tri, g6p phan nang cao thu nhap cho nong
dan va thdac ddy nong nghiép, nong thon
phét trién. Ngay sau Dai hoi, Hoi Nong
dan tinh da t6 chiic tuyén truyén sau rong
trong toan thé can b, hdi vién, ndong dan
vé két qua Dai hoi; dong thoi té chic hoi
nghi hoc tap, quén triét, trién khai thuc
hién Nghi quyét Dai hoi v6i cdc muc tiéu
cu thé, bao dam 100% can b, hoi vién
ndm 16 tinh than cia Nghi quyét. Hoi
Nong dan tinh cting yéu cau hoi nong dan
cac huyén, thanh phd bam sat ndi dung
Nghi quyét dé khan truong xay dung ké
hoach, chuong trinh hanh dong phu hop
t6 chtic thye hién hiéu qua.

Ong Nguyén Pinh Chung, Chu tich
Hoi Nong dan huyén Théi Thuy cho biét:
Sau Dai hoi Hoi Nong dan tinh, Hoi Nong
dan huyén da tip trung tuyén truyén sau
rong dén toan thé can b, hoi viéen nong
dan hiéu duoc y nghia va tam quan trong
cua Nghi quyét Dai hoi. D€ hoan thanh
cac muc tiéu da dé ra, Hoi Nong dan
huyén chu trong déi méi phuong thic
hoat dong, huong vé co s ho trg hdi vién,
nong dan phat trién kinh t&, vuon lén lam
giau chinh dang. Trong do, chu trong khai
théc tét tiém nang, lgi thé huyén ven bién
va Khu kinh té Thai Binh; t6 chtic tot cac
phong trao thi dua, ddc biét la phong trao
“Nong dan thi dua san xuat, kinh doanh
gidi, doan két gitp nhau x6a doi, giam
ngheo va lam giau chinh déng”, nang
cao hiéu qua hoat dong tin dung, ho trg
von cho hoi vién phat trién san xudt, kinh

GAC MUC TIEU NGH QUYET BAIHOI HOI NONG DAN TiNH
LAN THU X1 BE RA TRONG NHIEM KY 2023 - 2028:

*100% c4n bd, hadi vién dugc tuyén truyén, phd hién, gido duc cac chil fruong cila
Dang, chinh sach, phap lut cia Nha nudc; Nohi quyét cia Hoi Nong dén Viét Nam.

* Hang ném ket nap tir 20.000 hdi vién mdi frd 1én; thanh I3p mdi tir 5 10 hdi ndng dan
nghé nghiép va 10 chi hdi nang dan nghé nghiép frd én.

*97% co sd hdi frd Ién hoan thanh tdt, hoan thanh xuét sac nhiém vu.

* Phdi hop dao tao, bi du@ng nghé cho 15.000 hai vién trd Ién; hd frg it nhat 5.000 ho
ndng dan cd tai khoan trén san thuong mai dién tur.

*Trén 97% hoi vien tham gia béo hiém y 1€; vén dong tir1.000 hoi vién trd [én tham gia

bao hiém xa hai tw nguyén.

*Hang ndm co trén 70% sd hd dang ky dat danh hiéu san xuat, kinh doanh gidi cac cap.

*30% sd hdi vién trd lan tham gia to hop tac, HTX; ho fro thanh Idp mdi 50 16 hop téc
trong linh vuc nong nghiép va 10 HTX ndng nghiép.

*100% hd hdi vién cam két bao ddm an toan vé sinh thuc pham.

*Tang trudng quy ho tro nong dan binh quan tir 10%/nam frd lén.

* Thanh Iap Cau lac bg Nang dan xudt s4c finh Théi Binh; phéin déu hdi ndng dan moi
huyén, thanh pha thanh 1ap duoc 1 céu lac bo nong dan xuat sac.

*70% sd co sd hadi ta chiic duac 4 hoat ddng hd fra ndng dén trd [én.

doanh, nang cao thu nhap, cai thién doi
song.

Do6i voi anh Ha Van Cuong, hoi vién
nong dan xa Thuy Xuén (Thai Thuy), viéc
duy tri hoat dong ctia dam nuoi cé giong,
cua giong rong 16.000m? sé rat kho khan
néu khong cé sy ho trg ctia Hoi Nong dan
xa. “V6i nguon von do Hoi Nong dan xa
dimg ra tin chdp v6i cdc ngan hang cho
vay, t6i da manh dan diu tu mua con
giong, hé thong trang thiét bi... trong dam
nuoi. Nam 2023, toi xudt ban khoang 30

- 40 van cé vugc giong, 90 van cua giong
cho cac khach hang trong huyén, thu lai
khoang 500 triéu dong. Ngoai ra, toi cling
da dau tu khoang 8 ty dong dé phat trién
mo hinh nudi con ha. Thoi gian t6i, khi
t6 chic hoi ti€p tuc dong hanh, ho trg vé
von, khoa hoc ky thuat chic chdn viéc lam
dn cta gia dinh sé thuan loi, lgi nhuan sé
cao hon” - anh Cuong chia sé.

Dé tao diéu kién cho cac hoi vién,
noéng dan moé rong san xudt, Hoi Nong
dan xa Thuy Xuan da ddy manh céc hoat

dong ho trg vay von thong qua tin chip
voOi céc té chtc tin dung. Ba Nguyén Thi
Thuy, Cht tich Hoi Nong dan xa cho biét:
Hoi Nong dan xa da tin chdp v6i cac ngan
hang cho 527 ho vay von lai sudt uu dai
voi du no trén 49 ty dong. Véi nhing giai
phép thiét thuce, t6 chic hoi sé cung voi
cac ngan hang luén bao dam cac chuong
trinh cho vay von dang quy dinh, hiéu
qua cao.

Con v6i Hoi Nong dan huyén Hung
Ha, viéc ddy manh hudng dan, hé trg hoi
vién, nong dan tham gia phat trién céc
mo hinh kinh t& tap thé la hoat dong dugc
t6 chitc hoi rdt chi trong. Trong nam qua,
Ban Thuong vu Hoi Nong dan huyén da
chi dao duy tri va phat huy hiéu qua hoat
dong ctia 9 t6 hop tac, 3 t6 hoi ndong dan
nghé nghiép va thanh lap méi 1 HTX, 3 t6
hop tac. M6 hinh HTX Dugc liéu Van Dai
cua anh Dang Quang Chiém, xa Chi Hoa
duoc thanh lap méi. Théng qua viéc dua
vao trong cac loai cay duoc liéu co gia tri
kinh t€ cao da gop phan giai quyét viéc
lam, tang thu nhap cho nong dan trong
xa. Anh Chiém cho biét: Dén nay, HTX da
trong duoc hang chuc van cay giong dugc
liéu va gieo trong theo tung khu v6i hé
thong tuéi nudc te dong. Ngoai ra, ching
toi t6 chtic lién két voi cac HTX trong
huyén dé€ hod tro giong nguoi dan trong
vung trong duogc liéu, sau d6 thu mua
nguyeén liéu cho ba con. Cacloai dugc liéu
sé duoc ché bién, chiét xudt thanh cac
san pham ho trg cham soc stic khoe. Thoi
gian t6i, HTX sé tiép tuc dau tw, ting dung
khoa hoc ky thuat vao san xudt, cing cac
cdp hoi nong dan thuc hién thang loi muc
tieu Nghi quyét Dai hoi Hoi Nong dan
tinh da dé ra.

La mot trong nhing hdi vién nong
dan tiéu biéu da duoc tham du Dai hoi
Ho6i Nong dan tinh lan tha XI, 6ng Ngo
Vian Duén, Giam doc HTX Chan nubi téng
hgp Doéng Xuyén (Tién Hai) chia sé: Toi
rat dong tinh véi cac muc tiéu ma Nghi
quyét Dai hoi da dé ra, da bao dam sat voi
tinh hinh thuec té va nhu cau ctia hoi vién,
noéng dan. Toi tin tuong khi trién khai
thuc hién Nghi quyét sé goép phan giai
quyét nhing van dé kho khan ctia nong
dan, tao diéu kién cho noéng dan phat
trién san xudt, dac biét la c6 nhing giai
phép, co ché hé tro phut hop cho nhing
mo hinh kinh t€ tap thé giong nhu ching
toi. Vi vai tro la giam doc HTX, toi quyét
tam thuyc hién t6t theo chi dao, huong
dan cta Hoi Nong dan tinh, dé cung hoi
vién, ndong dan trong tinh hoan thanh céc
muc tiéu Nghi quyét Dai hoi da dé ra.

Ong Lé Héng Son cho biét théem: qua
trinh trién khai thuc hién Nghi quyét Dai
hoi Hoi Nong dan tinh 1an th XI, nhiém
ky 2023 - 2028, Hoi Nong dan tinh sé tiép
tuc d6i m6i phuwong thiic lanh dao, 1dng
nghe tam tu, nguyén vong, kip thoi giai
quyét kho khan, veéng mic trong hoat
dong cta hoi vién, nong dan; thuc hién co
hiéu qua cac chuong trinh phoi hop gita
ho6i nong dan véi cac t6 chiic chinh trj - xa
hoi trong thuc hién nhiém vu phat trién
kinh t€ - xa hoi, nhit la xay dung nong
thon ma6i nang cao, nong théon maéi kiéu
mau, gop phan phat trién néng nghiép
thinh vuong, néng dan giau c6, néng
thon van minh, hién dai.
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Bong hong vang
CUA GIOI DOANH NHAN THAI BINH

B KHAC DUAN

Xay nén mong virng, khéng ngirng déi mdai sang tao mdi cé thé dua doanh nghiép phat trién nhanh
va vuon xa dugc - dé 1a cau néi va ciing l1a triét ly san xuat, kinh doanh ma ba Phan Thi Cham, Chu
tich H6i déng quan tri Céng ty C6 phan Quéc té Bao Hurng luén duy tri khi chéo 1ai con thuyén doanh
nghiép ciia minh dat dugc nhiéu thanh céng.
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Ba Phan Thi Chdam, Chu tich HPQT Cong ty C6 phdn Qudc té Bdo Hung lam viéc véi doi tdc Han Quoc nham phdt trién thi truong xudt khdu.

( : hing t6i t6i tham Cong ty C6 phan
Quoc t€ Bao Hung (cum cong
nghiép Tan Minh, huyén Vi Thu)

vao nhtng ngay dau xuan Giap Thin. Dua
chung to6i di tham day chuyén san xudt
ctia nha may moéi dugce dau tu tri gia hon
400 ty dong, ba Phan Thi Cham chia sé:
2024 la nam danh dau tron 20 nam thanh
lap Cong ty C6 phan Qudc té€ Bao Hung
va hon 30 nam khdi nghiép tir nghé lam
banh keo truyén thong ctia gia dinh. Nhin
lai chang duong qua thidy minh da vuot
qua biét bao thang tram va cting gianh
duogc nhiing két qua dang mung.

Tt nhing thap nién 90 cta thé ky
trude, nhiéu nguodi dan & Vi Thu da biét
dén thuong hiéu Bao Cham béi nhing san
phdm nhukeo lac, keo viing, keo do6i, banh
déo, banh nuéng gia truyén, nha phan
phoibanh keo cho céc daily khap noi trong
tinh. Nh¢lam an c6 uy tin, khach hang dén
hop tac voi Bao Cham ngay cang nhiéu va
mé rong ra cac tinh, thanh pho phia Bic.
Day chinh la yéu t6 quan trong khién ba
Phan Thi Cham nay y nghi va quyét tam
tré thanh nha san xudt banh keo quy mo
l6n. Nam 2004, ba quyét dinh thanh lap
Cong ty TNHH San xudt kinh doanh, xuat
nhép khdu banh keo Bdo Hung va dau tu
xay dung nha xuéng san xuat cong nghé
cao v6i quy mo dién tich gan 10ha tai
cum cong nghiép Tan Minh. Nam 2019,
doanh nghiép ddi tén thanh Cong ty C6
phan Qudc t€ Bao Hung, ddnh ddu budc
chuyén minh khong chi vé co cdu té chiic,
hinh thiic, quy mé doanh nghiép ma con
déi moi tu duy phét trién tir chiém linh
thi truong trong nudc sang chinh phuc thi
truong nuéc ngoai.

No6i vé hanh trinh phéat trién caa
Cong ty, ba Phan Thi Cham bdc bach:
Con duong di ciia Bao Hung khong hé
dé dang. Nguoi ta néi “thuong truong
nhu chién truong” qua la rat dang. Bao
Hung trai qua bié€t bao tré ngai, tham

chi vdp nga tuéng kho cé thé ding day
duoc béi su canh tranh khoc liét cda
thi truong. Song, nhtng kho khan do
da cho t6i thém kinh nghiém va y chi
quyét vuon lén. Bao Hung luon xéc
dinh lay chat luong san phdm lam hang

dau két hop gia thanh hop ly, tich cuc
quang b4, xic tién thuong mai dé phat
trién thi truong tiéu thu lam cong thic
thanh céng. Vi vay, trong suot 20 nam
qua, ching t6i dao sau nghién cttu cong
thitc ché bién san phdm, dau tu hé thong
day chuyén mday moc san xudt tién tién
nhat ctia chau Au. Dén nay, Cong ty da
cho ra thi thuong gan 200 san phdm véi
nhiéu dong banh nhu: banh Pie, banh
cracker, banh cookies, banh custard,
keo ctiing, keo mém, thach céc loai, banh
trung thu. Cac san pham da c6 mat tai
tat ca cdc tinh, thanh phd trong ca nuéc
va xudt khdu dén gan 30 quéc gia, ving
lanh thé trén thé gioi, trong d6 c6 nhing
thi truong 16m va khé tinh nhu: My, Han
Quoc, Dai Loan...

Ba Phan Thi Cham duogc can bo, cong
nhan trong Cong ty luén né trong boi sy
nhay bén v6i thi truong, giau khat vong
vuon lén, kién tri va quyét doan trong
cong viéc. Dac biét, ba luén cé nhing y
twong maoi gitp cho san phdm cta Bao
Hung dugc nguoi tiéu dung phan khoi
déon nhan, nhanh chéng tham nhap thi
truong. Chi Nguyén Thi Hoa, quan doc
nha mdy cho biét: Ba Phan Thi Cham
c6 nhiéu sang tao, trong do co y tuong
nghién cttu phét trién cdc dong banh méi
dua trén cong thirc, phwong phap lam
banh truyén théng cta gia dinh va dua
mot s6 nong san nhu khoai tay, khoai
mon, bi dao, qué, dura... vao ché bién
thanh céc loai banh cao cdp. Cach lam
mobi dé vira mang lai hiéu qua san xuit,
kinh doanh cho Céng ty vira gitip ba con
nodng dan tiéu thy, nang cao gia tri nong
san. Ba Cham khong chi l1a tim guong
truyén cam hing lao dong sang tao ma
con luon danh thoi gian gan gai, gitp do,
tao moi truong lam viéc thuan loi dé anh
chi em cong nhan dat dugc nang sudt lao
dong cao, tang thu nhap.

Tt mot co sé kinh doanh nho 1€, duéi
su dan dat ctia ba Phan Thi Cham, dén
nay Cong ty C6 phan Qudc t€ Bao Hung
da tré thanh doanh nghiép hang dau caa
tinh, mot trong nhiing nha san xuit banh
keo 16n nhat ca nuéc, sdn phdm v6i nhan
dién thuong hiéu Omeli dugc binh chon
la thuong hiéu qudéc gia. Doanh thu cta
Cong ty lién tuc dat mic tang truéng cao:
nam 2021 dat 561 ty dong, nam 2022 dat
700 ty dong va nam 2023 dat gan 1.000
ty dong.

Khong chi san xudt, kinh doanh giéi,
ba Phan Thi Cham cting giau long nhan
ai. Hang nam, Cong ty C6 phan Quéc té
Bao Hung déu tich cuc tham gia cac hoat
dong thién nguyén nhu tng ho quy vi
nguoi nghéo céc cip, ti€p stic dén truong
cho cac em hoc sinh ngheo, trai tim nhan
i bdo trg nguoi tan tat, tré mo coi... voi
tri gia hang tram triéu déng. Ong Do Van
Vé, Chu tich Hiép hodi Doanh nghiép
tinh cho biét: Chi Phan Thi Cham la mot
trong nhtng hoi vién nhiét tinh chia sé
kinh nghiém, kién thitic quan tri doanh
nghiép va di dau huong tng cic hoat
dong do Hiép hoi Doanh nghiép tinh
phat dong nhu ing ho quy phong, chéng
dich Covid-19, iing ho tang qua tét, quy
vi nguoi nghéo. Chi that sy xing dang
voi danh hiéu bong hong vang cia gidi
doanh nhan, doanh nghiép Thai Binh.
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B NGUYEN THANH
Vi Quy, Kién Xuong

La mét ving dat néng nghiép s6m phat trién,
dong dan nhu tinh Thai Binh thi nghé va lang nghé
thui cong phat trién 1a mét tat yéu khach quan. Nghé
thti cong truyén thong 6 Thai Binh kha da dang. Pén
nam 1945, co khoang hon 20 nghé thii cong dang
thinh dat & Thai Binh, trong d6 c6 10 nghé tiéu biéu
v6i nhitng san pham tirng dugc gidi tiéu dung trong
NUGC va nuoc ngoai ua thich.

1- Nghé may tre dan

T ngan xua, tre va may la
hai loai cay trong chu luc phu
xanh céc lang qué & dong bang
Bac B0 va cing c6 thé coi la hai
loai cay dac san cta xit s& Viét
Nam nhiét doi. D6 ciing chinh la
nguon nguyén liéu vo tan dé ché
tac ra du loai vat dung phuc vu
cho doi song sinh hoat ctia cac
gia dinh. Thud trudc, nguoi Viét
Nam da triét d€ khai thac hailoai
cay nay thanh nguyén liéu, lam
nha, dong giuong, t4, ban ghé,
lam ra céc loai néng cy, ngu cu
nhu dang, do, vo, 1o, xoi, tim,
dam, rui,... cac vat dung trong
moi gia dinh nhu 16, ra, dan,
sang, nong, nia, thiing, mung...
V6i ban tay khéo 1éo ctia nhiing
nguoi tho tha cong, tir chat lieu
may tre da lam ra nhing mat
hang my nghé, tinh x40 nhu ban
ghé, ta sach, dia bay hoa qua,
lang hoa, bat hoa, lan, gio, khay,
lo hoa, chao den... khong chi
nguoi trong nuéc wa dung ma
vao thoi thuoc Phap, hang may
tre dan Viét Nam da duoc nguoi
chau Au wa chuong. Theo mot
s0 tai liéu luu tri thi hang may
tre dan Viét Nam da c6 mat ¢ hoi
cho Pari nam 1931.

2 - Nghe hang xdo

Nghé hang xdo la nghé dong
thoc vé xay, gia thanh gao va
tdm, cdm mang ra cho ban.
Nghé nay c6 loi thé tan dung stic
lao dong ctia moi ltta tudi, c6 thé
lam vao ban dém hoéc ca nhing
ngay troi mua, hodc nhting ngay
nong nhan. Von dau tu cho nghé
nay don gian. Cong cu chu yéu
dé hanh nghé 1a mot chiéc coi
xay, mot c6i gia gao va nhiing
vat dung it tién khac nhu thing,
mung, dan, sang va doi quang
ganh.

Theo thong ké ctia mot hoc
gid Phap vao nam 1935, Hai
Duong la tinh c6 s6 nguoi lam
nghé hang xdo dong nhat ¢ Bic
Ky roi dén Théi Binh. Tai ligu
nay cho biét, & Bac Ky c6 37.000
nguoi lam nghé hang xdo thi
Thai Binh c6 5.600 nguoi.

3 - Nghe dét vai, dét lua

Thud trudéc, cuw dan Thai
Binh ngoai tham canh ltia nuéc
cOn c6 nhing vung dat bai boi
ven cdc trién séng 16n nhu song
Hong, song Ludc, song Hoa,

song Tra thuan lgi cho viéc trong
dau, trong bong dé dét vai, dét
lua. Cadc mat hang ché bién ti
to tdm, tir bong, gai vén vo cung
phong pha.

Theo tai lieu luu tri, vao
nhing nam 1920, & Thai Binh
6 t6i 2.250 co s¢ dét & 797 lang.
Nhiing ndm 1938 — 1940, & Thai
Binh c6 218 lang trong dau nudi
tam, mo6i nam san xudt khoang
200.000kg kén. Vao nam 1940,
tinh Thai Binh c¢6 t6i hon 5.000
khung ctii v6i hang van lao dong
tham gia vao cdac khau kéo soi,
mic soi, danh sudt, nén vai...

4 - Nghé sén xuét

cac mat hang tir day, coi

Tu thé ky XV, chiéu Hé6i da
ndi tiéng va noi tiéng sudt 5
thé ky qua. Ngoai chiéu Héi ¢
Hung Ha con c6 nhiéu lang co
“thwong hiéu” nhu chiéu: Bui
X4, My Dai, Thuy Van, Thanh
Triéu...; Quynh Phu c6 chiéu
Trang Li, Vong L6; Kién Xuong
c6 chiéu Luat Ngoai, Luat Noi,
Diém Duong, Lich Bai; Tién Hai
c6 chiéu bong Cao, An Ha, La
Phong, An Khang; Dong Hung
c6 chiéu Vo Song, Ky Trong; Thai
Thuy c6 chi€u Diém Dién, Than
Huong, Thanh Luwong, Thuyén
Quan, Trung Hoai, Phuc Khé...
Cung v6i chiéu la cdc mat hang
ché bién tur c6i thinh dat & céac
lang nhu dan r6, dan bi & Téng
Vian (thanh ph6 Thai Binh), dan
rém, dan bi, dan ma & cac lang
An Khang, Luong Phu, Phuong
Trach, Cong Boi (Tién Hai)...

Sdch “Tién Hung phu chi”
c6 chép: “O cac xa Hai Triéu,
Thanh Triéu, Bui X4, Thuy Van,
huyén Hung Nhan, dan ching
nhiéu nguoi lam nghé dét chiéu
c0i, chiéu dét ra c6 nhiéu loai cai
hoa, in mau khd dep. Khoang
daunién hiéu Thanh Thai (1889 -
1906), cac lai buén nguoi Thanh
(Trung Quoc) thdy chi€u coi
nudc ta tiéu thu rdt manh & thi
truong nudc ngoai, bén bod von
dau tu, dén xa Hai Triéu thueé dat
lam xuong dét chiéu réi thué tho
dén lam. Sach “Cha thich vé tinh
Thai Binh” cho biét, vao khoang
nhting nam 1899 - 1908, & huyén
Hung Nhan c6 ba nha do nguoi
Trung Hoa lap ra thu hat hang
tram nhan céng, san phdm duoc
ché qua Hai Phong dé dua sang
Hong Kong. Theo mot tai lieu
Ivu trie thi vao nam 1938, moéi

THAI BINH PAT NGHE

Co sé sdn xudt may tre dan ¢ xa Thuong Hién (Kién Xuong).

thang toan tinh Thai Binh san
xudt duoc 60 - 80 tdn chiéu va
350.000 bao c6i. Nam 1940, lang
Luat Trung (Kién Xuong), lang
Vo6 Ngai (Vi Thu) ndi tiéng vé dét
tham co6i xudt cho bao tang Mo ri
xo Long ctia Phap.

5 - Nohé dan lwdi, v

va cac loai ngu cu

Thai Binh Ia tinh déng bing
song nuoc ndm ké bién, nhing
16p cu dan dau tién toi dat nay
khai pha chuyén s6ng biang nghé
danh bét thuy hai san sau ma6i
lén bo dinh cu song bang nghé
trong trot. Hau hét cac lang xa
¢ Thai Binh déu c6 nguoi muu
sinh cha yéu bang nghé danh
ludi, danh xiéc, danh xéo, cat
vo6 tay, vo bé... Truéc nam 1945,
nghé dan vo, ludi, chai va cac
loai ngu cu & Thai Binh thinh dat
hon so voi nhiéu tinh, thanh &
Bic Ky. Theo thong ké, toan xit
Bac Ky c6 khoang 30.000 tho thi
Théi Binh chiém t6i hon 12.000
nguoi.

6 - Nghé rén sat

Vao thé ky XIII, nhiéu lang
thuoc huyén Hung Ha, Quynh
Phy, Thai Thuy da t6 chic rén vi
khi cho quan ddinha Tran chong
gidc Nguyén Mong. Thud trudec,
mobi phd, huyén thuong cé6 mot
vai lang c6 1o rén. C6 nhiing lang
rén tap trung thg gidi san xudt do
gia dung nhu dao, kéo, cua, duc
hoac nong cu nhu liém, hai, cay,
bira, cudc, mai... ndi ti€ng duogc
nhiéu lang xa gan tim dén nhu
bong Trung (Kién Xuong); An

Lac (Dong Hung), Cao Duong,
An Tiém (Thai Thuy);...

7-Nghé diic dong

Nghé dic dong va dic nhom,
gang ngoailang An Long ¢ huyén
Quynh Phu con célangbong Hai
néi danh v6i cau ca: “Bung trong
Van Ong, dic cong Dong Hai”.
Lang Bong Trung (Kién Xuong)
va lang Coi Khé (Va Thu) vén
la hai lang da nghé nhung nghé
dic dong, sau la dic nhom, gang
von ndi tiéng tlr xa xua. Trai ldm
thang tram, dén nay nghé duc
kim loai (cht yéu la nhom, gang)
¢ lang Coi Khé van duy tri va do
nhom gia dung ctia lang nay c6
béan & nhiéu viing mién trong ca
nuac.

8 - Nghé kim hoan

Theo céac tai liéu lién nganh
cho biét tir thé ky tha II, nguoi
Viét Nam da biét dung vang bac
dé lam do trang stic. Khéi niém
vé nghé kim hoan bao gom ba
nghé khac nhau nhung lién
quan mat thiét v6i nhau. D6 la:
nghé cham, nghé dau va nghé
tron. Cac nghé nhan kim hoan
lang Dong Xam thuong thuan
thuc v6i ca ba nghé trén nhung
lang nay ndi tiéng trong va ngoai
nuoc 1a nghé cham bac. Cac mat
hang tir vang, bac rdt da dang:
Nhan, vong tay, vong chan, day
chuyén, hoa tai, bd d6 an (dao,
phuoc-xét, thia) bo ly uodng
rugu, khung guong, hop phan,
luoc, chan cay nén va ma, bit cac
do st quy. Hang cham bac Bong
Xam tur thé ky XIX da duoc nguoi
chau Au wa dung, tir sau nam

Anh tuliéu

1954 da duoc xudt khdu di nhiéu
nudc. Phé Hang Bac thud truéc
c6 kha nhiéu nguoi lang Dong
Xam lén mé ctra hang, ctra hiéu.
Phé nay tirxa xuwa chuyén ché tac
va mua béan vang bac.

9 - Nghe Iam bin

K§ nghé ché bién luong thuc,
thuc phdm thanh nhtng san
phdm nhu buin, banh, rugu gao,
gio cha, gobi c4, goi nhéch da di
vao dan ca, ca dao gin voi dia
danh ctia nhiéu lang. Trong do,
nghé lam bun 1a kha phd bién.
Hau hét cac cho lang xua déu
ban bun véi cac loai bun réi, bun
14 gan vo6i thuong hiéu ctia moi
lang. Lé hoi trinh nghé truyén
thong ctia mot s6 lang c¢6 thudc
céc huyén Hung Ha, Quynh Phuy,
Vi Thu, bong Hung xua van co
tuc thi lam bun.

10 - Nghé Iam mam

Voi nguon thuy sinh vo tan
trong moi truong nudc ngot,
nudc man, nwdc lo nhu cé, tom,
cua, cdy, ruoi... khi ddnh bt
duoc, ngoai viéc ché bién thanh
nhitng moén an tuoi sé6ng, nguoi
dan Thai Binh con thanh thao
v6i viéc ché bién thanh cac loai
mdm dé an dai ngay véi cac
loai mam tom, mdm tép, mam
cua, mam cdy, mam ruoi va ndu
thanh nuéc mam. Trong truyén
théng, mam Diém, xa Hong Thai
tlng dugc coi la ddc san ctia phu
Kién Xuong dung dé tién vua,
nuéc mam lang Mén (Tién Hai),
lang Quang Lang (Thai Thuy)
da di vao ca dao, thanh “thuong
hiéu” dugc nhiéu noi wa diing.
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DI TiCH PINH TAY

Va su tri an tuong nhé
danh tuong thoi vua Hung

B NGUYEN DUY MO
An Pong, Quynh Phu

Léhoilang Pao X4, xa An Péng (Quynh Phu) t6 chiic tir ngay 10 - 12/2 am lich hang nam

tai dinh Tay va dinh bong, lang Pao Xa.

i tich dinh Tay duoc

phuc duyng vao nam

Khai Dinh tht 9 (1924).
Dinh tho tam vi Dai vuong: Do
Hién tuong quin Dai vuong,
D6 Ha tuong quan Dai vuong,
Hung Tuan Chinh Dai vurong va
tho'nhi vi Phtic than. Hién trong
dinh con luu git 5 sdc phong
thoi Nguyén va 1 quyén than
tich duogc Ly truong lang Dao Xa
thtra sao vao nam Khai Dinh thi
7 (1922). binh Tay da duoc cong
nhan di tich lich st vdan hoéa cdp
tinh nam 2022.

Kién trac hién ton cta dinh
Tay con luu gitt dugc nguyén
ven toa tién t€ va toa hiu cung
voi bo khung kién tric hoan
toan bang go lim. Pinh Tay la
mot cong trinh kién tric nghé
thuat voi nhiéu mang cham
khic tinh té, voi nhiéu dé tai
phong phd, ky thuat cham khéc
bong kénh, néi chim, cham
long, 14 1at cach diéu voi nét
cham mém mai, uyén chuyén,
mang dam phong cach nghé

thuat diéu khic thoi Nguyén.

Khong gian tho gom 4 co
ngai c6 tho tam vi Dai vieong va
nhi vi Phuc thdn; nhiéu do t€ khi nhu: 2 bo chdp kich,
béat biéu, 4 thanh kiém c6, bat huong, y mon, tan long...
duoc nhan dan lang Dao Xa bao ton, luu git.

Tom tét than tich ghi: “Thoi vua Hung Vuong thi 6,
tai lang Gia Loc c6 gia dinh chong 1a D6 Bao, vo la Pham
Thi Thiém, vo chdng hay lam diéu thién, ngit noi tudi

Dinh Tay, thén Pao Xd, xa An Pong (Quynh Phu,).

chong da 52, vo da 41 ma chua cé con nén rdt buon
phién, lo ldng. Mot hém, 6ng ba chudn bi 1é vat 1én nadi
béi té€ thién dia bach than cau cho thda y nguyén. Ngay
15 thang 3, mong thay mot vi than cao 16n cudi may vang
bay t6i néi: “Troi cho hai vo chong nguoi hai nguoi con
trai, sau nay giup nuéc cttu dan”. bén ngay 11 thang 7

HOI LANG GIN GIU “NEP LANG”

m TU ANH

nhting hdi lang duoc t6 chitc vao ngay xuan luén

la nét van hoa riéng biét, khong chi thé hién niém
nguong vong cua thé hé hom nay voi cac bac tién nhan
da co6 cong voi lang nudc ma con mang theo niém han
hoan, tin tuéng vao nhing diéu tét dep. Day cing la dip
dé con chéu trong lang géc lai tat bat, bon bé cong viéc
cua nhip song muu sinh thuong nhat, chung tay gin gitt
“nép lang”.

Trong dong chay 1é hoi ctia qué huong, dat nuoc,

Bao ton nét dep truyén thong

Lé hoi Lénh nam nao cting duoc dién ra tai dinh lang
Lich bong, xa bong Cac (bong Hung). Trai qua hang
trdm nam, coéng trinh kién tric doc ddo dinh lang la
thi€t ché van hoa c¢6 da duoc cdp bang cong nhan di tich
qudc gia vao nam 2006. Day khong chi 1a noi nguoi dan
dia phuong tho céc vi thanh hoang lang: Minh Dtc Loi
Cong Dai Vuong, Thién Quan Dong Hai Dai Vuong va
Thién Quan Nam Hai Dai Vuong ma con la biéu tuong
vé nét dep vin hoa dan gian, la cong trinh kién tric thoi
Nguyén ghi ddu nghé thti cong truyén thong cia lang.

Ong Pham Van Quang, ban t6 chic 18 hoi Lénh chia
sé: Hién nay, trong dinh Lich Dong con luu gi 15 séc
phong 14 niém tu hao ctia cac tang 16p nhan dan. Hang
nam, 1& hoi Lénh dién ra tai dinh lang ludn cé su chung
tay gop stc ctia con em qué huwong tir moi mién T6 quéc,
quy m6é mo6i nam déu dugc mé rong voi cac hoat dong

dién ra bdo dam thuan phong my tuc, thuc hién nép séng
van minh theo ding cac quy dinh ctia Nha nuéc. Soi ndi,
thu hat dong nguoi tham gia nhat trong 1€ hoi Lénh la 1é
rudc dugc t6 chtc trang trong quanh lang. Ngoai ra, cac
dong ho déu gin git nét van hoa truyén thong gia banh
gidy tham gia hoi thi trong 1€ hdi va dang t€ Thanh hoang
lang. Sau khi hoat dong t€ 1& da hoan thanh, cac phan
banh giay duoc chia vé cho cac thon dé thu 1oc, trong do
phan nhiéu dugc tran trong danh ting nhing nguoi cao
tudi. Cing tir sy kinh trong danh cho bac cao nién trong
lang ma 1& hoi co tén 1& hoi Lénh.

Phat huy hén sac riéng cd

Lang Lich Dong xua nay néi tiéng véi nghé lam kinh
mit. Trong 1€ hoi Lénh, du khach thap phuong dugc hoa
minh vao san choi danh cho nghé kinh. Da dang gian
trung bay, gioi thiéu san phdm kinh mit tai 1é hoi Lénh
duoc bai tri dep trén khong gian rong, trung bay nhiing
san pham hién dai, d6n dau xu huéng. Nhing cai bat tay
cuia cdc doanh nghiép, thg san xudt tai 1€ hoi da mé ra
nhiéu htta hen va hy vong cho viéc phat trién nghé kinh
mdt ctia lang.

Chung tay t6 chtic 1€ hoi truyén thong tai qué huong,
ba Pham Hong Van, nha sang1ap cong ty kinh mat Simba
(Ha Noi) hao htng cho biét: Dugc su ho trg ctia chinh
quyén dia phuong ciing nhu ban t6 chiic danh cho cac
nha tai trg nén 1€ hoi lang dién ra quy mé v6i mong
muodn gop phan khoi day niém tu hao, duy tri, phét trién

nam Dinh Mui, 6ng ba sinh dugc hai nguoi con trai khoi
ngo, tudn tu bén dit tén con la D6 Diic Hién, D6 Diic Ha.
Dén khi truong thanh, hai chang trai van vo song toan,
thong minh hon ngudi.

Bdy gid c6 gidc An sang xam pham, vua Hung sai
Phu Déng Thién Vuong ciing Hung Thy, Hung Quyén,
D6 Hién, b6 Ha dem quén dep gidc, chém duoc tuong
giac 1a Thach Linh, duéi giac An ra khoéi b c6i. Vua vui
mung bay yén tiéc va phong cdp cho cac ong, sau do sai
D6 Hién, D6 Ha dén trdn Son Nam Thuong.

Mot hém, hai 6ng di tuan dén khu Dao X4, thdy ving
ddt quy, bén xudt tién cho cac bo ldo trong lang mua
ruong lam ctia cong, dung hanh cung. Ngay 12 théng 8,
D6 Hién khong bénh ma hoa; ngay 11 thang 10, D6 Ha
khong bénh ma héa. Vua Hung nghe tin thuong x6t vo
cuing, ctt Lé Bo dén phting diéu sac phonglam Than, lénh
cho khu Dao Xa phung tho.

Lai n6i: Thoi Hung Vuong thit 17 (Hung Nghi Vuong),
¢6 quan Thuc dén xam lugc, Nghi Vuong sai pho tuéng
Hung Tuan Chinh dem quan danh, Thuc Chuda phai bé
chay. Ong mat ngay 18 thang 5, duoc Nghi Vuong gia
phong cuing hai ngai D6 Hién, D6 Ha va lénh cho khu
Dao Xa phung tho”.

Dan lang Dao Xa xua nay hét muc ton kinh, phung
tho tam vi Dai vuong; déu kiéng ky rdt tinh t€, nhan van
ngay ca khi dat tén cho con tré, vi vay moi tré em sinh ra
trong lang khong ai ddt tén con chdu trung voéi tén hay
cuia cac ngai.

Su ton kinh tam vi Dai vieong con thé hién sau sic,
cung kinh hon khi chiing ta di tir huéng nga ba Géc Gdo
vé lang, chot dén cira dinh thdy c6 tdm bia da ghi cht Ha
Ma. Theo cé4c cu cao nién, gdp bia da nay du la nguoi dic
cao vong trong, cong hau khanh tuéng, ngoi long hay
ngua xe, moi khi vé lang di qua cita dinh déu phai xuéng
di bo, khi di qua hét ctrta dinh m6i dugc 1én xe ngua di
tiép.

Dan lang Dao Xa phung thé Hung Quyén Thién
quan Pai veong, Huing Thu Phé quang Dai vuong & dinh
Dong; tho D6 Hién tuéng quin Dai vuong, D6 Ha tuong
quan bai vuong va Hung Tudn Chinh Dai vuong tai di
tich lich st van hoéa dinh Tay va thuong nién mé 1€ hoi
truyén thong dé tri an, tudng nhé cac bac tién nhan, vira
dé lan toa tinh yéu qué huong, ddt nudc vira co tinh gido
duc chan - thién - my vira ton vinh, chia sé gia tri van
hoa truyén thong ctia qué huong. Nguoi dan lang Dao Xa
nguyén gitr gin, trung tu di tich, bao vé di san dé hun dic
thém truyén théng van hda, van hién, yéu nudc va cach
mang cuia qué huong theo Nghi quyét s6 04-NQ/TU cua
Ban Chdp hanh Dang bo tinh (khoa XIX), nhan 1én niém
tw hao, khich 1& nhan dan va 16p 16p con chau doan két
mot long dung xay qué huong, dat nuwéc ngay cang phon
vinh, hanh phtc.

nghé truyén thong cho cac thé hé ké tiép. Nhing nguoi
con cuia lang nhu chiing t6i khi chung tay gop phan t6
chtic 1€ hoi rdt mong ngay hoi & qué minh sé ngay cang
lan toa, méra khong gian trién 1am kinh mat, thu hdat ban
bé, doi tac trong nganh kinh va du khéch thap phuong vé
tham duy. Niém vui la 1€ hoi Lénh ndm nay da quy tu dugc
khoang 100 thuong hiéu kinh mét trong va ngoai nudc vé
trung bay, trong d6 c6 rdt nhiéu thuong hiéu ndéi tiéng,
gop phan phaét trién nganh kinh ngay mot viimg manh.

Diéu dadc biét trong 1€ hoilang Lich Dong1a hoi thi tay
nghé mai ldp kinh thu hit sy tham gia ctia nhiéu nguoi
tré da cho thdy trinh d¢ ky thuat, sy tai hoa va nhay bén
cta nhitng nguoi tho noi day. Stc tré cuing su nang dong
htta hen sé gitp cho nghé truyén théng cta lang ngay
cang phét trién. Anh Pham Truong Giang, mot trong
nhting thanh vién tham gia hoi thi chia sé: D6i v6i nhiing
vdn dé kho6 va maéi duogc dua ra tai hoi thi ctia lang, ching
toi tham khao, ti€p thu kién thic thuc té tir cac thé hé di
trudc da cé qua trinh lam viéc 1au nam trong nganh. Day
la diéu kho tim thay ¢ sdach vo.

Con chi Pham Thi Thuy, nguoi con cua lang hién
dang sinh song tai thanh pho Vinh (Nghé An) chia sé: Toi
an tuong voi khu trung bay ctia 1€ hoi, bao gom rat nhiéu
mau kinh dep, bat kip xu huéng hién nay. T6i rdt tu hao
va sé lan tda tay nghé nhing nguoi the lang Lich Dong
dén noi toi dang lam viéc.

Hoi lang khép lai nhiing vat va lo toan ciia nam ct dé
thap Ién cho mbi nguoi nhing udc vong tot dep. Khong
khi trang trong ctia phan 1€ va ndo ntic trong cac phan hoi
da gitp cho m6i nguoi cdm nhan sau sic sy thiéng liéng
ma gan gii cda hai tiéng “qué huong”. Day 1a nguon luc
khoi day stic manh cong dong, tao nén nhing gia tri maoi
trong doi song kinh t€ - xa hdi va gop phan xay dung qué
huong van minh, hién dai.
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GUOM SAC “CHO NGUOTI”

B QUANG VIEN

La nguoi “am hiéu binh phap” 1ai rut kinh nghiém va nghién ctru thau dao hai cuéc khang chién
chéng quan Nguyén Méng (1255 - 1258), Hung Pao virong Tran Quéc Tuan da cung véi cac vua Tran
van dung linh hoat ké “di dat dai lao” mét cach nhuan nhuyén trén dia hinh Pai Viét, irng dung sang
tao binh phap dé chi huy quan va dan nha Tran dap tan cudc tién céng xam lucc Pai Viét 1an thit ba
ctia quan xam lugc Nguyén Mong (1288).

Rueoc linh vi cdc vua Trdn - mot hoat dong quan trong trong Ié hoi dén Tran, xa Tién Dikc (Hung Ha), tuéng nhé nhitng chién cong oanh liét chong
qudn Nguyén Mong ctia vieong triéu Trdn thé'ky XII1.

heo cac nguén khao luan, quan
I Nguyén Moéng dat chan dén bién
gi6i Dai Viét, ching xam pham ai
Pht Luong (Lang Son), mé& dau cudc xam
luoc Dai Viét lan tht ba. Truoc tinh thé
nguy nan, vua Tran Nhan Tong hdi Hung
Dao vuong Tran Qudc Tudn vé thé gidc
nam nay ra sao, Hung Dao vuong diém
tinh tra loi: “Nay néu no lai sang thi quan ta
da quen viéc danh dep ma quan chiing lai
ngai vé di xa, ching da cach su that bai ctia
Hang va Quan, quan Nguyén Mong khong
¢6 long chién ddu nita. Ct y than xem thi
tdt danh tan dugc”. Va, Hung Dao vuong
khang dinh: “Nam nay thé gidc dé danh”.
Quan va dan Dai Viét lai budc vao cudc
khéng chién chong Nguyén Mong lan thi
ba v6i thé cht dong va long tu tin cao do.
Trudc do, duoc tin quan Nguyén Mong
lam le xam luoc Dai Viét, nha Tran da gip
rit chuidn bi moi mat cho khang chién.
Hung Dao vuong Tran Qudoc Tudn duoc
nha vua tin cay phong lam Qudc cong
tiét ché, doc thuc, kiém tra viéc chuin bi
khang chién cua triéu dinh. Chi huy vuong
hau, chu tuéng, cing quan va dan ca nuéc
déanh gidc. Str ca chép: Thang 7/1286, vua
Tran lénh cho cdc vuong hau, ton that
tuyén chon thém binh linh, chan chinh luc
lugng, luyén tap quan si, gdp riut ché tao
khi gioi, stta chtra chién thuyén. Trudc tinh
hinh bat tuong giao luc lwong, Hung Dao
vuong giao cho cac tuéng tran gitt, san
sang tiéu hao luc luong gidc, tién téi chu
dong tiéu diét quan gidc @ mot s6 huéng

Thang 12/1287, dao thiy binh do tuéng © Ma Nhi chi huy, hd
t6ng doan thuyén luong clia Truong Van HS xuat phat tir Khdm
Chau tién vao ving bién Pong Bac nuéc ta. Thugng tuéng Trén
Khanh Du chihuy métluc lugng thiy binh chén danh nhung khéng
thanh nén phai lui quan bao toan luc lugng va chuan bi muu ké
danhtrantiép theo. Ong thiét 1ap thé tran mai phuc va chihuy déi
thiy quan ti€n cong tiéu diét toan bd doan thuyén luong cla
gidc. Pai Viét strky toan thu chép: Pai Viét “bat dugc quan luong,
khi gi6i ctia gidc nhiéu khéng ké xiét, ti binh cling nhiéu”.

tdn cong, cac khu vic hiém yéu. Cu thé,
giao Tran Quéc Toan va Nguyén Khoai
vung Lang Son. Thuong tuéng Tran Khanh
Du viung bién Van Don, Tran Nhat Duat
vung Bach Hac... Sau mot thoi gian chudn
bi, thang 10 (am lich) ndm 1286, Hung Dao
vuong t6 chitc mdt cudc luyén tap lon, cd
suy toan quan.

Theo nguon khao luan, luc binh ta da
sdn sang, luong binh cting da chu tat, bo tri
thé tran chong gidc cting dugc Hung Dao
vuong cung cac vua Tran chd trong, dong
thoi ndm chac k& hoach xam lugc ctia quan
Nguyén Mong, tran nay Hung Dao vuong
khong bo tri dai ban doanh va quan chu
lyc triéu dinh & cac khu vie gan bién gioi
hay trén duong dai quan cuda giac cé thé
tién vé Thing Long. Dé tién viéc co dong

danh giac trén ca duong bo va duong bién,
Hung Dao vuong da bo tri mot luc luong
thily binh quan trong cta quan cht lyuc
triéu dinh trong khu vuc tit Thién Truong
dén Thap Son cung quan bo & gitta Thang
Long va Van Kiép. Bé lam cham budc tién,
sat thuong, tiéu hao, tiéu diét gidac, Hung
Dao vuong con bo tri quan triéu dinh phaoi
hop v6i cac doi quan Thanh Duc dugc
Tran Nhat Hiéu rén luyén & céc 19, phu
nhu Long Hung, Kién Xuong, Than Khé...
va huong binh, dan binh tai cac khu vuc
rung nui, song ngoi hiém tré¢ don danh
giac ca duong bo va duong thuy, “tranh céi
thé hang hdi ldc ban mai, danh céi khi tan
lui lic chiéu ta” cta giac.

Cac tai liéu nghién ctu chi ra ring,
Nguyén Mongxam lugc Dai Viét1an thirba,

ngoai am muu bién Dai Viét thanh quan,
huyén ctia ching, ching con mudén rira
no6i nhuc hai lan that bai trudc do. Dé chic
thdng, truéc khi xdm lugc, vua Nguyén
Mong la H6t Tat Liét da can dan tuong, st:
“...khong duogc cho Giao Chi la nuéc nhd
ma coi thuong”... Song, ching lai dua vao
luong quan dong, tudéng huing thé dp dao
lam can, trong khi Thai t&t Thoat Hoan
“nong long” mudn bat sdng toan bo vua
téi nha Tran. La nha quéan su 16i lac, Hung
Dao vuong hiéu cai muén cia giac, dong
thoi c6 su chudn bi chu déo, day da vé luc
lugng, thé tran, phuong tién, luong thao,
dac biét la y chi “Sat That” caa Hoi nghi
Dién Hong, Hung Dao vuong cling vua toi
nha Tran thyuc hién 14y “an nhan” danh
ké “mdi mét”. D€ bao toan luc lugng va
an toan cho ton that nha Tran, Hung Pao
vuong tham muu véi triéu dinh ké “Di dat
dai lao” va “Thanh da” dong thoi chi huy
cac doi quan chu lyc rat lui an toan, chi dé
lai mot luc lugng nhé ngéan chan, vira lam
gidm toc do tién cong vira lam cho ching
chtil quan, coi thuong. Khi gidac kéo dén
Kinh thanh Thang Long, triéu dinh rat lui
vé Long Hung - Than Khé, céc lang Quan
Chiém, Chdaa, Vai, Triéu Quyén, Bén... van
con luu ddu vét. Khong bit duoc vua Tran
va cting khong giao chién duoc voi quan
cht luc nha Tran, quan Nguyén Mong lai
bi tiéu hao trén duong tién cong, méi mét
vi bénh tat, déi an, chiing buoc phai dung
lai ciing c6 cac vung da chiém dugc. Quan
va dan ta tai cic noi giac chiém dong lién
tuc thuc hién cac dot tién cong nho 1€, bao
vay, chan gidc dé quan déi nha Tran c6
thoi gian bo tri thé tran phan cong. Mot
mat, cit doi quan nhoé du dich vao vang
dam lay dé tiéu hao luc lugng dich.

Bi c6 lap, roi vao tinh thé tuyét vong
Thoét Hoan vi vang quyét dinh rat quan
vé nudc theo hai duong: thiy va bd hong
phan tdn doi phuong, hy vong bao toan luc
luong. Hung Dao vuong va triéu dinh nha
Tran nadm bét chinh xac huéng rit quan
cuia dich ra bién da bé tri dai quan cha luc
tai ctra song Bach Dang dé tiéu diét thuy
binh ctia giac, dong thoi st dung luc lugng
khd manh cung v6i dan binh mai phuc
trén cdc nga duong 1én bién gi6i. Toan bo
dao thlly quan rat lui cia Hot Tat Liét trén
song Bach Dang va quan ky ma rtt lui theo
duong bo qua ai Noi Bang da bi danh tan
tanh. Viéc cung lac danh tan hai dao quan
clia giac trén duong rut chay la danh vao
cai khi tan lui ltc chiéu ta, stc chi diing
mot niva ma cong dugc gap doi.

Vua t6i nha Tran nhan dinh, khi “Quan
gidc rat vé nuoc thi khong nén danh chin,
bao vay quan gidc, nén chtra mot ché ho.
Quaén gidc dén budc duong cung thi khong
nén truy biic”, song dé€ loai bé hoan toan
y d6 xam lugc Dai Viét ctia quan Nguyén
Mong, Hung Dao vuong da van dung linh
hoat binh phédp Tén T, déanh tran quyét
dinh trén song Bach Dang. Trong khi do,
luwong théo la yéu t6 quan trong bac nhat
bdo dam song con cho dao quan vién
chinh. D€ bao dam luwong thdo cho khoang
30 van quan, quan Nguyén ngoai viéc van
chuyén luong thao biang duong bo, Hot
T4t Liét con giao cho Truong Van HG chi
huy van chuyén 17 van quan luong bang
duong bién. D€ ho tong cho doan thuyén
luvong nay két hop mdt mii tién cong bang
duong thiiy, Hot Tat Liét lenh cho O Ma
Nhi, Phan Tiép dem 500 thuyén chién ti
Kham Chau tién vao Dai Viét. Quan, dan
nha Tran da thuc hién thanh cong ké
“thanh da” cdt dit moi ngudn cung cap,
tiép té lwong thao cua giac va triét pha
hoan toan cac doan luong thao ctia chuing.
Vua Tran Nhan Tong nhan dinh: “Quan
Nguyén cét trong cay vao luong thuc va va
khi, nay da bi ta chiém duogc ca roi, thé ctia
ching khong tran ra dugc nixa... Vay nén
ta tha nhiing tén bi bat vé béo tin véi Thoat
Hoan, 4t quan ctia n6 tat nga long, bay gio
pha mai dé”.
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THUOC BO LA GI?

Theo cac nghién ctu, thudc bé 1a mot
dang thuéc, hay dang thuc pham chic
nang, hoac la mdt dang vat chat nao do
duoc bao ché, cé tac dung cung cdp bo
sung, ho trg cho co thé nhting chat dang
thiéu hut.

NGUYEN TAC DUNG THUOC BO
NHU THE NAO?

1. Co thé mét méi thi dung céc thudc
b6 c6 chat gay hung phdn, tinh tdo nhu:
sam, linh chi, 16c nhung, ich tri nhan...

2. Co thé gay com, suy nhuoc, hu lao
thi dung cac thudc béi bé stic khde, kich
thich tiéu hoa, gitip an uéng ngon miéng,
hédp thu t6t, nang cao thé trang. “Nhan
cuong thi tat nhuoc” (co thé khoe manh
thi bénh tiéu tan).

3. Co thé thiéu cac chat khoang nhu:
kém, sit, magie, canxi... thi dung cac
thuéc b6 c6 thanh phan céac chit khoang
do dé b vao.

4. Co thé thiéu loai vitamin nao thi bu
b6 sung cac loai vitamin do.

5. Co thé hoat dong mdt can bang lam
san sinh ra nhiéu gdc tw do thi dung cac
loai thudc bg, chdng goc tw do, chdng oxy

HIEU PUNG VE THUOC

B Bdcsi BUI VO KHUC

hoéa nhu: Beta caroten, vitamin E, selen va
vitamin C...

6. Co thé do tich lay nhiéu doc td boi
do an thtc udng, boi thudce, hoa chit...
thi duing cac thudc bé nhung c6 tac dung
khit doc, thai doc nhu thudc bé can, than,
b6 ph6i nham gidi trir b6t duong, b6t mo,
thai trir khi doc, khit b6t men gan...

NHUNG PIEU CAN LUU Y KHI DUNG
THUOC BO

1. Nhiéu nguoi nghi rang c& thudc bo

O

B

%,

la ai cing dung duoc, dung khi nao cting
duoc, cang dung 1dm thi cang bé nhiéu.
Nhung thuc ra, néu co thé khoe manh
binh thuong, khong thi€u hut chat thi
khong can thiét phai ding thudc bé.

2. Muo6n biét dwoc co thé thiéu hut
chat gi, can phai dugc kham bénh va tu
van béc si dé biét nén dung loai thudc bé
nao cho phu hop.

3. Dung thuéc b cling can dang liéu
lugng va than trong, dac biét doi voi

Anh minh hoa

nhiing nguoi c6 bénh nén. Nén dung
thuéc bé theo ding chi dinh ctia bac si.

4. Tuy la thu6éc bé nhung van c6
nhing tdc dung phu nhat dinh. Can can
nhéc anh huong cia tac dung phu dén co
dia timg nguoi.

TOM LAL:

bung tuéng cik bo la xoi,

Thudc chi phii hop tity nguoi, tity khi

Thuc ra ddu bo béo gi,

Dung khi co thé mdt di can bdang.

HQOP THU BRN BDC

Tuan qua, Toa soan Bao Thai
Binh tiép tuc nhan dugc nhiéu tin,
bai, &nh, tan vén, tho, tap but, truyén
ngan... cla cdc céng tac vién (CTV)
trong va ngoai tinh. Tiéu biéu nhu
CTV D& Trong Khdi, Pham Héng
Oanh (thanh ph6 Thai Binh); Cao
Ba Khoat, Nguyén Thuyén (Vi Thu);
Lai Thj Phugng (H6i Néng dan tinh);
Ba Manh (Lién doan Lao dong tinh);
Luong Thé Léc (MTTQ tinh); Ngoc
Tuyén (Bénh vién Pa khoa Kién
Xuong); Bich Hanh, Héng Son, Lan
Huong (Pai TTTH thanh phdé Thai
Binh); Tran Hién (Pai TTTH Tién
Hai); Hoang Huong, Ngoc Triu (Pai
TTTH Thai Thuy); Té Phuong (Pai
TTTH Bdéng Hung); Nguyén Phuong
Thdy (thanh ph6 Munich, Bdc);
Nguyén Thj Hai (Trudng Pai hoc Van
héa); Trinh Viét Hiép (Hoc vién Béo
chi va Tuyén truyén); Pham Thuy
Vinh (Hai Phong); Ngé Trong Nghia
(Tra Vinh); Nguyén Lé Ai Ngoc,
Thach Bich Ngoc, Lé Thi Ngoc N,
Pang Puc Phanh, Tran Thanh Thoa
(Thanh phé H6 Chi Minh); Nguyén
Ngoc Hung (Quéang Ngai); Nguyén
Minh Thuan (Bac Liéu); Nguyén Thj

Loan, Lé Thi Két (Ha Noi); Nguyén
Thi Nhu' Y (Cén Tho); Vi Kim Lién
(Phu Tho)...

Trong tudn, cac CTV gui vé Toa
soan cfng tac nhiéu tho, tadn vén
vé mua xuan, trong dé CTV Pham
Héng Oanh c6 tho “Podn khtc thang
giéng”; CTV Ngé Trong Nghia c¢6 tho
“Hen udc thang ba”; CTV Thudy Vinh
c6 tho “Xuén lai vé”, “Huong chiéu
thang ba”, “Thang ba nhd”, “Dudng
vé qué me”; CTV Poan Trung Phong
c6 tho “Vé phia thang ba”; CTV
Nguyén Tudng Thuat cé tho “Ky
Uc thang ba”, “Sdc mau thang ba”;
Nguyén Minh Thuédn cé tho “Mau
hoa budi thang ba”; CTV Tran Thanh
Thoa ¢é tho “Tu tinh mua hoa buéi”;
CTV Nguyén Lé Ai Ngoc cé bai “Gié
hat thang tu”; CTV B4 Trong Khoi
c6 tan van “Chan linh trong hoa
sen”, “Trong c0i ngudi ta”; CTV Cao
Ba Khoat ¢é bai “Tan man vé dién
thoai”... Viét vé céac vdn dé xa hoi,
CTV Trinh Viét Hiép c6 bai “Béao
déng tinh trang gidi tré & néng thén
“nhiém” té nan c& bac”, “Viéc rla
tay nén dugc duy tri thanh mét thoi
quen trong cudc séng”; CTV Thach

Bich Ngoc c6 bai “Can ngdn chan
tinh trang bay bat chim troi”; CTV
Nguyén Thi Hai c6 bai “Buc xtc vdi
“vdn nan” chdt chém va can diéu’;
CTV béang Duc Phanh cé bai “Tha
diéu cdn dung noi, dung chd”; CTV
Vi Kim Lién ¢6 chum tho “Hoi Hung
thang ba”; “Thang ndm nay con vé
tham B&ac”; “Cé mot bién Bién Ph(”,
“Thang tu vé Tay Nguyén’...

Trong tuén, cac CTV ciing da séu
sat co sd, kip thdi gdi nhiéu tin, bai
thoi su thubc cac linh vuc van hoa xa
héi, kinh t€, an ninh trat tu... trong tinh,
tiéu biéu CTV Luong Thé Léc ¢d tin:
Ban Thuong truc Uy ban MTTQ tinh
t6 chic hop, théng nhat néi dung t6
chdc cac hoat déng tén vinh, tri an cac
anh hung liét st, chién si Dién Bién,
thanh nién xung phong, dan céng héa
tuyén truc tiép tham gia chién dich
Pién Bién Phd tai tinh Thai Binh. CTV
Bich Hanh c6 tin: Phong Giao duc va
Pao tao thanh phé Thai Binh t6 chic
chuyén dé “Ung dung phuong phap
gidao duc Steam” tai Trudng Mam
non chét lugng cao Ky Ba va Mam
non 1/6 - Lé Héng Phong; CTV Hoéng
Tham c6 tin: Gido xt Kinh Danh, xa
Nam Hai, huyén Tién Hai hién hon
400 mét vudng dat lam dudng néng
thén; CTV Té Phuong cé tin: Cbéng
an huyén Boéng Hung ra quyét dinh
khdi t6 vu an hinh su, khéi t6 bj can

bét tam giam d6i véi 4 déi tugng vé toi
cudp tai san; CTV Bich Hanh, Hong
Son ¢6 phéng su truyén hinh “Hiéu
qua tur chinh sach hé tro nha & cho
ngudi c6 céng vdoi cach mang”; CTV
Hoang Huang, Ngoc Triu c6 phdng su
truyén hinh “Thai Thuy doéng bd héa
giao théng’... Viét vé guong néng dan
san xudt, kinh doanh gidi, CTV Lai
Phugng c6 bai “Hiéu qua ti mé hinh
nuéi chach sun & xa Trong Quan”.

Tin, bai cta cac ban gui vé céng
tac da, dang dugc bién tap, chon
dang tai trén Bao Thai Binh dién ti
(baothaibinh.com.vn) va bao in Bao
Thai Binh. Ban Bién tdp Bao Thai
Binh trén trong cdm on su nhiét tinh
céng tac cua cac ban va mong céac
ban tiép tuc coéng tac thudng xuyén.
Tin, bai gi vé céng tac dé nghj cac
ban ghi ré ho tén, dia chi va sé dién
thoai lién lac. Méi tin, bai gii vé cong
tac, dé nghj gdi kém 1 - 3 anh cung
ndi dung, c6 chu thich day dd. Tin,
bai thoi su, dé nghj cac ban gui kip
thoi trong ngay dé dap ing nhu cau
cla ban doc.

Tin, bai, &nh céng tac cla cac ban
gui vé dia chi: Toa soan Bao Thai
Binh, sé 126, phé Lé Loi, thanh phé
Thai Binh, tinh Thai Binh hodc hom
thu dién td: tsbaothaibinh @mail.com.

Tran trong!
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VE QUYNH GIAO

thuong thic

B NGUYEN CUONG

Nhac dén mon an tai Quynh
Phu, nhiéu nguoi thuong nghi
dén canh ca Quynh Céi. Song,
ngoai canh ca, Quynh Phu con
c6 nem Bén Hiép, mén an dan
da duogc rat nhiéu thuc khach
uachuodng.

em Bén Hiép la tén goi quen
thudc ctia nguoi dan danh cho

nhing ho gia dinh lam nem &
thon Bén Hiép, xa Quynh Giao. Mac du
hién nay xa chi con 3 ho gia dinh duy tri
mon nem truyén thong nay nhung huong
vi ddc trung ctia nem Hiép lai dugc rat
nhiéu nguoi dan trong va ngoai tinh wa
thich. Gia dinh ba Dao Thi Nhung, thon
Bén Hiép la thé hé thithai gédn bo voi nghé
lam nem v6i gan 20 nam trong nghé. Nghé
lam nem da gin lién v6i hudng phat trién
kinh t€ ctia gia dinh ba. Ba Nhung chia sé:
bélam ra nhtng qua nem ngon doi hoi su
ky cong ctia nguoi san xudt tir khau chon
thit, ché bién dén déng géi. Thit dé lam
nem phai la thit méng dugc lya chon t
nhting con lon khde nén tt 2 gid sdng gia
dinh da c6 mat tai cdc co s giét mé uy
tin dé 14y thit. Thit 1dy vé dugc loc 16i, cat
miéng dem xay cung mot it mé kho; khi
xay xong cho vao may hép chin t6i réi dao
déu voi thinh. Thinh ctng duoc gia dinh
ty lam tir gao ngon nén c6 huong vi dac
trung. Cung voi thit, thinh, thanh phan
khong thé thi€u dé c6 qua nem ngon
theo ba Nhung la bi lon. “Viéc so ché bi
lon cting kha cau ky. Bi lon trudc khi ludc
dugc loc mo mot 1an, sau ludc dé nguodi
va loc mo& thém lan nta ro6i moi dua vao

g

NEM BEN HIEP

Thit lon duoc cdt thanh miéng truoc khi cho
vao mady xay.

Cosoctia gia dinh ba Nhung gidi quyét viéc lam cho lao dong dia phuong.

Thit sau khi xay cho vao hdp chin t6i khodng 30 phiit.

mady thai tao thanh nhting s¢i bi moéng” -
ba Nhung chia sé bi quyét.

Chatlugng bao dam, gid ca hop ly nén
nhu cau tiéu diing cao. Dé dap tng nhu
cau cua khach hang, gia dinh ba Nhung
cing nhu cac ho 1am nem déu phai dau
tu mdy moc, tt may thai thit, thai bj,
may hdp, mdy dado thinh, may hat chan
khong..., nén nguyeén liéu vira sach via
déu, lai bdo dam an toan thuc pham. Ba
Nhung chia sé thém: Ngay xua lam tha

cong, mot ngay chi lam dugc vai chuc
qua nem, tr ngay c6 may moc ho trg nén
san lugng cao hon nhiéu, bdo dam an
toan thuc phdm. Méi qua nem hién c6
gid 30.000 dong, trung binh méi ngay gia
dinh ban ra thi truong trén 100 qua nem,
vao nhting ngay 1€, tét c6 khach dat so
luwong 1én dén vai tram qua. C6 may moc
ho6 trg, nhat 1a may hut chan khong, nem
c6 thé dé trong ngan mat tu lanh dugc
trong mdt tuan ma chat luong khong bi

anh huong, dugc nguoi tiéu dung rat yén
tam. San pham khong chi nguoi dan trong
tinh ma nguoi dan cac tinh, thanh phé Ha
Noi, Hai Duong, Hai Phong, Nam Dinh...
cang tim vé tan noi dé dat hang. Anh D6
Xuan Huy, thanh phé Ha Noi chia sé:
T6i c6 ban ¢ tinh Thai Binh nén thuong
xuyén qua cau Hiép, moi lan qua day toi
déu mua nem Bén Hiép vé lam qua cho
gia dinh va nguoi than. Thudng thiic nem
Bén Hiép rdt thom, ngon, dé dugc lau nén
moi nguoi rat thich.

Xa Quynh Giao hién con 3 gia dinh
thon Bén Hiép gitt nghé lam nem. Dé
duy tri nghé truyén théng, ngoai uy tin da
tao dung, nhiing nam qua moi ho déu co
nhing bi quyét giip mén nem dugc ngon
hon dé thuc khéach gan xa ua chuong va tin
duing. Cuing voéi sy c6 gdng clia cac ho gia
dinh, chinh quyén dia phuong luén quan
tam, tao diéu kién trong viéc quang ba
thuong hiéu. Ong Dang Minh Xuan, Phé
Cht tich UBND xa Quynh Giao cho biét:
Nem Bén Hiép gin v6i dia danh ctia xa
Quynh Giao, vi vay cong tac bao dam an
toan vé sinh thuc phdm dugc dia phuong
rdt quan tam. Pia phuong thuong xuyén
tuyén truyén cac ho gia dinh nang cao van
dé vé sinh an toan thyc phdm, lam sao san
phdm lam ra phai bao dam chat luong dé
phuc vu khach hang. Déi véi quang ba
thuong hiéu, thoi gian qua dia phuong
luon ho trg don vi, hé kinh doanh dang
ky tham gia sdn phdm OCOP. Riéng vé
mon an, nam 2020 san phdm gio cua gia
dinh ba Nhung dugc cong nhan san pham
OCOP 3 sao. Thoi gian t6i, n€u cac ho gia
dinh mong muon dugc dang ky san phdm
OCOP cho nem Bén Hiép, dia phuong san
sang ho trg, dé€ san pham vuon xa hon, qua
d6 tao nhiéu viéc lam cho nguoi lao dong,
nang cao doi song nguoi dan.
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