
TOØA SOAÏN:
126 - PHOÁ LEÂ LÔÏI - THAØNH PHOÁ THAÙI BÌNH
ÑT: 0227.3836.308 - 0227.3836.544 - 0227.3832.958

BAÙO THAÙI BÌNH ÑIEÄN TÖÛ: www.baothaibinh.com.vn
EMAIL: tsbaothaibinh@gmail.com

SOÁ 872
Chuû nhaät

Ngaøy 15 - 9 - 2024

Chiều ngày 14/9, đoàn công tác Trung 
ương Đoàn do đồng chí Nguyễn 
Minh Triết, Bí thư Trung ương 

Đoàn, Chủ tịch Hội Sinh viên Việt Nam 
làm trưởng đoàn về thăm, hỗ trợ một số địa 
phương của huyện Vũ Thư khắc phục hậu 
quả bão, lũ. Tiếp đoàn có đồng chí Nguyễn 
Văn Giang, Ủy viên Ban Thường vụ, Trưởng 
ban Dân vận Tỉnh ủy, lãnh đạo Tỉnh đoàn, 
lãnh đạo huyện Vũ Thư.  

Đoàn đã đến thăm, trao quà động viên 
2 đội hình tình nguyện phòng, chống bão 
lũ tại đê bối xã Hồng Lý; hỗ trợ 20 triệu 
đồng cho Trường Tiểu học và THCS Hồng 
Lý khắc phục hậu quả bão, lũ; trao 20 
suất quà, mỗi suất 3 triệu đồng tiền mặt 
và hiện vật cho các hộ dân làng chài Phú 
Chử, xã Việt Hùng. Trung ương Đoàn, 
Trung ương Hội Sinh viên Việt Nam, Hội 
đồng Đội Trung ương, Hội Thầy thuốc trẻ 
Việt Nam đã trao nguồn lực hỗ trợ nhân 
dân, thanh thiếu nhi Thái Bình khắc phục 

hậu quả thiên tai với tổng trị giá hơn 460 
triệu đồng. Tỉnh đoàn Thái Bình hỗ trợ 20 
triệu đồng để xã Tân Lập khắc phục hậu 
quả bão, lũ.

Đồng cảm, chia sẻ với những khó 
khăn, thiệt hại của các địa phương, các 
đồng chí lãnh đạo Trung ương Đoàn, lãnh 
đạo tỉnh, huyện Vũ Thư hỏi thăm sức 
khỏe, tình hình khắc phục hậu quả bão, 
lũ, mong bà con sớm vượt qua khó khăn, 
ổn định cuộc sống. Đồng chí Bí thư Trung 
ương Đoàn, Chủ tịch Hội Sinh viên Việt 
Nam mong rằng, với lòng nhiệt huyết, 
tinh thần xung kích của tuổi trẻ, phát huy 
tình dân tộc, nghĩa đồng bào, các cấp 
bộ đoàn, cán bộ, đoàn viên, thanh niên, 
thiếu niên và nhi đồng tiếp tục dành tình 
cảm, sự chia sẻ và chung tay giúp đỡ đồng 
bào chịu ảnh hưởng nặng nề của thiên tai 
bằng những hành động cụ thể, thiết thực.

TRUNG ƯƠNG ĐOÀN, TRUNG ƯƠNG HỘI SINH VIÊN VIỆT NAM
Hỗ trợ khắc phục hậu quả bão, lũ
tại huyện Vũ Thư

Nhân dịp tết Trung thu năm 2024, 
sáng ngày 14/9, Văn phòng Bộ 
Lao động - Thương binh và Xã 

hội đã tới thăm, tặng quà Làng trẻ em SOS 
Thái Bình.

Cán bộ, nhân viên Văn phòng Bộ Lao 
động - Thương binh và Xã hội đã ân cần 
hỏi thăm sức khỏe, tình hình học tập và 
trao tặng các phần quà gồm bánh kẹo, 
sữa và tiền mặt cho Làng trẻ em SOS Thái 
Bình.

Đây là sự động viên ý nghĩa của Văn 
phòng Bộ Lao động - Thương binh và Xã 
hội nhằm chia sẻ khó khăn với các em nhỏ 
tại Làng trẻ em SOS Thái Bình, động viên 
các em nỗ lực hơn nữa để vươn lên trong 
cuộc sống và học tập, trở thành người có 
ích cho xã hội.

* Chiều ngày 14/9, Huyện đoàn Hưng 
Hà tổ chức trao tặng 24 suất quà trung thu 

cho trẻ em nghèo, trẻ em có hoàn cảnh 
khó khăn ở những xã bị ảnh hưởng nặng 
do mưa, lũ gây ra : Canh Tân, Tân Lễ, Hòa 
Tiến với tổng số tiền trên 7 triệu đồng. 
Đồng thời, trao tặng quà cho đoàn viên xã 
Tân Hòa bị thương trong quá trình tham 
gia ứng phó với mưa, lũ. 

Trước đó, Đoàn Thanh niên Khối cơ 
quan chính quyền huyện phối hợp với 
Chi đoàn Khối cơ quan Huyện ủy và Hội 
Chữ thập đỏ huyện trao quà cho các bệnh 
nhi đang điều trị tại Bệnh viện Đa khoa 
Hưng Hà và Bệnh viện Đa khoa Lâm Hoa 
Hưng Hà với tổng số tiền 5 triệu đồng.

Dự kiến trong dịp tết Trung thu năm 
2024, Huyện đoàn Hưng Hà phát động 
đoàn thanh niên các xã, thị trấn trao tặng 
trên 100 suất quà cho trẻ em nghèo, trẻ 
em có hoàn cảnh khó khăn. 

Tặng quà trung thu trẻ em nghèo, 
trẻ em có hoàn cảnh khó khăn

XUÂN PHƯƠNG

Tỉnh đoàn Thái Bình tiếp nhận hỗ trợ từ Trung ương Hội Sinh viên Việt Nam.

ĐỖ HỒNG ANH - THANH THỦY

Văn phòng Bộ Lao động – Thương binh và Xã hội tặng quà cho Làng trẻ em SOS Thái Bình.

Hỗ trợ đồng bào khắc phục hậu quả bão số 3
Chiều ngày 14/9, Hội Truyền thống 

Trường Sơn - đường Hồ Chí Minh 
tỉnh Thái Bình tổ chức phát động 

ủng hộ đồng bào bị thiệt hại do bão số 3.
Hưởng ứng Lời kêu gọi của Trung ương 

Hội Truyền thống Trường Sơn - đường Hồ 
Chí Minh Việt Nam và Ủy ban MTTQ tỉnh, 
Hội Truyền thống Trường Sơn - đường Hồ 
Chí Minh tỉnh Thái Bình phát động tới 
toàn thể cán bộ, hội viên trên địa bàn tỉnh 
ủng hộ bình quân mỗi người từ 100.000 
đồng trở lên. Hội Truyền thống Trường 
Sơn - đường Hồ Chí Minh các huyện, 
thành phố kêu gọi ủng hộ 1.000 cuốn vở 
tặng học sinh các tỉnh miền núi phía Bắc 
bị thiệt hại do bão số 3. Tại lễ phát động, 
cán bộ chủ chốt hội cấp tỉnh và cấp huyện 
đã ủng hộ hơn 20 triệu đồng.

Hội sẽ tiếp tục phát động tới toàn thể 
cán bộ, hội viên tham gia ủng hộ từ ngày 
14 - 20/9/2024.

Sáng ngày 14/9, Ủy ban MTTQ huyện 
Đông Hưng tổ chức tiếp nhận hỗ trợ từ 
quận Bắc Từ Liêm, thành phố Hà Nội.

Đại diện quận Bắc Từ Liêm đã trao 
hỗ trợ 500 triệu đồng, trong đó 300 triệu 
đồng hỗ trợ Ủy ban MTTQ huyện và 200 
tiệu đồng hỗ trợ Ủy ban MTTQ xã Đông 
Quan. Bên cạnh đó, quận Bắc Từ Liêm 
còn hỗ hợ Ủy ban MTTQ huyện, xã Đông 
Quan 3 tấn gạo, 150 thùng mì tôm, 180 
thùng sữa, 50 thùng nước lọc, 70 thùng 
bánh ngọt và nhiều nhu yếu phẩm khác 
giúp huyện Đông Hưng khắc phục hậu 
quả bão số 3.

TIẾN ĐẠT

ĐỨC CHUNG
(Đài TTTH Đông Hưng)

Cán bộ, hội viên Hội Truyền thống Trường Sơn - đường Hồ Chí Minh tỉnh Thái Bình ủng hộ 
đồng bào bị thiệt hại do bão số 3 gây ra.
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THANH THỦY

Là một trong những doanh nghiệp 
100% vốn đầu tư nước ngoài,  được 
xây dựng trên diện tích hơn 5ha, 

gồm 5 nhà xưởng, 24 dây chuyền hoạt 
động hết công suất, thời gian qua, Công 
ty  TNHH Plummy Garment Việt Nam 
(Hưng Nhân)  đã mạnh dạn đầu tư hệ 
thống máy móc hiện đại như  máy lập 
trình, máy trải vải, máy dập sơ đồ; triển 
khai ứng dụng các giải pháp số hóa trong 
hoạt động quản trị doanh nghiệp như hệ 
thống chấm công tự động; ứng dụng các 
phần mềm kế toán, quản lý kho hàng, thực 
hiện giao dịch thương mại điện tử, ký kết 
đơn hàng trực tuyến với khách hàng, liên 
kết với các đơn vị cung cấp dịch vụ thanh 
toán không dùng tiền mặt…, qua đó từng 
bước nâng cao số lượng, chất lượng sản 
phẩm, đáp ứng các đơn hàng. Ông Nguyễn 
Quang Trung, Chủ tịch Công đoàn Công 
ty cho biết: Việc chuyển đổi số trong sản 
xuất, kinh doanh đã góp phần giảm chi 
phí, công sức cho người lao động, tăng giá 
trị sản phẩm và tạo được sức hút với khách 
hàng. Cùng với đó, với vị trí địa lý thuận lợi 
cộng thêm nguồn lao động dồi dào đã giúp 
Công ty có doanh thu năm sau luôn cao 
hơn năm trước. Hiện đơn hàng đã được ký 
kết đến hết năm 2024. 

Từ khi đi vào hoạt động đến nay, trung 
bình mỗi tháng Công ty TNHH Plummy 
Garment Việt Nam sản xuất gần 100.000 
sản phẩm quần, áo xuất đi các nước châu 
Âu, châu Mỹ…, tạo việc làm ổn định cho 
1.200 lao động.  Chị Nguyễn Thị Bút, tổ 

may 1 cho biết: Nhờ có máy móc tự động 
hóa sản xuất, chúng tôi giảm được tỷ lệ sản 
phẩm lỗi nên năng suất lao động cao hơn 
và thu nhập cũng tăng lên, vì thế chúng tôi 
yên tâm, gắn bó với Công ty.

Các doanh nghiệp hoạt động trong 
lĩnh vực tài chính, ngân hàng, thương 
mại điện tử, bán buôn, bán lẻ… là những 
ngành nghề có sức cạnh tranh cao và việc 
chuyển đổi số hiệu quả không những giúp 
doanh nghiệp cải thiện về mặt kinh doanh 
mà còn góp phần tối ưu hóa các nguồn 
lực, giảm nhiều chi phí khác.  Là đơn vị 

có quy mô tương đối lớn trong hệ thống 
quỹ tín dụng của huyện Hưng Hà,  thời 
điểm hiện tại, Quỹ Tín dụng  nhân dân 
Thống  Nhất  có  4.946  thành viên; tổng 
nguồn vốn hoạt động đạt gần 400 tỷ đồng; 
dư nợ đạt hơn  280 tỷ đồng. Thực  hiện 
chuyển đổi số, Quỹ đổi mới công tác điều 
hành, quản lý, đẩy mạnh ứng dụng công 
nghệ thông tin vào hoạt động tín dụng 
bảo đảm  chính xác, tiết kiệm thời gian 
xử lý công việc, nâng cao chất lượng dịch 
vụ khách hàng. Ông Tạ Văn Phương, Phó 
Giám đốc Quỹ Tín dụng nhân dân Thống 

Nhất cho biết: Chúng tôi đã đầu tư phần 
mềm chuyển  đổi số  giúp hiệu quả được 
nâng lên rõ rệt, giải phóng được nhân 
lực, rút ngắn thời gian giao dịch với khách 
hàng; quản lý tài sản và nhân lực chặt chẽ, 
khoa học. Hiện tại, Quỹ đang sử dụng phần 
mềm để phục vụ các hoạt động như huy 
động nguồn  vốn, cho vay; quản lý tài 
chính, quản lý thành viên, tài sản, vật tư, 
hóa đơn điện tử; trả lương qua tài khoản và 
một số hoạt động quản lý khác. Ngoài ra, 
Quỹ còn xây dựng  website để đăng các 
thông tin, các sản phẩm, dịch vụ đến các 
thành viên. Bắt nhịp xu thế chuyển đổi số, 
thời gian tới, Quỹ tiếp tục cải tiến phần 
mềm đáp ứng yêu cầu nhiệm vụ, thực hiện 
ngân hàng số; nâng cao khả năng khai báo, 
phân tích, thống kê phục vụ công tác lập 
kế hoạch, hoạch định phương hướng kinh 
doanh...

Không nằm ngoài cuộc đua chuyển đổi 
số, các doanh nghiệp cung cấp các dịch 
vụ thiết yếu như  điện, nước, xăng dầu… 
cũng tích cực triển khai các ứng dụng, tiện 
ích trên nền tảng số nhằm nâng cao chất 
lượng dịch vụ, hiệu quả hoạt động. Toàn 
huyện  Hưng Hà hiện có trên  500  doanh 
nghiệp đăng ký kinh doanh và hoạt 
động, tạo việc làm cho khoảng 20.500 lao 
động. Các doanh nghiệp đã sử dụng nền 
tảng số trong quản lý, điều hành, sản 
xuất, kinh doanh,  100% doanh nghiệp 
thực hiện kê khai thuế và nộp thuế điện 
tử. Việc chuyển đổi số trong công tác 
quản lý  doanh nghiệp và trong sản xuất 
đang  góp phần phát triển kinh tế địa 
phương. Ông Hoàng Ngọc Thảo, Chủ tịch 
Hiệp hội Doanh nghiệp huyện cho biết: 
Chuyển đổi số đang trở thành xu hướng 
tất yếu và là động lực quan trọng để phát 
triển kinh tế trong cuộc cách mạng công 
nghiệp 4.0, chính vì vậy chúng tôi tích cực 
tuyên truyền, vận động doanh nghiệp đẩy 
mạnh đầu tư trang thiết bị hiện đại vào sản 
xuất; mở rộng thị trường bằng việc không 
ngừng cập nhật sản phẩm và mở kênh bán 
hàng mới trên các nền tảng như facebook, 
zalo và các sàn thương mại điện tử; tổ 
chức hỗ trợ xúc tiến thương mại và doanh 
nghiệp, hợp tác xã, hộ kinh doanh… Ngoài 
ra, chúng tôi thường xuyên mở các lớp tập 
huấn nâng cao kiến thức giúp cán bộ quản 
lý doanh nghiệp hiểu rõ hơn về lộ trình 
chuyển đổi số, cải cách hành chính trong 
doanh nghiệp, giúp các doanh nghiệp tiếp 
cận chuyển đổi số thuận lợi. 

Huyện Hưng Hà đặt mục tiêu đến năm 
2025 tỷ trọng kinh tế số trong từng ngành, 
lĩnh vực đạt tối thiểu 10%; tỷ lệ doanh 
nghiệp sử dụng hợp đồng điện tử đạt trên 
80%; tỷ lệ doanh nghiệp nhỏ và vừa sử 
dụng nền tảng số đạt trên 50%...    Để đạt 
được mục tiêu đó, theo  ông  Hoàng  Văn 
Thụ,  Trưởng phòng Kinh tế - Hạ tầng 
huyện: Huyện đang tập trung thúc đẩy 
phát triển kinh tế số với trọng tâm là phát 
triển doanh nghiệp số, thương mại điện 
tử và sản xuất thông minh; tiếp tục triển 
khai việc sử dụng hóa đơn điện tử và thuế 
điện tử tới các doanh nghiệp. Tạo điều 
kiện thuận lợi thúc đẩy các doanh nghiệp 
viễn thông triển khai nền tảng thanh toán 
trực tuyến, di động phục vụ người dân. Cải 
thiện môi trường đầu tư, nâng cao chỉ số 
cải cách hành chính công, chỉ số năng lực 
cạnh tranh, tạo môi trường thuận lợi cho 
các doanh nghiệp  khởi nghiệp. Khuyến 
khích các HTX DVNN đầu tư trang thiết bị, 
cơ sở vật chất, đưa các sản phẩm đặc trưng 
của địa phương lên sàn thương mại điện 
tử cho người dân và các hộ sản xuất, kinh 
doanh cá thể.

Chuyển đổi số đang tạo cú hích mạnh 
mẽ cho các doanh nghiệp Hưng Hà tăng 
trưởng doanh thu và nâng cao năng lực 
cạnh tranh, chất lượng dịch vụ, góp phần 
hoàn thành mục tiêu xây dựng nền kinh tế 
số của huyện. 

Hưng Hà

THÚC ĐẨY PHÁT TRIỂN 

doanh nghiệp số
Xác định chuyển đổi số trong doanh nghiệp là quá trình thay đổi tư duy, ứng dụng công nghệ, kỹ 

thuật số để cải thiện hiệu quả hoạt động sản xuất, kinh doanh, tăng trưởng doanh thu và nâng cao 
năng lực cạnh tranh của doanh nghiệp, huyện Hưng Hà đã triển khai nhiều giải pháp thúc đẩy phát 
triển doanh nghiệp số.

Quỹ Tín dụng nhân dân Thống Nhất (Hưng Hà) áp dụng các phần mềm chuyển đổi số trong quá trình thực hiện giao dịch với khách hàng.

Hưng Hà phấn đấu tỷ lệ doanh nghiệp sử dụng hợp đồng điện tử đạt trên 80%.
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NGUYỄN CƯỜNG

RAU MUỐNG LÀNG BÁI
Hướng tới sản phẩm OCOP

Xã Quỳnh Hoa có 9 thôn, trong đó 2 
thôn Bái Trang và Bồ Trang trồng 
rau muống nhiều nhất xã với trên 

10ha. Theo chia sẻ của người dân, cách 
đây vài chục năm, rau muống làng Bái 
đã được nhiều người biết đến song cũng 
chỉ vài hộ trồng với diện tích khoảng 
2ha, còn lại chủ yếu vẫn trồng lúa. Tuy 
nhiên, do canh tác lúa hiệu quả không 
cao, người dân dần chuyển sang trồng 
rau muống và đã mang lại thu nhập ổn 

định. Ông Vũ Tiến Chưởng, Giám đốc 
HTX DVNN xã cho biết: Toàn xã hiện 
có 80 gia đình trồng rau muống với trên 
10ha, trong đó thôn Bái Trang chiếm trên 
1/2 diện tích. Rau muống là loại rau dễ 
trồng, thời gian cho thu hoạch nhanh. Từ 
lúc trồng đến khi thu hoạch chỉ 15 - 20 
ngày. Rau muống làng Bái cho thu hoạch 
quanh năm song năng suất và chất lượng 
ngon nhất thường tập trung từ tháng 4 - 
9. Trung bình mỗi héc-ta cho thu hoạch 

khoảng 6 tấn rau. Với giá bán trung bình 
3.000 đồng/mớ, thời điểm cao lên đến 
6.000 - 7.000 đồng/mớ, trừ chi phí, mỗi 
sào rau muống mang lại cho người trồng 
khoảng 40 triệu đồng/năm, cao gấp 5 - 6 
lần so với cấy lúa.

Rau muống là món ăn dân dã, dễ chế 
biến. Rau muống làng Bái trồng ở vùng 
đất nhiều dưỡng chất, vi lượng, hợp thổ 
nhưỡng, do vậy rau xanh tốt, sau khi chế 
biến rau xanh, có độ giòn, ngọt, thơm 

nên được các nhà hàng và người dân 
rất ưa chuộng. Trên cánh đồng làng Bái, 
sáng sớm hay chiều tối, tranh thủ thời 
tiết mát mẻ bà con xã viên tập trung ra 
đồng thu hoạch rau. Năm nay giá rau ổn 
định, sâu bệnh ít nên người dân rất phấn 
khởi. Gia đình bà Nguyễn Thị Hỡi, thôn 
Bái Trang trồng 2 sào, ngày nào gia đình 
bà cũng có rau bán. Rau thu hoạch đến 
đâu có người đến lấy với giá ổn định từ 
2.000 - 3.000 đồng/mớ. Bà Hỡi chia sẻ: 
Trồng rau muống được thu hoạch quanh 
năm. Trung bình mỗi tháng một sào cho 
thu hoạch từ 2 - 3 lứa, mỗi lứa cho thu 
nhập khoảng 2 triệu đồng. Sau mỗi đợt 
thu hoạch, chúng tôi cắt tận gốc chờ rau 
bật các mầm nhỏ. Quá trình chăm bón, 
chúng tôi tuân thủ các biện pháp kỹ thuật 
trồng rau an toàn theo hướng dẫn của 
HTX, từ việc bón phân đến phun trừ sâu 
bệnh bằng thuốc sinh học bảo đảm độ 
an toàn trước khi thu hoạch. Rau muống 
trồng thường cho năng suất cao trong 
khoảng một năm, do vậy sau thu hoạch 
một năm chúng tôi thay mới. Trước khi 
cấy ruộng phải được cày, bừa kỹ, rắc vôi 
bột để xử lý nấm và dọn dẹp tàn dư sâu 
bệnh, sau đó dùng phân hữu cơ để đất 
được hoai mục, tăng độ phì nhiêu.

Năm 2014, xã Quỳnh Hoa về đích 
nông thôn mới (NTM) và đang phấn đấu 
về đích NTM nâng cao năm 2025. Theo 
Bộ tiêu chí quốc gia về xã NTM và Bộ 
tiêu chí quốc gia về xã NTM nâng cao giai 
đoạn 2021 - 2025, xã đạt chuẩn NTM nâng 
cao phải có sản phẩm OCOP và xã Quỳnh 
Hoa đã lựa chọn rau muống làng Bái làm 
sản phẩm đặc thù của địa phương. Ông 
Vũ Tiến Chưởng, Giám đốc HTX DVNN 
xã cho biết thêm: Đến nay, các thủ tục 
để công nhận rau muống làng Bái là sản 
phẩm OCOP 3 sao đang trong giai đoạn 
hoàn thiện. Khi rau muống làng Bái được 
công nhận sản phẩm OCOP có mã tem, 
mã vạch, truy xuất nguồn gốc sẽ mang 
lại lợi thế rất lớn cho địa phương về giá 
trị kinh tế, góp phần nâng cao đời sống 
người dân.

Nhắc đến các món ăn dân dã của Quỳnh Phụ, cùng với canh cá Quỳnh Côi, nem Bến Hiệp, nhiều 
người còn biết đến rau muống làng Bái của xã Quỳnh Hoa bởi vị thơm, độ giòn của rau mà không phải 
địa phương nào cũng có được. Nhờ hương vị đặc trưng mà rau muống làng Bái đã mang lại thu nhập 
ổn định cho người dân nơi đây.

Mỗi sào rau muống mang lại cho người dân xã Quỳnh Hoa (Quỳnh Phụ) nguồn thu khoảng 40 triệu đồng/năm.

Diện tích trồng rau muống ở xã Quỳnh Hoa (Quỳnh Phụ) trên 10ha, tập trung chủ yếu ở 2 thôn Bái Trang và Bồ Trang.
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Người Thái Bình
Đất Thái Bình

Từ cậu bé kỳ lạ 
đến thủ lĩnh phong trào yêu nước
Kỳ Đồng Nguyễn Văn Cẩm (1875 - 

1929) sinh ra và lớn lên trong một gia 
đình nhà nho nghèo tại làng Ngọc Đình, 
tổng Hà Lý, huyện Duyên Hà, phủ Tiên 
Hưng, tỉnh Hưng Yên, nay là xã Văn Cẩm, 
huyện Hưng Hà, tỉnh Thái Bình. Do tư 

chất thông minh nên mới 8 tuổi đã nổi 
danh khắp vùng, được vua Tự Đức xuống 
chiếu “cấp cho trẻ lạ ở Hưng Yên Nguyễn 
Văn Kỳ tức Cẩm mỗi tháng 3 quan tiền, 1 
phương gạo; áo quần mỗi thứ 2 cái, 1 năm 
2 lần”. Từ đó, trong dân gian đã truyền gọi 
Nguyễn Văn Cẩm là Kỳ Đồng.

Tinh thần yêu nước và ý chí quyết tâm 
đánh đuổi quân xâm lược của cậu bé Kỳ 

Đồng được hun đúc trong bối cảnh thực 
dân Pháp nhiều lần đánh chiếm ra Bắc 
Kỳ, người dân đói khổ, cơ cực, chịu sự 
đàn áp dã man và phong trào kháng Pháp 
diễn ra sôi nổi khắp nơi. Năm 1887, sau 
khi Kỳ Đồng, khi ấy mới 13 tuổi bị bắt giữ 
vì tổ chức đám rước tiến về thành Nam 
Định, thực dân Pháp đưa ông sang Algerie 
(khi đó là thuộc địa của Pháp) để du học 

với ý đồ đào tạo nhân tài phục vụ lâu dài 
cho chính phủ bảo hộ. Sau thời gian xa 
xứ, từ năm 1887 - 1896, trở về nước với 
tấm bằng tú tài, Kỳ Đồng từ chối công 
việc được giao, đề nghị người Pháp cho 
ông mở đồn điền khai hoang ở huyện Yên 
Thế (Bắc Giang). Từ đây, đồn điền Chợ 
Kỳ, Yên Thế được thành lập, bên trong 
thực chất là các đồn binh. Binh sĩ được 
tập luyện dưới hình thức tập thể dục, vũ 
khí chiến đấu được sản xuất dưới danh 
nghĩa rèn nông cụ. Đêm ngày 22/9/1897, 
sau khi mật thám Pháp phát hiện người 
của Kỳ Đồng vận chuyển vũ khí, ông bị 
bí mật bắt giữ, đưa lên tàu vào Sài Gòn. 
Đến đầu năm 1898, thực dân Pháp đưa Kỳ 
Đồng đi đày ở đảo Tahiti thuộc quần đảo 
Polynesie - thuộc địa của Pháp ở vùng 
Châu Đại Dương. Ông ở tại đây cho đến 
khi qua đời vào ngày 17/7/1929.

Hành trình của tình thân
Trong chuyến hành hương đặc biệt, 

đoàn thân nhân gia đình chí sĩ yêu nước 
Kỳ Đồng Nguyễn Văn Cẩm có 14 người, 
trong đó 11 người là hậu duệ của cụ. Ông 
Van Cam Charles - cháu nội, hậu duệ đời 
thứ 2 chia sẻ: Gia đình chúng tôi, tất cả 
mọi người đều mang tên Van Cam của 
ông trong tên mình để ghi nhớ về dòng 
máu đang chảy trong huyết quản của 
mình. Hàng chục năm qua, gia đình tôi 
đã không ngừng nỗ lực tìm hiểu về cội 
nguồn của ông. Kết quả là năm 2004, 
tôi cùng cháu Van Cam Jean - Paul (hậu 
duệ đời thứ 3) đã lần đầu tiên tìm về quê 
hương Văn Cẩm (Hưng Hà) để thắp nén 
tâm nhang lên bàn thờ tổ tiên. Mẹ của tôi 
kể lại rằng, ông tôi luôn chia sẻ với mọi 
người trong gia đình mong muốn được 
trở về quê hương, ngày nào ông cũng ra 
bờ biển nhìn hướng về phía quê hương. 
Mẹ tôi cũng kể về việc cụ tôi - cụ bà đồ Tỵ, 
đã từng viết thư cho chính quyền Pháp ở 
Việt Nam yêu cầu “Trả lại con cho tôi”. Đó 
là điều khiến cho chúng tôi hết sức mong 
muốn thực hiện di nguyện của ông là về 
quê hương. Trở lại Việt Nam lần thứ 2, 
tôi muốn khẳng định tinh thần, ý chí của 
người Việt Nam là không bao giờ từ bỏ.

Theo chia sẻ của ông Van Cam 
Charles, ông là cháu nội nhỏ tuổi nhất của 
Kỳ Đồng Nguyễn Văn Cẩm. Trong những 
năm tháng sống đày ải ở đảo Tahiti, Kỳ 
Đồng đã nên duyên với 1 người phụ nữ 
bản địa, ông bà có với nhau 2 người con, 
1 trai, 1 gái. Người con gái mất sớm, người 
con trai lấy vợ, sinh được 11 người con. 
Đến nay, hậu duệ của Kỳ Đồng Nguyễn 
Văn Cẩm tại Taihiti đã có 5 đời. Trong 
đoàn về thăm quê hương Việt Nam, ngoài 
ông Van Cam Charles là thế hệ thứ 2 còn 
có các thành viên là hậu duệ đời thứ 3, 4, 
5.

Trong vòng tay thắm thiết của bà con 
dòng họ Nguyễn Văn và những người dân 
xã Văn Cẩm, gia đình chí sĩ yêu nước Kỳ 
Đồng Nguyễn Văn Cẩm dâng hương tại 
gian thờ cụ Kỳ Đồng ở đình Ngọc Liễn và 
đến thăm từng phần mộ của tổ tiên. Lưu 
luyến không rời, các thành viên trong gia 
đình và dòng họ hứa hẹn luôn giữ mối 
liên hệ bền chặt để mỗi hậu duệ của cụ 
Kỳ Đồng từ nay luôn hiểu biết, gắn bó với 
quê hương, nguồn cội.

Chí sĩ yêu nước
KỲ ĐỒNG NGUYỄN VĂN CẨM

Tròn 95 năm ngày mất của chí sĩ yêu nước Kỳ Đồng Nguyễn Văn Cẩm, trong giai đoạn Bộ Ngoại 
giao đang nỗ lực đẩy nhanh tiến độ nhằm đưa hài cốt của cụ về an táng tại Việt Nam, hành trình hồi 
hương đặc biệt của 11 người mang tên Van Cam từ quần đảo Polynesie (Pháp) về xã Văn Cẩm (Hưng 
Hà) đã diễn ra trong niềm xúc động khôn nguôi. Bao năm tháng qua, họ luôn nhắc nhau nhớ về 
nguồn cội. Niềm mong mỏi được trở về quê hương luôn đau đáu suốt những năm tháng tha hương 
của cụ Kỳ Đồng.

Phân cảnh Kỳ Đồng Nguyễn Văn Cẩm bên gia đình ở quê nhà trong vở chèo cùng tên do Nhà hát Chèo Thái Bình dàn dựng.

Phân cảnh Kỳ Đồng Nguyễn Văn Cẩm bị thực dân Pháp bắt giữ, lưu đày xa quê.
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Tiếng hát từ cơ sở
Thành lập năm 2020, hiện nay CLB 

văn hóa nghệ thuật khu Đông huyện Tiền 
Hải là nơi sinh hoạt của 120 thành viên 
đến từ 11 xã: Đông Trung, Đông Hoàng, 
Đông Trà, Đông Long… Lứa tuổi các 
thành viên tuy dao động từ 20 - 60 nhưng 
theo ban chủ nhiệm CLB, đây không 
phải là khó khăn bởi các thành viên đến 
với CLB từ niềm đam mê âm nhạc, tinh 
thần tự nguyện đóng góp công sức cho 
phong trào văn nghệ của địa phương. Với 
mỗi hoạt động tập luyện, đa phần thành 
viên đều tích cực tham gia, tôn trọng lẫn 
nhau để dàn dựng  tiết mục chất lượng 
nhất. Dù là CLB ở địa bàn nông thôn 
nhưng việc gây quỹ phục vụ các hoạt 
động như chuẩn bị địa điểm, trang phục, 
âm thanh, ánh sáng… cho mỗi chương 
trình biểu diễn đều nhận được sự đồng 
thuận cao của các thành viên. Người góp 
công, người góp của, hoạt động CLB ngày 
thêm sôi nổi, đáp ứng nhu cầu sinh hoạt 
văn nghệ của bà con nhân dân, đồng 
thời tham gia các liên hoan âm nhạc do 
huyện, tỉnh tổ chức.

Ông Tạ Văn Đủ, Chủ nhiệm CLB cho 
biết: Không cố định tại 1 địa điểm, mỗi 
buổi biểu diễn  được CLB luân phiên tổ 
chức tại các xã khu Đông của huyện, 
tạo sức lan tỏa đối với bà con nhân dân. 
Niềm vui của anh chị em trong CLB là 
đặt địa điểm biểu diễn ở xã nào bà con 
xã đó đến ủng hộ rất đông, đó là niềm 
khích lệ, động viên CLB  tổ chức thêm 

nhiều chương trình. CLB thường tập 
luyện, biểu diễn những ca khúc về Đảng 
quang vinh, Bác Hồ vĩ đại, về tình yêu 
quê hương, đất nước, đan xen là những 
ca khúc về tình yêu đôi lứa. Để CLB hoạt 
động hiệu quả, ban chủ nhiệm luôn tâm 
niệm vai trò người đứng đầu rất quan 
trọng, phải làm sao thu hút, tập hợp 
được anh chị em, khơi dậy trong mọi 
thành viên niềm đam mê với âm nhạc.

Nơi đam mê được tỏa sáng
CLB bạn yêu nhạc huyện Kiến Xương 

là nơi sinh hoạt của hơn 200 thành viên. 
Hoạt động sôi nổi trong 11 năm qua, CLB 
đã cống hiến cho khán giả tại khắp các 

xã, thị trấn trong huyện nhiều chương 
trình biểu diễn ấn tượng nhân các ngày 
lễ, ngày kỷ niệm lớn của đất nước và địa 
phương. Hoạt động dựa trên tinh thần 
tự nguyện của các thành viên có năng 
khiếu, đam mê âm nhạc, nhiều buổi biểu 
diễn của CLB đã thu hút một số CLB âm 
nhạc trong tỉnh và các địa phương khác 
như Hải Phòng, Nam Định tham gia, 
tạo nên tinh thần giao lưu, học hỏi, kết 
nối, tăng cường tình đoàn kết, phát huy 
phong trào văn nghệ quần chúng. 

Là thành viên tích cực của CLB, chị 
Nguyễn Mai Thuyên hào hứng chia sẻ: 
Tôi cảm nhận phong trào âm nhạc không 
chuyên của các địa phương rất phát triển 

Điểm hẹn
của niềm 
đam mê ÂM NHẠC

Góp phần nâng cao đời sống 
văn hóa tinh thần của người 
dân, tại khắp các huyện, thành 
phố trên địa bàn tỉnh, câu lạc bộ 
(CLB) âm nhạc được hình thành 
và phát triển, thu hút hàng trăm 
thành viên tham gia. Không chỉ 
là điểm hẹn của niềm đam mê 
âm nhạc, các CLB với cách làm 
linh hoạt, sáng tạo đã thiết thực 
khuyến khích hạt nhân văn 
nghệ hăng say tập luyện, tham 
gia biểu diễn tạo không khí vui 
tươi, phấn khởi,óp phần xây 
dựng quê hương đổi mới.

Những ca khúc ca ngợi Đảng quang vinh, Bác Hồ vĩ đại được thể hiện bởi các nghệ sĩ không chuyên trong câu lạc bộ âm nhạc quần chúng.

và có sức lan tỏa. Nơi đó chính là sân 
chơi rất tốt cho những người có năng 
khiếu được phát hiện tài năng, được bồi 
dưỡng, chắp cánh bay xa. Thực sự, đã có 
những tài năng từ phong trào quần chúng 
được rèn giũa, tạo động lực để đi đến con 
đường chuyên nghiệp. Các anh chị em 
trong CLB tự nguyện bỏ công bỏ sức ra 
vì phong trào nghệ thuật lành mạnh. Mỗi 
người đều có công việc riêng, bận mải với 
những lo toan đời thường nhưng một khi 
bước vào tập luyện là tất cả đều gác lại 
công việc riêng để cố gắng làm cho phong 
trào ngày càng phát triển hơn.

Đảm nhận vị trí diễn viên múa trong 
các chương trình do CLB bạn yêu nhạc 
thành phố Thái Bình thể hiện, chị Phạm 
Tuyết Trinh cho biết: Tôi rất đam mê âm 
nhạc, khi tham gia CLB được tạo điều 
kiện học hỏi, trau dồi kiến thức, kỹ năng 
qua những chương trình tập huấn nên 
“ngọn lửa” đam mê ngày càng “cháy 
bỏng” hơn. Không chỉ bản thân tôi mà 
các thành viên trong CLB đều mong 
chờ những chương trình giao lưu, liên 
hoan âm nhạc do Trung tâm Văn hóa 
Thể thao thành phố, Trung tâm Văn hóa 
tỉnh và các huyện tổ chức bởi chúng tôi 
được cùng nhau đóng góp công sức để 
xây dựng đời sống văn hóa ngày thêm sôi 
nổi, phát triển.

Không chỉ dàn dựng, biểu diễn các ca 
khúc đã có, điều đáng mừng trong phong 
trào văn nghệ quần chúng hiện nay là 
nhiều thành viên các CLB âm nhạc đã 
không ngừng học hỏi, trau dồi kiến thức, 
tích cực tìm tòi, sáng tác những ca khúc 
phù hợp với phong trào của địa phương. 
Từ đó, các ca khúc không chỉ đến gần 
với công chúng yêu nhạc mà còn thiết 
thực tuyên truyền, góp phần thực hiện 
thắng lợi các nhiệm vụ chính trị của địa 
phương.

Từ niềm đam mê âm nhạc, các tiết mục được dàn dựng công phu phục vụ bạn yêu nhạc.
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XUÂN PHƯƠNG

Trung thu ấm áp
TRAO GỬI YÊU THƯƠNG

Trung thu này là trung thu khó quên 
với em Trần Thị Phương Ngân, 
thôn Quý Đức, xã Đông Xuyên 

(Tiền Hải) và gia đình. Bố em bị tai nạn 
mất sức lao động, mẹ làm công nhân, thu 
nhập không ổn định. Cả gia đình sống 
trong ngôi nhà cấp 4 đã xuống cấp. Qua rà 
soát, thẩm định, Tỉnh đoàn Thái Bình hỗ 
trợ 50 triệu đồng trích từ kinh phí chương 
trình tình nguyện trực tuyến “Ngôi nhà số 
cho em” và toàn bộ kinh phí trang thiết 
bị điện nước. Số tiền còn lại Đoàn Thanh 
niên xã Đông Xuyên huy động từ nguồn 
xã hội hóa và gia đình, họ hàng, làng xóm 
ủng hộ. Phương Ngân cho biết: Nhận sự 
hỗ trợ của các anh chị thanh niên, các 
bác, các cô, các chú, em rất vui có thêm 
động lực phấn đấu học tập, rèn luyện để 
sau này trở thành người có ích cho xã hội.

Năm nay, nhiều cơ quan, đơn vị, địa 
phương tổ chức tết Trung thu quy mô 
phù hợp với tình hình thực tế, bảo đảm 
an toàn, tiết kiệm, thiết thực, không phô 
trương, hình thức, đặc biệt ở những nơi 
bị ảnh hưởng của bão số 3 và mưa, lũ. Các 
cơ sở đoàn, đội cũng tổ chức các hoạt 
động đơn giản, tiết kiệm nhưng tràn ngập 

những điều ý nghĩa, nhân văn. Cô giáo 
Lê Thu Hương, Tổng phụ trách  Liên đội 
Trường Tiểu học Hoàng Diệu (thành phố 
Thái Bình) cho biết: Trung thu năm nay 
không tổ chức cấp liên đội mà tổ chức 
theo chi đội lớp. Các chi đội cắt giảm tiết 
mục văn nghệ, thay vào đó là trình chiếu 
video về bão, lũ và phát động các em đội 
viên, học sinh, phụ huynh ủng hộ đồng 
bào cùng bị ảnh hưởng của bão, lũ. 

Chị Phan Thị Ngân Phương, Bí thư 
Huyện đoàn Vũ Thư cho biết: Bên cạnh 
các hoạt động tham gia ứng phó, khắc 
phục hậu quả bão, lũ, Đoàn Thanh niên 
huyện còn huy động nguồn lực để tặng 
quà các em thiếu nhi có hoàn cảnh khó 
khăn, các em trong gia đình bị ảnh hưởng 
của bão, lũ. Sáng ngày 14/9 (tức 12/8 âm 
lịch), Huyện đoàn và nhà tài trợ tổ chức 
trao 10 xe đạp, 10 suất quà cho các em 
nhỏ bị ảnh hưởng nặng nề của bão, lũ. 

Anh Phạm Xuân Thủy, Bí thư Đoàn 
thanh niên Khối các cơ quan và doanh 
nghiệp tỉnh chia sẻ: Dịp lễ, tết, nhất là 
tết Trung thu hàng năm, Đoàn Khối luôn 
dành những suất quà tặng các em nhỏ 
đang điều trị tại các bệnh viện. Dù không 
may mắn có một cơ thể khỏe mạnh song 
em nào cũng có quyền được yêu thương 
và quan tâm, nhất là những dịp thế này. 
Nhìn các em hồn nhiên vui chơi, các 
thành viên trong đoàn đều hạnh phúc, 
xem đó là động lực để tổ chức nhiều 
chương trình, hoạt động hơn nữa.

Anh Thiệu Minh Quỳnh, Bí thư Tỉnh 
đoàn cho biết: Ban Thường vụ Tỉnh đoàn 
đã phối hợp với Sở Giáo dục và Đào tạo 
chỉ đạo các cấp bộ đoàn, đội, phòng 
giáo dục và đạo tạo các huyện, thành 
phố triển khai các nội dung tổ chức tết 
Trung thu phù hợp với tình hình thực tế, 
tránh phô trương, hình thức; tăng cường 
giáo dục tinh thần đoàn kết, tương thân 
tương ái, “lá lành đùm lá rách” cho thiếu 
nhi. Các cấp bộ đoàn đặc biệt quan tâm, 
phối hợp vận động, kết nối các tổ chức, 
doanh nghiệp, cá nhân tặng quà, học 
bổng, sổ tiết kiệm; trao tặng các khóa học 
kỹ năng, ngoại ngữ, tin học; hỗ trợ thiết bị 
học tập, đồ dùng, sách vở, quần áo, nhu 
yếu phẩm, phương tiện đi lại cho các em; 
trao tặng các công trình dành cho thiếu 
nhi, sân chơi thiếu nhi, các trang thiết bị 
vui chơi cho trẻ em. Trong đó, đặc biệt 
quan tâm đến các em có hoàn cảnh khó 
khăn, nạn nhân chất độc da cam/Điôxin, 
con cháu gia đình chính sách, các em 
đang điều trị tại các trung tâm, bệnh viện, 
làng trẻ em SOS.  Vận động sự chia sẻ, 
quyên góp, ủng hộ của cộng đồng để trẻ 
em bị ảnh hưởng bởi bão, lũ sớm trở lại 
trường học và ổn định cuộc sống.

Cùng với sự chung tay của các cấp, 
các ngành, những hoạt động thiết thực 
của tổ chức đoàn, đội góp phần mang 
đến cho các em thiếu nhi một mùa trung 
thu ý nghĩa.

 Tết Trung thu về trên mỗi miền quê trong niềm háo hức, mong chờ của trẻ thơ, mang theo tình yêu 
thương đong đầy, sự sẻ chia của cộng đồng, của các cấp bộ đoàn với những em nhỏ thiếu may mắn, 
đặc biệt là các em ở các địa phương bị ảnh hưởng của bão, lũ.

Tỉnh đoàn Thái Bình trao kinh phí hỗ trợ xây nhà cho em Trần Thị Phương Ngân, thôn Quý Đức, 
xã Đông Xuyên (Tiền Hải).

Đoàn Thanh niên xã Quang Bình (Kiến Xương) tặng quà trẻ em có hoàn cảnh khó khăn.
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(Tiếp theo và hết)SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức

Bác sĩ  BÙI VŨ KHÚC

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái Bình 
tiếp tục nhận được nhiều tin, bài, ảnh, 
tản văn, thơ, tạp bút, truyện ngắn... của 
các cộng tác viên (CTV) trong và ngoài 
tỉnh. Tiêu biểu như các CTV: Nguyễn 
Công Liêm (thành phố Thái Bình); Tạ 
Xuân Sinh (Hưng Hà); Xuân Vạn (Bệnh 
viện Đa khoa Vũ Thư); Ngọc Khánh (Bộ 
đội Biên phòng tỉnh); Văn Dũng (Bộ 
CHQS tỉnh); Lương Thế Lộc (MTTQ 
tỉnh); Bình Vân (Công an tỉnh); Vũ Đông 
(Đài TTTH Kiến Xương); Tô Phượng 
(Đài TTTH Đông Hưng); Lê Lan, Hoàng 
Hương, Ngọc Trìu (Đài TTTH Thái 
Thụy);  Bích Hạnh, Thúy Vân, Đình 
Dũng, Hải Thọ (Đài TTTH thành phố 
Thái Bình); Nguyễn Thị Hải (Đại học Văn 
hóa); Nguyễn Thị Luyến Nhớ, Đào Minh 
Anh, Lê Thị Kết, Nguyễn Thị Loan (Hà 
Nội); Linh Châu (Hà Tĩnh); Ngô Trọng 
Nghĩa (Trà Vinh); Nguyễn Văn Mãi, 
Minh Vũ (Quảng Nam); Lê Thị Ngọc Nữ, 
Nguyễn Ngọc Minh Anh (Thành phố 
Hồ Chí Minh); Trần Thương Tính (Kiên 
Giang); Nguyễn Thị Liên Tâm (Bình 
Thuận); Nguyễn Minh Thuận (Bạc 
Liêu); Ngọ Ngọc Thơ (Thanh Hóa)... 

Động viên, chia sẻ với người dân 
vùng lũ, trong tuần các CTV gửi nhiều 

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

tin, bài, thơ, ảnh về chủ đề này, trong 
đó CTV Vũ Đăng Bút có thơ “Thiên tai 
khắc nghiệt ta vững vàng hơn”; CTV 
Đào Minh Anh có bài “Nếm từng để đến 
thái lai”, “Mẹ thiên nhiên”; CTV Nguyễn 
Văn Mãi có thơ “Thương lắm quê tôi”, 
“Sau bão”; CTV Nguyễn Ngọc Minh Anh 
có bài “Trong bão lung linh tình người”; 
CTV Nguyễn Thị Liên Tâm có thơ “Cầm 
chiều tôi với thênh thang”; CTV Trần 
Thương Tính có “Về phía em”… 

Hướng đến tết Trung thu, CTV Ngô 
Trọng Nghĩa có thơ “Rộn ràng đêm 
trung thu”, “Biển hát mãi lời yêu”; CTV 
Lê Thị Ngọc Nữ có thơ “Sẻ chia”; CTV 
Nguyễn Minh Thuận có thơ “Tháng 9 
dịu dàng”; CTV Nguyễn Ngọc Minh Anh 
có thơ “Tết Trung thu”, “Món quà trung 
thu”; CTV Nguyễn Hồng Quang có bài 
“Ký ức thiêng liêng”; CTV Nguyễn Thị 
Hải có bài “Đừng cho tiền mà hãy mua 
tặng trẻ các món quà nhiều ý nghĩa”. 
Các CTV cũng gửi nhiều bài ở các chủ 
đề xã hội khác như CTV Lê Thị Kết có 
bài “Cần bỏ thủ tục rải tiền thật khi đưa 
tang”, “Nguy hiểm khi dạy con theo 
kiểu chửi mắng và bạo lực”…

Trong tuần, các CTV đã sâu sát cơ sở, 
phản ánh nhiều tin, bài thời sự thuộc 

các lĩnh vực ở các địa phương, đặc biệt 
là công tác phòng, chống bão số 3 và 
mưa lũ, tiêu biểu CTV Xuân Vạn có tin: 
Bệnh viện Đa khoa Vũ Thư cung cấp 
suất ăn miễn phí tận giường bệnh cho 
bệnh nhân đang điều trị tại bệnh viện 
trong ngày mưa bão số 3; CTV Thành Đô, 
Văn Dũng có tin phản ánh Bộ CHQS tỉnh 
chủ động phòng, chống bão số 3 cũng 
như các hoạt động khắc phục hậu quả 
bão số 3; CTV Lê Lan, Ngọc Trìu có bài 
“Xã Thụy Trường, huyện Thái Thụy thiệt 
hại nuôi trồng thủy sản sau bão số 3”; 
CTV Bích Hạnh, Hồng Sơn có phóng sự 
truyền hình “Học sinh thành phố Thái 
Bình phấn khởi đi học trở lại sau  bão 
số 3”; CTV Vũ Đông có tin: Huyện Kiến 
Xương tập trung khắc phục nước tràn bờ 
bao vùng sản xuất ven sông tại thôn 5, xã 
Vũ Hòa; CTV Hoàng Hương, Ngọc Trìu 
có phóng sự truyền hình “Huyện Thái 
Thụy tăng cường tiêu úng”; CTV Tạ Xuân 
Sinh có tin: Giải cứu hơn 6.000 buồng 
chuối giúp người dân Hồng An.

Ngoài ra, các CTV cũng kịp thời gửi 
cộng tác nhiều tin, bài thời sự khác như 
CTV Lan Hương, Hồng Sơn có phóng 
sự truyền hình “Thanh niên thành phố 
hăng hái viết đơn tình nguyện nhập ngũ 
năm 2025”; CTV Lương Thế Lộc có tin: 
Phản biện xã hội đề án đổi mới, nâng 
cao chất lượng hiệu quả hoạt động của 
MTTQ, các tổ chức chính trị - xã hội ở 
cơ sở;  CTV Bình Vân có tin: Công an 

huyện Hưng Hà khởi tố vụ án hình sự 
“gây rối trật tự công cộng” và tin Công 
an xã Đông Mỹ, thành phố Thái Bình 
vận động đối tượng truy nã ra đầu thú. 
CTV  Công Liêm có bài “Trò chuyện 
với nhà báo thương binh Hoàng Duy 
Phán” viết về quãng đời chiến đấu anh 
dũng trong quân đội và cơ duyên gắn bó 
với nghề báo của nhà báo thương binh 
Hoàng Duy Phán, nguyên phóng viên 
Phòng Kinh tế, Báo Thái Bình, hội viên 
Câu lạc bộ Nhà báo cao tuổi Thái Bình…

Tin, bài của các bạn gửi về cộng tác 
đã, đang được biên tập, chọn đăng tải 
trên Báo Thái Bình điện tử (baothaibinh.
com.vn) và báo in Báo Thái Bình. Ban 
Biên tập Báo Thái Bình trân trọng cảm 
ơn sự nhiệt tình cộng tác của các bạn và 
mong các bạn tiếp tục cộng tác thường 
xuyên.

Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị các 
bạn ghi rõ họ tên, địa chỉ và số điện 
thoại liên lạc. Mỗi tin, bài gửi về cộng 
tác, đề nghị gửi kèm 1 - 3 ảnh cùng nội 
dung, có chú thích đầy đủ. Tin, bài thời 
sự, đề nghị các bạn gửi kịp thời trong 
ngày để đáp ứng nhu cầu của bạn đọc.

Tin, bài, ảnh cộng tác của các bạn 
gửi về địa chỉ: Tòa soạn Báo Thái Bình, 
số 126, phố Lê Lợi, thành phố Thái 
Bình, tỉnh Thái Bình hoặc hòm thư điện 
tử: tsbaothaibinh@gmail.com.

Trân trọng!

II. GIỚI THIỆU BÀI THUỐC
“ĐỘC HOẠT TANG KÝ SINH”
CHỮA ĐAU XƯƠNG KHỚP
1. Bài thuốc “Độc hoạt tang ký sinh” 

của danh y Tôn Tư Mạo đăng trong cuốn 
“Bị cấp thiên kim yếu phương” có 15 vị 
thuốc được phối ngũ như sau: 

(1) Độc hoạt: 8 gam
(2) Tang ký sinh: 12 gam
(3)Tần giao: 12 gam
(4) Phòng phong: 8 gam
(5) Tế tân: 4 gam
6) Đương quy: 12 gam
(7) Bạch thược: 12 gam
(8) Xuyên khung: 6 gam
(9) Sinh địa: 12 gam
(10) Đỗ trọng: 12 gam
(11) Ngưu tất: 8 gam.
(12) Nhân sâm: 4 gam
(13) Phục linh: 12 gam
(14) Nhục quế: 4 gam
(15) Cam thảo: 4 gam.
2. Tác dụng: Khu phong, tán hàn, trừ 

thấp, dưỡng huyết, ích khí, bổ can thận.
Bài thuốc dùng để điều trị chứng tý (bí 

tắc) đau do phong, hàn, thấp tích tụ lâu 
ngày trên nền can thận hư và khí huyết hư. 

3. Khi có biểu hiện bệnh như thế nào 
thì dùng bài thuốc này? 

- Phong hàn: Thường đau khu trú ở 
một số khớp nhất định, phần nhiều các 
khớp ở cổ tay, bàn tay, đầu gối, mắt cá hai 
chân và bàn chân. 

Bệnh nhân thường đau về ban đêm 
nhiều hơn ban ngày. Vì hàn thuộc âm, 
ban đêm cũng thuộc âm. Khi âm gặp âm 
thì bệnh đau tăng lên. 

Bệnh lâu ngày sinh chứng thoái hóa 
xương khớp, tay chân bị biến dạng.

- Phong thấp: Bệnh bắt nguồn từ tỳ 
dương hư sinh hàn, hàn tích lâu ngày sinh 
thấp. Bệnh thường khu trú ở hai khớp gối 
trở xuống đến hai bàn chân. Bệnh nhân 
đau nhức cả ngày và đêm, hai chân sưng 
nặng nề, đi lại khó khăn.

Khi có các triệu chứng trên thì dùng 
bài thuốc “Độc hoạt tang ký sinh” sắc 
uống sẽ mang lại hiệu quả giảm đau 
nhức, tê mỏi, các khớp thanh thoát, dễ 
cử động, ngủ ngon, người khoan khoái, 
dễ chịu.

4. Nguồn gốc và ý nghĩa của bài thuốc
Ngày xưa, các hoàng đế Trung Hoa 

do ăn uống nhiều chất bổ dưỡng, ít vận 
động, cơ thể trì trệ, sức đề kháng kém; 
khi gặp phải tà khí phong, hàn, thấp xâm 
nhập làm cho đau, nhức, mỏi, khó chịu, 
có khi đau tê cả hai chân, đi lại khó khăn. 

Hoàng đế yêu cầu các quan ngự y đệ 
trình bài thuốc.

Hàng trăm bài thuốc rất cầu kỳ, rất 
nhiều vị thuốc quý của các quan ngự y đã 
được đệ trình lên hoàng đế.

Riêng chỉ có danh y Tôn Tư Mạo đệ 
trình lên một bài thuốc rất đơn giản, đó 
chính là bài thuốc “Độc hoạt tang ký sinh”. 

Tôn Tư Mạo đã lấy bài thuốc gốc là bài 
thập toàn đại bổ gia giảm, kết hợp với cao 
xương dê và mật ong, làm viên hoàn dâng 
lên vua.

Tôn Tư Mạo giải thích rằng: Bài thập 
toàn đại bổ, bỏ bạch truật, hoàng kỳ, gia 
nhục quế, đỗ trọng, độc hoạt, ngưu tất, 
tang ký sinh tần giao, tế tân, có tác dụng 
trị chứng đau nhức khắp cơ thể, tê mỏi 
hai chân của hoàng đế. 

Ông quan niệm: Con dê hàng ngày ăn 
hàng trăm thứ lá, con ong hàng ngày hút 
mật hàng trăm loại hoa, đó là những bài 
thuốc mà con người không thể tổng hợp 
được để có thể điều trị cho nhiều chứng 
bệnh, cho nên dùng bài thuốc trên phối 
hợp với cao xương dê, quyện với mật ong 
để điều trị bệnh cho hoàng đế là phù 
hợp. Quả nhiên, sau một thời gian điều 
trị hoàng đế lành bệnh. Đó là nguồn gốc 
sâu xa của bài “Độc hoạt tang ký sinh” và 
cách gia giảm của nó mà đến nay các thế 
hệ thầy thuốc đông y vẫn đang áp dụng 
để điều trị cho bệnh nhân mắc chứng đau 
nhức cơ xương khớp (phong tê thấp).

5. Bài thuốc cổ phương “Độc hoạt tang 
ký sinh” chữa đau xương khớp của danh y 
Tôn Tư Mạo được lưu truyền đến nay đã 
trên 1.370 năm nhưng vẫn còn nguyên giá 
trị chữa các bệnh về đau xương khớp, cho 
hiệu quả rất tuyệt vời. Tôn Tư Mạo sống 
thọ 101 tuổi, qua 3 đời từ nhà Chu, nhà 
Tùy đến đời nhà Đường.

Tất cả các thế hệ thầy thuốc hậu thế 
sau này đều ứng dụng bài thuốc “Độc hoạt 
tang ký sinh” để chữa đau xương khớp.

III. MẤY ĐIỀU LƯU Ý
1. Vị thuốc tang ký sinh là một loài tầm 

gửi mọc trên cây dâu tằm. 
Loại này rất hiếm và khó mà tìm mua 

được.

Người ta đã lấy tầm gửi mọc trên các 
loại cây khác để thay thế, vì vậy hiệu quả 
chữa bệnh không cao so với tang ký sinh.

Đôi khi vì lợi nhuận và lợi dụng sự kém 
hiểu biết của người sử dụng mà những 
người cung cấp dược liệu đã lấy cả cành 
lá của một số cây khác để giả làm vị thuốc 
tang ký sinh. Điều này khiến cho bài 
thuốc giảm đi cơ bản tác dụng chữa bệnh.

2. Những vị thuốc như tần giao, phòng 
phong, tế tân có giá rất đắt, khiến cho 
bệnh nhân phải đắn đo về chi phí khi 
dùng bài thuốc này chữa bệnh.

3. Dùng thuốc
Thang thuốc “Độc hoạt tang ký sinh” 

ngày sắc 1 thang, chia ra uống 2 lần trong 
ngày. Uống 5 thang liền, nếu khỏi thì 
dừng thuốc, nếu đỡ thì dùng tiếp 5 thang 
nữa cho khỏi. Với người bệnh nặng, mãn 
tính kéo dài, có thể dùng dài ngày hơn.

4. Thầy thuốc có thể điều chỉnh tăng 
giảm lượng của từng vị thuốc hoặc gia 
giảm vị thuốc cho phù hợp với từng người 
bệnh cụ thể. 

5. Để cho dễ nhớ, tên các vị thuốc của 
bài thuốc hay, xin tặng bạn đọc bài thơ 
sau:

Độc hoạt - tang ký sinh thang,
Phòng phong - ngưu tất ta mang cộng 

vào.
Tế tân- đỗ trọng- tần giao,
Khung - quy - bạch thược thêm vào 

phục linh.
Nhân sâm - cam thảo dẫn trình,
Quế chi - sinh địa, thân mình khỏi 

đau.

Bài thuốc cổ phương 
chữa đau xương khớp
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Nhân kỷ niệm ngày Sân khấu Việt 
Nam (12/8 âm lịch), sáng ngày 
14/9, các nghệ sĩ Nhà hát Chèo 

Thái Bình, Chi hội Nghệ sĩ Sân khấu Việt 
Nam tại Thái Bình tổ chức lễ dâng hương 
Tổ nghiệp.

Các nghệ sĩ đã đến dâng hương Tổ 
nghiệp tại phòng truyền thống - Nhà hát 
Chèo Thái Bình, Đoàn Cải lương; nhà 
thờ Tổ chèo làng Khuốc, xã Phong Châu 
(Đông Hưng); chùa Phượng Vũ, xã Minh 
Khai (Vũ Thư) - nơi thờ Thiền sư Từ Đạo 
Hạnh, người có công dạy hát chèo, múa 
rối nước thời nhà Lý và dâng hương tại 
nhà cố NSND Nguyễn Mầm ở xã Song An 
(Vũ Thư) - người thầy có công lớn trong 
truyền dạy nghệ thuật chèo.

Dâng hương Tổ nghiệp là hoạt động 
ý nghĩa được tổ chức thường niên nhằm 
giáo dục truyền thống của các nghệ sĩ 
nhân ngày Sân khấu Việt Nam. Qua đó 
góp phần xây dựng những giá trị tốt đẹp, 
nhân văn, truyền ngọn lửa nghệ thuật cho 
các thế hệ nghệ sĩ.

Dâng hương Tổ nghiệp nhân ngày Sân khấu Việt Nam

TÚ ANHCác nghệ sĩ dâng hương tại nhà thờ Tổ chèo làng Khuốc, xã Phong Châu (Đông Hưng).

Sáng ngày 14/9, Ban Quản lý dự án 
đầu tư xây dựng các công trình giao 
thông tỉnh và nhà thầu thi công tuyến 
đường bộ ven biển tỉnh Thái Bình đã tổ 
chức hợp long cầu sông Hồng. Đây là 
cây cầu cuối cùng  hoàn thành  của dự 
án tuyến đường bộ ven biển tỉnh Thái 
Bình và được đánh giá là hạng mục quan 
trọng nhất trên toàn tuyến.

Cầu sông Hồng có tổng chiều dài 
1.400m với 27 nhịp, trong đó có 5 nhịp 
cầu chính và nhịp chính giữa vượt sông 
khẩu độ 120m. Tổng vốn đầu tư của công 
trình gần 1.000 tỷ đồng. Đây là cây cầu 

bắc qua sông Hồng nối hai huyện Tiền 
Hải (Thái Bình) và Giao Thủy (Nam 
Định).

Hợp long cầu sông Hồng là cột mốc 
quan trọng thúc đẩy tiến độ chung của 
dự án tuyến đường bộ ven biển, góp phần 
hoàn thiện hạ tầng giao thông trong khu 
vực, hình thành trục giao thông chính 
ven biển để phát triển kinh tế - xã hội, 
bảo đảm quốc phòng, an ninh, ứng phó 
với biến đổi khí hậu và có ý nghĩa quyết 
định đối với sự phát triển của Khu kinh 
tế Thái Bình.

Cầu sông Hồng chính thức hợp long

Chương trình cho vay nhà ở xã hội
tăng mức cho vay tối đa không quá 1 tỷ đồng

Giám sát, hướng dẫn xử lý môi trường, nguồn nước, 
phòng, chống dịch bệnh tại xã Vũ Vân

NGUYỄN THƠI

Sáng ngày 14/9, Trung tâm Kiểm soát 
bệnh tật tỉnh tổ chức giám sát, hướng dẫn 
xử lý môi trường, nguồn nước tại xã Vũ 
Vân (Vũ Thư).

Do ảnh hưởng của bão, lũ, những 
ngày qua trên địa bàn xã Vũ Vân có 25 
hộ dân bị ngập sâu. Với phương châm 
nước rút đến đâu vệ sinh môi trường đến 
đó, ngay khi nước rút một số gia đình đã 
chủ động dọn dẹp nhà cửa, vệ sinh môi 
trường. Tại khu vực giám sát, Trung tâm 
Kiểm soát bệnh tật tỉnh đã hướng dẫn 
người dân làm vệ sinh, dọn dẹp nhà cửa, 
xử lý ô nhiễm môi trường, xử lý nguồn 
nước sinh hoạt bảo đảm không để xảy ra 

tình trạng ô nhiễm môi trường và phát 
sinh dịch bệnh. Bên cạnh đó, Trung tâm 
cũng đề nghị địa phương chủ động vệ 
sinh môi trường, phòng, chống dịch bệnh 
theo phương châm “4 tại chỗ”; hướng dẫn 
người dân vệ sinh môi trường, đẩy mạnh 
công tác tuyên truyền; lập danh sách các 
hộ bị ngập, bố trí kinh phí để mua hóa 
chất, Cloramin B kịp thời cấp cho người 
dân vùng ngập lụt; tổ chức vệ sinh môi 
trường trên địa bàn toàn xã, nhất là khu 
vực bị ngập; phun thuốc muỗi phòng, 
chống dịch bệnh sốt xuất huyết…

Đó là một trong những nội dung được 
quy định tại Nghị định số 100/2024/NĐ-
CP của Chính phủ quy định chi tiết một số 
điều của Luật Nhà ở về phát triển và quản 
lý nhà ở xã hội.

Theo Nghị định số 100/2024/NĐ-CP, từ 
ngày 1/8/2024, khách hàng vay vốn để xây 
dựng hoặc cải tạo, sửa chữa nhà ở được vay 
tối đa chương trình cho vay nhà ở xã hội tại 

Ngân hàng Chính sách xã hội bằng 70% giá 
trị dự toán hoặc phương án sử dụng vốn, tối 
đa không quá 1 tỷ đồng (tăng 500 triệu đồng 
so với Nghị định số 100/2015/NĐ-CP) và 
không vượt quá 70% giá trị tài sản bảo đảm 
tiền vay. Đối tượng vay vốn cũng được bổ 
sung, đó là thân nhân liệt sĩ thuộc trường 
hợp được hỗ trợ cải thiện nhà ở theo quy 
định của Pháp lệnh ưu đãi người có công 

với cách mạng; hộ nghèo, cận nghèo tại 
khu vực nông thôn và hộ nghèo, cận nghèo 
tại khu vực nông thôn thuộc vùng thường 
xuyên bị ảnh hưởng bởi thiên tai, biến đổi 
khí hậu; công nhân, người lao động đang 
làm việc tại các HTX, liên hiệp HTX trong và 
ngoài khu công nghiệp; công nhân công an, 
công chức, công nhân và viên chức quốc 
phòng đang phục vụ tại ngũ; người làm 
công tác cơ yếu, người làm công tác khác 
trong tổ chức cơ yếu hưởng lương từ ngân 
sách nhà nước đang công tác. Ngoài ra, lãi 
suất cho vay cũng được điều chỉnh bằng lãi 
suất cho vay đối với hộ nghèo do Thủ tướng 
Chính phủ quy định trong từng thời kỳ, 

hiện tại là 6,6%/năm (tăng 1,8%/năm so với 
Nghị định số 100/2015/NĐ-CP).

Trên địa bàn tỉnh hiện có hơn 600 
khách hàng vay vốn chương trình cho vay 
nhà ở xã hội tại Ngân hàng Chính sách xã 
hội Chi nhánh tỉnh với dư nợ cho vay đạt 
hơn 220 tỷ đồng. Từ đầu năm đến nay, 
Ngân hàng Chính sách xã hội Chi nhánh 
tỉnh đã giải ngân cho 35 khách hàng vay 
vốn với doanh số cho vay đạt gần 15 tỷ 
đồng. Nguồn vốn tín dụng chính sách về 
nhà ở xã hội đã giúp người có thu nhập 
thấp trên địa bàn tỉnh ổn định về nhà ở, từ 
đó yên tâm lao động, sản xuất.

MINH HƯƠNG

Cầu sông Hồng có tổng chiều dài 1.400m nối 2 huyện Tiền Hải (Thái Bình) và Giao Thủy (Nam Định). HOÀNG LANH

Cán bộ Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh hướng dẫn người dân xử lý nguồn nước sinh hoạt.


