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TRAO HUY HIEU BANG...

(Tiép theo trang 1)

cach mang, khoi day tinh yéu qué huong, dat nudc, ti do dong
vién can bo, dang vién, cac tang I6p nhan dan dia phuong ra stc
thi dua, cong hién gop phan xay dung qué huong An Ninh ngay
cang giau dep, phat trién.

Phat biéu tai budi 18, déng chi Tran Qudc Vugng, nguyén Uy
vién B6 Chinh tri, nguyén Thudng tric Ban Bi thu Trung ucng
Pang mong muén mbi can bd, dang vién, ngudi dan cla xa An
Ninh sé ti€p tuc phat huy truyén théng cach mang vé vang cla
qué huang, doan két, déng long vugt qua moi khé khan, thi thach,
xay dung Pang bd viing manh, qué huong phat trién. Dac biét,
trong béi canh sdp x&p dan vi hanh chinh cép x4, tiép tuc phat huy
truyén théng yéu nudc, cach mang, doan két, dong gop cong suc,
tri tué dé gop phan cung céan bd, dang vién, nhan dan cac xa xay
dung Pang bd xa mdi I6n manh hon, qué huong méi phat trién van
minh, hién dai hon.

DANG BO SO NOI V...

(Tiép theo trang 1)

Nhiém ky 2020 - 2025, BPang Uy Trudng Dai hoc Y Dugc Thai
Binh tap trung lanh dao, chi dao thyc hién toan dién cac nhiém
vu chinh tri va hoan thanh cac chi tiéu Nghi quyét Dai hoi lan tha
XXIV dé ra. Trong dé, cong tac quan ly va té chiic dao tao dudc
xac dinh la nhiém vu trong tdm. S& lugng tuyén sinh cla nha
trudng tang nhanh qua cac nam, tir 1.230 sinh vién vao nam 2020
(dau nhiém ky) 1&n gan 1.900 trong ndm 2025. Diém tuyén sinh
dai hoc cla trudng x&p trong nhém trudng cé diém chuén cao. 5
nam qua, Trudng Dai hoc Y Dugc Thai Binh hoan thanh 347 dé
tai nghién clu khoa hoc va sang kién cai tién ky thuat trén nhiéu
[inh vuc. Trudng da manh dan hgp tac vdi nhiéu trudng dai hoc
trén thé gidi gop phan nang cao vi thé cdia don vi G trong va ngoai
nudc. Bénh vién Trudng hoat ddng nén nép, hiéu qua vai nhiéu ky
thuat chuyén sé&u va phudng tién hién dai dugc trién khai. Trong
nhiém ky, Dang bd Trudng Pai hoc Y Dugc Thai Binh lién tuc dugc
c6ng nhan hoan thanh t6t nhiém vu va hoan thanh xuét séc nhiém
vy. Qua danh gia hang nam, s6 dang vién hoan thanh xuét sic
nhiém vy dat 15 - 20%.

Nhiém ky 2025 - 2030, Bang b Trudng Pai hoc Y Dugc Thai
Binh xac dinh tap trung thuc hién 3 khau doét pha gébm: nang cao
vai tro 1anh dao cla Dang, déi méi cong tac gido duc chinh tri, tu
tudng, nang cao y dic, phat trién con ngudi toan dién; ddi méi
phuong thiic quan ly, quan tri dai hoc, phan dau trd thanh trudng
dai hoc thanh vién c6 thi hang cao trong mang lugi cac trudng dai
hoc Bong Nam A, tling budc trd thanh trudng dai hoc théng minh;
tap trung dau tu va sl dung hiéu qua céc trang thiét b hién dai dé
phét trién Bénh vién Trudng, Ging dung cac thanh qua nghién ctu
vao giang day, kham chiia bénh va chuyén giao céng nghé.

Tai Dai hoi, cac dai biéu da bau Ban Chap hanh Pang bd
Trudng Pai hoc Y Dudc Thai Binh khoa XXV, nhiém ky 2025 -
2030, bau doan dai biéu di dy dai hoi dang bo cép trén.

Khanh thanh nha “Tiép sic dén trugng”
cho hoc sinh ngheo tai huyén Vi Thu

Ti€p tuc chubi hoat ddng hé trg hoc sinh nghéo va hudng tng
dot thi dua cao diém “300 ngay chung tay x6éa nha tam, nha dét
nat” trén toan tinh, chiéu ngay 9/6, Bao Thai Binh, H6i Chi thap
do tinh, S& Giao duc va Pao tao té chuic 1& khanh thanh nha “Tiép
stic dén trudng” cho em Dao Duy Thai, & thén Tién Phong, xa Vi
Van (Vi Thu).

Em Pao Duy Thai ndm nay 12 tudi. B6 me em déu stc khde
yéu. Cudc séng gia dinh trong vao xe ddy ban hang rong cla me,
nhung me em lai thudng xuyén phai di bénh vién. Can nha ci nai
gia dinh em & xuéng cép nghiém trong va khéng bao dam an toan
khi mua mua b&o dén.

Chia sé vdGi hoan canh clia em Dao Duy Thai, Bao Thai Binh,
HOi Chii thap dd tinh va S3 Gido duc va Pao tao da trich quy “Tiép
stic dén trudng” trao cho gia dinh em 100 triéu déng dé xay nha
mai. Sau 3 thang thi cong, dén nay, can nha khang trang, kién cg,
dién tich hon 50m2, da dudc hoan thanh. Bay la déng luc dé em
Pao Duy Thai tiép tuc c6 gang vuon lén thay ddi cudc séng khd
khan hién tai.

N&m 2025 la nam th( 8 chuong trinh “Ti€p slic dén trudng”
thuc hién phat séng cac phéng su kéu goi giup dd hoc sinh nghéo.
Méi hoc sinh trong chuong trinh déu dugc nhan ngay 5 triéu déng
tién mat khi ghi hinh va nhiéu phan qua y nghia vao dip nam hoc
mdi ho&dc nhiing ngay |€, tét. Dén thang 6/2025, quy “Tiép suc dén
truong” da trich hon 6,5 ty dong trao qua cho hoc sinh nghéo va
gan 5,3 ty dong hé trg hoc sinh ngh&o xay nha mdi.

HA MY

UI{YNH PHU
Tong ket cong tac Boan - B0i va phong frao
thianh thieu nhi trugng hoe nam hoc 2024 - 2025

Chiéu ngay 9/6, Huyén doan Quynh Phu té chiic hdi nghi téng
két cong tac Poan - Doi va phong trao thanh thiéu nhi trudng hoc
nam hoc 2024 - 2025.

Nam hoc 2024 - 2025, céng tac PBoan - Bdi dugc trién khai
hiéu qud, dat nhiéu két qua ndi bat. Céng tac giao duc chinh tri,
tu tudng, dao duc, 16i séng dudc ddy manh; cac phong trao hanh
dong cach mang dugc trién khai da dang, sang tao, thu hat déng
dao doan vién, hoc sinh tham gia. Céng tac xay dung té chic
Doan, phat trién doan vién, giéi thiéu doan vién uu tu cho Dang
dudc chu trong; Ging dung céng nghé so trong quan ly doan vién
¢6 nhiéu chuyén bién tich cuc. 100% Doan cac trudng trién khai
cudc thi trdc nghiém trén internet tim hiéu “Lich st Dang bd, lich
s’ tinh Thai Binh” va tham gia gép y du thdo Nghi quyét slia déi,
bd sung Hién phap nam 2013. Toan huyén c6 5.500 Iugt doan
vién, thanh nién tham gia cac hoat déng tinh nguyén.

Hoi déng Doi huyén chi dao céac lién doi té chic nhiéu hoat
déng tuyén truyén, giao duc truyén théng cach mang, long yéu
nudc. Cac lién doi ddy manh phong trao thi dua hoc tap gan véi
rén luyén ky nang, duy tri hiéu qua cac chuang trinh “Thi€u nhi
Quynh Phu - Hoc tap tét, rén luyén cham” va “Tudi tré Quynh Phu
- Rén dc luyén tai, dan dat tuong lai”. Nhiéu mé hinh cau lac b6
hoc tap, san chai tri tué dudgc duy tri, gép phan khgoi day tinh than
tu hoc, sang tao ctia hoc sinh.

Tai hoi nghi, nhiéu tap thé, ca nhan cé thanh tich xuat sic dudc
tuyén ducong, khen thudng. 06 HONG ANH

HUNG HA

Ducoc mua lua xuan

Thoi diém nay, trén cdc canh dong ¢ huyén Hung Ha liia xudn da ngd vang.
Véi phuong cham “xanh nha hon gia dong”, tranh thii thoi tiét ndng rdo,
ba con néng ddn tdp trung nhdn lyc, mdy moc khan truong thu hoach liia
xuan... Khong khi ngay mua tdp ndp, hoi hd, thém vao doé la niém vui vy lia
xudn thdng loi toan dién. Nhitng hat thoc vang 6ng, chdc mdy khong chi la
thanh qud ctia bao ngay thdng ddi ndng dam suong ma con la niém tin, hy
vong vé mot mua vy boi thu.
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Néng dén xa Duyén Hai (Hung Ha) thu hoach lua xuén.

€& xa Minh Khai nhing
V ngay dau thang 6, ching

t6i nhu dudc hoa vao
nhip séng h&i hd nhung day
phén khéi clia ba con dang vao
vu thu hoach lua xuén. Tu sang
sém tinh mao, trén cac canh
déng da rén vang tiéng may

gat, nhing chiéc xe ndéi dudi
nhau ché day thoc vang vé san
phai. Ong Dinh Van Tién, thén
Hién Nap cho biét: Nam nay,
gia dinh téi gieo cay han 1
ma&u lia xuan chi yéu la giéng
BC15. Do thdi tiét thuan Igi, sau
bénh it nén nang suat dat 2,6 -

2,7 ta/sao. Pay la vy xuan dugc
mua nhat tu trude t6i nay. Hién
nay, gia dinh t6i da thu hoach
dugdc 70% dién tich. Sau khi thu
hoach xong, ching téi bat tay
vao chuén bi san xuét vu mua.
R&i Minh Khai, ching t6i dén
xa Duyén Hai, ndi dugc xem la

Thu ba, ngay 10 thang 6 nam 2025

“vya lua”’ cla Hung Ha. Trén
nhiing canh déng ménh méng,
lGa da thu hoach qua nlia, may
moc hoat dong hét céng suét,
nhip nhang. Cau chuyén vé
ndng nghiép & day khong con la
sy tdo tan 1am lem bun dat ma
da dudc thay thé bidng may moéc
hién dai. Hién toan xa da thu
hoach dugc trén 50% dién tich,
nang suat udc dat 3 ta/sao. Ong
Nguyén Xuan Luyén, Giam déc
HTX DVNN Duyén Hai cho
biét: Vu xuan nay, xa
Duyén Hai gieo cay trén 260ha,
trong do6 chd yéu la céac loai lua
thuan chéat lugng cao. Viéc ap
dung khoa hoc ky thuat vao tat
ca cac khau, tu lam dat, gieo
cdy, cham sdc, thu hoach dugc
trién khai manh mé, qua do
nang suét, chat lugng lua déu
tang. D& tao diéu kién thuan
Igi cho néng déan thu hoach lua
xuan, HTX da chd déng ra soét,
nadm tinh hinh may gat va hgp
déng véi cac chl may, tranh thi
thai tiét tanh nang thu hoach lua
bdo ddm nhanh gon. Toan xa
c6 tu 8 - 10 may gat chay lién
tuc trén cac canh déng, phan
dau hoan thanh thu hoach trong
thsi gian s6m nhéat, dong thdi
trién khai lam vu mua dang lich.

Nam nay, xa Hoa Binh gieo
cdy gan 200ha lda xuan. Dén
thdi diém nay, toan xa thu
hoach dugc 30% dién tich. Bac
biét, xa da trién khai mé hinh
trong 30ha lta Nhat theo hudng
lién két san xudt gan vGi xuét
khau, du ki&n vu xuan nay nang
suét dat 81 ta/ha. Ong Nguyén
Van Lugng, Chi tich UBND xa
Hoa Binh cho biét: Giéng lua
Nhat dugc xa dua vao san xuét
theo quy trinh canh tac nghiém
ngat, kiém soat chat ché tii khau
gieo cdy dén cham soéc, thu
hoach. Nhg dé, Iia sinh trudng
t6t, it sdu bénh, chat lugng gao
déng déu, dap Gng yéu cau cao
clia don vi thu mua xuét khau.

Pay la tin hiéu tich cuc, gop
phan khéng dinh hudng di ding
clia dia phuong trong phat trién
néng nghiép hang hoa chat
lugng cao. Hién nay, chung toi
chi dao HTX phéi hgp véi cac
chl may gat dé ddy nhanh tién
do thu hoach Ita xuan, bado dam
quy thoi gian cho san xuét vu
mua tiép theo.

Vu xuadn nam nay huyén
Hung Ha gieo cay trén 10.300ha.
Hién toan huyén c6 khoang 300
may gat nén rat thuan Igi cho
ba con thu hoach. Ong Lé Minh
Tuén, Trudng phong Néng
nghiép va Méi trudng huyén
cho biét: Huyén tap trung lanh
dao, chi dao sau sat, chat ché,
quyét liét tir viéc chdp hanh lich
thdi vu, cd cdu giéng, ky thuat
cac bién phap cham séc dén ap
dung céc tién bd khoa hoc vao
san xuat nén nang suét udc dat
gan 72 ta/ha, cao haon so vGi
vu xudn nam 2024. Pén nay
toan huyén da thu hoach dugc
trén 2.000ha. Chung t6i dang
tich cuc chi dao cac HTX DVNN
dén déc nong dan tap trung
phuong tién, nhan luc ddy nhanh
tién do thu hoach Ita xuan theo
phuong cham “xanh nha hon
gia doéng”. Cung vai thu hoach
lGa xuan, huyén chi dao cac dia
phuaong quyét liét trong céng tac
lam dat dé kip thoi gieo cdy Iua
mua theo k& hoach san xuét vu
mua, vu déng nam 2025.

Vé Hung Ha nhing ngay
nay, niém vui vy lda xuén thang
Igi hién h{u trén tuing khudn
mat clia ngudi nong dan. Thanh
cong cla vu xuan sé tao tién
dé cho san xuét vu mua. Chinh
vi thé, ngay sau thu hoach lua
Xuan, ba con ndéng dan bat tay
chuén bi ngay cho san xuét vu
mua. Pay la khoang thgi gian
quan trong, co6 yéu to quyét dinh
cho thang Igi san xué&t vu mua
téi day. )

THANH THUY
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Di khdm stic khde, stk dung ky thudt ho tro sinh sdn, dich vu ké hoach héa
gia dinh khong duoc thanh todan BHYT du nguoi bénh di kham “dung tuyén’,
dung cdp bénh vién dang ky ban dau.
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TU ngay 1/7, 12 truGng hogp
sau day khdéng dugc thanh
toan BHYT du di kham “dung
tuyén”, dung cdp bénh vién
dang ky ban dau.

- Chi phi kham chia bénh
(trong trudng hgp quy dinh tai
khodn 1, Diéu 21, Luat Bao
hiém y té 2008, dugc slia ddi
bé sung bdi khoan 14, Diéu 1,
Luat Bao hiém y t& 2014) da
dudc ngan sach nha nudc chi
tra.

- Trudng hgp diéu dudng,
an dudng tai cd s& diéu dudng,
an dudng.

- Bi kham stc khée.

- Khi thyc hién xét nghiém,
chdn doan thai khéng nham
muc dich diéu tri.

- Khi s& dung ky thuat hé
trg sinh san, dich vu k& hoach
héa gia dinh, nao hut thai, pha
thai. Luu y, trt trudng hgp phai
dinh chi thai nghén do nguyén
nhan bénh ly cla thai nhi hay
clia sén phu.

- Ngugi bénh sl dung dich
vu thdm my.

- Bénh nhan diéu tri lac, can
thi va tat khdc xa cta mat, tru
trudng hop duéi 18 tudi.

- S0 dung thiét bj y té thay

LT UM

Ngudi bénh ding ky khdm chiia bénh theo bao hiém y té.
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thé bao gom chan gia, tay gia,
méat gia, rang gia, kinh maét,
may trg thinh, phucong tién
trg giup van dong trong kham
bénh, chita bénh va phuc hoi
chic nang.

- Bénh nhan kham bénh,
chiia bénh, phuc héi chlic ning
trong truéng hgp tham hoa.

- Bénh nhan kham bénh,
chiia bénh nghién ma tuy,
nghién rugu hoac chat gay
nghién khac.

- Thyc hién giam dinh vy
khoa, giam dinh phap y, giam
dinh phéap y tam than.

- Bénh nhan tham gia thi
nghiém |am sang hoac nghién
cliu khoa hoc.

Ngudi dan khi di kham chia
bénh trong cac trudng hgp trén
sé khéng dudc huéng BHYT,
diéu nay déng nghia véi viéc
bé&nh nhan phai chi trd toan bo
chi phi kham chiia bénh.

So v6i quy dinh hién hanh
(c6 hiéu lyc t6i truéc ngay 1/7),
chi tré& em dudi 6 tudi diéu tri
lac, can thi va tat khac xa cla
mat mdi dugc thanh toan BHYT.
Tu ngay 1/7, d6 tudi dudc hudng
BHYT khi diéu tri cac van dé
nay dugc nang tii 6 1&n 18 tudi.

Anh minh hoa

Theo danh gia, quy dinh
hién hanh chua phu hgp vé
chuyén mén, ly do la tudi dugc
chi dinh ky thuat nay thudng
trén 6 - 18 tudi méi bdo dam
hiéu qua. Vi thé&, tu khi ban
hanh Luat Bao hiém y té (hiéu
lyc tir nam 2009) dén nay, hau
nhu khong c6 tré em dugc
huéng quy dinh nay.

Co 4 loai tat khic xa cla
mat thudng gép, gébm: Can thi,
vién thi, loan thi va ldo thi.

Mot nghién clu tai Viét Nam
ndm 2020 cho thdy, mbi nam
Quy BHYT can chi trd 652,6 ty
déng cho diéu tri tat khac xa
(bao gébm can thi); 11,1 ty dong
cho diéu trj lac; 3 ty déong cho
diéu tri sup mi cho tré em dugi
16 tudi.

Theo tinh toan ctia BO Y té,
khi m& rong quyén Igi cho ngudi
dusi 18 tudi, méi ndm udc tinh
BHYT can chi tra 734,2 ty dong
cho diéu tri tat khuc xa; 12,5
ty déng cho diéu tri lac; 3,4 ty
déng cho diéu tri sup mi.

Cung do, theo quy dinh méi
sap co hiéu luc, bénh nhan &
muc 8 trudc day “si dung vat
tuy t€”, nay dudc thay bang “sii
dung thiét bi y t&”.
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vao mua he?

Mua hé néng bic khién nhiéu ngugi tim dén kem, da bao,
nudc da hay cac loai nudc giai khat udp lanh dé 1am diu cam
giac kho chiu. Nhung c6 nhiing ngudi khéng nén an do lanh.

4 nhém ngudi khéng nén an dé lanh

Theo hudéng dan clia Cuc An toan thuc phdm (Bo Y té),
khong phéi ai cling thich hgp dé an do lanh, dac biét la
nhiing ngudi c6 thé trang y&u hodc mac bénh man tinh. Viéc
tiéu thu dé lanh mang lai su dé chiu tam thgi nhung gay hai

lau dai cho stic khoe.

- Ngudi c6 hé tiéu héa yéu (day hoi, tiéu chay, viém da
day...): B6 lanh dé lam co that cac mach mau & da day va
rudt, anh hudng dén qua trinh tiéu hoa. Ngudi hay bi day
bung, kho tiéu, réi loan tiéu héa dé bi trdm trong han khi

dung thuc phdm lanh.

- Ngudi ¢6 bénh hé hdp (viém hong, viém amidan, hen
suyén...): Thic an lanh dé& kich thich niem mac hong, gay
viém hodc lam tai phat cac bénh man tinh vé dudng ho héap.
Tré em hodc ngudi I6n ¢ tién s viém hong, viém phé quéan
rdt dé bi tai phat khi uéng nuéc da hoac an kem.

- Ngudi c6 hé mién dich yéu (tré nhd, ngudi cao tudi,
phu ni mang thai): Co thé clia nhiing ngudi nay khé thich
nghi véi thay déi nhiét do dot ngot. An dé lanh c6 thé gay ha
than nhiét, d& dan dén cam lanh hodc cac bénh nhiém trung

dudng rudt.

- Phu nii trong ky kinh nguyét: An uéng lanh dé gay co
bop tl cung, dan dén dau bung kinh nhiéu hon va anh hudng
tGi tuan hoan mau. Dac biét c6 nhiing ngudi vao mua hé van
c6 nhiing ddu hiéu cla han nhu lanh chan tay, sg lanh, dai

tién phan 16ng...

Thoi diém dac biét tranh uéng nuéc lanh

Thdi tiét ndng néng, udng nudc dung cach la Iuu y can
thiét. Nén uu tién nudc loc, nuéc sdm, nudc mat (rau ma,
atiso, nuéc dau den rang...), uéng tling ngum nho trong
ngay. Tranh udng nudc da qua lanh, dac biét khi viia van
doéng, di ndng vé, sau tAm hodc &n no.

Thay vi dé lanh, Cuc An toan thuc phdm khuyén ngudi
dan b8 sung cac thuc phdm thanh mat, dé tiéu héa va giau

dinh dudng:

- Rau cU va trai cay mat gébm dua h&u, dua leo, thanh
long, cam, budi, rau méa, mudp dang, rau diép ca... giup giai
nhiét, cung cdp nudc va vitamin cho cd thé. Trai cay tuoi
ho&c ép nudc, han ché thém da.

- S0 dung céac loai canh thanh nhiét nhu canh bi xanh, rau
ngét, he, rong bién gilp lam mat ca thé, hé tro tiéu hoa tét.

- Céc thuc phdm dé tiéu, giau nudc nhu chdo, sup lodng,
mién, phd nudc... giip co thé gili nudc t6t trong ngay hé.
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