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Dong chi V6 Van Thudng, f]y vién B9 Chinh tri, Thuong truc Ban Bi thu cung cdc dai biéu du hoi nghi.

ayla chti dé hoinghi do Bdo Nhan
D Dan phai hgp voi Ban Tuyén gido

Trung wong, Hoi Nha bdo Viét
Nam t6 chtic tai thanh ph6 Da Nang ngay
12/11. Dy hdinghi c6 cdc dong chi: Vo Van
Thuéng, Uy vién Bo Chinh tri, Thuong
triec Ban Bi thw; Nguyén Trong Nghia, Bi
thu Trung uong Dang, Truéng ban Tuyén
gido Trung wong; Lé Qudc Minh, Uy vién
Ban Chdp hanh Trung wong Pang, Téng
bién tap Bdo Nhan Dan, Phé Truéng ban
Tuyén gido Trung wong, Chu tich Hoi Nha
bao Viet Nam; Nguyén Van Quang, Uy
vién Ban Chdp hanh Trung wong Dang,
Bi thu Thanh ty Da Nang. H6i nghi con
¢6 s tham du cta cdc dong chi Thuong
truc Tinh Uy, Ban Tuyén gido Tinh ty va
lanh dao bao Dang 63 tinh, thanh phdo
trong ca nudc. Doan Thai Binh, dong chi
Pham Dong Thuy, Uy vién Ban Thuong
vy, Truéng ban Tuyén gido Tinh uy duw
hoi nghi.

Lan toa tinh thin ddi mdi, sang tao

Hoi nghi huéng t6i muc tiéu khéng
dinh vi thé, nang cao chat lugng hé thong
bédo Pang, lan téa tinh than d6i maoi, sang
tao vé cd noi dung lan hinh thtc, bao
dam muc tiéu dang, tring, hay; git viing
niém tin cta can bo, dang vién, nhan dan
va thuc sy hdp dan voi dong dao cong
chiing, dép Gng yéu cau nhiém vu trong
tinh hinh méi.

Phat biéu dinh huoéng tai hoi nghi,
dong chi Nguyén Trong Nghia, Bi thu
Trung uwong Pang, Truéng ban Tuyén
gido Trung uwong khing dinh: Trong
nhitng ndm qua, bdo Dang va doi nga
nhting nguoi lam bdo Pang cd nudc da
khong ngting né luc, phan ddu dé khang
dinh duogc vi tri, vai tro quan trong la va
khi tu tudng sdc bén ctia Dang, 1a phuong
tién thong tin tuyén truyén htru hiéu ctia
cac cdp ly dang va chinh quyén; la dién
dan tin cay ctia dang vién va nguoi dan.
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Pong chi Truong ban Tuyén gido Trung
wong cing chi ra mot s6 han ché, bt cap
trong hoat dong cta bao Dang thoi gian
qua; dong thoi yéu cau cac co quan bao
Dang phai dac biét quan tam dén cong
tac dinh hudng tu twong, du luan xa hoi;
khong ngtig déi moi vé chat luong, nang
cao vai tro, vi thé nham béo vé nén tang tu
tudng ciia BDang ngay cang t6t hon. Cac co
quan bdo Pang can thuong xuyén nghién
ctu toan dién vé co s vat chét, khoa hoc
cong nghé, dac biét la con nguoi lam béo
trong xu thé hién nay. Phai di truéc, di
cung voi thuc tién cudc s6ng va nhan dan,
tham muu cho cép 1y, chinh quyén cac
cdp vé cong tac tu tuéng chinh tri. Trén
co so do, cac bao Dang phai la nhiing co
quan, don vi phét trién hién dai va mau
muc ctia Dang. “Hon ldc nao hét, cac co
quan bdo Dang va doi ngti nhiing nguoi
lam bdo bang phai cung voi co quan
tuyén gido cac cap thuc sulam chu vai tro
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dinh huéng du luan xa hoi, nhat la trong
b6i canh mang xa hoi ngay cang phat
trién dan tGi c6 qua nhiéu luéng thong tin
va céch thic ti€p can, chia sé thong tin da
dang, nhanh nhay chua timg c6” - dong
chi Truéng ban Tuyén gido Trung uong
nhin manbh.

Tai hoi nghi, dong chi Lé Quéc Minh,
Uy vién Ban Chdp hanh Trung uong
bang, Tong bién tap Bao Nhan Dan, Pho
Trudng ban Tuyén gido Trung wong, Chu
tich Hoi Nha bao Viét Nam bdo cédo tong
quan tinh hinh chung, btc tranh toan
canh vé hé thong bdo Dang ca nude. Theo
do, thoi gian qua, hé théng bdo Dang
dang chuyén déi manh mé vé noi dung,
hinh thtic, quan tam dén d6i méi sang tao
dé phuc vu bang va nhan dan. Tuy nhién,
céac co quan bdo Dang cing gadp khong it

(Xem tiép trang 2)
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NANG CAO CHAT LUGNG BAO BANG TOAN QUOC

(Tiép theo trang 1)
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Pong chi Pham DBong Thuy, Uy vién Ban Thuong vy, Truéng ban

Tuyén gido Tinh tiy du hoi nghi.

Phién thdo ludn chuyén doi s6 va cong ngheé lam bdo hién dai.

kho khan, thach thutc; 70 - 80% cac co
quan bao Dang dia phuong danh gia viéc
phat trién da phuong tién, da nén tang la
kho khan hoac rat kho khan ca vé co ché,
nhan luc, cong nghé va tai chinh. Do do,
cac co quan bao Dang can phai git ving
gid tri cot 16i cia bdo chi la tinh chuyén
nghiép, phai cong bang, da chiéu, phai
thdm dinh thong tin, dat chat luong cao;
phai gitt dao dic nghé nghiép, xay dung
moi truong bao chi van héa; phai theo
kip nhing cong nghé truyén thong mai;
khong ngling d6i méi sang tao; hop tac
trong dua tin, kiém chimg thong tin, cong
nghé; minh bach voi doc gia va trong
chinh toa soan, c6 trach nhiém xa hoi.

Néng cao chat luong ndi dung
d@ duy tri vi thé cila hao Bang

Trong khuon khé hoi nghi nang cao
chat luong bao Dang toan qudc, dai biéu
duoc nghe nhing dinh hudéng chién luoc,
y twdng d6i moéi sang tao, kinh nghiém
thuec tién tr cac dién gia va tap trung thao
luan cédc van dé lién quan dé thuc hién déi
moéi, nang cao chat lugng bao Dang dia
phuong.

Thong qua 6 phién thao luan chuyén
dé tai hoi nghi, cac dai biéu da tap trung
lam r6 nhtng yéu cau déi méi, sang tao
trong bdo chi xay dung Dang cliing nhu
cach thac thao g& kho khan vé co ché,
chinh séch cho bao Dang; cac giai phap
nhdm nang cao chat lugng noi dung dé
duy tri vi thé ctia bdo Dang.

Pay la 1an dau tién hoi nghi nang cao
chit lugng bao Dang toan qudc dugc té
chtic, 1a hoat dong rat thiét thuc, y nghia.
Day cing la dip dé cac cdp uy, té chtc
dang, cac nha quan ly bédo chi ciing nhu
nhtng nguoi lam bdo Dang gap g, trao
déi, thdo luan vé nhang chi dé quan
trong, cdp thi€t nham vuot qua thach thiic
trong bdi canh béo chi dang c6 nhiéu thay
daéi hién nay. Hoi nghi huéng téi muc tiéu
khéng dinh vi thé, ning cao chat lugng hé
thong bao Dang, lan toa tinh than déi mai,
sang tao vé ca noi dung lan hinh thic, bao
dam muc tiéu dang, tring, hay; gitt viing
niém tin ctia can b, dang vién, nhan dan
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6 CHUYEN BE THAO LUAN TAI HOI THAD:
- Po6i moi sang tao trong bao chi xay dung Dang;
- Thdo gd kho khan vé co ché chinh sdach cho bao Dang;
- Ndang cao chdt lugng ndi dung dé duy tri vi thé ctia bao Pdang;
- Chuyén doi so va cong nghé lam bdo hién dai;
-Da dang ngudn thu cho cac co quan bao chi;
- Phat trién bdo chi da kénh, da nén tang dé tiép can cong ching. r

va thuc sy hdp dan véi dong dao cong
chiing, dap tng yéu cau nhiém vu trong
tinh hinh méi.

Hoi nghi cting la dip dé biéu duong
luc lugng bdo Dang, tao khong khi thi
dua gitta nhitng nha béo, c4c co quan bao
chi, gop phan boi duong ly tuéng nghé
nghiép, phdm chat nguoi lam bao céch
mang, nang cao ban linh chinh tri, trinh do
chuyén mon nghiép vy, cing c06 vi tri, vai
tro ctia hé thong co quan bao Pang trong
nén bdo chi nuéc nha, ti€p tuc dong gop
quan trong vao sunghiép xay dung va phat
trién dat nuéc.

Biio Bang phai tiép tuc dai mdi, ngay thém

“chuyén nghiép, nhan van, hién dai”

Sau 1 ngay lam viéc khén truong,
nghiém tdc v6i 6 phién thao luan chuyén
dé s6i noi, htru ich, hoi nghi nang cao chat
luong bao Pang toan quoc da thanh cong
tot dep, dap ing nhu cau cdp thiét ctia cac
co quan bdo Pang trong tinh hinh méi.

Phat biéu chi dao tai hoi nghi, dong
chi V6 Van Thuéng, Uy viéen Bo Chinh tri,
Thuong truc Ban Bi thu ghi nhén, danh
gid cao nodi dung, két qua hoi nghi da tap
trung lam r6 nhting yéu cau d6i méi, sing
tao trong bdo chi xay dung bang. Dong
chi khang dinh, hé thong bao Dang la luc
lwgng quan trong, tién phong, nong cot
trong hé thong bao chi cach mang. Bao
Pang luén bam sat ton chi, muc dich, tich
cuc doi mdi, 1a luc luong xung kich trén
mat tran tu tudng - van hda cua bang, la
phuong tién quan trong tuyén truyén chu
truong, duong 16i cia Dang, chinh séich,
phap luat ctia Nha nuéc; phan dnh sinh

dong nhing thanh tuu to 16m, cé y nghia
lich stt ctia cong cudc déi maoi; dinh hudng,
c6 vi toan Dang, toan dan, toan quan
trong xay dung va bao vé T6 qudc, 1a kénh
thong tin quan trong dé nhan dan tham
gia xay dung Dang va hé thong chinh tri.
Bédo Dang bam sat thuc tién doi song, phat
hién nhting nhan t6 tich cuc, phan anh kip
thoi tam tu, nguyén vong chinh dang ctia
nhan dan va nhing vin dé du luin xa hoi
quan tam; nhiing han ché, bat cép trong
hoat dong cuda cac cap uy, t6 chic dang;
thue hién t6t chiic nang giam sat va phan
bién xa hoi, tham gia tich cuc vao cong tac
bédo vé nén tang tu twéng cia Dang, dau
tranh phan bac quan diém sai trdi, thu
dich...

Pong chi Vo Van Thudng clng chi 16
nhting han ché, bt cap ctiia bao bang hién
nay, dong thoi goi m&mat s6 van dé dé cac
bédo Dang tiép tuc nghién ctu, t6 chiic thuc
hién trong thoi gian t6i. Trong d6 nhan
manh: Trudc nhiing yéu cau cua giai doan
phat trién mai, nhétla trong béi canh khoa
hoc - cong nghé phat trién khong nging,
canh tranh thong tin dién ra quyét liét, doi
hoi bdo Pang phai d6i méi manh mé hon
nita, xtimg déng la vi khi sic bén, ngon co
dau, nong co6t trong ca ba hinh thai cha
yéu cua cong tac tu tuong la ly luan, tuyén
truyén va c6 dong; gop phan dong vién,
khich 1¢, khoi day khat vong phat trién dat
nudc phon vinh, hanh phtc. Do dé, phai
quén triét, nhan thic day da vé vai tro, vi
tri bdo Dang trong céng tac tu tuong, xay
dung, chinh don Dang va hé théng chinh
tri, phuc vu cong tac lanh dao, chi dao ctia
cac cdp uy, t6 chiic dang trong thuc hién
cac chu truong, duong 16i ctia Dang vé

phaét trién kinh t€& - xa hoi, bdo dam quéc
phong, an ninh, xting dang la tiéng noi
ctia Dang, chinh quyén va nhan dan. Bao
bang phai tién phong, guong mau trong
trién khai thyc hién cht truong, duong 16i
ctia Dang, chinh sach, phap luat ciaa Nha
nudc. Lanh dao céc co quan bao chi phai
luon tu duy déi méi, tam nhin chién luoc,
thé hién 16 trach nhiém chinh tri trong
viéc quan triét va t6 chtc trién khai thuc
hién coéng tac théng tin tuyén truyén.“Bdo
bang phai ti€p tuc déi mabi, ngay thém
“chuyén nghiép, nhan van, hién dai”,
khong chi phan anh day du, sinh dong tinh
hinh thuc t€ ma phai vuon 1én, gop phan
thic ddy su phat trién ctia xa hoi; khong
chi dép tmg nhu cau thong tin ngay cang
cao cua cong ching, ma phai dinh huong
cong chung, dong vién, c6 v trigu nguoi
nhumot dong long xay dung va bdo vé qué
huong, ddt nuoc”- dong chi Thuong truc
Ban Bi thu nhidn manh.

Dong chiyéu cau phai xay dung doi ngta
can bg, dang vién, phong vién céc co quan
bédo Dang c6 ban linh chinh tri, phdm chat
va dao dic cia nguoi lam bédo cach mang,
¢6 nang luc chuyén moén, trinh do nghiép
vu viing vang, thuc sy la nhiing nguoi linh
xung kich trén mat tran tu tuéng - van hoa
ctia Dang. Bén canh do, phai thuc hién
tot viéc sdp x€p t6 chiic, bo mdy co quan
bédo Dang thich tng voi xu thé phét trién
ctia bdo chi. Tang cuong lanh dao, chi
dao, quan ly cta co quan chti quan, nhat
la trong lanh dao, chi dao, dinh huéng
nang cao chat lugng, hiéu qua, hiéu luc
ctia cong téc thong tin tuyén truyén; quan
tam lanh dao cong tac t6 chirc va can bo
ctia co quan bdo chi; tang cuong dau tu co
so vat chit, nguon luc, co ché, chinh sach,
tao diéu kién thuan loi cho bdao Dang hoat
dong dung ton chi, muc dich, déi tuong
phuc vy, da nang lyc chiém linh mat tran
thong tin trong béi canh moi.

Dong chi Thuong truc Ban Bi thu yéu
cau bdo Dang can phat huy tot vai tro gidm
sét, phan bién xa hoi, gitip ndng cao nang
lyc du bdo, chat lugng cong tac hoach
dinh, hoan thién duong 16i, chinh sach
phtt hop vo6i thuyc tién Viét Nam, xu huong
phaét trién cta thoi dai, nang cao nang luc
lanh dao ctia cac cdp tuy, hiéu luc, hiéu
qué quan ly, diéu hanh cta chinh quyén
cac cdp. Trudc yéu cau clia cong tac xay
dung, chinh dén Dang va hé théng chinh
tri, phét trién dat nudc trong thoi ky moi,
hé théng bao chi ctia Dang can tiép tuc
phat huy truyén théng, nhan thic ré6 hon
vi tri, vai tro 1a “xwong s6ng” ctia nén bao
chi cdch mang Viét Nam, khong nging
ddi moi, cht dong thong tin tuyén truyén,
g6p phan gi viing 6n dinh chinh trj, ting
cuong su thong nhit trong Dang, dong
thuan trong xa hoi, niém tin ciia nhan dan
doi voi Dang, Nha nudc, dong gop tich cuc
vao su nghiép xay dung va bao vé Té qudc.
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Cé Koi Ia cd canh xuat xif tir Nhét Ban,
thén thién vdi mi truding va noudi nudi. Vai
niém dam mé nudi ca Koi, anh Hoang Vin
Son, to dan phd Trung Tién, thi tran Tién
Hai, huyén Tién Hai budc dau da thanh cdng
chinh phuc loai cd canh nay, cung cap ra thi
trudng trong va ngoai tinh, mang lai hiéu
qua kinh té cao.

Bén duyén vdi ca Koi

Anh Son cho biét: Do hoan canh gia
dinh kho khan, khi vira tron 19 tudi, toi
phai gac lai viéc hoc hanh, xa gia dinh,
xa ban bé dé sang Nhat Ban lam viéc, voi
mong mudén sau nay co von tr¢ vé qué
huong khoi nghiép. Nhitng ngay thang
lam viéc tai Nhat Ban, to6i nhan thay & dat
nudc nay ca Koi nudi lam canh rat duoc
nguoi dan wa chudng béi n6 bat mat voi
mau sdc dep va ho quan niém nuoi ca Koi
dem lai sy giau sang, may méan cho gia cht
vi dugc ménh danh 1a loai ca trdn phong
thty hang dau trong cac loai cd canh hién
nay. Tr do, t6i dp G mo uw6c sau nay sé
tré vé qué va mé trang trai nuoi ca Koi dé
thdéa man dam mé va phat trién kinh té.
Vi thé, thoi gian lam viéc & Nhat Ban, sau
gio lam viéc tai cong ty toi tranh tha nho
ban be dan dén cdc trang trai nudi ca Koi
dé tim hiéu vé loai ca dac biét nay. Bang
tinh yéu va dam mé, cdng v6i quyét tam
lam giau, thang 8/2021 tré vé qué huong,
t6i da manh dan mang tt ca von liéng tiét
kiém duoc dé dau tu nudi ca Koi. Toi thué
dién tich 100m? dat dé xay dung trai nuoi
c4a Koi. Loi thé cta ban than budc dau co
mot chut kinh nghiém dugc hoc & nhing
ong cht trai ca Koi hang dau tai Nhat Ban
tir khau lam trang trai cho dén chon giong
va ky thuat cham soc, nén viéc khoi nghiép
rat thuan loi. Ky thuat nudéi ca Koi khong
kho, quan trong nguoi nudi phai thuong
xuyén theo doi tung giai doan ca phét
trién, dac biét la nguén nudc phai sach. Ca
Koi thuwong mac cac bénh ndm mang, ndm
trdng, ky sinh tring. Dé cd phat trién mau
sdc dep can chd y xtt Iy mam bénh va cho
an thiic an chuyén dung cho ca Koi. Cac ca
thé trong dan ca Koi phai du it nhat 3 mau
sdc la den, do va vang, béi no6 biéu trung
cho sy hai hoa am - duong.

Hiéu qué ban dau

Anh Son cho biét thém: D€ cung cap
ra thi truong giong ca Koi dat chat lugng,
toi da lién heé truc tiép céc trai ca Koi bén
Nhat Ban dé chon cé giong nhap vé Viét
Nam. Tuy nhién, cd Koi cdn méi truong
nuoc sach, do d6 day cang la mot nghé
duoc xem 1a kha rti ro. Vi 1a 1an dau th
sttc voi nghé nuoi ca Koi nén toi chi dam
nhap vé hon 800 con ca Koi giong va xay
dung 5 bé nuoi voi téng chi phi ban dau
trén 1,5 ty dong. D€ viéc mua ban dugc
thuan loi, nhanh choéng, téi tao mot trang
web véi tén goi Tién Hai Koi Farm, dang
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tai day d hinh anh, ngudn gdéc, mau sic,
kich thuérc, gia ca ctia cd dé khach hang
c6 thé tu do chiém nguong va dé dang lua
chon. Sau khi dang tai thong tin dén nay
trang trai cd Koi da co lugng khach trong
va ngoai tinh quan tam.

Sau hon 1 nam khéi nghiép, mé hinh
nuoi cé Koi ctia anh Son da mang lai hiéu
qua kinh té& tr 200 - 400 triéu dong/nam.
Tuy nhién, tham vong ctia anh Son khong
chi ding lai nuo6i cd Koi, ma anh dang cai
tao thém mot ao nu6i 500m? va mé rong
trang trai trong cay canh cé huong phat
trién mo hinh sinh théi thu hut khach du

B MANH THANG

lich tham quan. Anh Nguyén Van Quynh,
Bi thu Doan Thanh nién thi trdn Tién Hai
cho biét: Bang niém dam mé va nghi luc
phédn dau, ddm nghi, ddm lam caa thanh
nién, moé hinh nuoi ca Koi ciia anh Son
budc dau da thanh cong. Hién nay, mo
hinh nuo6i ca Koi dugc xem la mé hinh
s&n xudt mai trén dia ban huyén Tién Hai
da ti€p thém dong luc, khat vong lam giau
ngay tai qué huong cua thanh nién dia
phuong trén con duong khoi nghiép, timg
budc thay déi tu duy, lua chon con vat
nuoi mai, hiéu qua kinh té cao, gop phan
xay dung qué huong ngay thém giau dep.

: Ty

Mo hinh nuéi cd Koi ciia anh Hoang Van Son budc ddu cho hiéu qud kinh té cao.
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ket noi
famiong

H KIM ANH
Dai TTTH Vi Thu

Hon 10 ndm nay, Hoi Chir thap d6 huyén
Vil Thu 1a mot frong nhitng don vi fiéu biéu
frong cong tac nhén dao, tir thién. Bong
gdp vao thanh cong &y cé cong hién khang
nho cua Chi tich HGi Chir thdp do huyén
Ngd Xuan Théo. Bang c4i tam va long nhigt
huyét, ong da két néi hang van tam long sé
chia, thién nguyén, nhan Ién hang nghin
hanh ddng nhén ai, 16 tham nét dep nhan
van,

hong dugc may man nhu moi
B nguoi, tir khi 14y chong sinh con,
chi Quach Thi Lan, & xa Minh
Lang phat hién bi suy tim. Nha ngheo,
chong méc bénh ung thu, chi Lan gan
nhu tuyét vong, tham chi da c6 y dinh
buong xu6i khéng chita bénh béi ngoai
s0 tién dugc hudéng tix BHYT, chi con
phai chi tra sé tién kha 1én cho ca mé
tim. Trudc hoan canh kho khan cua gia
dinh chi Lan, 6ng Ng6 Xuan Thao da kéu
goi, van dong ing hd hon 50 triéu dong.
Camg tim thanh céng, hién nay chi Lan
da khée manh cham lo cuéc s6ng cho
gia dinh va cac con an hoc.

Hoan canh ctia ba Luu Thi Roi, xa
Viét Thuan cing rét éo le, cin bénh than
kinh toa va réi loan tién dinh khién céi
nghéo ctt deo bam mai. Nhiéu nam ba
song trong can nha xuéng cap, dot nat.
Cam thoéng truéc hoan canh, 6ng Thao
da két noi cac nha hdo tdm hé tro 100
triéu dong xay dung ng6i nha moi.

Gia dinh chi Lan, ba Roi 1a hai trong
s0 hang nghin doi tuong c6 hoan canh
dac biét kho khan duoc ho tro thoi gian
qua. V6i ho, viec duoc ho trg chang khac
nao nhu mot phép mau gitp ho thoat
khoi cudc song b€ tic tuéng chting nhuw
khép lai. Nhiéu truong hop duogc tai
sinh, cting c6 khéng it truong hop duoc
ma ra teong lai méi, tiing buéc vuon 1én
6n dinh cudc s6ng. Voiniém tin cho dila
s€ con mai, 6ng Thao da két ndi nhing
tdm long thién nguyén lan tda tinh yéu
thuong dén moi nguoi, san sé niém vui,
thdp 1én hy vong cho nhiéu manh doi
bdt hanh. D& ho tr¢g ding nguoi, ding

déi tuong, bao dam coéng khai, minh
bach, 6ng ti€n hanh khao sat, phan loai
ting hoan canh gia dinh, 1én ké hoach,
cht dong tim cac ngudn luc gitp do. Pac
biét, thong qua mang xa hoi facebook,
zalo ddy manh thong tin tuyén truyén
kéu goi cac nha hao tam, cac t6 chiic,
c4 nhan trong va ngoai huyén véi tinh
than doan két, “Tuong than tuong ai”
chung tay ting ho vat chdt va tinh than
cho nhting nguoi yéu thé.

Ttrndam 2014 dén nay, 6ng Ngo Xuan
Théo khéi xuwong va duy tri déu dan noi
chdo tir thién tai Bénh vién Da khoa Vi
Thu 3 buéi/tuan va noéi chdo tir thién
& nhiéu bénh vién khac. Viéc lam thiét
thuc nay da kip thoi gitip nhitng bénh
nhan c6 hoan canh kho khéan, lan toa
su sé chia sau sic. Tinh riéng 10 thang
nam 2022, 6ng Thao da van dong duoc
trén 12 ty dong thuc hién nhiéu chuong
trinh nhan dao, tr thién, cudc van dong
“M6i t6 chiic, m6i cd nhan gdn véi mot
dia chi nhan dao”, phong trao “Tét vi
nguoi nghéo va nan nhan chit doc da
cam”, tang qua hoc sinh ngheo, hé trg

thuwong xuyén cho 82 dia chi nhan dao,
x6a 7 nha dot nat, 1 can nha tiép stc dén
truong, 6 can nha tinh thuong. Té chtc
kham bénh, cdp thudc mién phi cho cac
ho gia dinh ngheo, can ngheo, trao tang
hoc bdng cho cac chdu hoc sinh ¢6 hoan
canh dac biét kho khan vuon 1én trong
hoc tap, giup do thuong xuyén 14 chau
mo cbdi khéng noi nuwong twa, ho tro sinh
k& 22 ho gia dinh phét trién kinh té, t6
chtic té€t Trung thu cho tré em ngheo,
tang qua va tién cho hoc sinh nhan dip
khai giang nam hoc méi. Gan day nhét,
ong da két néi kéu goi cac nha hao tam
ho tro dot xudt cho anh Tran Van Dao,
xa Tan Lap khong may bi tai nan giao
thong voi sd tién 50 trieu dong diéu tri
cdp ctu.

V6i nhitng hoat dong can nguoén luc,
song c6 nhing hoat dong chi can dén
tam long nhw chuong trinh hién mau
tinh nguyén. M6i nam, 6ng t6 chic trién
khai tir 3 - 5 dot hién méu tinh nguyén,
s0 lwong nguoi tham gia hi€én méu trén
dia ban huyén ngay cang nhiéu, don vi
mau thu duwgc ting cao, vugt chi tiéu
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Quy Thién Tam - Tap doan Vingroup va Hoi Chit thdp dé huyén Vi Thu trao kinh phi ho tro
stka nha cho ba Nguyén Thi Thudn, xa Minh Quang.

giao. Ngoai ra, 6ng con thanh lap cau
lac b6 ngan hang méau s6ng, nhém mau
hi€ém tng ctu kip thoi cho bénh nhan
diéu tri tai bénh vién. Riéng ban than
ong da 18 1an tham gia hién mau. Khong
chi hién mau thuong ky, moi khi khoa
huyét hoc can méu gédp, 6ng san sang
hién mau khi c6 bénh nhan can. Ong
Théao bay t6: Méi giot mau cho di la mot
cudc doi & lai, néu con stcc khoe toi sé
con tham gia hién mau. Dong thoi tiép
tuc lam cau nodi, chuyén nhing tdm long
nhan 4i ctia cac nha hdo tdm, manh
thuong quan dén nhiing nguoi khong
may madn, rdt mong duoc su hudng tng
nhiét tinh cta cac don vi, doanh nghiép,
té chtic, cd nhan trén khdp moi mién T6
quoc dé cac doi tuong duogc hod tro kip
thoi, timg budc veon 1én 6n dinh cudc
song.

V6i quyét tam dua phong trao cua
hoi ngay mot di 1én bang nhing con s6
cu thé, nhiéu nam qua ong Ngo Xuan
Thao da dua phong trao ctia Hoi phat
trién manh mé, tré thanh don vi tiéu
biéu trén dia ban tinh. Ong Pham Cong
Dién, Phé Chu tich thuong truc UBND
huyén Vi Thu cho biét: Trung binh méi
ndm anh Thao kéu goi trén 5 ty dong
cho cac hoat dong nhan dao, tr thién,
trg gitp kip thoi cho cac hé nghéo, doi
twong c6 hoan canh dac biét kho khan,
hoc sinh nghéo vuot khé. Nhiéu nam
lu6én hoan thanh t6t moi nhiém vu duoc
giao, gitt dugc chit tin voi cac nha tai trg
va tao dugc long tin véi moi nguoi.

V6i nhiing viéc lam nhan van day y
nghia, 6ng Ngo6 Xuan Thao vinh du dugc
nhan bang khen ctia Thu tuéng Chinh
pht, Huan chuong Lao dong hang Ba,
Trung wong Hoi Cht thap do Viét Nam,
Ho6i Ch thap do tinh, UBND huyén Va
Thu khen thuéng nhiéu nam lién co
thanh tich xuat sic trong céng tac Hoi
va phong trao chit thap dé. Ong vinh
du duoc dai dién cho doéi ngt cén bd
hoi chit thap do cdp huyén tham dy Dai
hoi Chix thap do Viét Nam lan tha XI,
gop tiéng noi vao dién dan Dai hoi. Day
khong chi la sy dong vién, khich 1&é ma
con la dong lyc dé ban than ong tiép tuc
gitt viing niém tin, lam cau noi, chuyén
nhing tdm long nhan i dén véi nhing
nguoi kém may mdén, gitip ho vuot lén
s0 phan, thém nghi luc trong cudc séng.
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THAY TOI

B NGO TRONG NGHIA
Tra Vinh

Mot doi binh di do com

Thay toi ven tdm long son voi nghé

Cd doi deo dud6i dam mé

Thay gieo chit gitta bon bé du lo

Long luon yéu quy hoc tro

Kho khan thdy chdng so do it nhiéu
Dong luong con phdi chdt chiu

Luong tam, trdach nhiém ding nhiéu, thay t6i
On thdy day dé6 nén nguoi

Gian nan doi ldy nu cuoi trén moi
Doa hoa nhan nghia sang ngoi

Tram ndm van ndé, ngan doi van thom.

NHO MAI N
SAC PHUONS HONE

B NGUYEN TUGNG THUAT
Thdi Thuy

bDa di qua biét bao mua hoa phuong

Nhung mai ldn qua truong ky niém van rung rung
Ban be hai! Phuong hong oi! Nhé lam

Nho ve mt thoi muc tim bang khudng.

Nh6 ngay dy - chiing minh chung mot lop

Téc véo dudi ga, ban do gu qudn tham

T6i thiing thinh do nau me nhuém bdang vé sé
Com don san don khoai van hdo hiic t6i truong.

Nhé nhiing buoi lop tan, troi mua khong non doi
Chiing minh che chung tau chuoi ngat bén duong
Ta dat tay nhau qua quang duong lay 10i

Da mdy chuc nam roi, nghi t6i van thuong thuong.

On nha ldm, bao thdy cé yéu kinh

Da truyeén cho ta con chit dé vao doi

Thay co day chiing ta gdng tu than tich duc
Biét song lam sao cho xting mot kiép nguoi...

Moi thodng do6 ma dda bao mua phuong

Chiing ta nhu dan chim bay khdp bon phuong troi
Bao thady co kinh yéu da thanh nguoi thién cé
Nhiing ky niém vé thdy c6 con nhé mai khong nguoi
Nhu sdc phuong hong xua con tham suot cudc doi.

TRUONS XUA...

B NGOC TUYEN

Kien Xuong

Vé tham truong cii nam xua
Tan ngan ngam gitta budi trua mot minh

Ngoi truong rdt doi dep xinh

Bao nam gdn bo chiing minh bén nhau

Lép anh trudc - lop em sau

Truong nhu moi chuyén con tau roi ga... a
Cay bang nay ciing da gia \ \
Mot thoi tho du nhdt hoa phuong hong

Bay gio dang do mua dong

Ma sao cdm thdy dm nong nhu xua
Cong lao thay day som trua

Tix ngoi truong dy ndng mua bao ngay \at¥

Bieét bao thé hé dung xdy J

DéE hom nay mai khoa ddy tiéng vang

Bé day thanh tich huy hoang (
Tu hao truyén thong vinh quang ctia truong

Vinh danh ngay 1é Hién chuong

Tinh thdy nghia ban vdn vuong mot thoi

Dé nay dung gitta dong khoi

Nhin vé truong cii mot thoi ta yéu.

BAN THUO
TRUONGS LANG

B THUY MAI
Thanh phé Thdi Binh

Tdng sdng, da quen voi tieng ga
Rii nhau di hoc, chuyén duong xa
Ao nau, cap coi, suong ddu ngo
Dam mdi ddu xanh, lanh thdu da.

Ban nao ban ndy nay ddu bac

Hop lop ndm nao co cing thita

Chuyén thud truong lang thuong nhé dy
Suong sa, ga gay, dm tinh xua.
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Hin thire
S0C KHGE CONG DONG

I. Tuyén giap va vai tro cua tuyén giap
trong co thé con nguoi

1) Tuyén gidp: la tuyén noi tiét lon
nhat cta co thé, c6 chtic nang tiét ra cac
hormone giap trang nham bao dam su
phat trién ctia co thé. Tuyén gidp c6 hinh
dang nhu con budém, ndm & phia truée cd,
tuong duong voi dot séng cd s6 5 dén dot
song nguc s6 1, phia trudc tuyén giap la
da va co, phia sau la khi quan. Tuyén gidp
dugc cdu tao boi 2 thuy: thuy trai va thuy
phai, dugc ndi véi nhau béi eo tuyén gidp.

2) Vai tro cua tuyén gidp

- Gitp tang cuong trao d6i chat: gitp
lam tdng hoat dong ctia t€ bao, tang cuong
chuyén hoa glucid dé ting duong huyét,
tang cuong chuyén hoa lipid, tao nang
luwong cho co thé hoat dong.

- Gop phan kich thich hoat dong ctia
tim, tang nhip tim, tang luu lugng mau
qua tim, tang cuong su co bop dé cung cap
oxy cho sy chuyén hoa cdc mo co quan.

- GOop phan vao su tang truong va phat
trién cda co thé, nhat l1a tang cuong hoat
dong ctia bo nao va su phat trién cting nhu
hoan thién ctia hé than kinh.

- Tuyén gidp giup duy tri sy 6n dinh
lwgng canxi trong mau.

- Co6 tac dong t6i qua trinh hoat dong
ctia tuyén sinh duc va tuyén sia...

I1. Cac dau hiéu khién ta nghi t6i bénh
cua tuyén giap

Theo cac nghién cttu khoa hoc, tuyén
giap la bo phan quan trong va dé bi xam
nhép, dan dén tinh trang viém nhiém, gay
anh hudng téi stic khoe. Qua nhiéu nghién
ctry, ty 1€ mac cac bénh ly tuyén giap
khoang 30% trong s6 nhitng nguoi tir 18 -
65 tudi, ty 1&é mac bénh tang lén theo tudi
va thuong gap & phu ntt (ty lé 5 nt/1 nam).
Cac bénh vé tuyén gidp thuong bi b6 sot
khong duoc chén doan tit 20 - 60% trong

VAI TRO CUA TUYEN GIAP DOI V01 SUC KHOE
VA CAC DAU HIEU BENH CUA TUYEN GIAP

B BdcsiBUI VU KHUC

téng s6 ngudi mac bénh. Chinh tir diéu
nay da khién cho viéc tham kham va diéu
tri tré nén kho khan hon, nhiéu nguoi khi
phat hién thi bénh da budc sang giai doan
ndng hon.

Khi gdp cac ddu hiéu dudi day, ta can
nghi t6i bénh cuia tuyén giap

1. Budu c6/co sung

Cac bénh vé tuyén giap nhu budu giap
hay viém gidp sé luon di kém v6i mot biéu
hién 16 rang nhit la ¢6 sung hay budu cé.
Tinh trang nay thuong di kem véi viéc co
thé thiéu i6t, gay ra tinh trang kho hit thd
hay kho noi.

2. Hoi chung viéem cdnh tay, dau co
khop

DPau co khop cting la mot trong nhiing
triéu chiing ctia bénh tuyén gidp. Daéi voi
bénh suy giap, ban sé thay té ngita cdnh
tay do lugng hormone tin hiéu bi thiéu
dan dén viéc nao gtii thong tin dén cac co
cham hon binh thuong. Con doi véi cuong
giap, nguoi bénh rdt dé bi cting khop va
kho phoi hop céc chi.

3. Toc va da suy yéu

Khi ban bi suy giap, téc sé gion, xo,
dé gay va da tré nén kho, bong troc. Tinh
trang nay xay ra la do r6i loan hormone tiét
ralam téc kho tang trudng. Nguoi bénh sé
dé bi rung 16ng va toc, da tré nén dac biét
man cam.

4. Kinh nguyeét khong déu, c6 nguy co bi
v0 sinh (6 phu niz)

Suy gidp anh huong rat lon téi van dé
kinh nguyét. Néu cdc ky kinh dén som, voi
tan sudt cao ban c6 thé da bi suy gidp, con
néu ky kinh ngdn hon, it xudt hién thi ban
c6 thé bi cuong giap. Tinh trang nay la do
nong do hormone thay déi, gdy anh hudéng
dén kinh nguyét va lam thay déi chu ky
kinh. Ttr @6 khién céc nang tring ciing bi
roi loan theo, khién qua trinh thu tinh va
sinh con tré nén kho khan.

5. Gidm ham muén

Céc bénh vé tuyén giap déu lién quan
truc tiép dén hormone. Vi thé, néu bénh
phat trién 1au dai sé lam ma4t can bang noi
tiét t6 estrogen, khién nguoi bénh khong

con ham mudén va vo sinh. Bénh tuyén
gidp dac biét c6 tac dong toi kinh nguyét
cting nhu chu ky rung tring.

6. Luong cholesterol (m& mdu) thay doi

Maéu ctia nhting ngudi c6 bénh ve
tuyén giap thuong co ty 1€ cholesterol that
thuong. Vi vay, néu ban khong st dung cac
loai thuéc mé mau hay dang diéu tri bénh
ly lién quan ma néng dé cholesterol méau
van cao thi ban nén di kham dé kiém tra
bénh vé tuyén giap.

7. Gdp vdn dé vé duong rudt

Hormone tuyén gidp anh hudng t6i
hau hét cac bé phan trong co thé va hé
tiéu hoa cting khong phai ngoai 1é. Nguoi
bi bénh lién quan téi tuyén giap rat dé gap
cac bénh vé duong tiéu hoa. Dai voi nguoi
bi bénh suy giap thi sé dé bi tdo bon, con
nguoi bi cuong giap thi thuong bi tiéu chay
va dau bung.

MORI
COFFEE

moricoffe@gmail.com

083 56)7 6688

thom ngon tung giot
vi ngot dong day

8. Huyét dp tdang

Hormone tir tuyén gidp c6 anh hudéng
l6n dén van dé tim mach, dan dén tinh
trang kich thich lam tang giam nhip tim va
sttc bom mau. Vay nén, néu huyét ap ctua
ban that thuong thi c6 kha nang ban bi réi
loan tuyén gidp. Truong hop cuong giap
thuong lam huyét ap tang.

9. Mét méi, tram cam va lo au

Néu ban roi vao tinh trang tram cam
va hoang s¢ ma chita tri mai van khong
khoi thi rdt c6 kha nang ban bi cac bénh
vé tuyén giap. Khi méic cac bénh vé tuyén
giap, hormone bi suy giam, do d6 co sé
khong duogc thic ddy va gay ra tinh trang
mét moi. Dac biét, cuong giap con co thé
khién ban mat ngu hodc ngu khong sau
gidc.

Serotonin trong nado la moét loai
hormone c6 tac dung gitup co thé cam
thdy thoai mai, vui vé. Viéc san xudt qua it
hormone tuyén giap c6 thé gay anh huong
dén luong serotonin trong ndo. Do d6, khi
tuyén gidp hoat dong khong tot, lugng
serotonin trong nao bi giam di, khién ban
ludn cam thdy chén nan va mét moi.

10. Can ngng thay doi

Khi bi cuong giap, ban luon c6 cam
gidc doi do cac hormone san sinh lién tuc
va du an bao nhiéu van bi giam can. Con
véi suy giap, ban khéng c6 cam giac muén
an va du khong an ban van tang can bat
thuong. Vay nén néu can nang cuia ban tré
nén that thuong mac du da thay déi khau
phan an thi c6 thé ban da bi bénh vé gidp.

ITI. Nén lam gi khi c6 nhing dau hiéu
vé bénh tuyén giap

Céac bénh vé tuyén gidp c6 thé chita
khéi hoan toan néu nhu duogc phét hién
kip thoi.

Néu ban gdp phai mot trong nhing
dau hiéu trén hoac dang nghi ngd minh bi
mdc cac bénh vé tuyén giap thi hay di kiém
tra stic khde cang sém cang tot.

o
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HAN HANH BONG HANH CUNG CHUYEN MUC NAY

Tuén qua, Toa soan B&o Thai Binh tiép
tuc nhan dugc nhiéu tin, bai, &nh, tén van,
tho, tap but, truyén ngdn... cla cac céng
tac vién (CTV) trong va ngoai tinh. Tiéu
biu nhu CTV: Vd Van Khu (Hung Ha);
Tran Van Quang (Vd Thu); Pham Ngoc
Yén, Nguyén Thanh (Kién Xuong); Pham

Thai Binh); Ngoc Tuyén (Bénh vién Pa
khoa Kién Xuong); Lai Hop Khanh (Bé ddi
Bién phong tinh); Binh Van (Céng an tinh);
Luong Thé Loc (M&t trdn T6 quéc tinh); Vi
Son Tung (Vdn phong Boan dai biéu Quéc
héi va HPND tinh); Pao Thi Hanh, Hong
Son (Pai TTTH thanh phé); Héng Thim,
D6 Ha (Pai TTTH Tién Hai); Thu Théo (Pai
TTTH Quynh Phu); Pham Hung (Pai TTTH
Kién Xuong); Nguyén Thj Loan (Hoc vién
Thanh thi€u nién); Nguyén Thj Hai (Pai
hoc Van héa); B6 Thi Thu, Trdn Vin Lgi
(Nam Dijnh); Bang Buc, Thach Bich Ngoc
(Thanh phé H6 Chi Minh); Nguyén Thanh
Hoang (Can Tho); Nguyén Binh Thu (Binh
Bjnh); Nguyén Pai Dudn (Quang Ninh);
Trdan Thanh Td (Phd Tho); Nguyén Ngoc
Hung (Quéng Ngai)...

Ky niém 40 ndm ngay Nha gido Viét
Nam (20/11/1982 - 20/11/2022), CTV

Minh Giang, Vi Quang Vinh (thanh phd

HDP THLI BRN BDC

Nguyén Thanh Hoang cé bai “Nghi vé
ngudi thdy thoi hién dai”; CTV Pham Minh
Giang c6 bai “Ky niém khéng bao gio phai
ma&” viét vé ky niém vdi cac thdy cé gido,
cac ban hoc tai ngoi truong cap ba Lé Quy
Dén (nay la Trudng THPT Lé Quy Dén,
thanh phé Thai Binh), dac biét la tinh cam,
su quan tam cua thdy Khanh qué Nghé An,
la thdy gido day van déi vdi cac hoc tro va
déi vdi bén than tac gia, la nhing ky niém
téc gid luén khdc sau ghi nhd trong suét 60
nam qua va méi djp ky niém ngay Nha giéo
Viét Nam... CTV Vid Quang Vinh c¢6 bai
“Cha t6i - ngudi thdy - ngudi chién st viét
vé ky niém, su nguéng mo, noi guong tiép
ndi truyén théng gia dinh cla ngudi con ddi
vGi ngudi cha tiing la nha gidao, ngudi chién
sT Quén déi nhan dan Viét Nam...

Ngoai ra, lién quan dén nghé gido,
CTV Nguyén Pinh Thu cé bai “Vg chéng
lam nghé giao”; Tran Thanh Tu c6 truyén
ngdn “Udc mo nhé bé”; CTV P& Thj Thu ¢c6
tho “Loi thdy c6”. CTV Nguyén Minh Thuén
c6 tho “Ngudi thdy ndm xua” véi nhiing 15i
tho chan chia tinh cam cla hoc tro danh
cho thdy gido ci: “Trong t6i van luén dong
day/Thén thuong bdng dang ngudi thay
ndm xua/Pa qua ndng gié bao mua/Nhung

hinh dang dy van chua phai m&/NhéG khi
téi van con tho/Hén nhién dén I6p ngu ngo
mét thoi/Thdy day nét chd dau doi/Day
diéu nhan nghia bang 15i thiét tha...”.

Trong tuan, Toa soan ciing nhan dugc
nhiéu tin, bai cla cac CTV trong tinh va moi
mién Té quéc gui vé cong téc vdi céc s6
bao tét duong lich va tét Nguyén dan Quy
Mao 2023. Tiéu biéu, CTV Mai Méng Tudng
gli chum gém nhiéu bai tho, cau déi va tiéu
phdm vui vé tét va xuan; CTV Nguyén Minh
Thudn gui cham tho xuan gém: “Ngay xuén
cdu nguyén”, “Moa xuan va me”, “Nhip
budc moa xuan”, “Sang xuan”, “Tét la nhd”,
“Xuén vé qué me”... CTV Nguyén Pai Duén
¢6 tho “Sdc xuén”; CTV Tran Van Lgi ¢é tho
“Vang duong sang ngoi’...

Pién hinh tin, bai trong tinh, CTV Binh
Vén dua tin: “Céng an tinh Thai Binh béat
déi tugng van chuyén 1,1kg ma tiy téng
hgp”. CTV Hgp Khéanh dua tin cdc chién
si Dén Bién phong clia khdu cdng Diém
Pién kip thdi ra khoi ciu mét thuyén vién
va dua vao bd an toan khi dang hoat déng
khai thdc trén bién thi bj bénh nguy hiém
dén tinh mang. Puoc dua vao bo va dua
dén bénh vién cdp cuu kip thoi, dén nay
stic khde thuyén vién da én dinh... CTV
Nguyén Thj Loan cé bai “Than trong khi
di rut tién tai cdy ATM vao budi t6i, ban
dém”. Qua thuc trang nhiéu vu Iia gat,
cudp giat, trém cdp tung xay ra tai cac cay
ATM, nhét la thoi diém budi t6i, ban dém,

déi tugng ma bon gian thudng nhdm t6i dé
la nhing ngudi di rat tién m@t minh, nhat
la phu nd... Ngudi viét canh bao ngudi dan
nén than trong, nhdt la cac chj em phu ni
khéng nén di rat tién mét minh & cay ATM
tai céc vi tri vdng ngudi qua lai vao budi téi,
ban dém. Néu thuc su cén tién mat ma bét
buéc phéi rdt tién vao budi t6i, ban dém
thi nén chon cac cay ATM dat tai noi déng
ngudi qua lai, c6 dén chiéu sang va phai
nhd ban bé hodc ngudi than di cung dé
canh chting dé bdo ddm an toan...

Tin, bai, anh, video clip, tho, truyén,
tan van... cla cac ban gui vé cdng tac da,
dang dugc bién tap, chon dang tai trén
B&do Thai Binh dién t (baothaibinh.com.
vn) va bao in Bao Thai Binh. Ban bién tap
Bao Thai Binh trdn trong cam on su nhiét
tinh cdng tac cla cac ban va mong cac
ban tiép tuc cdng tac thudng xuyén. Tin,
bai gii vé céng téac dé nghj cac ban ghi
ré ho tén, dia chi va sé dién thoai lién lac.
Méi tin, bai gii vé cdéng tac, dé nghi gii
kém 1 - 3 anh cung néi dung, c6 chd thich
dady dd. Tin, bai thoi su, dé nghi cac ban
gUi kip thdi trong ngay dé dép ting nhu cdu
cua ban doc.

Tin, bai, dnh cdng tac cda cac ban gui
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, sé
13, phé Ly Thuong Kiét, thanh phé Thai
Binh, tinh Thai Binh hodc hom thu dién ta:
tsbaothaibinh @mail.com.

Tran trong!
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CU DIA BEN DONG SONG HOA

B QUANG VIEN

Sir sach va dan gian can luu truyén rang: Bai ban doanh cila Qudc cdng tiét ché Hung Bao Bai vuong ca tién ddn & lang Long Khé (xa An
Khe, huyén Quynh Phu) vuon ra ding noi gdp gd va gap khic ciia hai dong sdng Ludc va song Hoa. Lui tam mét xudng phia Nam A Sao (xa
An Thai) 1 can cii thily ba Bao Bang (xa An L&), cain cii thiy bd kha quan trong ndy duoc Qudc cang tiét ché chon giao cho fudng quan Pham
Noii Lo, vi tuéng ndi tiéng qué lang Phil Ung (Hung Yén). Dang sdng Hoa 1a mét thily dao lgi hai, Qud cong tiét ché cho xay dung nhiing ddn
trai quén, lwong doc hai ba sdng déc hiét d lang T6 BE (xa An My, huyén Quynh Phu). Phia du6i nifa I lang Gao Duong (Thai Thuy), noi day
tap frung kha ldn nghé nhan lam nghé rén dic, lp tic duge trung dung lam nai rén binh dao, vii khi cia nha Tran. Chién fran khong dimg
¢ Cao Duong (ving dét lang nghé mé sau nay khi dai chién quén Nguyén Mng, nha Tran ciing da sic phong cho lang “Cao Duong rén sat
nén cong nhat mién” ma con lan réng xudng viing dat thap ven bién Thai Thuy.

cdp luong thdo, quan dung cho nha Tran.

lap don & Goc Voi (Thu Cuc, xa Thuy
Hung); T4 tuwéng quan Ngbd Dic
Thuan dwa quan ém & cho Goc (Thuy Viét,
huyén Thai Thuy). T4 quan va httu quan
tao nén thé “dong pht, tay ung” hé trg
nhau khoéa chat khiic song Hoa gan ctra
bién, theo dong chay ctia dong Hoéa ma
quan dan nha Tran chon noi hoa dong
nudc chung cua song Hoa voi dong Tam
Giang (song Thai Binh mang phu sa boi
dap thém luc dia) thanh can ct Bat Dun
Trang trai rong khdp ving... Thé tran ti
do c6 thé tirnga ba Ludc dé dang vong 1én
phia Bic, hoac vong xuéng phia Nam bang
nhitng luong lach song, bién. Thoi do, gitia
dong Ludc cudn trao da néi lén nhing bai
dat lon, thuan tién cho viéc phuc binh dé
khoa con duong thdo lui ctia quan gidc.
Tt thuc té€ chién tran lan tht nhat, nha
Tran da khédn truong cho thiét lap can ct
phong tuyén quy mo l6n & Long Hung, An
Tiém b6 tri quan linh dung rao Iy, dong
coc chan nhtng doan hiém yéu dudi séng
Ludc, song Hoa. Nhig don binh duogc bo
tri bi mat trong dam lau lach ram rap & bai
ndi trén song.
Nhiéu stt gia binh luan doé la két qua ky
diéu cua phuong phép dung binh déc ddo
ctia Hung Dao Dai vuong, do vay, lan dau

Sfr ct ghi: Hou tuéng quan Ly Nghi

Di tich lich stk cdap quoc gia dinh Lang, xa Thuy Chinh, huyén Thdi Thuy, dia danh cd trén truc phong tuyén quadn sy To Dé - Cao Duong, noi cung

Quan Nguyén Méng hung nétan bao chua bao gid ngudingoai
mau “dn tuci, nudt song” vua tdinha Tran. Vua Tran vimudn mudn dan
tram ho it tén hao, thuong vong nén dung ké bd dat, lti dan. Cubi
cung, truéc thé gidc ngébng cudng tan bao, vua tdi nha Tran budc
phéi bd c3 kinh thanh Thang Long Ili vé phong ngu & ha luu sdng
Hong, sdng Hoa, trong doé co Long Hung, An Tiém. Tinh thé hiém
nguy nhung chisau 9 ngay, quan déinha Tran da tap hgp dugc mot
ddi quan huing hau 1ay tir cac dinh trdng khde manh trong céc lang
qué nhd chinh séch “ngu binh U néng”. Long Hung, Ki€n Xuong, An
Tiém dugc thién nhién ban tang cho nhiing con séng nhu vong tay

&m tron mua vang béi thu.

tién trong lich st d4u tranh vi trang ctia
quan dan Dai Viét da xudt hién hinh thai
thé tran ctia dan chung danh giac ¢ khap
cac x6m lang, két hgp chién ddu ctia quan
triéu dinh v6i quan cac 16 va dan binh, tiéu
diét dich trong nhting tran l6n, xay dung
mot thé tran rong ma sau, manh ma ving,
lu6n luon cha dong, luon ludn tién cong,
tao nén stic manh to 16m, chién thdng quan
thu. St ¢t con ghi: nam 1258, sau khi da
gieo ric su tan ph4, chét chéc khiing khiép
khap chau A sang chau Au, dé quéc hung

tan trén lung ngua Nguyén Mong cho
hang van ky binh thién chién tran qua
bién gidi, tién hanh cudc chién tranh xam
luoc Dai Viét lan tht nhat. Quan doi nha
Tran don 1én chong gidc, bién cuong mau
chdy, khdp ving bién ai vang tiéng guom
khua va tiéng ho vang doi ctia quan dan
nha Tran cting nhau ctiu nuéc. Nhing
tran chién 4c liét khong lam nguéi y chi tu
cuong bao vé bién cuong. Lic nay, Tran
Qudc Tudn dugc vua Tran giao nhiém
vu chi huy cac tuéng linh diéu quan thay

bo bdo vé viing bién gi6éi Tay Bac. Nhing
tran chién kho quén, dén noéi nhi€éu nam
sau, khi vé bai yét té tobng nha Tran & Long
Hung, vua Tran Nhan Tong con thdot 1én
day sang khoai: “Bach dau quan si tai/
Vang vang thuyét Nguyén Phong”. Dich
la: Nguoi linh gia dau bac/ K€ mai chuyén
Nguyén Phong (Nguyén Phong la nién
hiéu ctia vua Tran Théi Téong, ddy muén
chi cudc khang chién chong Nguyén Méng
lan thirnhét vao nam Nguyén Phong thii 7,
theo duong lich la nam 1258).

Trong lich stt ¢6 dai, hon bay tram nam
trude co ghi rang: Liuc do, thé giéi dang
trong con kinh hoang, khiép dam vi gidc
Téc-ta (d€ quoc Nguyén Mong) hung bao
luét vo ngua vién chinh tan pha hét nudc
nay sang nudc khac. Nhung, khi chiing dat
chan dén mién dat Dai Viét voi ngat ngan
bobai dau xanh, muon dan hién lanh chat
phéc, ngdm tudng nudt troi dat nuéc nho
bé bén bo bién xanh théa mong ba vuong
v6i mui hoi nong ndc ctia doi quan ky ma,
thi ngay lap ttc 1a gidc Tac-ta dy da phai
kinh hon, lac phach truéce y chi chién dau
va tai nghé quan su tuyét voi ctia quan dan
Dai Viét dudi su chi huy thién tai cia Quéc
cong tiét ch€ Hung Dao Dai vuong dén noi,
Tran Nam vuong Thoédt Hoan phai chui
vao ong dong cé nguodi kéo qua bién ai maéi
thoat chét. Vén dugc day do cén trong tu
nho nén Hung Dao Dai vuong Tran Quoc
Tudn voi tai diic thong minh san c6 hon
nguoi, xem rong biét nhiéu, van vo song
toan, chuyén tam nghién ctru luc thao tam
lugc cua nguoi xua, danh ca tam huyét va
hiéu biét dé viét cac tac phadm: Binh thu
yéu lugc, Van Kiép tong bi truyén thu va
Hich tudéng si dé day céc tuéng cam quan
danh gidc, khich 1é long yéu nuéc ciia quan
dan Dai Viét. Nam 1258, quan Nguyén
Mong xam lugce Dai Viét 1an tht nhét, 6ng
duoc ctt chi huy cac tuong linh diéu quan
thiy bd bao vé vung bién gi6i Tay Bic.
Cudc khéang chién lan tha hai (1285) va
thit ba (1288), 6ng dugc cirlam Quéc cong
tiét ché, thong linh toan quan danh giac.
Dic biét, trong cudc khang chién 1an thi
hai (1285), khi su mat con ctia nén doc lap
nudc nha chi con trong gang tdc, vo ngua
hung tan Nguyén Mong cha dap nhiéu
mién qué trong yéu ctia dat nudc, trong dé
c6 ca kinh thanh Théang Long, hanh cung
Long Hung va phua Thién Truong, noi bo
quy toc va quan lai triéu Tran ltc by gio
da c6 nguoi nao ning dinh cau hoa voi
gidc nhung Hung Dao vuong van hién
ngang tra 10i dtic vua Tran: “Bé ha mudn
hang truéc hét hay chém dau than di da”.
Tai thao lugc ctia Hung Dao vuong ndi
bat la tinh cht dong va linh hoat “biét
ngudi, biét minh”, chti dong diéu dich,
chti dong danh dich, “xem xét quyén
bién... tuy thoi ma lam”. Cau tra loi ctia
ong v6i vua Tran Nhan Tong: “Nam nay
danh gidc nhan” khi quan Nguyén Mong
tién cong xam lugc lan tha ba (1288),
ching té vi cht tudng da biét ro dich, biét
10 ta, phan tich sau sic tinh hinh thuc tién
va lam chu duoc quy luat caa chién tran.
Trong cudc khang chién oai huing bao vé
non song gadm voc Dai Viét cia quan dan
nha Tran, gidc chua bi danh l6n ma da
so hai riat chay, cudi cung ching dai bai
trén song Bach Dang, tim van dap, chan
van run khi chay qua bién gi6i vé nudc.
Nhiéu st gia binh luan rang: D6 la két qua
ky diéu ctia phuong phap dung binh doc
dao ctia Hung Dao bai vuong, do vay, lan
dau tién trong lich stt ddu tranh vi trang
ctia quan dan Dai Viét da xuat hién hinh
thai thé tran ctia dan chiing danh giac &
khép cac x6m lang, két hop chién ddu ctia
quan triéu dinh v6i quin céac 16 va dan
binh, tiéu diét dich trong nhing tran 16n,
xay dung mot thé tran rong ma sau, manh
ma ving, luon luén cha dong, ludn luon
tién cong, tao nén sitc manh to lén, chién
thdng quan thu.
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TRUGNG THCS THANH NE

Ky niém 70 ndm thanh lap

Dong chi Tran Thi Bich Héng, Tinh tiy vién, Phé Chu tich UBND tinh trao Hudn chuong Lao dong hang Ba cho Truong THCS Thanh Né (thi tran

Kién Xuong).

Sang ngay 12/11, Truong THCS Thanh
Ne (thi tran Kién Xuong) ky niém 70 nam
thanhlap (1952 - 2022) va d6n nhan Huan
chuong Lao déong hang Ba. Dong chi Tran

quyén, dic biét 1a dong gop cong stic ctia
cac bac phu huynh hoc sinh, ctia nhan
dan dia phuong. Dén nay, doi ngi gido
vién bao dam vé so lugng, dong bo vé co
cdu, dat chudn vé trinh dé dao tao. Cac

UBND tinh t6i du.

TRUONG THCS THA

ThiBich Hang, Tinh Gty vién, Phé Chu tich

Truong THCS Thanh Né duoc thanh
lap tir cudi nam 1952. 70 nam qua, nha

phong trao thi dua ctia nha truong luon
s6i ndi, hdp dan, dat két qua cao, hoan
thanh xudt sic céc chi tiéu, ké hoach dé
ra. 10 nam tré lai day, chat lugng gido duc
van hoa hang ndm luén dugc duy tri 6n
dinh, 100% hoc sinh hoan thanh chuong
trinh hoc ding theo yéu cau ké hoach dé
ra, ty 1é hoc sinh gioi, kha luén dat mic
trén 67%. Ty 1é hoc sinh tot nghiép hang
nam dat 100%, trong dé co6 trén 70% hoc
sinh thi d6 vao cac truong THPT cong
lap. Nha truong luon khéing dinh la don
vi manh, dan dau nganh gido duc huyén,
tap thé hoan thanh xuit sdc nhiém vu 10
ndm lién. Nhiing né luc cta thay va tro
nha truong trong nhiéu nidm bén bi da
duogc ghi nhin bang nhiéu phan thuéng
cao quy. Truong THCS Thanh Né vinh du
duogc Cht tich nudc tang 2 Huan chuong
Doc lap hang Ba, 5 Huan chuong Lao
dong va nhiéu co thi dua, bang khen ctia
cac cdp, cac nganh.

Tai 1€ ky niém, dong chi Ph6 Cha tich
UBND tinh da trao Huan chuong Lao
dong hang Ba cho Truong THCS Thanh
Neé; trao co thi dua ctiia UBND tinh cho
nha truong do c6 thanh tich xudt sic tiéu
biéu dan dau phong trao thi dua nam hoc
2021 - 2022; lanh dao S& Gido duc va Dao
tao trao bang khen ctia Bo Gido duc va
Dao tao cho cac tap thé, ca nhan c6 thanh
tich xudt sdc tiéu biéu nam hoc 2021 -
2022.

0
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truong ngay cang phat trién vé moi mat.
O mo6i giai doan, m6éi nam hoc, nha
truong luén nhan duoc sy quan tam lanh

dao, chi dao cda cac cdp uy dang, chinh THU THUY

G- 2?2m A‘ IA h' h‘ y hA

1dl Gall Iong, nong nan can no,

ong chirc, vien chirc nganh giao d
GONng Gnuc, vien cnuc ngann giao ouc

Huoéng t6i ky niém 40 nam ngay
Nha gido Viét Nam (20/11/1982 -
20/11/2022), sangngay 12/11, S& Gido
duc va Pao tao phdi hop véoi Cong
doan nganh gido duc t6 chtc giadi cau
long, béng ban cédn bd, cong chiic,
vién chtic nganh gido duc nam 2022.

V6i phuong cham “Trao d6i kinh
nghiém, giao luu hoc hoi, ren luyén
stc khoe” tham du giai cé6 514 van
dongvién ctia 16 doan tham gia, trong
do6 8 doan dén tir nganh gido duc va
dao tao cac huyén, thanh phg; 8 doan
dén tir cum cac truong THPT va trung
tam gido duc nghé nghiép - gido duc
thuong xuyén. Trong 2 ngay 12 -
13/11, cdc van dong vién tranh tai & 28
noi dung thi ddu ctia 2 mon dé chonra

cac doi co thanh tich cao. Ngay sau 1é
khai mac, da dién ra cac tran thi ddu
cang théng, kich tinh & cac noi dung
voi sy c6 vi cia dong dao can bo,
cong chic, vién chiic nganh gido duc.
Két thic gidi, Ban t6 chtic trao giai
toan doan va ca nhan & cac noi dung
thi d4u.

Thong qua giai thi ddu nham tao
su lan tda, dong vién phong trao thé
duc thé thao trong céc co s¢ gido duc;
dong thoi la dip dé can b, cong chiic,
vién chtc giao luu hoc héi, trao déi
kinh nghiém, tao sy doan két gitta cac
van dong vién va co sé gido duc, gop
phan nang cao doi sdng tinh than cho
can bo, gido vién.

NGUYEN CUONG

Thich iing an toan, linh hoat,

kiém soat hiéu qua dich Govid-19
BDudng day nong: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 12/11

Thé giéi: Hon 640 triéu nguoi da mac Covid-19
Tinh dén chiéu ngay 12/11, s6 ca mac Covid-19 tai cdc qudc gia, viing lanh tho 1a
hon 640 triéu ca, trong d6 hon 6,61 triéu nguoi da tt vong.
Viét Nam: S6 bénh nhan Covid-19 nang dang phai thé oxy la 68 bénh nhan
Ban tin phong, chong dich Covid-19 ctia BO Y té cho biét, ngay 12/11, ca nudc ghi
nhan 277 ca mic Covid-19 méi, gidm hon 350 ca so v6i ngay 11/11.
Dén nay, ca nudc da tiem dugc hon 262,5 triéu liéu vdc-xin phong Covid-19.

Cdc trdqn thi ddu cdu long dién ra kich tinh.

Trong ngay, gan 200 bénh nhan Covid-19 dugc cong bo khoéi bénh. S6 bénh nhan
Covid-19 ndang dang phai thé oxy la 68 bénh nhan.

Thai Binh: Ty 1é tré tit 5 - 11 tudi da tiém da 2 mii vac-xin 1a hon 58,4%

Theo béo cdo ctia S&'Y t€, ngay 11/11, cac co s¢'y t€ khong c6 thém bénh nhan
Covid-19 m6i nhap vién diéu tri. Téng s6 bénh nhan Covid-19 dang diéu tri tai cac
co sy téla 8 bénh nhan.

Tinh dén hét ngay 11/11, Théi Binh da tiém duoc hon 4.292.400 mii vic-xin
phong Covid-19, trong d6, nguoi tit 18 tudi tré’ 1én da tiém mii 3 dat 95,36%; tré tit
12 - 17 tuoi da tiém mai 3 dat 64,25%; tré ti 5 - 11 tuoi da tiém mai 1 dat hon 87,5%,
tiém dh 2 mai vic-xin 1a hon 58,4%. HOANG LANH

SO DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19
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