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Dong chi Nguyén Khdc Thdn, Phé Bi thu Tinh tiy, Chii tich UBND tinh kiém tra tién do du dn tuyén duong tinh BT.454 (duong 223 ci) doan tir duong Tran Thdi Tong dén niit giao voi quaoc 19 10 tai
khu cong nghiép TBS Song Tra.

Anh: NGUYEN THOI

Phat huy tinh than thi dua yeu nuéc
trong thoi Ky mai

dch day 75 nam (11/6/1948 -
‘ 11/6/2023), Chii tich Ho Chi

Minh ra Loi kéu goi thi dua di
quéc nham doéng vien tinh thdn yéu
nudc cia cdc tang lop nhan dan trong
cong cudc ddu tranh gidi phéng dan toc
va xdy dung ché do xa hoi moi. Nguoi chi
16: “Bon phdn ctia nguoi dan Viét Nam,
bdt ky si, nong, cong, thuong, binh; bat
ky lam viéc gi, déu cdan phdi thi dua
nhau: Lam cho mau, lam cho tot, lam
cho nhiéu... Thi dua di qudc sé dn sdu,
lan réng khdp moi mdt va moi tdang lop
nhan dan, va sé giup ta dep tan moi noi
kho khan va moi am muu ctia dich dé di
deén thdng loi cuoi cing’”.

75 nam qua, Loi kéu goi thi dua di
quéc ciua Chi tich H6 Chi Minh vdn
ven nguyén gid tri, la 1oi hiéu triéu, thoi
thiic hang triéu trdi tim nguoi ddn Viét
Nam phdt huy y chi ty luc, ty cuong,
tinh than doan két, vuot qua moi kho
khdan, gian khd, hy sinh, dua cdch mang
nuoc ta di tie thdng loi nay dén thdang
loi khdc, lam rang ro thém truyén thong
yéu nudc, anh hung, bdt khudt cua dan
toc ta. Cdc phong trao thi dua da viét
nén nhing trang su hao hung, thuc sy la
truong hoc cdch mang toi luyén nhiing
con nguoi moi xd hoi chu nghia. Ddc
biét, trong hon 35 ndam tién hanh cong
cugc doi mai, tu tuéng thi dua yéu nuoc

ctiia Chu tich Ho Chi Minh ngay cang
duoc van dung sdng tao, linh hoat voi
noi dung cu thé, thiet thuc, hinh thiic
phong phiti trén moi linh vuc, tao su lan
toa sau rong. Cdc phong trao thi dua yéu
nuoc luon hudéng vé co sé va nguoi lao
dong, 16i cuén dong ddo cdn b, chién si,
doan vién, hgi vién va cdc tdang lop nhdan
dan tich cuc huong ung, tao khi thé soi
noi, hang hdi thi dua hoan thanh xudt
sdc hai nhiém vy chién lugc xdy dung va
bdo veé T6 quéc. Nho vay, Viét Nam da
dat duoc nhiing thanh tuu to lon, co y
nghia lich su. Dat nudc ta chua bao gio
¢6 dugc co do, tiém lyc, vi thé'va uy tin
quoc té nhu ngay nay.

Ghi sdu va thuc hién Loi kéu goi thi
dua di quoc ctia Chii tich H6 Chi Minh,
Ddng bo va nhdn ddn Thdi Binh thuong
xuyén phdt dong, to chiic thuc hién cdc
phong trao thi dua phut hop voi titng
giai doan cdch mang va diéu kién thuc
tién. Da cé nhiéu phong trao dan ddu cd
nueoc, vinh dy duoc don Bdc HO vé tham
va giti thu khen, gop phdn to lon vao
thdng loi chung ctia cd dan toc trong cdc
cudc khdng chién bdo vé To quoc ciing
nhu trong cong cudc doi moi.

75 nam da troi qua nhung am huong
ctia Loi kéu goi thi dua di quoc van con
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Cac phong trao thi tlua tao dona uc manh me
(luia Thai Binh bu pha vuon len

B NGUYEN HiNH

(thuc hién)

Sinh thai, Chi tich Ha Chi Minh tirg nhan manh: “Thi dua |3 yéu nudc, yéu nudc thi phai thi dua, nhitng ngui thi dua 14 nhiing nguai yéu nude nhat”. Thi dua, khen thudng |a dang luc
quan trong cho su phat trién. Nhén ky niém 75 ndm ngay Chil tich Ho Chi Minh ra Lo kéu goi thi dua & quac (11/6/1948 - 11/6/2023), phdng vién Bao Thai Binh phdng van ddng chi Nguyén
Khac Than, Pha Bi thu Tinh iy, Chil tich UBND tinh, Chil tich Hoi ddng Thi dua - Khen thudng tinh vé ket qua thuc hién céc phong frao thi dua yéu nudc trén dia ban tinh trong thoi gian qua
va nhiing yéu cau dét ra dai vdi cong tac thi dua, khen thudng trong thai gian fdi.

Phong vién: Xin dong chi cho biét y
nghia, tam quan trong ctia Loi kéu goi thi
dua di qudc ctia Chii tich Ho Chi Minh?

bong chi Nguyén Khadc Than: Ching
ta déu biét, sau Cach mang Thang Tam
nam 1945, thuc dan Phap da tam dung v
luc hong dat lai &ch thong tri trén d4t nuéc
ta mot lan nira. Trudc van ménh dat nudce
dang & tinh thé “ngan can treo soi toc”,
Chu tich H6 Chi Minh da nhan thuc r6
viéc dong vién stic manh ctia toan thé dan
toc Viet Nam 1a diéu rat can thiét dé thuc
hién nhiém vu cap bach cta cach mang.
Ngay 11/6/1948, Bac H6 da ra Loi kéu goi
thi dua ai quoc. Nguoi kéu goi: “Véi tinh
than quat cuong va luc lugng vo tan ctia
dan toc ta, voi long yéu nudc va chi kién
quyét ctia nhan dan va quan doi ta, ching
ta c6 thé thang loi, ching ta nhit dinh
thang loi”.

75 nam qua, tu tuong thi dua yéu nudc
ctia Chu tich H6 Chi Minh da dong vién
toan Dang, toan dan, toan quan ta doan
két mot long, phét huy truyén théng anh
hiing, tinh than yéu nudc, y chi ty luc tw
cuong, vuegt qua moi hy sinh gian khg, giai
phong dat nuoc khéi d4ch ngoai xam; xay
dung va phat trién kinh t€ - xa hdi, tién lén
cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nuoc,
huéng dén muc tiéu xay dung nudc Viét
Nam hting cuong, thinh vuong.

Phong vién: Thuc hién Loi kéu goi thi
dua di qudc ctia Chu tich Ho Chi Minh,
thoi gian qua, UBND tinh, Hoi dong Thi
dua - Khen thuong tinh da chi dao trién
khai, to chtic thyc hién cdc phong trao thi
dua yéu nuoc nhu thé nao, thua dong chi?

Dong chi Nguyén Khac Than: 75 nam
qua, thyc hién Loi kéu goi thi dua &i quoc
ctia Chu tich H6 Chi Minh, Dang b6 va
nhan dan Thai Binh da doan két, phat huy
sttc manh téng hop cia cé hé thong chinh
tri va cdc tang 16p nhan dan, vuot qua moi
kho khan, gian khd, gianh nhtmg thing loi
vé vang trong sy nghiép giai phong dan
toc cing nhu trong sw nghiép déi mai.
Su6t nhing nam khéang chién gian khg,
Thai Binh lu6n nhan dugc sy quan tam
ctia Dang, Chinh pht va Chti tich H6 Chi
Minh. B4c da vé tham Thai Binh 5 1an, moi
lan B4c vé tham la m6i lan Thai Binh thém
d6i moi, can bo va nhan dan thém tién bo.
Bac thuong xuyén theo doi cac phong trao
thi dua, viét bao bi€u duong va giii thu
khen nhting thanh tich ma Pang bd va
nhéan dan Thai Binh da dat duoc.

Nhiing nam qua, thyuc hién cac cha
truong, chinh sach, phap luat ctia Dang,
Nha nuéc, cta Tinh y, UBND tinh, trén
dia ban tinh Thai Binh, céng tac thi dua,
khen thudng da timg budc duoc ddi moi,
¢6 budce chuyén bién tich cuc. Hoi dong
thi dua - khen thuéng cac cap duoc kién
toan, cting cd va hoat dong c6 hiéu qua.

Cac phong trao thi dua yéu nudc trén
céac linh vuc dugc phat dong, trién khai
sau rong trong Dang va toan xa hoi gop
phan thuc hién thang lgi cac muc tiéu,
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Dong chi Nguyén Khdc Than, Pho Bi thu Tinh iy, Chii tich UBND tinh tham, dong vién nguoi lao dong Cong ty Tan Dé.

nhiém vu phat trién kinh t€ - xa hdi, cing
c6 quoc phong, an ninh, xay dung Dang,
chinh quyén, MTTQ va cac doan thé chinh
tri - xa hoi ngay cang viimg manh. Cung voi
trién khai cac phong trao thi dua do cdp
trén phat dong, c4c cdp, nganh, co quan,
don vi, dia phuong trén dia ban tinh da
phat dong thi dua theo dot, theo chuyén
dé va theo dac thi nhiém vu riéng. Cong
tac t6 chiic, chi dao phong trao thi dua
ngay cang chat ché, thiét thuc va hiéu qua.
Noi dung cac phong trao thi dua phong
pht, da dang, phu hop véi thuc té€ cua dia
phuong, hoat dong ctia co quan, don Vi,
sat voi ting nganh, tiig giéi. Hinh thtc
phét dong phong trao thi dua ngan gon va
thiét thuec, tao khi thé thi dua s6i néi, rong
khap, duoc cac tang 16p nhan dan huéng
tng tich cuc.

Trén nén tang muc tiéu Nghi quyét Dai
hoi Dang bo tinh 1an thi XX dé ra la xay
dung Thai Binh tré thanh tinh phat trién
trong khu vuc déng bang song Hong, cac
phong trao thi dua chuyén dé cing lan
lugt dugc ra doi tap trung vao cac khau
yéu, viéc khd, cac nhiém vu trong tam
ctia nganh, dia phuong va ctia tinh. Cac
phong trao thi dua da két ndi chat ché,
dan xen, b6 sung, ho tro tao nén mot stc
manh téng thé, khai thac hiéu qua tiém
nidng, thé manh vé kinh t€, chinh tri dé
xay dung cac chu truong, chién luoc, quy
hoach phat trién va da dat dugc nhiing
két qua quan trong, toan dién trén cac
linh vuc. Dic biét, nhi€éu phong trao thi
dua da c6 stc lan tda manh mé nhu: “Day
nhanh tién do thuc hién giai phong mat
béng phuc vu trién khai cac du an dau tu
trén dia ban tinh”, “D4y manh phat trién

két cdu ha tang dong b, hién dai; thuc
hanh tiét kiém, chong lang phi” trén dia
ban tinh Thdéi Binh, “Tang cuong thu hat
dau tw vao cac cum cong nghiép trén dia
ban tinh”, “Doanh nghiép san xudt, kinh
doanh gi6i”, “Thi dua lao dong, sang tao,
nang sudt, chit lugng, hiéu qua”, “Trach
nhiém, ky cuong, tang cuong cai cach, tan
dung co hoi, bt pha di 1én” trén dia ban
tinh Thai Binh nam 2023, “Chung stic xay
dung nong thon méi nang cao, néong thén
moi ki€u miu”... gép phan quan trong
thuc hién thing loi cac nhiém vu phét
trién kinh t€ - xa hoi ctia tinh.

Trén linh vuc van héa - xa hoi, phong
trao thi dua “Phong, chéng dich Covid-19”
da tao stic lan toa trong toan xa hoi, gitp
Thai Binh nhanh chéng kiém soat tinh
hinh dich bénh, tao tién dé quan trong dé
on dinh doi song nhan dan, thuc hién co6
hiéu qua nhiém vu kép vira phong, chong
dich vira phat trién kinh t€ - xa hoi. Phong
trao thi dua “Vi nguoi nghéo - khong dé ai
bi bé lai phia sau” giai doan 2021 - 2025
trén dia ban tinh Thai Binh da tao khi
thé€ sbi ndi, gop phan hoan thanh thing
loi chuong trinh muc tiéu x6a doéi giam
ngheo.

Phong trao thi dua “Can b, cong chtic,
vién chtc tinh Thai Binh thi dua thuc hién
van hoa cong sd” giai doan 2019 - 2025,
tao su lan téa sau rong, tao su chuyén
bién manh mé trong nhan thiic va hanh
dong, nang cao y thiic, dao dirc cong vu
cuia doi ngti can bo, cong chtic, vién chiic,
tang cuong ky cuong, ky luat hanh chinh,
phong, chong tham nhiing, thuc hanh
ti€t kiem choéng lang phi, tao méi truong
lam viéc van minh, chuyén nghiép, trach

nhiém, minh bach, hiéu qua, gép phan
xay dung hé thong chinh tri trong sach,
vitng manh, ttmg budc xay dung nén hanh
chinh chuyén nghiép, dap tng yéu cau
phuc vu nhan dan, xa hoi.

Phong trao “Toan dan doan két xay
dung doi séng van hoa” dugc phat dong
va trién khai rong khdp. Cac phong trao
thi dua: “Day t6t, hoc tot”, “Truong hoc
than thién, hoc sinh tich cuc”, “D6i mai,
sang tao trong quan ly, giang day va hoc
tap” gidn voi cac cudc van dong: “Ky
cuong, tinh thuong, trach nhiém”, “Mo6i
thay, co gido la mot tim guong dao diic
tu hoc va sang tao” da gép phan nang cao
chat lugng gido duc, chit luong nha gido &
céc cdp hoc, bac hoc.

Trén linh vuc quoc phong - an ninh,
phong trao “Thi dua quyét thang” ctia luc
luong v trang, phong trao “Vi an ninh T4
quoéc”, “Toan dan bao vé an ninh Té qudc”
cua luc lugng Cong an nhan dan duogc két
hop chat ché véi phong trao xay dung khu
dan cu, co quan, doanh nghiép khong cé
toi pham va té nan xa hoi da tao thanh stic
manh téng hop ctia cac tang 16p nhan dan
tich cuc huéng tng goép phan bao dam an
ninh trat ti, an toan xa hoi.

Dé€ céac phong trao thi dua trién khai
ding hudéng, hang nam hodac tung dot,
ting phong trao thi dua déu cé huong
dan, cac tiéu chuin thi dua cu thé. Dinh
ky vao dau nam, UBND tinh tong két
cong tac thi dua, khen thuong, trong do
cht trong khen thuéng kip thoi nguoi lao
dong truc ti€p, quan ching nhan dan,
doi tugng thudc khoi kinh té€ ngoai quoc
doanh; dong thoi phat dong cac phong

trao thi dua nham thuc hién t6t nhiém vu T &
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i@ kinh t€ - xa hoi, bao ddm qudc phong - an

ninh. Cuing v6i do, cong tac phat hién, boi
duong va nhan rong dién hinh tién tién,
guong nguoi tot viéc tot trong cac linh vuc
cting dugc céc nganh, cac cdp quan tam;
nhiéu tap thé, ca nhan tiéu biéu xudt sic
trong cac phong trao thi dua da duogc biéu
duong, néu guong dé moi nguoi hoc tap,
noi theo.

Tir nam 2015 dén nay, toan tinh da cé
14.550 tap thé, ca nhan, gia dinh c6 thanh
tich xudt sdc trén moi linh vuc dugc khen
thuéng. Trong do, khen thudng cap Nha
nudc c6 951 tap thé, cd nhan, gia dinh
duoc tang thuong, truy tdng huan chuong
céc loai, cic hang, danh hiéu Anh huing
Lao dong, Nghé si nhan dan, Nghé si uu
t4, Thay thudc nhan dan, Thay thuéc wu
t4, Nha gido uu td, Chién si thi dua toan
quoc, Co thi dua caa Chinh pht, Bang
khen ctia Thu tuéng Chinh pht; 383 ba
me dugc phong tang, truy tang danh hiéu
vinh du nha nuéc Ba me Viét Nam Anh
hiting; nhiéu ca nhan duoc ting thuéng
huan, huy chuong khang chién va ky
niém chuong chién si cach mang bi dich
bt tit day. D6i voi khen thuong cép tinh
c6 13.216 tap thé, ca nhan, gia dinh duoc
UBND tinh tang c¢ thi dua, danh hiéu tap
thé lao dong xuit sic, chién si thi dua cép
tinh, bing khen...

Phong vién: Voi su chi dao bai bdn, t6
chiic thuc hién chdt ché, sau rong nhu vdy,
cdc phong trao thi dua da tao dong luc,
gop phan thuc hién nhiém vy phdt trién
kinh té - xa hoi va ndng tam vi thé ctia
Thdi Binh nhu thé' nao, thua dong chi?

Dong chi Nguyén Khdc Than: Nho
tap trung d6i maéi, nang cao chat lugng
cong tac thi dua, khen thuwong, huéng céc
phong trao thi dua t6i muc tiéu giai quyét
hiéu qua céc van dé ctia cudc song nén
luén nhan dugc sy hudng tng tich cuc
cuia cdc tang 16p nhan dan, tao khi thé thi
dua s6i n6i ¢ cac dia phuong, don vi. Dac
biét, sau hon 2 nam thuc hién Nghi quyét
Dai hoi XIII cia bang, Nghi quyét Dai hoi
Dang bo tinh 1an thit XX, Thai Binh dang
ding truéc nhing thoi co va van hoi mai,
bt pha vuon lén dé tré thanh tinh phat
trién trong khu vic dong bing song Hong.
Téc do tang truong kinh t€ (GRDP) binh
quan 2 nam 2021 - 2022 dat 8,37% (ndm
2021 tang 7,23%, ding tht 13 ca nuoc
va nam 2022 tang 9,52%, ding thi 18 ca
nudc). Quy moé nén kinh t€ nam 2022 dat
110.723 ty dong, ting 12,6% so vdi nam
2021 va gdp 2 lan so v6i nam 2016, ding
th 8/11 tinh trong viing dong bang song
Hong va dang tht 22/63 tinh trong ca
nuéc. GRDP binh quan dau ngudi nam
2022 dat 58,9 triéu dong, tang 12% so voi
nam 2021 va gdp 1,9 1an so v6i nam 2016.
Co cdu kinh té€ chuyén dich tich cuc. Thu
ngan sach nha nuoc dat két qua t6t, nhat
la thu noi dia hai nam lién ti€p c6 su tang
truong but pha, vugt moc 10 nghin ty
dong. Thai Binh luén ndm trong top dau
ca nudc vé gidi ngan von dau tu cong. Moi

truong dau tu kinh doanh, nang luc canh
tranh cda tinh cang duoc céi thién tich
cuc. Nam 2022, chi s6 nang luc canh tranh
cdp tinh (PCI) xép hang 28/63 tinh, thanh
pho trong ca nudc, tang 19 bac so véi nam
2021; chi s6 do lwong sy hai long ctia ngudi
dan déi voi su phuc vu ctia co quan hanh
chinh nha nuéc (SIPAS) nam 2022 xép
thit 13/63 tinh, thanh phé tang 27 bac so
vOi ndm 2021; chi s6 cdi cach hanh chinh
(PAR Index) nam 2022 x&p thit 40/63 tinh,
thanh phg, taing 7 bac so v6i nam 2021; chi
s6 hiéu qua quan tri va hanh chinh céng
cdp tinh dtng th 15/63 tinh, thanh pho.
Ciing tr dong luc ctia phong trao thi
dua, Thai Binh da di tién phong trong d6i
moi tu duy lanh dao, giai quyét dit diem
cac “nuat that”, “diém nghén” ton tai tr
lau; vu tién trién khai lap quy hoach, nhat
la quy hoach tinh va cac quy hoach quan
trong tao nén tang, dinh huéng cho su
phét trién kinh t€ - xa hoi ctia tinh. Tinh
cting huy dong cac nguén luc dau tu xay
dung céc tuyén giao thong trong diém dé
két ndi vung, tao dong luc cho phat trién
kinh t€ ctia tinh. Téng vén dau tu toan
x4 hoi dén nam 2022 dat 55.895 ty dong,
tang 9,5% so voi nam 2021, gap 1,4 1an so
v6oi nam 2016. Thai Binh cing trién khai
quyeét liét, linh hoat cong tac giai phong
mat bang, bdo dam tién do ban giao mat
bing cho nha diu tu ha tang khu cong
nghiép, tao diéu kién thuan loi thu hat cac
nha dau tu thi cdp. Trong do, khu cong
nghiép Lién Ha Théi da coban hoan thanh
thu htit dugc trén 730 triéu USD, c6 du an
da di vao hoat dong. Khu cong nghiép Hai
Long da dugc Thua tuéng Chinh phti quyét
dinh cht truong dau tu. Tinh dang tich
cuc hoan thién céc diéu kién dé trinh phé
duyét cha truong dau tu khu cong nghiép
Tan Truong; dong thoi ddy nhanh tién do
hoan thanh cac quy hoach phan khu: khu
do thi, du lich, nghi duéng c6n Vanh - con
Tht, khu céng nghiép Tra Xuyén, khu
pho bién Dong Chau... Gio day, Thai Binh

duoc nhiéu nha dau tu trong va ngoai
nuoc biét dén, danh gid cao vé tiém nang,
lgi thé va dit van dé nghién ctu dau tu.
Thu hat dau tw, dac biétla thu hat veon FDI
c6 su bttt pha va c6 thit hang cao trong ca
nudc. Nam 2021, toan tinh thu hat duoc
89 du an voi téng s6 von dang ky 20.041 ty
dong, gdp 4,5 lan so v6i nam 2020 (trong
do c6 8 du an FDI v6i s6 von dang ky 545
trieu USD). Nam 2022, toan tinh thu hut
123 du an voéi téng s6 von dang ky trén
33.000 ty dong, gdp 1,6 14n so voi nam 2021
(von dau tu FDI dat gan 660 triéu USD).
Giai doan 2021 - 2022, toan tinh c6 1.965
doanh nghiép dang ky thanh lap méi voi
téng von dang ky trén 18.100 ty dong; dac
biét, nam 2022 la nam d4u tién vuot moc
1.000 doanh nghiép thanh lap mai.

Néu nhu nam 1966, Thai Binh dan
dau mién Bic dat 5 tdn thoc/ha 1a niém
tw hao, la biéu tugng vé tinh than né luc
thi dua lao dong san xudt nong nghiép ctia
cd mién Béc khi d6, vinh du duoc dén Bac
Ho vé tham, thi nay nang sudt lda ctia Thai
Binh da vuot nguong 13 tdn/ha, san luong
dat trén 1 triéu tdn. Nong nghiép, néng
thon méi dugce quan tam chd trong. Trong
do, nong nghiép dang chuyén sang san
xudt hang hoéa gan véi tap trung, tich tu
dat dai va ing dung tién bo khoa hoc - ky
thuat, cong nghé tién tién, phat trién nong
nghiép httu co, san xuat theo chudi gia tri.
Thai Binh ciing la diém sang ctia ca nuéc
trong xay dung nong thon maoi. Dén hét
nam 2020, 100% s6 xa trong toan tinh, 7
huyén va thanh pho Thai Binh duoc cong
nhan dat chudn quoc gia va hoan thanh
nhiém vu xay dung nong thon méi. BDén
nay, 25 xa dugc cong nhan xa nong thon
moi nang cao, dang tap trung chi dao xay
dung nong théon mai ki€u mau. Nudc sach
nong thon 1a tinh di dau va la dién hinh
trong toan quoc.

Co6 thé thdy rang, cac phong trao thi
dua yéu nudc trong thoi gian qua khong
chi c6 hiéu qua ro nét trong viéc phat trién
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kinh té& - xa hoi, git vitng chii quyén viing
bién, an ninh chinh tri, trat tir an toan xa
hoi... ma con xay dung, boi duong va nhan
rong cac tap thé, ca nhan dién hinh tién
tién trong nhiéu linh vuc; déong gop tich
cuc vao viéc thuc hién sy nghiép cong
nghiép hoa, hién dai hoa ctia tinh.

Phong vién: Dé tiép tuc thuc hién Loi
kéu goi thi dua di quoc ctia Chii tich HO
Chi Minh, tao su lan téa sau rong hon nita
trong thuc hién cdc phong trao thi dua
Yyéu nuodc, thoi gian toi, cong tdc thi dua,
khen thudng ctia Thdi Binh can tdp trung
vao nhiing nhiém vu trong tdm nao, thua
dong chi?

Dbong chi Nguyén Khidc Than: Dé
phong trao thi dua yéu nuéc tiép tuc la
dong luc ¢6 vi can bd, dang vién va céac
tang l6p nhan dan hing say lao dong,
hoc tap, cong tac, trong thoi gian t6i, cac
cdp, nganh, co quan, don vi can tiép tuc
quan triét su sic tu twéng cia Chu tich
Ho Chi Minh vé thi dua ai qudc; cac chu
truong, duong 16i ctia Dang, chinh sach,
phép luat ctia Nha nuoc vé cong tac thi
dua, khen thuéng. Dac biét, can phai tiép
tuc quan tam d6i moi ca vé ndi dung va
hinh thitic dé nang cao chat lugng cong
tac thi dua, khen thuéng. Theo dd, hinh
thirc thi dua phai da dang, phong phu
va sau rong dén céc tang 16p nhan dan,
lay co so la noi cha luc trong trién khai
phong trao thi dua yéu nudc; phat huy
tinh than ty giac, lam sao dé méi can bo,
cong chiic, vién chiic, nguoi lao dong va
moi nguoi dan chinh 14 nhing nguoi t6
chtic va thyc hién phong trao thi dua.
Noi dung thi dua vira phai gan véi phong
trao thi dua chung ctia ca nuéc vira tap
trung vao cac nhiém vu chinh trj ctia tinh.
Thuong xuyén phat hién cdc nhan t6 méi,
tang cudng céng tac tuyén truyén, t6 chic
giao luu, gap go, ton vinh, biéu duong céc
dién hinh tién tién. Phét huy vi tri, vai tro,
tdm quan trong ctia phong trao thi dua
va cong tac thi dua, khen thuong, c6 cac
bién phap, giai phép cu thé, thiét thuc dé
thiic day phong trao thi dua. Néu cao tinh
than tién phong, guong mau ctia can bo,
dang vién, nhit la nguoi ding dau trong
cac t6 chtc, co quan, don vi trong céc
phong trao thi dua...

Cht trong so két, tong két, danh gia rat
kinh nghiém sau méi dot thi dua. Truéc
mdt phai tap trung thi dua hoan thanh tot
cac muc tiéu, nhiém vu phat trién kinh té
- xa hoi nam 2023, tao tién dé quan trong
dé quyét tam hoan thanh thang loi céac
muc tiéu, nhiém vy, giai phap phét trién
kinh t€ - x4 hoi giai doan 2020 - 2025, tam
nhin 2045 g6p phan phdn dau xay dung
tinh Thai Binh dén nam 2025 tré thanh
tinh phat trién kha, dén nam 2030 theo
kip nhém din dau va dén nam 2045 la
tinh phat trién trong khu vic dong bing
song Hong nhu Nghi quyét Dai hoi Dang
bo tinh lan tht XX dé ra.

Phoéng vién: Xin trdan trong cam on
dong chi!

lay dong voi tinh thoi su sdu sdc, ven
nguyén nhiing gid tri doi voi phong trao
thi dua yéu nudc hién nay. Long yéu nudéc
luén ty nhién san co, mach ngam yéu
nuoc van luén chdy trong tim moi nguoi
dan dat Viét. Vi vay, moi can bg, ddng
vién va méi nguoi dan Viét Nam co stk
ménh tiép tuc lan téa tinh thdn thi dua di
quoc bang nhitng hanh dong thiét thuc,
lam cho phong trao thi dua yéu nuoc tro
thanh phong trao hanh déng cdch mang
sau rong trong cd nuoc. Cung voi do, tich
cuc tham gia cdc cudc vdn dong lon, cdc

phong trao thi dua gan két chat ché véi
cong tdc xdy dung, chinh don Ddng va
hé thong chinh tri; ddy manh hoc tap va
lam theo tu tudng, dao diic, phong cdch
Ho Chi Minh; phong, chong tham nhiing,
lang phi, tiéu cuc..., gop phan tiép tuc dady
manh toan dién, dong b cong cudc doi
moi va hoi nhdp quoc té, som hién thuc
hoa muc tieu xdy dung ddt nuoc ta “dang
hoang hon, to dep hon” nhu mong uoc
ctia Bdc Ho kinh yéu.

Ky niéem 75 nam ngay Chi tich Ho
Chi Minh ra Loi kéu goi thi dua di quoc

PHAT HUY TINH THAN THI BUA YEU NUGE... .. .. ccncs

la dip dé chiing ta bay t6 long thanh kinh
va biét on vo han doi véi Bdc Ho kinh
yéu. Bdc khong chi la nguoi khoi xudng,
phdt dong cdc phong trao thi dua ma con
la tdm guong mdu muec, la nguon co vii
lon lao cho cdc phong trao thi dua. Loi
kéu goi thi dua di quoc noi riéng va tu
tuong H6 Chi Minh vé thi dua yéu nuoc
noi chung van con nguyén y nghia lich
sti, ¢6 gid tri ly lugn va thuc tién sdu sdc,
0 stic song manh mé, sé tiép tuc lan téa
trong sy nghiép xay dung va phdt trién
ddt nuoc.

Ty hao vé Ddng quang vinh, Chii
tich Ho Chi Minh vi dai, Ddng bo, chinh
quyén va nhdn dan Thdi Binh nguyén
madi di theo con duong ma Ddng va Bdc
Ho da chon, luén khdc ghi loi day ctia
Bdc: “Thi dua la yéu nuoc, yéu nuoc thi
phdi thi dua, nhitng nguoi thi dua la
nhitng nguoi yéu nudc nhdt”’; phdt huy
tinh than doan két, né luc phdn ddu,
vugt qua moi kho khan, thit thdch, phdt
dong va to chikc thuc hién hiéu qud cdc
phong trao thi dua trén cdc linh vuc,
thuc hién thang loi Nghi quyét Dai hoi
Ddng bo tinh ldn thi XX, xdy dung qué
huong ngay cang giau dep, van minh.
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B NGUYEN THANH
Vi Quy, Kién Xuong

Cach day 195 ném, tir thanh qué cia
cong cudc dai khan hoang co quy mé ldn
nhat trong lich st dan tdc do Doanh dién
sif Nguyén Cang Trir chi huy d ving dat bai
Tién Chau, mt huyén mdi mang tén Tién
Hai da duoc thanh [ap. Theo tir dién Han Vigt
thi Tién Hai ngha Ia hién tién.

an hai thé€ ky qua, cé6 cting méi
dimg dau séng. O noi bién tién

nay “du trong nang trong mua,
Ita van 1én xanh tot, du trong bom trong
dan d4t van c sinh s6i”. Sy nghiép mé
dat va gitr ddt ¢ Tién Hai lién tuc duoc cha
truyén, con ndi. Bién khoi ngay mot lui
xa. Nhiing lang xa méi n6i nhau dugc lap
thém theo ting thap ky.

Uy Vién tuéng cong Nguyén Cong Tri
la nguoi da chéon nhau cdt rén & huyén
duong Quynh Coi khi cha ctia minh dang
lam tri huyén. Ong vira 14 mot Tham
tuéng danh dep cuodc khaoi nghia Phan
Ba Vanh, vira 1a mot Doanh dién st khai
sang ra huyén Tién Hai. Chinh tirviéc ddn
than vao danh dep nong dan khoi nghia
ma Nguyén Cong Trit da thdm sau hon
ndi lo nudc thuwong dan. Béi 6ng da nhan
ra rang, nguoi nong dan cung cuc vi thiéu
rudéng dat 4o com nén moéi phai tu tap
nhau néi loan. Ciing chinh nh¢ di danh
dep cudc khoi nghia Phan B4 Vanh ma
vung dat Tién Chau hoang vu nhung day
tiém ning da lot vao con mat xanh ctia
nha Nho tai tr von hang dp G hoai bao lén
“Pa mang tiéng & trong troi dat/ Phai co
danh gi véi nti song”.

Vao cuoi nam 1827, sau khi danh dep
xong cudc khoi nghia Phan Ba Vanh,

Nguyén Cong Trit da dang so xin triéu
dinh cho vé m& cudc dai khdn hoang ¢
bai bién Tién Chau. Dugc triéu dinh chdp
thuan, thdng 3/1828, Nguyén Cong Tri
da vé Tién Chau dich than chi huy cuc
dai khdn hoang v6i nhing ké sach doc
déo va tao bao dé yén dan.

Diéu huyén thay! Chi trong vong sau
thang, hang tram ki-16-mét song, dé da
dugc dao dip theo mot hé thong thuy
nong kha hoan chinh. Hang van mau
ruéong hoang hoa dugc thau chua, ria
man. Hang tram trai, ap, ly, gidp méi da
moc lén. Thang 9/1828, cong cudc khin
hoang co ban hoan thanh. Theo loi tau
clia Nguyén Cong Trt, trieu dinh nha
Nguyén da phé chuin thanh lap mot
huyén moi mang tén Tién Hai.

Dung 30 ndm sau ngay huyén Tién
Hai dugc thanh lap thi thuc dan Phép
né sting xam lwgc Viét Nam. Ca nuéc suc
s6i, mai guom chéng quan xam lugc. Vao
thué 4y, lang Trinh Phé néi danh cé hai
nguoi con kién trung chéng Phép la Dinh
nguyén Hoang gidp Nguyén Quang Bich
va Ctt nhan Bui Vién.

Khi huyén Tién Hai ra doi dang 100
nam, cing la lic dnh sédng ctia cht nghia
Mac - Lénin dugc truyén bé vao Viét Nam
da vé dén qué huong Tién Hai. Lang Trinh
Phd la noi wom gieo nhng hat mam dau
tien do lanh tu Nguyén Ai Qudc trao
truyén qua dong chi Vi Trong tit 16p tap
huén tai Quang Chau (Trung Qudc). Vao
thang 7/1929, chi b Dang cong san Trinh
Pho 1a mot trong hai chi bd dau tién &
Thai Binh dugc thanh Iap. Khi Dang ta ra
doi vao ngay 3/2/1930 thi cdac t6 chiic co
s¢ dang & Tién Hai da c6 anh hudng sau
ré bén goc trong long dan. Do chinh la co
s& dé té chirc va lanh dao cudc biéu tinh
kinh thién, dong dia ciia hang nghin nong
dan Tién Hai vao sang ngay 14/10/1930.
Day la sy kién tao nén ddu son choi loi
tronglich sttctia Pang Cong san Viét Nam

Bai bién bong Chau, xa béng Minh (Tién Hdi).

TIEN WAl - THAT XNG U1 TEN MiNK

quang vinh trong nam dau thanh lap, tr¢
thanh niém ty hao vinh héing d6i voi cac
thé hé cu dan Tién Hai.

Sau cao trao 1930 - 1931, Dang ta phai
chuyén huong hoat dong nham bao ton
luc lugng. bang dang suot hon 10 nam,
nam gai ném mat, ngon lita cdich mang
ctia Tién Hai van tiép tuc dugc thdp sang
dudi cac hinh thic khac nhau dé cho thoi
condi day.

Thé roi, Cach mang mua thu Thang
Tam da dén, sdng ngay 22/8/1945, hang
nghin quan ching tit khap cic nga duong
kéo vé huyén ly gianh chinh quyén céch
mang. La co dé sao vang phdp phéi tung
bay trudc cong huyén duong, bao hiéu
mot ky nguyén méi. Ky nguyén doc lap,
tu do, hanh phtic da dén v6i qué huong
Tién Hai.

bat nude doc lap. Song trong khong
khi hoa binh chwa dugc bao lau thi giac
Phép trélai xam luge nudc ta mot 1an niva.
Ngay 4/3/1950, gidc Phép tién quan danh
chiém Tién Hai va nhanh chéng dung
don bot trén toan dia ban huyén. Giac
Phap cting v6i bon phan dong té nguy da
dién cuong md nhiéu dot can quét ac liét
ddy chung ta vao thé bi dong dé tiéu diét
lwc lwgng. Biét bao nhiéu mau xuwong d6
xudng, biét bao nhiéu nha ctra, x6m lang
bi thiéu trui.

Cac luc lugng vii trang va nhan dan
trong huyén da trdi nhting ngay gian kho
ac liét chua tling thdy. Bang tinh than qua
cam va y chi quat cuong, sau hon 4 nam
danh dich trén qué huong, chién cong
ndi ti€p chién cong dugc ghi trén cac
trang st hao hung ctia huyén. Dén ngay
20/1/1954, giac Phap phai cham ditt can
quét. Tién Hai sach bong quan thu, hoa
binh dugc lap lai.

Tiép n6i truyén théng cta cha ong, su
nghiép khai hoang, phuc hoa, quai dé lan
bién duoc duy tri va ddy manh. Cac lang
xa m6i ndi nhau ra doi voi nhiing dia danh

Anh khai thac internet

gdn vo6i khat vong clia con nguoi Tién Hai
nhu: Hung - Thinh - Pha - Cuong. Trong
vong ntra thé ky qua, binh quan ct 10 nam,
Tién Hai lai 1ap thém dugc mot xa moi.

Theo d6i nhing budc di lén ctia Tién
Hai, ngay 26/3/1962, Bac H6 da vé tham
Hop tdc xa Nam Cuong dé dong vién
dong bao khai hoang va can bd, nhan dan
huyén Tién Hai. Nguoi an can chi bdo:
“Mudn an cam thi phai trong cam...”. Loi
din do6 ctia Bac da duoc nhan dan Tién
Hai bién thanh hién thuec.

Budc vao cudc khang chién chéng My
ctru nuoc, phat huy truyén théng ctia qué
huong cach mang, Tién Hai 1a mot mién
qué da dong gop nhiéu stc nguoi, stc
ctia cho tién tuyén. Thyc hién khiu hiéu
“Thoéc thira can, quan vugt mac”, hon 20
nghin thanh nién naoi tié€p nhau lén duong
tong quan va di thanh nién xung phong,
mang ca truyén théng qué huong vao tran
danh.

Khi d€ quoc My tién hanh leo thang
chién tranh danh pha mién Béc thi Tién
Hai la tién tiéu, 1a phdo dai bén bo Bién
bong. Thuong xuyén phai d6i mat voi
may bay, tau chién ngay dém vao danh
phé. Hau hét cac xa bi triét ha. Thiét hai
vé tinh mang va tai san do bom dan giidc
My gay nén cho qué huong Tién Hai that
khon luong.

Chién tranh 4c liét la thé nhung trong
nhting nam thang chong My, qué huong
Tién Hai da dong gop cho Nha nudc hang
van tdn luong thuc, thuc phdm. Trong
nhting nam chéng chién tranh pha hoai,
Tién Hai da bdn roi 12 méy bay, bdn chay
4 tau chién My. Dai doi nit dan quan anh
hting ctia Tién Hai mai mai la niém tu hao
voi truyén thong “gidc dén nha, dan ba
cting danh”.

Trong hang nga tuéng linh ctia cac luc
lugng va trang c6 hang chuc con em ctia
Tién Hai ma tiéu biéu la Dai tuong Hoang
Vian Thai, vi Téng tham muu truéng dau
tién ctia Quan doi nhan dan Viét Nam. Do
la niém tu hao vo cung 1on lao ctia mién
qué thugng vo, yéu nudc, xing danh
huyén Anh hting LLVT nhan dan.

Ntta thé ky qua, trén con duong déi
moai va hoi nhap, nhing cum céng nghiép
lan luwot moc lén gitta bién lta vang &
Tién Hai. Nhang bai ngao, dam tém can
ké chan song ngay cang phat trién thém.
Nhiing via khi ndm siu dudi day bién da
va dang duogc khoi 1én. Dic biét, Tién Hai
- bién tién dang that xtng v6i tén minh
khi 16 xa ctia huyén da luu danh trén ban
do6 Khu kinh t&€ Thai Binh theo quyét dinh
ctia Tha twéng Chinh pht vao nam 2017.

K€ thtra va phat huy nhing thanh qua,
bai hoc kinh nghiém tir truyén théng,
mady thap nién gan day Tién Hai da tién
nhting buéc dai chua timmg c6 trong lich
st hinh thanh va phat trién. Van hoi maoi
dang dén voi Tién Hai. Khu kinh t€ Thai
Binh dang di vao hoat dong, duong ven
bién dang trién khai, nhiing du an lén
dang vdy goi cdc nha dau tuw trong va
ngoai nudc tim ve.

Né&u nhu trong truyén thong, Tién Hai
dia linh da san sinh ra nhting nhan kiét
nhu Nguyén Quang Bich, Bui Vién, Hoang
Van Thai thi hom nay Tién Hai lai ti€p
tuc xudt hién nhting nguoi con uu ta da
thanh danh trong céc linh vuc chinh tri,
kinh té - xa hoi va an ninh, quéc phong.

Hén 1a, trén ching duong mai, Tién
Hai sé tir diém tua ctia truyén thong ma
lap thém nhiing ky cong madi dé ngay
thém that xiing véi tén minh.
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THANG SAW

B NGO THE LAM
Khdnh Hoa

Ta doc dugc nhitng y nghi chénh vénh trong em, noi doi mdt mong ddy wu tu

gitta mila thdng sdu. San truong da do au sdc phuong, nhiic nhéi tiéng ve ran,
nhitng ngon ndng ran nguoi bdt chot lai duoc xoa diu bang con mua sam sdp kéo ve.
Thdng sdu, noi gap go ctia xiét bao ndi niém xao dong...

Dé hiéu vi sao cé rdt nhiéu nguoi lam tho va co tho hay vé thdang sau. Pén noi co
nhiing cau tho tudéng da ci xua ma mdi hoai thon thiic: “Thdng sdu troi mua, troi
mua khong ngot/ Troi khong mua anh ciing lay troi mua...” (Nguyén Sa). Cdi dodn
khiic thoi gian cuu mang bao luyén luu, bin rin dé'ta khong ngudi nho thuong moi
khi bat gidc cham vao: “Ha dua em vao thdng sdu/ Ao hoa bin san truomg/ Tinh toi
am tham gidu mai/ Ru vé thdng sdu to vuong” (Trdn Vo Thanh Van). Thdng tu, mia
da xao xuyén goi he, nhung co 1é khi thdng sdu tré vé, ta moi om tron cd khung troi
biéc xanh mong mi.

Ngon den dem van miét mai chong mdt bén trang sdch mua thi khép mé an can.
Lang 1é ma ndo dong, ém dém ma tam tu thodng choc bong xon xao. Bao woc mo, du
dinh tuong lai em giti vao thdng sdu, di ciing thdng sau bon bé khdc khodi, lo au...
Tudi hoc tro trd veé cho em lao xao bao ky niém vui budn, yéu thuong va hon gian, soi
naoi va tram tw. Khi boi roi, uu tu, liic boc dong dén dién cuong.

Cdi tu6i mong mo ddy vung dai tya nhu ngon ndng, con mua duong nhu luon
biét cdch vé vé nhau nhiing ngay thdng sdau. Ndang thi bong rdt nhu mudén thiéu rang
moi thit, lam cho tiéng ve dang rung roi bao thanh am thé thiét kia cung yéu ld ddn
di, vdy ma lai khién sdc phuong thém long ldy, chdy dé ménh mang mot goc troi.
Tieng canh phuong roi mién man ddy vai do, lan cd vao trong vat toc mém mai dé
dét thanh mién nho trong veo. Hoa dugc nhiing co bé hoc tro lang man két thanh
tieng vong chit xinh xdn luu ddu titng khodnh khdc yéu thuong. Va mua, chua bao
gio mua kiéu hanh nhuong thé, ctt am ao cuong nd, sam sdp kéo vé nhu muon got
rita hét cdi oi nong ctia ndng ha trén cao. Ndng thi gadt gong, mua thi lé thé nang hat
nhung chdng ai né ghét, chdng ai mudn tron tranh, nguoc lai con thdy vo cung thi vi.
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B NGUYEN TUGNG THUAT
Thdi Thuy

Thodng choc boi hoi, roi long bong vu vo ngdm ngoi vé mot noi gi xa xam lam.

Tiéng chim gdy ctic cu git bén ruong

Trén liiy tre lang tiéng ve ron lao xao

Liia thdng nam nhu kén tam vang oéng

Day dap khong gian huong ltia chin ngat ngao.

Giong mém dm ba o0i... d... ru chdu

Meo von choi, dia voi ndng ngoai san
Duong ngo xom thom niic muii rom moi
Em ché liia vé, huong liia qudn theo chdn.

Lang nhu hoi, thdng nam dang mula gdat

Qua mua rét thdang Giéng, lua triu hat dang nguoi
Nguoi voi liia cung vuot qua gid rét

Ndng thoc nang dam tay, mdt ai ciing nhu cuoi.

Dang muia vy, cd lang ra dong gdat

Di nhu say trong huong lia thdng nam

Chot cam nhdn vi déo thom com moi

Trong hat gao dong lang chdit tit nhiing gian nan...

Thdng nam deén, lang dén mua liia moi
Thoc rdi ddy san, thoc xép chdt nha
Qua vdt vd nay don mita gat moi
Thdng nam nay ban ron thé ma vui!
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Dbong lang vuong van suong mo 167 di

Liia xanh mon mon hen ky dom bong
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Néu hdi, thdng sdu co mau gi? Hdn sé rdt kho dua ra cau trd loi dich ddang. Mau
do, mau vang, mau trdng, mau thién thanh... D6 ctia sdc hoa hoc tro ruc ré, choi loi;
clia dong mdu néng nhiét huyét cuon chdy cung y chi luyén ren trudc nguong cua
tuong lai. Mau vang viea ctia ndng, lai vita la sdc mau ctia khdt vong va niém tin
chién thdng. Mau trdng ctia nhiing con mua hoi hd cuoi chieu hay mau do hoc tro
trinh nguyén khé gdp vao ndi nhé mo ho. Mau troi biéc xanh diéu voi, la mau ctia hy
vong, cia gidc mo thanh binh em dp Ui cho mot ngay mai.

Thdng sdu bung biéng hoai cdm, dong ddy bao cung bdc va thanh am ndo dong
dé ai cang quay qudt thuong vé. Noi chon dy, c6 mot mau hoa long ldy mdi hoai khdc
khodi trong mién nhé khon khudy, cé cdi nam tay budi ddu bén lén, cdi cham mdt
tinh co ma rot lai trong nhau bao x6n xang, boi roi. Thdng sdu, cdt git gium ai nhip
dap la lam noi tim minh vé mot bong ddng than quen, mot ta do trang tinh khoi di
ngang ctia l6p, mot suoi téc bay bay budi tan truong...

Vdan mai con do mot mién nhé thuong hoang hodi, mot du dm ngot ngao ta da giki
vao thdng sdau to vuong...

i che

B NGUYEN THUYEN
Vit Thu

Mot minh mét bong doi cho
Nhé thoi con gdi dén thi

Gio ddy triu hat uén vong

Nguoi xa qué lia nay khong kip vé

Chiéu tan nhat ndng ven dé

Bdng lang trong ngong nguoi vé nhé chang?

B NGUYEN LE Al NGOC
Thanh phdé H6 Chi Minh

Nhe nhang men 16 phuong hong
Gio6 vé trdi thdm sdc bong trén duong
Toc cai mua giot viecong viong
Ven nguyén muia cii bén truong lop xua

Tim nhanh hoa ndng dong dua
Hoa vao vii khiic ve trua goi he
Chiéc dii tao nha nghiéng che
Khéng gian diu ddt ld me buéng manh

Toi yéu thanh phao biéc xanh
Mia thi gop nhdt long lanh tuéi hong
Gio trang luu but ménh mong
Tinh khoi do trdang nghe long thiét tha

—=. Buc chdn he luot bén hoa
= Chdp chon cdnh buém la da vu vo
Ta vé chdp tiép van tho
Cung mau phuong thdam doi cho ban xua.
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en
5(C KnE I:Illlli DONG

Ot sdng co tr 32 - 34 dot song (7
‘ dot séng c6, 12 d6t song nguc, 5

dot song lung, 5 d6t séng cung, 3 -
5 dot song cut). Doc theo cOt song lung co
thé bi dau & nhiéu ché khac nhau, thuong
la hay dau vuing c6 va vung that lung (do
vung c¢6 va that lung chiu luc manh va
hoat dong nhiéu).

C6 nhiéu nguyén nhan khac nhau gay
dau, tuy nhién bai viét nay chi dé cap toi
dau cot song that lung (L1 - L5).

PAU COT SONG THAT LUNG

Do mét nguyén nhan nao do tac dong
lam kich thich lén cdc day than kinh
quanh d6t song gay ra dau. Cé nhiéu
nguyén nhan gay dau nhung hay gap nhat
Ia do viém hoac thodai hoéa, thoat vi dia
dém, hodc gai xwong phat trién 1én trén
dot song, chen vao cac day than kinh, gay
ra dau va han ché van dong.

NGUYEN NHAN GAY PAU COT SONG
THAT LUNG

Lung la mot cdu tric phtc tap, dugc
cdu thanh bdi gan, co, xuong, khop va
day than kinh. Vi vay, rdt kho dé xac dinh
chinh xac nguyén nhan dau lung. Can
ti€n hanh kiém tra y khoa cu thé dé xac
dinh r6 nguyén nhan, tir d6 c6 phuong
phéap diéu tri dung.

- Do viém khép: Viem khép cac dot
song thit lung (L1 - L5) hay xay ra do chiu
ap luc nhiéu hon tr trong luong co thé.
Pau lung dt doi hoac am i, kem theo sung
khop, gu lung, giam chiéu cao 1a nhing
triéu ching do viém khép mang lai.

- Do thodi hoa cot song: Khi tu6i cang
cao si lao hoa co thé tu dién ra, két hop
véi viec dn uong kém, kha nang hip thu
kém ctia nguoi cao tudi, hoac la lao dong
nang, tu thé tuy tién, ct vay theo thoi gian
sé gop phan dday nhanh qué trinh thoai
hoéa cot song thit lung. Con dau lung kéo
dai ting dot (mo6t dén vai tuan) roi giam
nhung lai dé tai phat néu ngudi bénh hoat
dong nhiéu va manh, hoac sai tu thé.

- Gai cOt song: Khi hién tugng viém tai
phét va thoai hoa cot s6ng dién ra trong

BAU CGT SONG THAT LUNG, PHAI LAM THE NAD?

W Bdcsi BUI VU KHUC

thoi gian dai, sun bi mat nuéc, bi voi hoa,
luong canxi tu lai & day chang sé tao ra
céc gai & xuong song lung, gai ti co vao cac
day than kinh gay dau dén. Ngoai ra, gai
xuong con dugc hinh thanh sau nhiing
chan thuong, va cham manh gay xo hoa
tao ra gai sui.

- Thoat vi dia dém: Qua trinh lao hoéa
tu nhién hoac khi c6 mot luc manh tac
dong dot ngodt, vong sun bén ngoai cua
dia dém bi xo hodc ran ntGt, nhan nhay
trong long dia dém thoat ra ngoai théng
qua cho rach, chui vao cot séng, chen ép
ré than kinh, gay dau lung. Thuong gap
nhdt 1a thoat vi dia dém coOt song thit
lung, khién con dau viung thit lung dién
ra am i, con dau tang moi khi van dong
manbh.

- Gian day chéng cot song thit lung:
Thuong la do van dong manh, hodc sai
tu thé& con dau thit lung dén dot ngot.
Hon nita, con dau that lung sé di kem v6i
tinh trang co co xung quanh cot séng, lam
bién dang cot song thit lung.

- Hep 6ng song: Thoai hoa c6 thé lam
hinh thanh gai xuong tir than dét song.
Cac gai xuwong nay phat trién vao trong
ong song va chén ép tay song, gay nén

dau cot song that lung. Tham chi néu tinh
trang ndng hon, ngudi bénh c6 thé bi dau
kéo dai kem theo liét hai chan.

- Ung thu: Trong truong hop dau lung
dt doi, nghiém trong, xuat hién cuing cac
triéu ching toan than nhu: sét, sut can
nhanh, nhiém khudn... 1a d4du hiéu canh
bédo nguy co mac bénh ung thu tiiy s6ng.

- Gu veo cot song: Cot sdng bi gu veo
khién co thé khi di bi khom léch, lau dan
gay nén céac con dau lung va khién nguoi
bénh dau moi hon.

- Cac nguyén nhan khac nhu:

Cac bénh nhu phinh dong mach, lao
cOt séng (viing cot song that lung), bénh
than cting c6 thé gay dau vung cot song
that lung;

Thay déi ndi tiét t6 & phu ni mang
thai, hodc ky kinh nguyét, man kinh cting
hay bi dau thit lung;

Nhitng nguoi béo phi do can nang
tang sé gay ap luc lén cot song, gay dau
cOt song thit lung;

Chan thuong (tai nan lao dong, tai nan
giao thong hay va cham do choi thé thao
hoac lao dong nang déu co thé lam chan
thuong cot song thit lung va gay nén cac
con dau cOt song that lung);

Anh khai théc internet

Ngoi lau, ngodi sai tu thé hodc van
dong sai tu thé khién cac day chang, dia
dém bi chén ép, kho luu thong mau va
dan dén con dau cot song vung that lung;

An u6ng thiéu chat (dic biétla canxi),
luoi van dong, stt dung nhiéu chat kich
thich, luon lo ldng hay cang thang cang
c6 thé gay nén cdac con dau vung that
lung.

LAM GI KHI BI PAU COT SONG
THAT LUNG?

- Viéc dau tién la ngiing cdc hoat
dong manh. Nghi ngoi, néu thay déi tu
thé phai that nhe nhang. Nam & tu thé it
bi dau nhat.

- Tuyét doi khong dén cac co sé tu
nhan tu phat dé xoa bép, bdm, kéo nin
lung mot cach tuy tién, cé thé gay nguy
hiém déng tiéc.

- Nhat thiét phai di chiéu chup kiém
tra, tim nguyén nhan dau, xin tu van bac
si d€ diéu tri dang hudng va tich cuc.

- Dung thuoc giam dau: Sau khi kham
bénh, bac si c6 thé chi dinh cho uéng
thudc, hodc két hgp thudc xoa boi, hodc
tiém thuéc chéng viéem giam dau phu
hop.

(con nita)

HOQP THLU BRN BDC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhdn duwoc nhiéu tin, bai, dnh,
tdn vadn, tho, tap bit, truyén ngdn... clia
cdc cong tdc vien (CTV) trong va ngoai
tinh. Tiéu biéu nhu cdc CTV: Cong
Liem, Thiiy Mai (thanh phd Thdi Binh);
Nguyén Tuong Thudt (Thdi Thuy); D6
Phiic Tam, Cao Bd Khodt (Vi Thuw);
Pham Vdn Luc (Tién Hdi); Vi Son Ting
(Vdan phong Doan dai biéu Quoc hoi va
HDND tinh); Ha Anh (Sé Néi vw); Luong
Thé Loc (Uy ban MTTQ tinh); Xudn Van
(Bénh vién Da khoa Vii Thuw); Lai Hop
Khdnh (B¢ doi Bién phong tinh); Thanh
D6 (Bé CHQS tinh); Binh Van (Cong an
tinh); Thanh Huyén, Ddc Ha, Thanh
Tudn (Dai TTTH Kién Xuong); Thu Thdo
(Pai TTTH Quynh Phuy); Lé Lan (Pai
TTTH Thdi Thuy); Triic Lanh (Pai TTTH
Hung Ha); Lé Thi Két, Nguyén Thi Loan,
Nguyén Thi Hdi (Ha N¢i); Bang Thi Uoc

(Hdi Phong); Vii bang Buit (Ha Giang);
Nguyén Van Toan (Thita Thién Hué);
Nguyén Ngoc Minh Anh, Lé Thi Ngoc Nt
(Thanh phd Ho Chi Minh); Nguyén Dinh
Thu (Binh Dinh)...

Chao mirng 98 nam ngay Bdo chi cdch
mang Viét Nam (21/6/1925 - 21/6/2023),
CTV Nguyén Van Toan co tho “Nha bdo
cdch mang HO6 Chi Minh”; CTV Vii Ddng
Btit ¢6 bai “Nha bdo la noi giii gam niém
tin” va tho “Cd nha lam bdo”; CTV Thiiy
Mai c¢6 bai “Toi yéu nghé bdo”, “Toi sé
viét nhiéu vé qué huong”; CTV Ddng Thi
Ubc co tho “Bong hoa thom nha bdo”;
CTV Cao Bd Khodt c6 bai “Nha vdn Duic
Hau suy nghi vé nghé bdo”.

Huong toi ngay Gia dinh Viét Nam
28/6, CTV Nguyén Ngoc Minh Anh co bai
“Gia dinh yéu thuong” viét vé tinh cdm
dat dao yéu thuong nhau ctia cdc thanh
vién trong gia dinh...

Tin, bai thoi sy tiéu biéu, CTV Vi
Son Tung cdp nhdt thong tin vé cdc buoi
lam viéc ctia Quoc héi va Doan dai biéu
Quadc hoi tinh Thdi Binh tai ky hop thi
nam, Quoc héi khéa XV.

Truoc thuc trang thoi tiét chinh he
lién tuc c6 cdc dot ndng nong kéo dai,
nhu cdu stt dung dién tang cao, CTV
Luong Thé Loc co bai “Tiét kiem dién
nén bdt ddu tir co quan, cong sé”.

CTV Lé Lan c6 phong su truyén hinh
“Huyén Thdi Thuy tdng cuong phong,
chong dudi nudc cho tré”; CTV Nguyén
Thi Hdi c6 bai “Day boi sém cho tré la
can thiét”.

Chuyén muc “Nguoi Thdi Binh - dat
Thdi Binh”, CTV Nguyén Thanh c6 bai
“Tién Hdi - that xiing voi tén minh” viét
vé vung dat Tién Hdi véi nhiéu tu liéu
lich sit phong phu. Cdch day 195 nam,
tit thanh qud ciia cong cudc dai khdn
hoang c6 quy mo lon nhdt trong lich stk
dan téc do Doanh dién sit Nguyén Cong
Trit chi huy ¢ viing dadt bai Tién Chau,
mot huyén moi mang tén Tién Hdi
da duoc thanh ldp. Theo tir dién Hdn

Vigt thi Tién Hdi nghia la bién tién. Sy
nghiép mao ddt va git dat ¢ Tién Hdi lién
tuc duoc cha truyén, con noi. Bién khoi
ngay mot lui xa. Nhitng lang xa maoi ndi
nhau duoc ldp thém theo tung thap ky...

Tin, bai ctia cdc ban giii vé cong tdc
da, dang duoc bién tdp, chon dang tdi
trén Bdo Thdi Binh dién tit (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
Bién tap Bdo Thdi Binh trdn trong cdm
on sy nhiét tinh cong tdc ctia cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyén. Tin, bai guti vé cong tdc dé nghi
cdc ban ghi r6 ho tén, dia chi va so dién
thoai lién lac. Moi tin, bai giki vé cong
tdc, deé nghj giii kem 1 - 3 dnh cung ngi
dung, c6 chu thich ddy du. Tin, bai thoi
su, dé nghi cdc ban giii kip thoi trong
ngay dé ddap ving nhu cdu ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc ctia cdc ban giii
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6
13, pho’ Ly Thuong Kiét, thanh pho Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
tu: tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!




Chu nhdt, ngay 11/6/2023

ThaiRinh

hin lai that bai ctia cudc khoi
‘ \ | nghia nong dan do Phan B4 Vanh
lam thu linh chéng lai ach ap
btic, boc 10t ndng né cha triéu dinh nha
Nguyén dau thé ky XIX v6i uoc vong “com
no, 40 am” cho dan nghéo chiing minh
rang Phan B4 Vanh la nguoi c6 khét vong
giai phong giai cdp tir rat som. Phan B4
Vanh gbc ho Ngo, dong doi Ngo Tir, cong
than khai qudc triéu Lé. La truc hé cta
Thai boc t¢ khanh Phan Cuong Diing,
dong doi “danh gia vong toc” nhung dén
thé hé than phu ctia 6ng, cudc sdéng sa
vao canh ban han. Than phu 6ng 1a Phan
Cong phai vita chéo do trén song Kem
vira kinh doanh cd giong. Gia dinh 6ng cé
5 anh em. Khi than phu 6ng qua doi, than
mau 6ng la ba Mai Thi Vé (qué lang Hoi
Khé, xa Vi Hoi) vi gia canh ting ban phai
cho Ba Vanh & do nha dia chti, chan trau
cdt c6 cho nha Phan Tra.

Truyén ngon, tt nhé Phan B4 Vanh da
khoe manh hon nguoi, mot tay cé thé vat
nga 10 ban cung trang ltta, dugc tré muc
dong lang Minh Gidm ton lam anh ca.
Trong cac cudc giao tranh véi bon chan
trau lang Mo Dao (cting thudc téng Mo
Dao, nay thudc xa Vi Binh, huyén Kién
Xuong), canh ctia hg Phan déu thing. Bén
thua phai khoanh tay lam kiéu hoac cong
kénh ho Phan di diéu quanh dén Mo Dao
hodc b song Kem (doan song Hong chay
qua lang Minh Giam). C6 1an mai choi, Ba
Vanh dé trau an lda nha thi Chiéu Lung,
thi chtii d@ qua. Phan bi chi danh mang,
bé nha trén xuéng Bac Trach (nay thudc
xd Van Truong, huyén Tién Hai) xin cho
nha Lan Duong hau Pham Dinh Thién.
Cac con trai Pham Dinh Thién gom Ca
Try, Hai Tri, Ba Rang dong vo tudng thoi
Lé, con quyén déu gidi. Ba Vanh xin duoc
duhoc. Lan Duong hau theo Chiéu Thong
tong vong, khi Gia Long lén ngdi, ong dua
thi hai Chiéu Théng vé nudc, triéu dinh
c6 voi ralam quan, 6ng chai tlr, @ nha day
v6. Thay Ba Vanh c6 chi, Lan Duong hau
dung ngugc bira, bao Ba Vanh treo 1én mai
nha nhdy xudng, néu c6 gan dy sé truyén
hét vo thuat. Ba Vanh ca gan 1én mai nha
nhdy vao gitta hang rang bira. Pham Dinh
Thién nhanh nhu chép quai tay gat chiéc
bira xa 10 bo... roi dem hét tai ndng truyén
day cho. Trong s6 hang tram vo sinh cta
ho Pham chi c¢6 3 nguoi thanh dat gom
Hai Dao, Ba Vanh, Ba Rang. Cac 6ng vung
manh duong guom c6 thé chém dugc 7
dau, thu duong guom lai c6 thé ha sat 3
doi tha. Dan Kién Xuong déu thudc bai ve
“Ba Vanh, Ba Rang, Hai Dao”, “Trang ra
thi bdy, 16n vao thi ba”.

Nhiing nam 1824 - 1825, Phan Ba Vanh
duahdn quan vé ctra Lan, ctta Tra Ly, trong
khi Phan Thanh Cau xay dung can ctt don
Ca & ngang cong Kem (xa Vi Binh, Kién
Xuong); tuéng Vi Dtc Cat chiém clra Ba
Lat (xa Nam Hai, huyén Tién Hai), tuéng
Nguyén Van Yén dong quan ¢ Hé (xa Thuy
Ninh, huyén Thai Thuy), dai ban doanh
quan khéi nghia dong & Tién Chau (Tién
Hai). Nghia quan dém ngay danh pha céc
pht, huyén Chan Dinh, Thai Ninh, Thuy
Anh, Tién Hung, Déong Quan, Va Tién.
Tran hoa cong chg Danh (xa Thuy Van,
Thai Thuy), huyén doan huyén Thuy Anh
va hang tram binh bién ctia nha Nguyén
b6 mang. Tran bao vay quan tuln tiéu &
T6, Hé, Quynh Phu lam nao dong huyén
Thuy Anh. Tran chg Quéan nghia quan vay
chat quan tri€u, dot ca trai linh (nay goi la
cho Chdy, xa Dung Nghia, huyén Vi Thu).
Nghia quan lai tién cong dao Nghia Diing
Lai Tri€u (Théi Thuy), san phang trai quan
triéu & Phuc Khanh (xa Vi Phuc, thanh
phé Thai Binh) khién “nha gidu tham
bai”, “b6 thué€ bé té6” chay vao an trong
trdn thanh Nam Dinh, hodc tri ngu trong
pht Bo (ltic d6 con la phu ly Kién Xuong).
Phan B4 Vanh con hdi quan vay danh

NYAN TRU KINY THIEN

B QUANG VIEN

Xuét than trong mét gia dinh ndng dan nohéo, Phan Ba Vanh (Ba Vanh, Phan Ba Vinh), qué tai lang Minh Giam, huyén Chan Binh, phu Kién
Xuong, nay thudc xa Minh Tan va Vi Binh, huyén Kién Xuong, tai tri hon nguoi, ngay dém phai ching kién noi thang khd dén ciing cuc clia
nhitng ngudi ndng dan, trong da cd cha me minh hdi ach &p biic, bac 16t tan bao cia chinh quyén phong kién triéu Nguyén, dng da ding
|&n tép hop lue lugng, sam sifa khi gidi chién dau gianh lai quyén sdng cho dan nghéo. Chi sau thai gian ngan, dng da quy tu dugc khoéng
5.000 ngudi. Vdi luc lwong Idn va tai thao luge, Phan Ba Vanh chi huy nghia quan khuynh déo tinh than quan quan triéu dinh nha Nguyén.

oy, T A

Dén tho Phan Bd Vanh, lang Minh Gidm, xa Vii Bi

854/

nh (Kién Xuong).

M6t s6 nha nghién curu lich sirquén su nudc ta dua ra I6i nhan xét:
“Lich sur quan su nudc ta coi cuéc khdéi nghia néng dan do Phan
Ba Vanh lam tha linh xing dang duoc xép vao hang nhirng danh
tudng cam quan xuat sac mac du thoi gian ton tai khéng lau vira
phai chién dau vira xay dung luc luong nhung Phan Ba Vanh va
bé tudng thuéc quyén cua 6ng da té chirc dugc hang chuc trén
danh véi quy mé Ién, nhé & nhiéu dia ban khac nhau, trong do
c6 8 tran thay chién tiéu diét nhiéu quan, tudng cua triéu dinh
Minh Ménh, khién triéu chinh nhiéu phen khén dén. Bén canh té
chirc chién dau hiéu qua, Phan Ba Vanh da té chirc thanh c6ng hé
théng can cur khéi nghia lién hoan, gop phan rat quan trong vao
thang loi ctia cuéc khéi nghia. Phan Ba Vanh da dé lai nhiing kinh
nghiém va bai hoc quy vé xay dung luc luong, xdy dung can cur
hau phuong nhét la nghé thuét té chirc tién hanh céc tran chién
dau trén bé ciing nhu thuy chién”.

pht Bo, thanh thé limg lay, dan gian con
luu truyén khiac dong dao: “Pdu qudn da
dén phti Bo/ Cuoi quan con 6 mo do kénh
Kem.../ Triéu dinh quan tuong déu lo/ Vanh
dem qudn ddnh phti Bo ba ngay...”. D€
giai vay cho phu ly Kién Xuong, dé thong
tuong Truong Phic Dang va pho ma vua
Minh Ménh Lé Mau Ctc duong gitt chtic
tong trdn Son Nam phai diéu quian danh
tdp hau vao Tién Chau. Phan B4 Vanh b6
phti thanh Kién Xuong vé danh don binh
va kho luong da chién ctia dai binh Bic

Thanh tai don ctta Lan va ctia Tra Ly, giét
hai vé Gy Ddng Dinh Dién va Dang Dinh
Mién. Thtta thing, nghia quan bao vay
ban doanh Lé Mau Ctc ¢ Dinh Cu (Déng
Tra, Tién Hai). Sau nhiéu tran giao tranh,
Ctc nang thé€ phai tim duong chay vé
Duong Liéu (Minh Tan, Kién Xuong) hoi
quéan voi Truong Phic Dang dé nuong tua
nhau. Phan Ba Vanh dan nghia quan du6i
gdp, giét chét Lé Mau Cic @ Mom Ro6 (nay
thudc xa Hong Phong, huyén Vi Thu), sau
Minh Ménh cho lap dén tho Lé Mau Ciac

¢ lang Dinh Cu (xa Dong Tra, Tién Hai).
Nghia quan quay lai vy chtia Duong Liéu,
thach Truong Phic Dang ra danh. Bi thua
lién 3 tran, thong tuong dong chat cong
ldy, nghia quan bic loa si nhuc, Truong
Phuic Dang danh liéu mang ra d6i tran va
bi thua to. Sach “Pai Nam thuc luc chinh

”

bién” chép: “Sau that bai nay, Phic bang
bi triéu vé kinh, 16t hét ma do. Dang s¢
qué, dém gieo minh xuéng nudc ty ti”.
“Minh d6 si” thi chép: “Quan triu co
chanh lanh Uy (tttcc Truong Phic Dang)
gioi dung con sit, khong ai dich néi. Vanh
gidi dung thanh long dao cting khong chiu
kém. Bay gio Vanh dang dong quan chua
lang Duong Liéu, hang ngay cudi ngua
danh nhau vo6i chanh lanh Uy, dén ngay
thit ba, lanh Uy dinh dung ké am toan,
vung co6n st nham dau Vanh ma danh toi,
nhung Vanh né minh tranh duogc, quay
lui lai vai muoi thudc, goi tht ha tén la Vo
mang lao sit t6i, Vanh lién ti€p phong hai
lao, déu bi chanh lanh Uy dung 2 tay bét
duoc. Vanh than téc phong lao thit 3, Uy
vuong hailao ct khong kip bat, tring ngay
gita nguc”.

Dé dep cuodc khéi nghia nong dan do
Phan Ba Vanh chi huy, triéu dinh Minh
Ménh (nha Nguyén) cit ct Tham tan
Nguyén Cong Triz dem quin vé Chan
Dinh, Thién Truong dep loan Phan Ba
Vanh dé r6i cho dén truée khi theo tién
t6 “vé troi” Nguyén Cong Trix phai thot
1én cay déng: “Kiép sau xin ché lam nguoi/
Lam cdy thong dung gitia troi ma reo/
Giita troi canh ld cheo leo/ Ai ma chiu rét
thi tréo voi thong!”.
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NHA MAY NHIET BIEN THAI BINH

NO Iuic vuot kho dua dong dien on dinh
len he thong dien quoc gia

B KHAC DUAN

hiing ngay nay, cdc nha may thuiy dién gan nhu

‘ \ ‘ ngimg hoat déong vi nguén nudc dang & muc nudc
chét, dién phuc vu sinh hoat va san xudt cia nguoi

dan, doanh nghiép phu thudc hoan toan vao cac nha may
nhiét dién va mot phan nguon dién nang luong mat troi,
dién gi6. Vi vay, cdc nha mdy nhiét dién hién dang phai

hoat dong hét cong sudt voi cuong do cao va chiu rat nhiéu
ap luc. Tai Nha mdy nhiét dién Théi Binh (xa My Loc, huyén
Théi Thuy), can bg, cong nhan dang tap trung cao do truc
van hanh, tang cuong ki€ém tra, giam sat thiét bi, may moc,
kip thoi stta chtia, quyét tam duy tri hoat dong 6n dinh 2 t6
may phat dién. Ddu gip nhiéu kho khan do thai tiét ndng

nong, ap lyc cong viéc cao nhung moéi can bo, cong nhan
Coéng ty Nhiét dién Thai Binh van noé luc c6 gdng hoan
thanh nhiém vu duoc giao. Moi hoat dong chua can thiét
déu duoc hoan lai, vu tién s6 mot ctia Cong ty lic nayla van
hanh san xudt, cung timg dién phuc vu san xudt, kinh doanh
ctia doanh nghiép va 6n dinh doi séng nhan dan.

Trung tam dién lyc Thdi Binh c6 2 dy dn nhiét dién gom Nha mdy nhiét dlen Tl hal Binh va Nha mdy nhiét dién Thdi Bmh 2 v6i
tong cong sudt 1.800MW ddp ting nhu cdu sinh hoat, san xudt ctia nguoi dan, doanh nghiép khong chi tinh Thdi Binh, cdc tinh dong
bdng song Hong ma con hé trg cung cdp dién cho cdc tinh mién Nam qua duong day 500kV.

Tix ddu mua khé dén nay, 2 t6 mdy ctia Nha mdy nhiét dién
Thdi Binh luon chay hét cong sudt, phdt dién lién tuc 24/24 gio,
Cong ty phdn céng luc lugng truc lam viéc 3 ca, 5 kip.

Trong anh: Cdc ky su truc vdn hanh 2 t6 mdy phdt dién tai
phong diéu khién trung tam.

Véi nén nhiét dé 37 - 39°C cong véi stic nong cua 1o dot va
mady méc phd ra, cdc cong nhan ky thudt nguoi uot dam mo hoi
nhung luén tap trung cao do cho cong viéc stia chita, bdo duong
thiét bi, bdo ddm hoat dong an toan, thong suot.

Anh Vii Van Quang, truc chinh dten phdn xudng van hanh
cho biét: Hién nay cong sudt tiéu thy lon dan dén cong sudt vo
cong tang dot bién, chiing toi phdi tdp trung cao doé theo doi va
diéu chinh kip thoi béi néu so sdy sé gay ra mdt cong sudt phdt
len luoi dién.

Dut dugc van hanh ty dong va cé thiét bi gidm sdt tir xa
nhung cdc cong nhan phdan xudng van hanh van di kiém tra truc
tiép cdc thiét bi, mdy moc.

Trong anh: Kip cong nhan kiém tra hoat dong ctia hé thong
ddu chén tua bin.

Chi Vi Thij Van, mdy phé phdan xuéng van hanh cho biét:
Viéc thuong xuyén gidam sdt, kieém tra, hiéu chinh thiét bj sé gitip
cho hé théng mdy moc ciia nha mdy hoat dong tin cdy, an toan,
han ché’tdi da xdy ra hdng héc, su co.

Trong diéu kién mdy moc hoat dong lién tuc hét cong sudt va
moi truong nhiét do cao, hé thong 1o hoi, tua bin, mdy phdt va
heé théng bdo vé moi truong ding truoc nguy co xdy ra hu hong.

Trong anh: Céng nhdn theo doi, gidm sdt hoat dong ctia tua
bin phdt dién ctia t6 mdy s6' 1 Nha mdy nhiét dién Thdi Binh.

Duogc ddu tu mdy méc, cong nghé hién dai va thuc hién tot
cong tdc kiém tra, bdo duong, siia chita, dai tu diing dinh ky nén
hé théng mdy méc ciia Nha mdy nhiét dién Thdi Binh luén hoat
dong on dinh.
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