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Thai Binh

S0 TAY DANG VIEN DIEN TU

Chuyén ddi s trong cong tdc dang

(Tiép theo va hét)

KV 2: QUYET TAM UNG DUNG THANH CONG, MANG LAI HIEU QUA CAO NHAT

au mot thdi gian thi diém,
S phdn mém Sé tay dang

viéen dién tG tinh Thai
Binh da khéng dinh tinh nang
uu viét, tién ich, l1a Ung dung
phu hgp trong thai ky 4.0 va boi
canh dich Covid-19 dién bién
phuc tap, la yéu cau tat yéu déi
mdéi trong cong tac dang cla
Thai Binh hién nay.

Tién si Ngé Quéc Ding,
Hoc vién Cong nghé Buu chinh
vién théng - dan vi hgp tac véi
Tinh Gy Thai Binh trién khai
phan mém cho biét: Dén nay,
ngoai tinh Thai Binh thi chua
c6 dia phuong nao trong ca
nudc trién khai ting dung phan
mém S§ tay dang vién dién t.
Pay & san phdm chuyén déi
s6 mang tinh dét pha ca vé y
tudng va cong nghé, ting dung
tdt cd nén tang cong nghé mdi
nhat dé xd ly di liéu I6n vé6i
giao dién tGi gian, tich hgp tat
cé cac nhiém vu cla Bang cho
ting déi tugng s dung. Phéan
mém cé tinh nang uu viét la
ung dung tri tué nhan tao trong
hoc tap, quan triét chi thi, nghj
quyét clia Dang théng qua cac
hinh thiic sinh déng nhu MC ao
tu déng doc van ban, hé thdng
trdc nghiém ty déng hd trg hoc
tap va nghién clu cac chi thi,
nghi quyét, tim tai liéu véi trg ly
4o théng minh. Ngoai ra, nhém
nghién clu da xay dung cd sé
di liéu cho phép hé thong mé
rong dén hang triéu ngudi dung

cung mét luc. Sau giai doan th(
nghiém, nhém nghién cuu da
tién hanh can chinh hé thong,
cac tién ich da dudc hoan thién,
s&n sang trién khai chinh thic
trong toan Bang bd tinh.

Theo 6ng P& Nhu Lam, Pho
Giam doc phu trach S3 Théng
tin va Truyén thong: Phan mém
Sé tay dang vién dién ti c6 thé
chay trén rat nhiéu nén tang
nhu may tinh, may tinh bang
hoac dién thoai di déng théng
minh. Ngoai Ung dung tri tué
nhan tao chuyén van ban thanh
giong néi, phan mém con tich
hgp tinh nang truyén hinh truyc
tuyén, tao su h&p dan cho ngudi
s dung. Phan mém dugc xay
dung vGi giao dién don gian, dé
sli dung v6i ngudi dung va dugc
thiét ké tuy bién vdi vai trd cla
ngudi dang vién.

Sinh hoat chi bd gil vai tro
quan trong déi véGi viéc nang
cao nang luc lanh dao, suc
chién ddu cla t6 chic dang
va dang vién, bado dam cho té
chlic dang lanh dao thuc hién
thang Igi nhiém vu chinh tri. Tuy
nhién, sinh hoat chi bd 1au nay
van dudc thuc hién theo mot
quy trinh truyén théng. Trudc
cudc hop, chi Gy chudn bi bao
cdo ndi dung cudc hop (G néng
thon da phan viét tay trén sé).
Trong cudc hop cla dang b,
chi bdé mét nhiéu thdi gian diém
danh, tap trung trong cuéc hop,
khé khan trong cong tac thu

thap, ti€p nhan cac gop y, phan
héi dé nadm bat tam tu, nguyén
vong cla dang vién. Cung vdi
doé, théng tin dén dang vién &
néng thén cling chua dugc chu
trong, con ngh&o nan, han ché
va chua khoa hoc. Pang vién
gap nhiéu kho khan trong viéc
ti€p can, nghién clu, hoc tap
cac nghi quyét, quy dinh, chi
thi, két luan cla trung uong, cla
tinh. Trong khi hién nay, cudc
cach mang coéng nghiép lan tha
tu phat trién manh mé, viéc tng
dung cbéng nghé théng tin trén
thé giGi cling nhu & trong nudc
déi v6i cac co quan, té chc,
doanh nghiép dugc ddy manh.
Chuyén déi s6 dang dién ra &
tat ca cac nganh, cac linh vuc.
Thuc t€ do doi hdi cac ca quan
dang phai thuc su la “dau tau”
trong viéc Uung dung céng nghé
théng tin vao cac hoat dong,
cong tac clia Dang, dap tng yéu
cau trong tinh hinh mdéi; tiing
budc thuc hién s6 hoéa nghiép
vu cong tac dang, ddy manh
ung dung cbéng nghé thdéng
tin trong cac hoat déng cla té
chtic dang, dang vién theo chl
truong cla Trung udng va cép
ay tinh.

Poéng chi Ngbé Béng Hai,
Uy vién Ban Chép hanh Trung
uong Pang, Bi thu Tinh Oy nhan
manh: Vé&i Thai Binh, xuét phat
tu cac muc tiéu, nhiém vy quan
trong ma Nghi quyét Dai hoi dai
bidu Dang bo tinh 1an thd XX

dé ra dé la thiuc ddy nhanh qua
trinh phat trién kinh t& - xa hdi
clia tinh, vugn 1én tam cao mdi,
dua Thai Binh trd thanh tinh
phat trién trong khu vuc déng
b&ng séng Hong, doi hoéi Dang
bo tinh phai nd lyc nang cao
chét lugng hé théng chinh tri noi
chung, chéat lugng cla té chic
dang, dang vién ndi riéng. Dé
lam dudc diéu do, phai bado dam
viéc théng tin, tuyén truyén, phé
bién, hoc tap cac chi truong,
dudng 16i, chinh sach clia Bang
dén tat ca can bo, dang vién
mot cach chinh théng, day da,
kip thoi nhat; cung véi dé la
nang cao chat lugng sinh hoat
chi bd, gop phan nang cao nang
Ivc 1anh dao, stic chién dau cla
t6 chiic dang, d6i ngl dang vién
3 cd s4. Dac biét, trong thai ky
4.0, viéc Ung dung céng nghé
théng tin va tién bo khoa hoc
ky thuat phuc vu cong tac quan
ly dang vién, sinh hoat chi bo
cling nhu tuyén truyén, phé
bién ch truong, dudng 16i, nghi
quyét clia Dang dén dang vién
phai 1a moét trong nhiing uu tién
hang dau. Phan mém Sé tay
dang vién dién tl sé la giai phap
cdng nghé dung dan, hiu ich
giup Thai Binh thuc hién muc
tiéu tang cudng cbng tac xay
dung Dang va hé théng chinh
tri trong sach, viing manh; nang
cao nang lyc lanh dao va stc
chién d4u clia céc té chic dang

Ung dung phdn mém Sé tay dang vién dién t( trong sinh hoat Chi bé thén Tran Phu, xd Bong Tho (thanh phé

Thai Binh).

va nang cao chat lugng dang
vién ma Nghi quyét Dai hoéi dai
biéu Dang bo tinh 1an thi XX da
dé ra.

Dong chi Bi thu Tinh Gy
khéng dinh: Thai Binh quyét tam
hoan thién phdn mém Sé tay
dang vién dién t, dua vao trién
khai chinh thlc tU nam 2022.
Khi phan mém trién khai chinh
thic, day sé la giai phap coéng
nghé hdu ich gitp tinh nang
tdm cong tac sinh hoat dang
va quan ly dang vién. Né&u toan
Déng bo tinh cung thuc hién
s& gilp can bo, dang vién nam
chac han cha truong, dudng 16i
clia Bang, cd ché, chinh séach,
dinh hudng cla tinh, thong nhét
trong nhén thiic va hanh déng,
qua doé tao ra stic manh to I6n
clia ca hé thong chinh tri va cac
tang I6p nhan dan trong tinh
thuc hién thang Igi cac muc tiéu,
nhiém vu Nghi quyét Dai hoi dai
bidu Dang bo tinh 1an thi XX da
dé ra.

Theo khdo sat cla Van
phong Tinh Uy: Bang bd tinh
Thai Binh ¢ gan 111.000 dang
vién, trong do s6 dang vién cd
va sU dung dién thoai thong
minh & cac ¢ quan hanh chinh,
trudng hoc, doanh nghiép la
100%, G xa, phudng, thj tran la
65%. Hién nay, 100% tru sé co
quan hanh chinh, trudng hoc
cO két ndi internet; 70 - 80%
dang vién s dung céac thiét bi
két n6i mang internet, 3G, 4G
ca nhan. G mét s6 dia phudng
da lap dat wifi tai cac nha véan
hoa thon. Kinh té - xa héi ngay
cang phat trién, doi séng ngudi
dan tung budc dudc nang lén,
do vay ty 1& dang vién co dién
thoai thong minh c6 két néi
internet sé tang Ién. Thdi gian
tGi, Thai Binh s& ban hanh nghi
quyét va dé an vé chuyén déi
s0, day la diéu kién thuan Igi
dé tinh trién khai hiéu qua phan
mém S§ tay dang vién dién td.
Van dé mé&u chét la cac cép Uy,

t6 chiic dang, can bo, dang vién
céan thay déi tu duy, nhan thic,
quyét tam ting dung thanh coéng
phan mém, mang lai hiéu qua
cao nhat.

Pong chi Pham Van Tuan,
Uy vién Ban Thudng vu, Trudng
ban Té chiic Tinh Gy cho biét:
Ban T8 chtic Tinh Gy da phéi
hgp v6i Van phong Tinh Gy va
cac ¢o quan lién quan té chuc
tap huadn cai dat, st dung phéan
mém Sé tay dang vién dién ti
cho cac déng chi cép Gy vién,
chi Qy vién cac chi bd, sau do
trién khai dén dang vién. Cung
vGi dé, Ban sé trién khai thuc
hién dé an xay dung chi bo kiéu
mé&u, tham muu ban hanh quy
dinh khung tiéu chi chi bd kiéu
mé&u. Day sé la giai phap quan
trong goép phan déi méi, nang
cao chat lugng sinh hoat va
chét lugng hoat dong clia cac té
chtc cd s dang trong toan tinh.
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San phdm “Module kh( tring - sét khudn - do than nhiét 7 budc hoan toan tu déng” mang dén nhiéu tién ich

cho ngudi st dung.

ruéc dién bién phic tap
cua dich Covid-19, nhiéu

em hoc sinh va cac thay
c6 gido da ty nghién cuu va cho
ra ddi nhiéu san pham thiét thuc
hé trg cong tac phong, chéng
dich. San phdm “Module khi
trung - sat khuén - do than nhiét
7 budc hoan toan ty déng” do
nhém tac gid cla Trudng Tiéu
hoc va THCS Thai Ha (Thai
Thuy) sang ché la mét trong
nhiing san pham tiéu biéu.

Pugc nghién clu, ché tao
vao thang 8/2020, san pham
“Module khii tring - sat khuén -
do than nhiét 7 budc hoan toan
ty dong” da gianh giai ba cudc
thi sang tao thanh thiéu nién,
nhi déng toan qudc lan thi XVII,
gidi nhéat cudc thi sang tao thanh
thi€u nién, nhi déng tinh Thai
Binh 1an thd V, nam hoc 2020
- 2021. Em Nguyén Thj Trang,
dai dién nhom tac gia cho biét:
Dich Covid-19 da va dang dién
bién rét phic tap nén ching em
mong mudn sang ché ra mot san
ph&m nh&m gép mot phan nhd
ctia minh trong céng tac phong,
chéng dich. Hién san pham da
dugc st dung tai Trudng Tiéu
hoc va THCS Thai Ha.

NG6i v& y tudng thist ké va
ché tao san phdm, thay gido
Ngé Chinh Nam, gido vién
Trudng Tiéu hoc va THCS Thai
Ha, ngudi truc ti€ép dong hanh,
huéng dan cac em hoc sinh cho
biét: Khi nhém hoc sinh bat dau
hinh thanh y tuéng vé viéc cho

ra doi mot san pham hé trg cong
tac phong, chéng dich thicac em
cling da co y tudng san xuét ra
chiéc may tu dong do than nhiét
hoac tu dong cép dung dich sat
khudn. Nhung sau khi cling cac
em thdo luan, ching t6i thay
néu chi thiét k& ra san pham co
nhing chlic nang déc lap nhu
ty dong do than nhiét hoac tu
dong cdp dung dich sat khuén
thi hiéu qué dat dugc sé khong
cao. Chinh vi vay, chung t6i da
tich hgp nhiéu tinh nang cla san
phdm dé tién Igi hon cho ngudi
s dung, nhét la s dung trong
mot tap thé.

San pham “Module khi trung
- sat khudn - do than nhiét 7
bu6dc hoan toan ty déng” dugc
sang ché dudi dang cc déng,
khép kin, vGi 7 ché do hoan toan
ty dong gém: Tu dong bat/tat
dién sang va loa nhac cac buéc
khi c6 ngudi st dung module,
tu dong xit kh{i trung gidy, dép
truéc khi buéc vao module; tu
dong xit dung dich sat khuén
kho; ty dong cép nudc ria tay
tir thdo dugc; ty déng cép gidy
vé sinh, khdu trang qua ngan
kéo théng minh; ty dong do than
nhiét va hién thi két qua (véi 1
giay/ngudi); tu dong quét thé
diém danh (d8i vé6i hoc sinh),
cham céng (d6i vdi cac cong ty,
nha may, xi nghiép).

V6i viec st dung san pham
“Module kh{i trung - sat khuén -
do than nhiét 7 budc hoan toan
tu dong”, ngudi dung sé s’ dung

rat tién Igi, dac biét la chiic nang
do than nhiét, sat khuén va ria
tay. Riéng déi véi chiic nang do
than nhiét sé cho ngudi st dung
két qua tii 1 - 2 giay. So véi cach
do than nhiét bang may do than
nhiét trudc day sé gilp tiét kiém
thdi gian cho ngudi dung, tranh
tiép xdac véi nhiéu ngudi. Véi
chtic nang ty dong rlia tay bang
dung dich sat khuén va ria tay
tt thdo dudc, ngudi dung ciing
sli dung tién Igi hon so véi cac
chai dung dich dang gel. Khi
ngudi dung cé nhu céu rba tay
sat khudn hay ra tay, chi can
budc dén truéc may dua tay
vao hé théng, may sé tu dong
phun suong dung dich Ién tay va
khodng tu 2 - 3 gidy sé thuc hién
xong viéc sat khuén. Ngoai cac
chlc ning tu dong, san pham
con dugc tich hgp thém mét
806 chtic nang phu nhu td dung
dung cu sG clu y t&, may céap
nudc loc, thung dung rac...
Thay giao Ngoé Chinh Nam
cho biétthém: “Module kh(i triing
- sat khudn - do than nhiét 7 budéc
hoan toan tu dong” Ia san pham
rét can dua vao s dung trong
béi canh dich bénh hién nay, thé
hién dung tinh than sang tao cla
tudi tré s&n sang chung tay cling
cong dong phong, chéng dich
Covid-19. T6i hy vong thdgi gian
t6i san phdm sé dudc ting dung
rong rai tai nhiéu co quan, don
vi, trudng hoc trén dia ban tinh.

THU HOAI
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Thude Ia va bénh Iy duang hé hap

(Tiép theo va hét)

K¥ 2: HUT THUGC LA - NGUYEN NHAN CHiNH DAN T61 GAG BENH VE PHOI

phdi ma hat hon 10 diéu thuée
la/ngay cé tién lugng x&u hon
nhiing ngudi khong hut (ti vong

1. Bénh phdi tic nghén
man tinh

Bénh phdi tdc nghé&n man
tinh (COPD) la thuat ngd dé
chi nhiing tén thuong & phéi
co lién quan dén sy tAc nghén
dudng thd. Bénh phdi tic
nghén man tinh dac trung bdéi
su réi loan théng khi tac nghén
khéng hoéi phuc hoan toan,
dudc khang dinh chdn doan
dua vao do hé hap ky dé véi
nghiém phap gian phé& quéan
khéng hoéi phuc hoan toan.
Khi bi mac bénh COPD, bénh
tién trién kéo dai trong nhiéu
nam va cudi cung dan dén tam
phé man va t& vong. COPD
la nguyén nhan ti vong diing
hang thi tu trén thé gidi. Moi
lién quan gitta COPD va huat
thuéc cling manh nhu véi ung
thu phéi.

Thu6c 1a 1a nguyén nhan
quan trong nhét gay ra COPD,
c6 khodng 15% ngudi hut thuée
& sé co triéu ching lam sang
COPD va 80 - 90% ngudi mac
COPD la nghién thudc la. Hut
thuéc la lam cho cac yéu té
nguy co khac cla bénh nay
tr6 nén manh hon. D&c biét,
nhiing ngudi hat thuéce la bi &nh
hudng x&u hon bdi 6 nhiém maoi
truong, nhiém trung va phdi
nhiém véi cac chat khoi déc
80 véi ngudi khong hut thudc.
Ngudi hut thube la co ty 1é td
vong do COPD cao gép 10 lan
S0 vGi ngudi khéng hat.

2. Bénh hen phé quan

Hen dudc dac trung bdi tinh
phén (ing qua muc cla dudng
dan khi. Su phan (ng qua mtic
nay dan dén cac con hen phé
quan, bénh nhan thd kho khe,
ho hoac kho thd.

Hat thuéc khéng phéai 1a
nguyén nhan gy ra cdén hen
nhung né lam cho tinh trang
bénh hen nang Ién. Nhiing
ngudi bi hen phé quan hut
thuéc sé co tang tiét dom, gidm
cli dong clia 16ng chuyén phé
quan, tang nhay cam vdéi nhiém
tring, tang giai phéng cac chat
di ung tac dung nhanh va pha
hiy cac dudng dan khi nhd. Ty
I& ti vong & ngudi bi hen phé
quan dang hodc da tung hut

PHONG, CHONG TAC HAI
CUA THUGC LA

thudc tang gép trén 2 1an so véi
nhiing ngudi khong hut thudc.

3. Nhiém trung duéng hé
hap

Nhiing ngudi hut thuéc la
hay bi nhiém trung dudng ho
hdp hdon nhiing ngudi khoéng
hat va thudng bi nang hon.
Tré em cé bd me hut thude la
bi bénh dudng hé hédp nhiéu
han tré em c6 bé me khong hat
thudc. Nhiing ngudi hat thudce la
khong chi hay bi viém phdi hon
ma con bi té vong nhiéu han.
Nhing phu n{ c6 thai bj viém

me, con...). Nhing ngudi hut
thudc la cling hay bi cum. Vac-
xin phong cum it hiéu qua déi
vGi ngudi hat thude 1a va ty 1é ta
vong do cum & nhiing ngudi hut
thu6c 14 cao han nhiéu so vGi
nhém ngudi khong hut thudc.

4. Ung thu phéi

Théng thudng, khi chung ta
hit thd, khéng khi sé vao dudng
ho6 hap trén qua mai, miéng - nai
khéng khi dugc loc, sudi &m va

ngudi chét/nédm

do thuéc ld

Thude 18
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C6 nguy ca hen suyén cao hon,

1 triéu
ngudi hat thuéc Id
thu déng
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‘ném,

lam &m réi di qua khi quan dé
vao phdéi. Khi khéi thudc di vao
miéng, ngudi hut thuéc da bo
qua cG ché bao vé thi nhét la
qua trinh loc & mdi nén sé dua
nhiéu doc t& vao co thé hon.

Ngugi huat thuée la thudng
bai tiét nhiéu dom hdn ngudi
khong hat thuéc va kha nang
dua dom ra khdi dudng ho hap
cling kém hon do hé théng long
chuyén & ngudi hut thudc bi liét
hodc tham chi da bi pha hay.
Bén canh do, khéi thudc lam
thay déi c4u tric cac tuyén tiét
nhay cling nhu thanh phéan cla
chat nhay. Do6i khi, cac tuyén
tiét nhay bi tic, lam gidm kha
nang bai tiét ddm cla ngudi hat
thuéc. Hau qua chinh 1a chat
nhay bi nhiém nhiéu chat doc
hai ti khéi thudc, bi gil lai trong
phdi va can tré sy luu thong trao
ddi khong khi.

Huat thube la ciling gay tang
tinh déap ting dudng thd. Do anh
hudng cla cac chat doc hai co
trong khoi thuéc 14, dudng thd
dé bi co that, luéng khi hit vao
va tha ra bi can trd, tao cac tiéng
ran rit, ran ngay khi thg va cé
thé gay khoé thd. Nhiing ngudi
hat thudc dé bi nhiém virus, vi
khuédn, dé& mic lao phdi, bénh
phdi man tinh, dac biét 1a bénh
phéi tic ngh&n man tinh.

K&t qua nhiéu nghién clu
cho thdy nguy cé mac ung thu
phéi clia nhiing ngusi c6 thoi
quen hut thubc la cao géap 10
lan so vGi nhiing ngudi khong
hat. Mic dé ting nguy ¢ mac
bénh tuy thudc vao loai té bao
ung thu.

O hau hét cac nudc, thuée
la 1a nguyén nhan gay ra hadn
90% ca tli vong vi ung thu phéi.
Trén thuc té, bénh ung thu phdi
néu dugc phat hién sém thi co
hoi kéo dai cudc sbng trén 5
nam hay thdm chi chia khoi
dudc |a rat cao. Tuy nhién, hién
& Viet Nam ung thu phéi van la
can bénh c6 ty Ié ti vong hang
dau vi thudng dugc phat hién
mudn. Vi vay, phéat hién sém
ung thu phdi déng vai tro rat
quan trong.

HOANG THIA
(Trung tam
Kiém soéat bénh tat tinh)



