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Hoat déng trdi nghiém goi banh chung ctia hoc sinh Truong Tiéu hoc Pong Phong (Pong Hung).
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Mac du déi dién véi nhiéu thach thirc song véi quyét tam cao, né luc 16n, hanh déng quyét liét ctia cac cap ty dang, chinh quyén,
cong déng doanh nghiép va nhan dan, burc tranh Kinh té - xa héi thanh phé Thai Binh van c6 duoc nhiéu gam mau sang.

MINH NGUYET

Dan dau nhiéu linh virc

Trong nhiing nim qua, ngudi dan thanh pho Thai
Binh luon y thiic xay dung qué huong ngay cang giau dep
va van minh. Mua xuan nay, thanh phé c6 thém nhiéu
diéu khac biét duge khic hoa ro nét trén tiing con dudng,
ngo pho, hang cay... Nhiéu cong trinh trong diém hoan
thanh dé chao dén 70 nam giai phong thi xa (1954 - 2024)
va 20 nam thanh lap thanh ph6 Thai Binh (2004 - 2024).
Nhiéu “nut thit” ton tai lau nay da dugc thao gé bing su
dbng thuan, nhat tri cua ngudi dan va quyét tam, né luc
ctia cip Uy, chinh quyén thanh pho. Piéu dé thiy nhat
1a tuyén duong Ngbé Quyén nay da théng suét nhu rong
hon, dai hon. Cong vién Ky B4, ho Ty Rugu hoan thanh
dua vao sti dung khong chi dap ting nhu cau vui choi, giai
tri ma con tao niém tin trong mdi can bo, dang vién va
nhan dan thanh phé vé su lanh dao, chi dao sat sao, hiéu
qua cua cac déng chi lanh dao tinh, thanh pho. Béi day

la nhiing cong trinh da tén tai hang chuc nam, nay méi
duogc khoi thong.

Nam 2023 da khép lai, vugt 1én kho khin, tii tiém
nang lgi thé thanh pho 1a trung tam chinh tri, kinh té,
van hoa, xa hoi ctia tinh, giao thong thuan 1gi, kinh té - xa
hoi thanh pho ti€p tuc phat trién. Téng gia tri san xudt
dat trén 51.066 ty déng, chiém gan 25% tong gia tri san
xudt toan tinh. Co ciu kinh té€ chuyén dich theo huéng
tich cuc, trong do ty trong cong nghiép, xay dung chiém
74,8%; thuong mai, dich vu chiém 23,6%. Téng thu ngan
sach nha nudc trén dia ban thuc hién gan 3.220 ty dong,
vugt 14% du todn, tang 18,6% so v6i cung ky. bay la nam
thii hai lién ti€p, thanh pho xép thu nhat khéi huyeén,
thanh pho vé chi s6 ning luc canh tranh DDCI, mot sO
tiéu chi duge danh gia cao nhu: vai tro nguci diing dau
10/10 diém, su nang dong sang tao 9,97/10 diém; x€ép thu
nhdt vé cai cach hanh chinh. Ong Vit Manh Hoan, Chu
tich Hoi Doanh nghiép thanh phé Théi Binh cho biét:
Thai gian qua, chinh quyén thanh phé da luon doéng
hanh, thao gé khé khin, viiéng mic trong cong tac giai

phong mit bang, rut ngin tha tuc hanh chinh, tao moi
truong dau tu kinh doanh thong thoang, binh ding dé
tat cd doanh nghiép canh tranh lanh manh, cting thanh
pho phat trién.

Citing trong nam 2023, thanh phd da hoan thanh do
an Quy hoach chung xay duing thanh pho dén nam 2035,
tam nhin dén nam 2045; chi dao trién khai lap ké hoach
thuic hién quy hoach chung, chuong trinh phat trién do
thi thanh ph6 dén nam 2030, quy ché quan ly kién tric
d6 thi. Thuc hién t6t xa hoi hoa huy dong doanh nghiép
va nhan dan cai tao via he, 1ap diat camera an ninh... Linh
viic van hoa - xa hoi cé nhiéu tién bo, an sinh xa hoi dugc
bao dam. Gido duc va dao tao ti€p tuc giti viing thanh tich
nam thti sau lién ti€p dan dau trong phong trao gido duc
toan tinh. An ninh chinh tri dugc giti viing, trat tu an toan
xa hoi dugc bao dam. Ba Pham Thi Luyén, t6 24, phuong
Ky Ba chia sé: Toi rat phan khéi khi thdy nhiing nam gan
day, cdp uy dang, chinh quyén tap trung dau tu phat
trién ha tang giao thong, ha tang do thi, tao thuan lgi cho

nguoi dan di lai, giao thuong, vui chai, gidi tri. Puong sa 5

......................................................................................................................................................................

OngLé Xuan Tuyén,
Giam déc Cong ty Cé phan
Viét X6 gas
Du ¢6 nhiéu kho khan trong san
xuat, kinh doanh nhung doanh
nghiép chung t6i luéon nhan
dugc su quan tam chi dao sat
sao, thudng xuyén cua cic dong
chi lanh dao thanh pho, nhat la
vé cong tac gidi phong mat bing. Chinh vi vay, doanh
nghiép dang tap trung nguon luc diy nhanh tién do du
4n khu do thi duong Lé Quy Pon kéo dai va du an dau tu
xay dung trung tam dich vu t6ng hop Quang Hung Phat
trén truc duong S1, xa Tan Binh (thanh phé Thai Binh).

Ong Duong Xuan Thinh,
Tong giam déc Cong ty C6 phan
Phat trién dau tu va xay lap
Tién Thinh
V6i dinh huéng va quyét tam cao
ctia ban gidam doc cung sy ung ho
ctia cac cap chinh quyén cua tinh,
thanh phd, nam 2023, Cong ty da
hoan thanh va di vao hoat dong
nha may san xudt cd khi két cdu thép noi ngoai that hién
dai tai khu cong nghiép Phuc Khanh. T4t ca cac muc tiéu
Cong ty dat ra déu dat va viigt ké hoach nhu nguén nhan
luc, san lugng, chat lugng va dac biét 1a bao dam an toan
tuyét doi.

Ong CaoHuy Linh,
Cong ty TNHH Batdong san
Ree =

Ngay sau khi tring dau gia khu dat
thuoc Bo Chi huy Quan sy tinh (ct),
Cong ty da tap trung nhan luc, vat
Iyc day nhanh tién do thi cong to |
hop nha phé quang trudng. Day la \ J
du an quy mo, hién dai theo kién
tric tan c6 dién, phong cach chau Au. Qua do gop phan
tao diém nhan dic sic cho do thi; ddong thoi nang cao
chat lugng cudc séng cta cu dan thanh pho.

......................................................................................................................................................................
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du dn The Light Square.

l" rong rai, khu dan cu phat trién theo huéng hién dai, my

quan do thi dugc chinh trang thuong xuyén, tao moi
trudng séng van minh, gép phan nang cao doi s6ng vat
chat va tinh than cua nhan dan.

Muc tiéubut pha

Chu tich UBND thanh phé Pinh Gia Dang nhin
manh: Nam 2024, nam c¢6 y nghia rat quan trong doi véi
thanh phé Thai Binh, nam btit pha trong thuc hién cac
muc tiéu, nhiém vu ctia nghi quyét dai hoi dang cac cap,
Nghi quyét Pai hoi Pang bo thanh phd lan thi XXVIII,
nhiém ky 2020 - 2025. Pay ciing 1a nam t6 chiic ky niém
70 nam ngay giai phoéng thi xa, 20 nam thanh lap thanh
pho Thai Binh. Xuian méi dang vé mang theo niém tin,
khi thé va dong luc méi, vé6i tinh than “Trach nhiém, ky
cuong, tang cuong cai cach, tan dung co hoi, bit pha
di l1éen”, bang bo, chinh quyén, nhan dan va cong dong
doanh nghiép thanh pho tiép tuc phat huy truyén thong
doan két, d6i mdi, sang tao, quyét tam vuot qua kho
khan, thach thiic, hanh dong quyét liét, tan dung co hoi,
thuic hién thing 1¢i cAc muc tiéu, nhiém vu da dé ra, dua
thanh phé Thai Binh viing budc tién vao giai doan phat
trién mdi, thuc hién khat vong xay dung thanh pho Thai
Binh tré thanh do thi van minh va hién dai. Theo do,
thanh phd Thai Binh tiép tuc né luc phin dau dé thuc
hién thanh cong ciac muc tiéu dé ra trong nim 2024.
Cu thé la: tong gia tri san xudt tang trén 11,9%; ty lé do
thi hoa dat 80,28%; hoan thanh céc tiéu chi thanh lap 8
phuong; thu nhap binh quan dau ngudi 85 trieu déng;
ty 1é ho ngheo dudi 0,8%.

DPé dat dudc cac chi tiéu dé ra trong nim 2024,
thanh pho sé tap trung chi dao thuc hién thanh cong
cac nhiém vu, giai phap trong tam cdia Nghi quyét Dai
hoi Pang bo thanh phé 1an thi XXVIIL; Nghi quyét s6
03-NQ/TU, ngay 25/11/2021 ctia Ban Chap hanh Pang bo
tinh vé xay dung, phat trién thanh phé Thai Binh dén
nam 2030, tam nhin nam 2045. Tap trung cai cach tha
tuc hanh chinh, chuyén déi s, tao diéu kién thuan lgi
nhdt cho doanh nghiép 6n dinh, phat trién san xudt,
kinh doanh. Nang cao hiéu qua quan ly, st dung von
dau tu cong, hiéu qua cong tac thu, chi ngan sach. Chu
trong thao go kho khan, viiéng mic, ddy nhanh tién do
hoan thanh cac duy 4n xay dung két cdu ha tAng kinh té -
x4 hoi trong diém nhu du 4n ha tang ky thuat khu trung
tam thanh pho, dé an di chuyén cac co s6 san xudt, kinh
doanh, tru sé co quan, don vi va mot s6 diém dan cu
khu vuc ven song Tra Ly, nut giao Phic Khanh, duong
Tran Nhan Tong, duong Tran Lam, dudng Lé Quy Pon
kéo dai vé phia Nam, duong Vo Nguyén Giap kéo dai
dén quoc 10 39... Chi dao thuc hién hoan thanh cac dé
an da ban hanh nham phat trién toan dién cac linh vuc
vian hoa - xa hoi. Tang cudng cong tic quoc phong, quan
su; giti viing an ninh chinh tri, trat ty an toan xa hoi.

Nha mdy sdn xudt ciia Cong ty Co phan Phdt trién ddu tu va
Xay ldap Tién Thinh (khu cong nghiép Phiic Khdnh, thanh phd
Thdi Binh).

Du da 78 tuéi nhung 6ng Bui Thé Vinh, héi vién ngudi cao tudi xa Binh Pinh (Kién
Xuong) van luén gitr niém dam mé véi cay canh nhu théi con tré. Ciing chinh céng viéc
nay da giup gia dinh 6ng nang cao thu nhap va co diéu kién gitip dé ngudi nghéo, chung
tay cung dia phuong xay dung néng thén mdéi.

NGUYEN TRIEU

hiing gidi thiéu vé nhiing “kiét tic” ma o6ng da

day cong uon nin, cit tia. Trong khuon vién san
nha va vuon cta o6ng c6 nhiéu loai cay canh doc dao,
dep mét nhu sanh, si, bonsai... Véi kinh nghiém hon 30
nam trong nghé, ong c6 thé néi mot cach rat say sua vé
dac tinh cting nhu gia tri ciia cdc loai cay canh khi dugc
hoi. Viia cham séc cay, 6ng Vinh viia chia sé: Sau 10 nam
phuc vu cho quan doi, toi tré vé qué huong nhung gip
rat nhiéu kho khan trong phat trién kinh té gia dinh. Toi
tiing phai di buon ban 6 khap noi trong va ngoai tinh dé
c6 théem thu nhap. Khi kinh té gia dinh da 6n dinh va
dugc ban be gidi thiéu dén nghé trong cay canh, toi bat
dau tim hiéu thj truong, bat tay vao lam.

Theo 6ng Vinh, thoi gian dau, ong chi lam véi tam
thé viia lam viia choi. Thé nhung cang di nhiéu noi, dugc
tim hiéu, hoc hoi, ong cang dam mé véi nghé. Sau khi
nhan thay tiém nang kinh té cia cay canh, 6ng manh dan
chuyén déi 6 sao dit ruong cdy lua kém hiéu qua va dau
tu hang chuc triéu dong dé trong cay canh. Khi do, do
chua c6 nhiéu kinh nghiém nén 6ng Vinh trong du cac
loai cay theo y thich. “Thay toi ngay nao ciing mua cay
chuyén vé nha, nhiéu ngudi cting ban ra, tan vao va cho
rang sau nay cang chi lam cui dot” - ong Vinh chia sé.

Khong nan long, ong tiép tuc viia lam viia hoc hoi ky
thuat, dong thoi danh thoi gian di tim thi truong tiéu thuy.
Dé cong viéc cham cay hiéu qua hon, 6ng thué them 4 - 5
thg trong xa cung 6ng lam vuon, cét, tia, uén cay. Ong
tam sui: Nghé lam cay canh doi hoi tinh kién tri, ti mi va
that sy phai tam huyét. Nguoi trong cay phai hiéu dugc
cay thi méi gan bo véi nghé trong cay canh; dong thoi,
phai c6 su tinh toan va ndm bat dudce xu huéng cua thi
truong. Toi tiing phai bé nhiéu cong stic di hoc hoi kinh
nghiém ctia ban be, doc cac loai sich bao dé biét cach
cit tia, cach phong, trii sau bénh, cach thay cay, thay
chau, cach bén phan... Véi su dam mé, chiju kho tim toi,

Dén chung toi dén tham gia dinh, 6ng Vinh hao

Ong Vinh tich ciic tham gia cdc hoat dong ho tro nguoi nghéo, xdy
dung nong thon mdi tai dia phuong.

tay nghé trong cay canh cta ong Vinh ngay cang dugc
nhiéu khach biét dén va tin tuéng dat mua cay. “Trudc
day, nhiéu nguoi tiing tra 1 ty dong dé mua lai cay nhung
toi van khong ban. Khach hang ra vao rat tap nap, quanh
nha luon c6 khoang 200 - 300 cay canh, thu nhap moéi
thang 1én dén hang tram triéu dong” - ong Vinh chia sé.

Khong chi lam kinh té gioi, 6ng Vinh con tich cyc tham
gia cdc phong trao, cudc van déong do dia phuong phat
dong. Hang nam, 6ng van dong gia dinh, con chau déng
gop tién, tang hang chuc sudt qua cho ngudi ngheo vao
dip 1é, tét. Chung tay cung lang xa xay dung nong thon
mdi, gia dinh 6ng Vinh ciing guong mau di dau, dong gop
300 triéu dong dé thay doi dién mao qué huong. Ong
Nguyén Quy Quan, Chu tich Hoi Ngudi cao tudi xa Binh
Pinh danh gia: Hoi vién Bui Thé Vinh la tim guong ngudi
cao tudi lam kinh té gidi tiéu biéu cua dia phuong. Bang
su no luic khong ngting, dam nghi dam lam, ong Vinh da
tao cam hung cho nhiéu ngusi cao tudi, ngudi tré trong
xa vuon lén 1am giau chinh dang tai qué huong. Ong luon
san long trao doi, huéng dan, hé trg nhiing ngudi yéu cay
phat trién nghé, cdi thién thu nhap.
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Gan 60 nam qua, cit vao dip ca nuéc nhon nhip khong khi mirmg Pang, mirmg xuan la 6ng Viit Hong Thai lai thuong thao thirc nhé vé
thué vinh du duoc Bac Ho tang qua, dudc chup anh véi Bac. Véi 6ng, hoc tap va lam theo tu tuéng, dao dixc, phong cach H6 Chi Minh
1a xuat phat tir con tim, Khéi 6c ctia chinh minh trong moi hoan canh song.

NGUYEN THANH
Vi Quy, Kién Xuong

rong khuon vién gian phong chiing
I muoi mét vuodng, via la nai tho gia
tién viia la noi dat ban lam viéc cia
ong Thai tai phuong B6 Xuyén, thanh pho
Thai Binh chat chéng nhiing sach, bao, tai
lieu. Pat ké véi ban tho gia tién 1a chiéc
ti nhoé chifa day dp hién vat ma ong Thai
van hang tam niém do 1a nhiing ky vat,
la gia bdo cua gia dinh, cta gia toc ho Vi
c6 goc 6 lang Bich Du, xa Thai Thugng
(Thai Thuy). P6 1a nhiing tap van tho ma
Vit Hong Thai 1a tac gia nhu: “Ngudn coi”,
“Toi yéu”, “Huyén thoai Trudng Son”,
“Tu tam”, “Bén doi”... hodc 1a chu bién
nhu “Chién si Trudng Son qué lua” (ba
tap), cac USB luu trid nhiing thudc phim
tu liéu vé hoat dong cua hoi Truong Son
Thai Binh, trong dé cé nhiing bd phim
phong sy tai lieu mang tua dé “Vé noi dat
thiéng” ma ong la tac gid kich ban va 16i
binh... Cung vé6i do6 1a nhiing cuén lich
st dang bo dia phuong da luu danh hoac
thap thoang béng hinh 6ng trong dé. Pac
biét, 6 vi tri trang trong nhat trong chiéc
ti nay c6 mot tdm anh den trang la tu lieu
vO cung quy hiém. D6 1a tim anh céc dai
biéu du Pai hoi Anh hiing, chién si thi dua
toan qudc vao cudi thang 12/1966, chup
v6i Bac Ho va cac dong chi lanh dao Pang
va Nha nudc ta truéc sanh Pha Chu tich
ma Vit Hong Thai la thanh vién ctia doan
dai biéu tinh Thai Binh vdi tu cach 1a mot
can bo doan doi tiéu biéu, dang 6 tudi doi
muoi. Ba thang sau, 6ng da vinh du dugc
két nap Pang ding vao dip muing Pang,
muing xuan 1967.

Vit Hong Thai sinh ndm 1945 trong mot
gia dinh c6 nén nép gia phong 6 lang Bich
Du - mot trong nhiing ngoi lang giau truyén
théng van héa, van hién, yéu nudc va cach
mang vao bac nhit nhi ¢ viing duyén hai
Bac Bo. Du hoc hanh kha néi troi so véi
ban be cuing trang Itia nhung khi hoc hét
cap II, Vit Hong Thai khong thi vao cap III,
cting khong c6 huéng di trung cap chuyén
nghiép ma ¢ nha phu gitp cong viéc gia
dinh, ciing cha me tao diéu kién cho cac
em an hoc. C6 1&, d6 la moét trong nhiing
duyén c6 sém cuon ht chang trai ho Vi
tAm minh trong phong trao “Thanh nién
ba san sang”, chay bong dam mé cac hoat
dong doan, doi va xa hoi ¢ dia phuong khi
viia chém tudi “bé gay sting trau”.

Do nhiét huyét va c6 nhiéu sang kién
trién khai cac hoat dong thiét thuc trong
cong tac doan, doi ¢ dia phuong nén nam
1966, Vit Hong Thai da dugc chon cti lam
thanh vién cta doan dai biéu Thai Binh di
du Pai hoi Anh hiing, chién si thi dua toan
quoc. Tai Pai hoi nay, chang trai dong
bién ctia Thai Binh dugc gip, dugc chup
anh vé6i Bac Ho, vdi Pai tuéng Vo Nguyén
Giap va nhiéu dong chi lanh dao Péng,
Nha nuéc. P6 la mot trong nhiing ky niém
sau sic, mot vinh du 16n lao trong doi,
khong dé may ai c6 dudc. Vi Hong Thai
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Bdc H6 v6i anh hing va chién si thi dua tai Phii Chil tich nhan dip Pai h

da giti tron ky niém, vinh du do trong tam
kham ctia minh. Trai hon nia thé ky, dén
nay khi dugc hoéi vé su kién do, ngudi linh
gia dau bac van minh man ké lai tiing chi
tiét tai Pai hoi nhu chuyén viia dién ra
ngay hom qua vay. Ong dac biét hao hiing
khi ké dén chuyén dudc Bac Ho ti€p tai
Phu Chu tich, dugc Bac tang qua va chup
anh luu niém véi Bac cung cac Anh hiing,
chién si thi dua tiéu biéu va cac chau Hoa
Xuan Td, Pinh Thi Lé Kim... Sang hom
sau, Bac khong du Pai hoi, mot ngudn
tin cho hay Bac dang trén dudng vé tham
Thai Binh dé muing cong 5 tan. D6 1a 1an
thii nam Béc vé v6i Thai Binh.

Thang 3/1967, Vit Hong Thai dugc chi
bo lang Bich Du két nap Pang va dugc
diéu dong lén cong tac tai Huyén doan
Thai Ninh, tré thanh mot trong nhiing can
bo tré day nhiét huyét hoat dong doan va
tinh nguyén nhap nga ngay 23/8/1967, roi
trai gan 10 nam hién dang tu6i thanh xuan
4 chién truong Quang Tri - Thiia Thién ma
A Luéi la mot trong nhiing mién qué sau
nang nghia tinh nhat véi éng.

Thang 4/1976, vdi cuong vi Trung dy
Chinh tri vién dai doi, Vit Hong Thai dudc
chuyén nganh vé cong tic tai c quan
Dan chinh dang tinh Thai Binh. Sau khi
€O quan nay gidi thé, ong dugc chuyén vé
cong tac tai Thi uy thi xa Thai Binh. Trén
cung dudng 30 nam gan bé vdi thi xa va
thanh phé Thai Binh, Vi Hong Thai tiing
duge giao nhiéu trong trach khac nhau
nhu Truéng phong Lao dong - Thuong
binh va Xa hoi, Chu tich UBND phuong
B6 Xuyen, Uy vién thu ky tiy ban, Pho
Chit tich UBND, Phé Bi thu thi ty, Chil
tich HPND thi xa, Pho Bi thu thuong truc
thanh ty Thai Binh... O cuong vi cong tac
nao, nguidi cuiu chién binh Truong Son ho
Vil nay ciing hoan thanh xuit sic nhiém
vy, dugc tang thuéng Huan chuong Lao
dong hang Ba. Sau gan 20 nam 6ng nghi
huu, cac thé hé can bo va nhiéu nguoi

dan thanh phd Théi Binh van nhé va nhic
t6i nhiing 16i n6i chudn muc, nhiing viéc
lam hgp long dan cda Phé Chu tich UBND
thi x4 Vit Hong Thai vao nhiing nim cudi
thé ky XX, khi tinh Thai Binh mat 6n dinh
chinh tri cung nhiing dong gép quan
trong cua ong trong tién trinh nang cap
thi xa lén thanh phé vdi cuong vi Pho Bi
thu thi ty, Cha tich HDND thi xa.

Nam 2006, viia nhan quyét dinh nghi
huu, chua kip nghi ngoi thi Vit Hong Thai
lai dugc gi6i thiéu vé lam Pho Chu tich
Hoi Khuyén hoc tinh. Do chiém nghiém
tii ban than, cha yéu 1a tu hoc ma truéng
thanh, c6 chi thi nén, trai 15 nam truc
tiép lam cong tac khuyén hoc, bang nhiét
huyét va kinh nghiém cong tac, Vit Hong
Thai da gép phan dé lai nhiéu dau 4n sau
dam trong qua trinh xay dung xa hoi hoc
tap ¢ Thai Binh, trong do c6 kha nhiéu
sang kién trong qua trinh khoi day truyén
thong gia dinh, dong ho hiéu hoc.

La mot nguodi giau sé truong, sd thich
hoat dong xa hoi nén du 6 bat ky hoan
canh nao, cuong vi cong tac nao, Vit Hong
Thai ciing khong voi bau nhiét huyét dé
lam that t6t chiic trach duge phan cong.
Nhiing nam thang tham gia cac hoat dong
trong ban lién lac Hoi Truong Son (1990
- 1999) va Ban Chdp hanh Hoi Truyén
thong Trudng Son (1999 - 2023), dac biét
la chang duong 10 nam qua, 6 cuong vi
Chu tich Hoi, Vit Hong Thai da dich thi tré
thanh ngudi dn com nha, lam viéc Hoi,
dugc dan biét tiéng tin yéu.

Vi Hong Thai luon tran trong niém tu
hao la minh da cung hon 2 van ngudi con
ctia Thai Binh, trong s6 dé ¢6 gan 12.000
bo doi, hon 7.000 thanh nién xung phong
va hon 3.000 dan coéng hoa tuyén chién
dAu trén chién truong Truong Son - duong
Ho6 Chi Minh lich su. Ca trong suy nghi va
hanh dong cta 6ng la mong muén nhiing
truyén thong dugc xay dung bang mo hoi,
xuong mau cua hang triéu lugt nguoi Viét

0i Anh hiing, Chién si Thi dua lan thii IV (12/1966).

Anh tu lieu

Nam trén dai Truong Son huyén thoai
phai dugc gin gid, tda sang, phat huy cho
hom nay va cho mai sau. Chinh tu tam
thiic d6 ma hon 10 nam qua, 6ng da cung
cac thé hé can bo trong ban lién lac, Ban
Chap hanh Héi tap hgp dude hon 15.000
hoi vién sinh hoat trong mai nha chung
sau nang nghia tinh dong doi, hoat dong
thiét thuc, hiéu qua, viing chic tii tinh
dén hoi cap huyén, cip xa.

La ngudi co kinh nghiém trong linh vuc
tu tuéng, giau sé truong va nang luc van
dong quan chung, Chu tich Hoi Vi Hong
Thai luon chu dong nhay bén dé xuat va
chi dao trién khai kip thoi, c6 hiéu qua
cac phong trao thi dua yéu nudc do dia
phuong hodc Hoi Truyén thong Trudng
Son Viét Nam phat dong theo dac thu cua
Hoi. Bang tat ca uy tin va nhiét huyét ctua
minh, Vi Hong Thai da cung Ban Thutng
vu va Ban Chap hanh Hoi khai thac va tap
hop nhiéu nguon luc dé trién khai thuong
xuyeén cac hoat dong tinh nghia, trong do
co viéc xay mdi 45 nha, sta chiia 60 nha
tinh nghia va 30 s6 tiét kiém danh cho
dong doi hodc than nhan dong doi.

Nhiing diu 4n ctia Vi Hong Thai véi
Hoi Truyén théng Truong Son Thai Binh
14 t6 chiic thanh cong cac chuyén di tham
lai chién trudng xua véi nhiéu hoat dong
giau chat nhan vin, 4m 4p nghia tinh
dong doi va viéc chi dao bién soan, xudt
ban cac tap van thd “Chién si Trudng Son
qué lua”.

Khi c6 dip dugc ti€p xtic véi ong Vi
Hong Thai, ai cing né trong va dudng nhu
it nguoi doan dung dugc tudi ciia 6ng béi
su nhanh nhen, hoat bat, soi néi trong
giao ti€p véi diic do khiém nhuong, tac
phong 1am viéc tan tuy, can trong trong
tiing 16i noi, viéc 1am cu thé. Co6 thé coi
do6 1a thuée do két qua cta qua trinh kién
tri hoc tap va lam theo tu tuéng, dao dic,
phong cach H6 Chi Minh cta dang vién,
cuiu chién binh Vit Hong Thai.
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Gin giii niem dam mé
thu phap Han Nom

TU ANH

“Moi nam hoa dao né

Lai thdy ong do gia

Bay muc tau gidy do

Bén pho dong nguoi qua...”

Ngay nay, nghé thuat thu phap véi
muic tau, gidy do khong chi gan lién véi
hinh dnh ctia nhiing ong dé ma ngay cang
c6 nhiéu nam thanh, nit ti dam mé thu
choi tao nha nay. Khong it nguidi véi hiéu
biét sau rong vé thu phap Han Nom dang
gop phan tich cuc gin giti, lan téa nét dep
ctia van hoa dan toc.

Hon 10 ndm nay, Cau lac bo (CLB) Thu
phap Han Nom Quynh Phu véi dia diém
dat tai chua Thién Phic, xa Quynh Hoi
(Quynh Phu) la noi sinh hoat cda hang
tram thanh vién. Khong phan biét Iia
tudi, nganh nghé, cac thanh vién khong
chi ¢ huyén Quynh Phu ma con dén tu
cac huyén, thanh phé trong va ngoai
tinh. Péu din vao cac ngay cudi tuan,
nang cting nhu mua, dong ciing nhu he,
CLB duy tri I6p truyén day viét thu phap
Han Nom. Dé viét dugce thu phap bing
chit Han, chit Ném, ngudi viét cAn phai
am hiéu vé y nghia ctia con chii, c6 nén
tang kién thiic sau vé két hgp va phan bo
hinh khoi, tao dang chii qua tiing duong
nét. T cay but 16ng, duong but cia ngudi
viét thu phap co6 thé tao ra nhiing nét chit
nghé thuat, khi to, khi nhé, cé khi that
manh mai, uyén chuyén, uén lugn, c6 khi
lai manh mé, dut khoat, rin réi, sic canh.
Nhiing nét chii tao nén nhip diéu, sic thai,
linh hén cho btic thu phap. Méi budi hoc
khong chi la truyén dat kién thiic ma con
12 co hoi dé cac hoc vién dugc hiéu hon vé
nhiing gia tri truyén thong ma nghé thuat
thu phap dai dién.

Ong Bui Pang Tra, Chu nhiém CLB
Thu phap Han Nom Quynh Phu chia sé:
Muc dich 16p truyén day viét thu phap
ctia CLB la nham gii gin, bdo ton va phat
huy nét dep truyén théng ctia nghé thuat
thu phap. Thu phap khong chi gan gii ma
con gitip ngudi choi hiéu thém vé cai hay,

cai dep tliing cau chii. Ngoai ra, thu phap
con la nghé thuat dudng tam, ren tinh,
huéng t6i su can bang cho cudc séng.
Trong khong gian thién tinh cua ngoi
chua Thién Phuc, nghé thuat thu phap
dang dugc trao truyén bén nhiing nghién
muc, but l6ng, tao nén nhing khodng
lang trong tAm hoén, giip moi ngudi nhu
binh yén véi hoai niém va truyén théng.
Mac du thoi vang son cua thu phap da
qua nhung nhiing nguoi dam mé thu
phép van hoc tap va trau doi con chii dé

lam dep hon loai hinh nghé thuat nay. La
mot trong nhiing nghé nhan thu phap tai
thanh phé Hai Phong, cach 1 tuan, 6ng
DPao Trong Van déu vugt gan tram cay s
vé tham gia sinh hoat tai 16p truyén day
viét thu phap cta CLB Thu phap Han
Nom Quynh Phu. Ong Van cho biét: Vi rat
tran trong nét chi thu phdp mang dang
dap c6 xua cua thay Bui Pang Tra nén toi
Iya chon tap luyén tai CLB. Hién nay, toi
c6 thé di viét va giao luu thu phap 6 nhiéu
noi, chia sé niém dam mé cht thanh hién.

Thu phdp chit Viét dang dugc nhiéu nguoi dén nhdn bdi 16i viet ga

kel
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n giii, deé doc, dé hiéu.

La mot trong nhiing thanh vién it tudi
nhat ctia CLB, em Pao Minh Cudng, sinh
vién nganh Han Nom, Pai hoc Khoa hoc
Hué dén véi CLB tif nam 2016. Cudng cho
biét di1 12 ngudi tré nhung em sém c6 niém
dam mé, y thiic trach nhiém bao ton nghé
thuat thu phap, né Iuc trau doéi trinh do
cua ban than. Hién nay, em dam nhan 1
16p thu phép online va 1 16p thu phap tai
Truong Pai hoc Khoa hoc Hué, gép phan
thiét thuic lan téa, truyén ltia dam meé cho
cac ban tré.

Trong dip ky niém 10 nam thanh lap,
CLB Thu phap Han Nom Quynh Phu da t6
chiic trung bay 80 tac phdm thu phap an
tugng cua thanh vién, giao luu cuing céc
CLB thu phap Han Nom trong va ngoai
tinh giip cdc thanh vién cia CLB thém
tran quy, gan bé véi nghé thuat thu phap.
bic biét trong do 1a hoat dong biéu dién
viét truong quyén 100m nham ton vinh
nét dep van hoa, giéi thiéu dén cong ching
vé mon nghé thuat hiap dan, thu chai duge
nhiéu ngudi yéu thich. Khong chi trong
moi dip ky niém ctia CLB, chiia Thién Phtic
van luon la diém dén ctia nhiéu nguoi
dam mé nghé thuat thu phap, ngay ngay
thom mui muic tau tif nhiing tic pham thu
phap Han Nom doc ddo va 4n tugng. Tu
d6 nhiam goép phan gin gitt nhiing gia tri
tu tuéng, dao duic, van hoa, thim my ham
chiia trong moi tadc pham thu phap.

Ong Tran Quoc Chi, Chiinhiém CLB
Thu hoa UNESCO HaNéi
i J ";. ™ CLB Thu hoa
\ 3\ UNESCO Ha Noi
da dong hanh vdi
CLB Thu phap Han
Nom Quynh Phu
10 nam nay. Chung
toi tran trong su
tham gia tich cuc
cta cac thanh vién,
dac biét CLB co
nhiing ngudi 6 do tudi trén 70, 80 tudi.
Qua nhiing hoat doéng thuong xuyén cua
CLB nhu t6 chuic giao luu, trién lam, trung
bay tac pham xudt sic, trinh do cua cac
thanh vién ngay mot nang cao, giup cho
ngheé thuat thu phap ngay cang bén viing.
Ngoai ra, doi v6i su phat trién cta xa hoi
hién dai, cac CLB thu phap c6 vai tro
quan trong trong viéc khoi phuc lai nhiing
nét truyén théng ma cha ong dé lai nhu
hoanh phi, cau doi, gia pha... tit do giup
moi ngudi tim hiéu sau hon vé coi ngudn
cua minh. Hoc Han Nom la dé gop cong
stic bdo ton va phat trién truyén thong
cho queé huong, dat nudc.

Anh Vii Tién Hop, Ph6 Chiinhiém CLB
Han Ném va thu phap Thai Binh

% Hang tuan tai Bdo
tang tinh, CLB caa
chung to6i duy tri
I6p truyén day
nghé thuat thu
phap véi 40 thanh
vién tham gia va
moi dip dau xuin
déu to6 chtic di viét
thu phap tai cac di
tich trong tinh, phéi hgp t6 chiic phé 6ng
db dé lan toa nét dep chii thu phap Han
Nom. Viéc gin giti nghé thuat thu phap
rat kho khin, doi héi cac hoc vién su bén
bi, kién tri, cong phu trong tiing con chii.
Toi cho ring, dit moéi ngudi cé ly do khac
nhau khi dén vdéi thu phap nhung gitia
nhip soéng nhanh va s6i dong cta xa hoi
ngay nay, viéc déu dan, kién tri, tinh tam
bén muc tau, gidy dé 1a nét dep dang tran
trong va phat huy.

........................................
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TRAN TRIEU VUONG PAI QUOC

Théng thudng, mét virong triéu can co xa tac va tén miéu. Théi Tran (1226 - 1400), Pai Viét dudc cac vua Tran coi la virong quéc
to 16n, trong do mién dat Long Hung duoc xac dinh 1a trong yéu vi c6 ca téon miéu va xa tac. Séng Pai Hoang (con goi la Pai Hoang
giang, séng H6ng) chay vao dia phan Long Hung tir dinh Hai Triéu xu6i thém 20km thi chia ra phu luu Tra Ly (Tiéu Hoang giang)
diém néi gitra séng Hong va séng Tra xua thudc xa Héng Ly (Vii Thu), tir 1895 thudc xa Poc Lap va Héng Minh (Hung Ha)...

QUANG VIEN

mang, budi so khai c6 tén A Lo,

chiét tu nghia 12 go cat, con cat.
Phia bd Bac la ctia Pham L6, phia Nam
la ciia Vuong, gitia ¢6 cu lao 16n, trén do
co rung goi 1a “Cu Lam”. Hién trén ban
do con vé dong song c6 doan tit Hong Ly
“4n théng” gan sat ctia Vuong (giap lang
Thanh Huong, x4 Pong Thanh). Ctia song
nay soéng nuéc ngan tam, chinh noi day
quan dan thgi Tran da danh tan doi quan
tién tram cua Van ho Luu Thé Anh, xac
gidc nghén dong song, va ciing tai nga ba
song nay dan chai phai kinh né “mot tram
ctia bé phai né ctia Vuong”.

Sach “An Nam chi lugc” chép ring:
“Ngay 21 (thang Giéng), pha ai Thién Han,
chém tuéng ho 1a Bao Nghia Hau Tran
Binh Trong. Thé tii ho (Tran Nhan Tén)
lui vé gitt Hai Thi (nay thudc lang Hai
Triéu, x4 Tan Lé, huyén Hung Ha) dong
coc gb dé ngan phia Tay song ma danh.
Quan quan trén dudéi ban chéo nhau,
quan ho vé to... Ngay mong 3, Tran Nam
Vuong pha Thé Tu & song Pai Hoang”.
St cit ghi nhan, sau thit bai xam lugc
Pai Viét 1an thu nhat (1258), vua Nguyén
nhiéu 1an dau sai su sang du vua Tran vao
chau. Du hang khong dugc, Hot Tat Liét
(sau khi diét nha Toéng) da ciing cac tudng
linh triéu dinh nha Nguyén lap ké hoach
tdn cong Chiém Thanh, sau d6 tii phia
Nam (phia Bic cho quan tran sang) danh
vao Pai Viét, tao ra gong kim bao vay
tiéu diét nha Tran. Cac nghién ctu chi ra
rang, ly do duy nhat khién quan Nguyén
Mong diing danh chiém Chiém Thanh ma
“quay ra” danh Pai Viet 12 “Hot Tat Liet
da hoang sg trudc song gio cua bién ca
phuong Nam”. Tru6c do, dau nam 1285,
Toa Po tién tii O - Ly, Viét - Ly ra Bic dé
tham gia cudc chién tranh xam lugc Pai
Viét 1an thu hai (1285). Pé tang cuong chi
vién cho Toa D6 tan cong Chiém Thanh,
“ngay Mau Ty 12/7 (24/8/1285), H6t Tat
Liét ha chiéu cho con trai 1a Thoat Hoan
danh Chiém Thanh”. Tuy nhién, quan
Nguyén Mong da qua chua quan, khinh
thuong quan Chiém Thanh “nhugc tiéu”
va ngay lap tuc, ching choang vang trudc
stic chong trd manh liét ciia quan dan
Chiém Thanh, do khong thong thudc dia
hinh lai xa Bac qudc, duong tiép té kho
khan, Toa b6 danh rit quan “quay ra”

S(‘)ng nay ngay xua bo bai ménh

thdang Giéng.

danh vao viing dat Chau O, Chau Ly. Theo
cac nguodn khao luan, “ngay Giap Ty, 21
thang Chap nam Giap Than (27/1/1285),
quan Nguyén viigt qua bién gidi tdn cong
bai Viét theo hai huéng (phia Tay va phia
bong). Trudce stic tin cong nhu vil bdo
cua quan Nguyén Mong, tai mat tran
phia Pong, ai Khau Cap, ai Kha Ly, ai Noi
Bang lan lugt bi gidc chiém dong, trong
khi do ¢ phia Tay, quan Nguyén do Bon
Kha Pa chi huy vu¢t ai Khau On, chiém
ai Chi Lang. Trudc tinh hinh do, dé tranh
thé manh ban dau ctia ké thu, Hung Pao
Vuong da lui quan vé Van Kiép va lénh
cho quan dan céc 16 Hai bong, Van Tra,
Ba Piém chon nhiing ngudi diing cam lam
tién phong sin sang phan cong giac xam
lugc. Sti cti chép: Ngay 6 thang Giéng nam
At Dau (11/2/1285), O Ma Nhi chia quan tAn
cobng cac can cti cda ta 6 Van Kiép va nui
Pha Lai, thé quan gidc rat manh. Vua Tran
da dem cac quan “Thanh duic” va hon mot
nghin chiéc thuyén ting vién cho Tran
Quoc Tudn. Mic du da chién dau rat ding
cam, tiéu diét nhiéu sinh luc dich nhung

thdy chua thé chin diing dugc budc tién
cua quan thlu nén “ngay 12/2/1285, quan
ta rut khoi cac dia diém Van Kiép, Pha
Lai, Binh Than...”.

Cuoc hoi thdo khoa hoc “Thai Binh
v6i su nghiép thoi Tran” do Ban Nghién
cdu Lich st bang, Tinh uy Thai Binh
phdi hgp véi Vien St hoc t6 chiic thang
4/1986 tai Thai Binh, c6 Gido su Tran
Van Tao trong bai tong két hoi thdao da
dua ra nhan xét: “Xac dinh dugc mot su
thuc lich st 1a Hai 4p, thuoc Long Hung
10 (Thai Binh ngay nay) da 1a noi khéi dau
ctia su nghiép xay dung dat nuéc ciia nha
Tran. Tai hoi thdo, nhiéu tham luan cho
rang, c6 thé ngay tii khi Tran Hip dem
mo t6 tang tai lang Tinh Cuong (nay la xa
Tién Ptic, huyén Hung Ha), ho Tran do
tin vao phong thily da doi nha dén day
dé giti mo phan, mong con chau nho dat
dy ma noi doi lam nén vuong ba. Cac
nghién ctiu mé réong sau hoi thdo cing
¢6 nhiéu y kién sau sic vé cac lang mo
vua Tran va Hoang hau trén dat Hung Ha,
nhu hanh cung L6 Giang va An Lang nim

Sach “Kién van tiéu luc” cia Lé Quy Pén chép: “Xa Thai Pudng, huyén Ngu Thién c6 bén
cai lang: Thai Té6, Thai Téng, Thanh Téng va Nhan Téng, lai co lang ctia b6n hoang hau”.
Mét sé tai liéu nghién curu khac cing chi ra rang: Kham Tir Thai hau luc sinh thoi cang
da séng 6 cung L6 Giang. Tai lang Tham D6éng con c6 ngéi chiia cé canh khu di tich Thai
Lang (tuong truyén la noi tu hanh cia Kham Tir Hoang Thai hau, me cua vua Tran Anh

Téng). Theo khao ludn, van con sot lai mét sé sac phong cua céc triéu dai phong kién
trudc day déi voi ngéi chiia cé nay. Tuong truyén day la khu lang mé to I6n, dep khéng
kém gi Chiéu Lang & Thai Pudng, Tién Puc, Hung Ha. Nam 1332, Bao Thanh Thuan Tir
Hoang Thai hau mat, vua Tran Minh Téng dua vé an tang tai Thai Lang, triéu dinh mét lan
nira lai xay thém lang tam cho Thai hau.

Lé hgi tuéng nha cdc vua Tran (dén Trdn, xa Tién Dikc, huyén Hung Ha) dugc t0 chiic trang trong hang nam vao dip don xudn maoi, tivngay 13 - 17

6 phia Nam céach khu ling mo Tién Bric,
Hung Ha khodng 6km. Hanh cung chay
dai 700 - 800m tii dau thon Tham Pong
(giap thon Pong Loi), vudt ra ngoai de
song Hong, chay tdi canh dong phia Bic
lang Tham Pong. Khu hanh cung dén tho
Tham Pong trai qua 700 nam c6 1é, dugc
cac bo st cit chép véi nhiéu tén goi khac
nhau. Pdi vua Tran Anh Tong chép la
cung L6 Giang (Lo Giang). Ngay 13 thang 9
nam Trung Hung thi 9 (1293): “Kham Tu
Bdo Thanh Hoang Thdi hau bang 6 cung
L6 Giang, pht Long Hung, tam quan 6
cung Long Hung”; va “Ngay 11, thang 6,
Khai Huu thi 13 (1341), vua bang ¢ Chinh
T4m, tam quan & cung Kién Xuong (cting
la cung L6 Giang - 1ay theo dia danh hanh
chinh). Linh ctiu quan 4 nam, dgi dén
ngay 15 thang 8 nam Thiéu Phong thu 4
(1344), méi chinh thtic an ting Hién Tong
G An Lang, phu Kién Xuong”.

Dboi vua Tran Anh Tong khi chép vé
lang tdm cda vua Tran goi la Thai Lang,
sach “Pai Nam nhat thong chi” viét:
“Pén vua Tran & lang Tham Pong, tong
Vi Si, huyén Duyén Ha, phd Tan Hung,
tinh Thai Binh”. Theo tai liéu ctia Vién
Vién Pong Bac ¢6 in trén Cong bao nam
1930 thi goi 1a BPén bay vua Tran 6 huyén
Duyén Ha (nay la huyén Hung Ha). Cac
nghién ctiu khang dinh, L6 Giang (song A
L6) gin b6 mat thiét véi vua Tran Nhan
Tong, Tran Minh Téng, Tran Nghé Tong.
Do vay, triéu dinh nha Tran da cho dung
thanh noi an nghi vinh hing cua 7 vi vua
nha Tran. Miéu tho bon vi vua Tran Nhan
Tong, Tran Anh Toéng, TrAn Minh Tong,
Tran Nghé Tong ciing dugc xay dung tai
day va trang liém ba vi tién dé 1a Thai t6
Tran Thtia, Tran Thai Téong, Tran Thanh
Tong, vi vay dan gian quen goi 1a “Pén
tho bdy vua Tran”.
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L()I,iCH TO LON ciavige
KHAM SUC KHOE DINH KY

(Tiép theo va hét)

iion M,li'e .
SUC KHOE CONG DONG

- Tuy vao diéu kién kinh té, thoi gian,
c6 thé kham stic khoe dinh ky 6 thang/
lan.

2) Trong qud trinh kham stc khoe
dinh ky hang nam, tily vao bénh cu thé
ctia moi ngudi khac nhau, bac si c6 thé tu
van cho ban nén tai kham dinh ky ngin
han hon cho tting loai bénh. Vi du: Bénh

+ Thué nguoi cham bénh nhan trong
thoi budi nay 1a cd mot cuoc vat 1on tinh
toan nhoc nhan.

+ Tim ngudi giup viéc theo y muodn, con
kho hon tuyén chon nhan Iuc quén ly.

+ Vao vién ma phdi thué nguoi cham
soc bénh nhan theo ngay, thi khong thé
nao chiu dung néi so vdi mc luong lao

Bdc st BUI'VUKHUC

4) Tiét kiém thoi gian

Mot trong s6 nhiing 1gi ich tii viéc kiém
tra stic khoe dinh ky 1a tiét kiém dugc thoi
gian chtia bénh. Khi ban than phat hién
bénh kip thoi sé khong qua phtic tap trong

viéc diéu tri nhu 6 giai doan cudi vibénh  dong trung binh. s0i than, bénh tiéu duong, bénh u tuyé'n
Iic nay chua nghiém trong, mé ra co hoi + ROi vao vién con phai lo bao nhiéu  giap, bénh tim mach... sé ¢6 tu van cu thé
khéi bénh nhanh chéng hon, thay vi phai  thi khac nta. cho tiing bénh nén kham lai sau bao lau.

IV/ NEN KHAM SUC KHOE DPINH
KY CHO NQI DUNG BENH TAT NAO?

- Cang tuy vao diéu kién kinh té cta
tling ngudi ma co quan y té€ va bac si sé tu
van cho ban nén uu tién kham noi dung
bénh tat nao trudc. Thong thuong thi cac
bo phan can dugc uu tién kham dinh ky

- Khi ban sin sang chi trd mot khoan
kinh phi dé kham stic khée dinh ky, néu
khong c6 bénh thi sé tao ra tam ly an tam,
phin khéi, co dong luc tich cuic cho cudc
song, nang sudt, hiéu qua cong viéc tang
lén; gia dinh, dong ho an tam hanh phic.
Hodc gia néu phat hién bénh sém ciing 1a

sOng ca phan doi con lai dé chiia bénh va
hinh thanh tam ly lo ling, mét mai.

5) Tiét kiém chi phi

- Néu kham stic khée dinh ky ma phat
hién s6m dugc bénh, dic biét la nhiing
bénh hiém ngheo; khi do ban dudc chiia
tri s6m sé don gian va d6 ton kém hon rat

Hinh minh hoa

V/ KHAM SUC KHOE PINH KY O

nhiéu 1an so véi giai doan bénh da chuyén  mot co hoi chiia tri may man. la: PAU THI TOT?

nang. III/ BAO LAU THi NEN PI KHAM + Kham tim phdi, chup X.quang tim - Cac bénh vién cip huyén, cdp tinh,
- Néu khong kham stic khée dinh ky, SUC KHOE PINH KY? phoi. cap trung uong va tuong duong, c6 du

khong phat hién bénh sém, dé bénh 1) M6i nam nén di kham stic khoe dinh + Kham 6 bung, siéu am 6 bung. diéu kién co sé vat chat, y bac si, may moc

chuyén ning, budc phdi nhap vién diéu  ky it nhat 1a mot 1an. + Kham mdt, rang ham mat, tai mai  thiét bi y t€, chinh 1a noi dé ban tin tuéng

dén kham stic khoe dinh ky.
- Mot s6 noi khac tuy khong c6 du diéu
kién nhung ho da thué bac si va cac may

- Ban nén an dinh thai gian phit hop
cho minh vao mot thang nhat dinh trong
nam dé di kham stic khoe dinh ky. Vi du:

tri lau dai sé kéo theo nhiéu hé luy:
+ Hoan canh thuc té€ hién nay, nha ai
cling neo nguoi, tré thi mai lo lam an, lo

hong.
+ Kham phu khoa d6i véi phu n.
+ Kham than kinh, da, co, xuong,

con cai, gia thi dau yéu mét moi. Neumoéi  Nam nay kham vao thang 9 thi sang nam  khép. moc trang thiét bi dé kham stic khoe dinh
khi nghe thay trong nha cé ngudi phdi di  sau ciing nén kham vao thang 9, khong - Ngoai ra, c6 thé kham phat hién sém  ky, thi ban van yén tam dén kham stic
nam vién Ia lo sén hét ca gai 6c. nén dé cach quang qua xa. cac bénh ung thu. khoe dinh ky.

HOP THLU BRN BDC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh tiép
tuc nhan duoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn van,
tho, tap biit, truyén ngdn... ctia cdc cong tdc
vién (CTV) trong va ngoai tinh. Tiéu biéu
nhu cdc CTV: Ta Xuan Sinh (Hung Ha);
Nguyén Cong Liém, b6 Lam Ha, Thiy Mai
(thanh pho Thdi Binh); Ngoc Tuyén (Kién
Xuong); Nguyén Van Thuyén (Vii Thu); Bd
Manh (Lién doan Lao dong tinh); Luong
Thé Loc (MTTQ tinh); Van Ding (Bo CHQS
tinh); Vit Pong (Pai TTTH Kién Xuong);
Lé Lan (Pai TTTH Thdi Thuy); Ha Thanh,
Tién Dung (Pai TTTH Vit Thu); Bich Hanh,
Hong Son, Lan Huong (Pai TTTH thanh pho
Thdi Binh); Té Phugng (Pai TTTH Dong
Hung); Manh Tuong (Pai TTTH Quynh
Phy); Phuong Lién (Bdo Pdu tu); Nguyén
Van Chién (Tap chi Xay dung Ddng tai Tdy
Nguyén); Nguyén Phuong Thity (thanh pho
Munich Diic); Nguyén Binh Thu (Truong
Dbai hoc Quy Nhon); Lé Viét Hung, Pang Thi
Udc (Hdi Phong); Poan Trung Phong (Nghé
An); Nguyén Thi Loan (Hoc vién Thanh
thiéu nién); Trinh Viét Hiép, Nguyén Thi
Loan, Lé Thi Két, Pao Minh Anh (thanh phé
Ha No¢i); Ngo Ngoc Tho (Thanh Héa); bang
biic Phdnh, Lé Thi Ngoc Nii, Nguyén Lé Ai
Ngoc (Thanh phé H6 Chi Minh); Huynh Thi
Mong Tuyén (Kién Giang)...

Ky niém 94 nam ngay thanh lgp bdng
Cong sdn Viét Nam (3/2/1930 - 3/2/2024)
va miing xudn Gidp Thin 2024, CTV Lé Viét
Hung co bai tho “Pon xudn miing Ddng”;
CTV Nguyén Van Chién c6 tiy bit “Con gi
dep hon ld co dé bua liem”; CTV Nguyén
binh Thu c6 bai “bdng vién trong thoi dai
ngay nay”; Dao Minh Anh cé tho “Sao vang
cd do tung bay”; CTV Ta Xuan Sinh co guong
“Ddng vién P6 Viong - Tdm guong sdng hoc

tdp va lam theo tu tudng, dao dic, phong
cdch Ho Chi Minh”; CTV Nguyén Ngoc Minh
Anh cé tho “Tdo quan”; CTV Lé Viét Hung c6
tho “boén xuan miing bdng”; CTV Ngo Ngoc
Tho c6 tho “Chic miing Pdng ta”, “Nghia
Pdng tinh dan”, “Mimg xuan dat nudc”,
“Muon xudn nhdé Bdc”; CTV Thach Bich
Ngoc ¢6 bai “Tiéc ting cudi nam xin hdy noi
khong véi d6 uéng cé con”; “Can ngan chdn
va xii Iy nghiém tinh trang sdn xudt, buon
bdn va dot phdo n6”; CTV Lé Thi Két c¢6 bai
“Can ngdn cam va xit Iy nghiém co bac “niip
béng” tro choi dan gian trong cdc 1 hoi miia
xudn” va bai “Cudi nam, ngudi ddn cdn
cdnh gidc véi tién gid!”... Ky niém ngay Thay
thudc Viét Nam 27/2, CTV Thily Mai c6 bai
“Y diic 6 Bénh vién Lado khoa Phudc Hdi”...
Cdc tin, bai thoi su trong tinh, tiéu biéu
CTV Bich Hanh c6 tin: Pong chi Hoang Vin
Thanh, Uy vién Ban Thuong vu Tinh 1y, Bi
thu Thanh iy, Chii tich HDND thanh pho
Thdi Binh trao Huy hiéu Pdng cho cdc dong
chi ddng vién cao tuéi ddng tai Pdng bo xa
Vi Chinh; CTV Vii Pong c6 tin: Pong chi
Pdng Thanh Giang, Uy vién Ban Thudng vu
Tinh uy, Phé Chu tich thudng tryc HDND
tinh di tham, trao qua cho cdc ho can nghéo
va h¢ c6 hoan cdnh kho khan tai xa Quang
Minh, huyén Kién Xuong; CTV Van Diing c6
tin: Poan kiém tra cua Hoi dong nghia vu
quan su tinh do dong chi Pham Van Tudn,
Uy vien Ban Thuong vu, Trudng ban Té chiic
Tinh tiy lam truéng doan kiém tra cong tdc
tuyén chon, goi cong dan nhdp ngii va thuc
hién nghia vu Cong an nhan dan nam 2024
tai huyén Tién Hdi; CTV Ha Thanh c6 tin:
Pién liic Vit Thu bdo ddm cung cdp dién 6n
dinh trong dip tét Nguyén ddn Gidp Thin
2024; CTV Luong Thé Loc c6 tin: Ngan hang

TMCP Pdu tu va Phdt trién Viet Nam Chi
nhdnh Thdi Binh tdng 1.000 sudt qua tét
cho ho nghéo, gia dinh kho khan; Ban Tri
sy Gido hoi Phat gido tinh hé trg xay dung
nha dai doan két cho ho ngheéo tai huyén
Vii Thu va tin: Chua Khdnh Son (xa Quynh
Giao, huyén Quynh Phu) trao tdng qua tét
cho h¢ chinh sdch, ho nghéo, nguoi tan tdt;
CTV Tién Dung co tin: Huyén Vii Thu co 16
chi bé dat mo hinh chi bo kiéu mdu trong
ndam 2023 va tin: Vii Thu van dong thu hoi
nhiéu vii khi, vt liéu né trong dot cao diém;
CTV Lan Huong c6 tin: Thanh phé Thdi
Binh boi dudng ndng cao nhdn thiic vé Pdng
cho thanh nién chudn bi nhdp ngii; CTV Bd
Manbh c6 tin: S6i néi hgi thi “Git hon tét Viet”
trong cong nhan lao dong; CTV Té Phuong
6 tin: Pong Hung c6 350 quan nhan xudt
ngti tré vé dia phuong; CTV Manh Tudng cé
tin: Cong bo quyét dinh ctia UBND huyén vé
viéc thanh ldp Hoi Doanh nghiép - Doanh
nhan CCB huyén Quynh Phu; CTV Van
Diing ¢6 tin: B6 CHQS tinh tdp hudn bdn
phdo hoa tét Nguyén ddn Gidp Thin 2024
va tin: Kiém tra cong tdc tuyén quan ndm
2024 tai huyén Tién Hdi; CTV Ta Xudn sinh
c6 tin: Chuyén dé tuyén truyén, pho bién cdc
quy dinh ctia phdp ludt vé quan ly, sii dung
vii khi, vat liéu no, cong cu hé trg va phdos;
CTV Lé Lan c6 bai: Khéi sdc nhiing viing qué
nong thon mdi ¢ Thdi Thuy va bai: Nét dep
tuc mua mudi cdu may dau nadm & huyén
Thdi Thuy; CTV Bich Hanh, Hong Son c6
phong su truyén hinh: So6i néi cdc hoat dong
chao muing ky niém 70 nam ngay gidi phong
thi xa Thdi Binh; CTV D6 Lam Ha c6 bai: Nit
si cam co van dan Kiéu hoc Thdi Binh; CTV
Binh Van c6 tin: Cong an huyén Quynh Phuy
phdt hién xudng sdn xudt, sang chiét cdc
logi nudc hoa nhan hiéu nudc ngoai; Khéi
t0 vu dn “Thiéu trdch nhiém gay hdu qud
nghiém trong”; Khdi t6 vu dn “Sdn xudt,
buon bdn hang gid la phu gia thuc phdm”...

Thoi gian t6i, dé nghi cdc CTV tiép tuc
tuyén truyén vé 94 nam truyén thong vé

vang ctia Bdng, truyén thong ctia qué huong
Thdi Binh, cdc hoat dong miing bdng, miing
xudn mdi; phdn dnh kip thoi hoat dong dau
xudn mdi nhu tét trong cay “Poi doi nhd on
Bdc H6”; cong tdc chudn bivato chiiclé giao,
nhdn quadn; cdc hoat dong ra qudn sdn xudt,
thuc hién nhiém vu chinh tri nam 2024; cdc
1é hoi mita xuan. Tuyén truyén va trién khai
thiic hién chuyén dé nam 2024 “Hoc tap va
lam theo tu tudng, dao diic, phong cdch Ho
Chi Minh”; biéu diiong cdc tdp thé, cd nhan
dién hinh tién tién. Viéc trién khai thuc hién
cdc muc tiéu, ké hoach nam 2024 & cdc s,
nganh, dia phuong, don vi; cong tdc gieo
cdy, cham séc lia va cay mau vy xudn; cdc
bién phdp phong, chong dich bénh cho cay
trong, vat nuoi. Tuyén truyén cdc ngay lé,
ky niém trong thdng 2/2024 va ddu thdng
3/2024 nhu ngay thanh lgp bdng 3/2, 116
nam ngay sinh dong chi Nguyén Piic Cdnh
2/2, ngay tho Viét Nam 15 thdng Giéng; ngay
Bdo hiém xa hoi Viét Nam 16/2, 45 nam cuc
chién ddu bdo vé bién gidi phia Bdc ctia To
quoc 17/2; ngay Thay thudc Viéet Nam 27/2,
ngay truyén thong Bo doi Bién phong 3/3...

Tin, bai ctia cdc ban giii vé cong tdc da,
dang duoc bién tap, chon dang tdi trén Bdo
Thdi Binh dién tui (baothaibinh.com.vn) va
bdo in Bdo Thdi Binh. Ban Bién tdp Bdo
Thdi Binh trdn trong cdm on sy nhiét tinh
cong tdc ctia cdc ban va mong cdc ban tiép
tuc cong tdc thuong xuyén. Tin, bai giii vé
cong tdc dé nghi cdc ban ghi ro ho tén, dia
chiva s6 dién thogi lién lac. Méi tin, bai guii
Vvé cong tdc, dé nghi giii kem 1 - 3 dnh cing
noi dung, cé chii thich day di. Tin, bai thoi
sy, dé nghi cdc ban gtii kip thoi trong ngay
dé ddp ving nhu cdu ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc cua cdc ban gii
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6 13,
phd Ly Thuong Kiét, thanh phé Thdi Binh,
tinh Thdi Binh hodc hom thu dién tu:
tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!




IF3 Thai Binh

Chu nhdt, ngay 4/2/2024

Pua TET CO TRUYEN
én gan HOC SINH

Nhirng ngay giap tét, cac truéng hoc trén diaban tinh lai t6 chirc da dang cac hoat dong trai nghiém
dén tét, vui xuan cho hoc sinh. Pay khéng chi 1a hoat déng ngoai khoa bé ich ma con gitp cac em

hiéu va tran trong nhirng gia tri t6t dep ciia van hoa truyén théng.

PANG ANH

Hao hntng trai nghiém

Dé gitip hoc sinh cdm nhan huong vi
ngay tét, hoa minh vao khong khi am ap
ctia phién chg tit nién, tai ngay hoi dan
gian nam nay, hoc sinh Truong THPT
Chuyén Thai Binh dugc tré vé véi khong
gian tét xua qua cac tro choi dan gian, goi
banh chung va xin chtt ddu nam. Cé gido
Tran Thi Bich Thuy, Bi thu Poan trutng
cho biét: Cac em rat hao hung tham gia
ngay hoi bang viéc lén y tudng, tu tay
chuin bi nguyén liéu géi banh va chuan bj
cac dung cu dé tham gia tro choi dan gian.
Dai v6i phan thi goi banh chung, dudi su
huéng dan tan tinh cua thay co gido va
cac bac phu huynh, em nao ciing ho hdi,
cham chu, ti mi tu tay goéi chiéc banh ctia
rieng minh. Nhiing sdan phdm lam ra tuy
chua dugc hoan hdo nhung chua dung su
¢6 gang rat 16n cua cac em. Tai ngay hoi
dan gian, cac em con dugc tham gia cac
tro choi nhu: mua sap, bit mat dap chai...
Cung v6i do, cac em ty trang tri truong,
16p ngap tran sic mau hinh dnh hoa mai,
hoa dao, cau doi... mang khong khi tét
dén sém hon.

Tét 6 truyén khong chi 1a dip nha nha
quay quan sum hop ma con chia dung
nhiéu tap tuc mang dam bén sic vin hoa

A

Cova tro Truong Tiéu hoc Binh Pinh (Kién Xuong) quyén gép ting ho hoc sinh c6 hoan cdnh kho khan
dip tét Nguyén ddn Gidp Thin 2024.

dan toc. Pé gin giti nét dep truyén thong
trong ngay tét c6 truyén, cu vao dip thang
Chap hang nam, Truong Mam non Hoa
Sen (thanh pho Thai Binh) lai ndo mic

t6 chiic cac hoat dong trai nghiém dé tré
biét tran trong, phat huy nét dep van hoa
truyén théng ctia dan toc vé ngay tét. Ba
Ngo Thi Té Ngai, Hiéu trudng nha truong

Hoc sinh Trudng THPT Chuyén Thdi Binh rat thich thii vdi tro choi nhdy sap.

cho biét: Nha trudng t6 chtic cac hoat dong
nhu géi banh chung, chg tét, ca muia hat
miing xuan, dong dién tap thé toan truong
va chdi céc tro choi dan gian. Céc con rat
thich man mua su td va cic tro choi dan
gian. Cac bé khdéi nha tré tham gia cac tro
choi di qua duong hep, ném béng vé phia
trudc; con khoi mau gido choi dau vat, bit
vit, kéo co, nhay bao b, ném vong c6 chai,
di qua cau, cuép co.... Dudi su huéng dan,
6 vi1 dong vién ctia cac co gido va cac bac
phu huynh, cac bé rat hao hiing, phan khoi
tham gia cdc tro choi, mang lai khong khi
s0i néi trong toan truong. Pay 1a hoat dong
rat y nghia va can thiét gép phan giao duc
con tré y thiic trach nhiém gin git nhiing
phong tuc, nét dep van hoéa cia ngay tét
¢6 truyén. Qua do giup tré cang thém yéu
qué huong, dat nudc, gan bé véi gia dinh,
cong doéng va thém quy trong nhiing gia tri
ctia cudc song.

Hudng dén su bao dung, nhan ai

Truée dip tét Nguyén dan hang nam,
hang tram chiéc banh chung dugc gui
tang tré em 6 Lang tré em SOS Thai Binh
va nhting gia dinh kho khan. Pay la hoat
dong co y nghia gitup hoc sinh hoc dugc
cach tiét kiém va st dung tién hop ly,
quan tam hon dén nguoi khac, biét cach
chia sé v6i nhiing ban gap hoan canh
khé khan ma Truong THPT Chuyén Thai
Binh da t6 chiic nhiéu nim nay. Em Bui
My Kim, hoc sinh 16p 11A2, Truong THPT
Chuyén Thai Binh chia sé: Pay la nam thu
hai em dugc tham gia cdc hoat dong y
nghia truéc khi nghi tét Nguyén dan. Viéc
tu tay goi banh chung da mang lai cho em
mot trai nghiém khé quén va cam thay
rat tu hao khi Viet Nam c6 san vat truyén
thong ngon va ¢ y nghia nhu vay. Khong
chi hao htic goi bAnh ma chung em con rat
héi hop khi dugc trao tan tay nhiing gia
dinh kho khan tdm banh chung do minh
tu goi. Em mong rang sé c6 nhiéu hoat
dong y nghia hon niia dé chuing em dugc
trai nghiém, hoc héi va truéng thanh hon.

Huéng ting phong trao xay dung quy
ung ho chuong trinh “Xuan yéu thuong -
tét am 4ap” danh cho nhiing hoc sinh ¢6
hoan cdnh khé khan, Lién doi Truong
Tiéu hoc biép Nong (Hung Ha) da t6 chiic
phat dong moi hoc sinh trong toan Lién
doi tiét kiém tién dn sang, tién thu gom
phéliéu ing ho quy tii 5.000 dong/em tré
lén. S6 tién thu dudc, Lién doi sé mua qua
va trao tang cho nhiing hoc sinh cé hoan
canh kho khin trong Truong nhan dip tét
Nguyén dan Giap Thin 2024. M6n qua thé
hién tinh than tuong than tuong ai ctia cac
em hoc sinh d6i vdi cac ban c6 hoan canh
kho khan; dong thoi sé 1a dong luc gitp
cac em c6 hoan canh kho khan phin dau
vuon lén trong hoc tap. Ong Tran Xuan
Khang, Pho Hiéu truéng nha trucng cho
biét: “Xuan yéu thuong” 1a chuong trinh
dudc t6 chiic hang nam vao moi dip tét
dén, xuan vé dé chia sé, dong vién nhiing
hoc sinh c6 hoan canh kho khan. Qua do
khong ngling lan toa, gido duc cho céc
em vé dao ly truyén thong tot dep, quy
bau, d6 1a “Thuong ngudi nhu thé thuong
than”, “La lanh dim 14 rdch” cda dan toc
nhat I trong dip tét dén, xuan vé.

Hoat dong trai nghiém vé ngay tét co
truyén luoén nhan dugc su ung ho cua
nhiéu phu huynh va hoc sinh. Cac hoat
dong giup cac em hinh thanh y thiic trach
nhiém gin giti nhiing phong tuc, nét dep
van hoa cta ngay tét ¢6 truyén, gop phan
phat huy ban sic van hoa dan toc, cang
thém yéu qué huong, dat nudc, ra stic hoc
tap, ren luyén tré thanh nhiing cong dan
c6 ich cho xa hoi.
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