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Thao luan dif kien ke hoach co cau lai nen Kinh te,

guy hoach sif dung dat guacgia......
(Y HOP THU HAI

OAN DAI BIEU QUOC HOI
TINH THAI BINH

.......

Cdc dai biéu Quoc hoi tinh dy hop tai diém cdu Thdi Binh.

A I 4 A’ A' 4 by ~ 4 - o ~ ~
THONG BAD KHAN SO 16 DANH SAGH BUUNG DAY NONG VA TIEP NHAN THONG TIN
B hi ho ho ich id-19 tinh Thai R . . .
_Ban Chi dao phong, chdng dich Covid-19 tinh Thai T DON VI SO BIEN THOAI PUONG DAY NONG

Binh thong bdo nhting nguoi lién quan dén ca duong tinh
v6i SARS-CoV-2 tai khu céch ly tap trung xa Hong Minh, . . <t benh tat tinh
huyén Hung Ha, tinh Thai Binh: 1 Trung tam Ki€m soat bénh tat tin 02273.831.885

- Nguoi trén chuyén bay QH1540 ctiia hang hang khong R ¢ thanh phe hod
BAMBOO AIRWAYS khéi hanh tir Thanh phd Hé Chi Minh 2 Trung tam Y t€ thanh pho 0987.631.599 hodac 0822.682.399
dén san bay Cat Bi - Hai Phong ngay 28/10/2021; . . ) R

- Nguoi di trén chuyén xe bus Két Doan bién so6 xe 15B- 3 Trung tam Y'té huyén Hung Ha 0987.923.219
022.23 di chuyén tir sin bay Cat Bi - Hai Phong dén tinh 4 Trung tam Y t6 huyén Quynh Phu 0838.101.678 hoac 0978.098.797
Nam Dinh trong khoang thoi gian tit 19h45 dén 22h00
ngay 28/10/2021; 5 Trung tam Y té huyén Dong Hung 0332.287.777

- Nguoi lai xe taxi & nga ba thi trdn Dong Hung, huyén
Dong Hung c6 ché khach dén khu céch ly tap trung xa 6 Trung tam Y t&é huyén Thai Thuy 0346.300.058 hodc 0978.729.339
Hong Minh, huyén Hung Ha trong khoang thoi gian tir
20h30 dén 23h00 ngay 28/10/2021. 7 Trung tam Y t€ huyén Vi Thu 02273.616.202

Nhiing nguoi lién quan trén lién hé ngay véi co quan y
t€ gan nhat, cac s6 duong day néng va ti€p nhan thong tin 8 Trung tam Y t& huyén Tién Hai 0766400969 hoic 0347547496
phong, chong dich Covid-19 ctia dia phuong dé duogc tu
vdn ho trg va cung cdp so dién thoai nhing nguoi da tiép 9 Trung tam Y t€ huyén Kién Xuong 02273.821.818
xdc gan véi minh.
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B NGAN HUYEN

Bdo Thdi Binh da dang hinh thiic thé hién dé chuyén tdi chinh xdc, dé hiéu cdc khoa hoc ky thudt méi trong sdn xudt dén nong dan.

Nong nghiép, nong dan, nong thén (fam
nang) I ndi dung trong tam trong phét trién
kinh t@& dat nudc ma Nohi quyét so 26-NO/
TW, ngdy 5/8/2008 cila Ban Chap hanh
Trung wong Pang khda X vé nong nghiép,
ndng dan, nong thén da chi ra. Sau hon 10
nam thuc hién Nghi quyét, nong thon Théi
Binh da c nhitng budc chuyén minh manh
mé. Song hanh ciing ctia Bang bd va nhén
dén tinh nha, trén frd cung néng dan thoi
hoi nhap, nhiing nguai 1am béo & Bao Thai
Binh thue su trach nhiém frong fim toi, phat
hién dé tai, phan dnh mét cach da dang,
toan dién cudc cach mang ndng thon, su
dai thay trong tu duy va céch lam cila ngudi
ndng dan.

a tinh trong diém trong san xudt
Ln()ng nghiép cda vung dong bang

song Hong, Thai Binh xac dinh phat
trién néng nghiép, ndong thén va nang cao
doi song vat chdt, tinh than cia nong dan
la nhiém vu vira cdp bach vira c6 y nghia
chién lugc lau dai. Véi vai tro la mot trong
nhing co quan truyén thong chu luc ctia
tinh, Bdo Théi Binh da chd dong bam sat,
ndm bat kip thoi cac cha truong, chinh
sach ctia Dang, Nha nudc va cta tinh vé
tam noéng; phoi hop chat ché véi céac co
quan, ban, nganh, t6 chtc chinh tri - xa
hoi, dac biét la S& Nong nghiép va Phat
trién noéng thon, Van phong Diéu phai
Chuong trinh muc tiéu quéc gia vé xay
dung noéng thén méi (NTM) tinh, HoOi

Nong dan tinh mé chuyén trang, chuyén
muc tuyén truyén dinh ky vé nong nghiép,
noéng dan, xady dung NTM. Ban bién tap
giao nhiém vu cho phong chuyén mén
x4y dung ké hoach tuyén truyén hang
thang, hang tuan; phan cong phong vién
theo doi cac huyén, thanh pho, phdong
vién chuyén trach theo doi tuyén truyén.
Ban than mo6i phong vién cing tu nhan
thiic duogc vai tro, trach nhiém qua tiing
tac phdam, béi vay luén tan tam, trach
nhiém, siu st co s&, ndm bat nhang tran
trd, hoi thé cudc song ciia nguoi nong dan
dé tir d6 phat hién vdn dé méi, cho ra doi
nhtng bai viét c6 chat lugng, stic thuyét
phuc, lan téa rong. Cung voéi viéc nang
cao trinh do, chuyén mon nghiép vy, sang
tao trong cach thé hién tac pham, moi
phong vién thuong xuyén tim toi, hoc hoi
kién thtic vé nong nghiép, tip quan san
xudt, xu thé phat trién cia néong nghiép...
Bang cac thé loai tin, bai phan anh, chum
anh, video clip, phong su, toa dam, ghi
chép, bt ky... trén bao in va bdo dién tt,
Bao da theo sat hoi thé cudc sé6ng, nhiing
bién déi timg ngay ctia cudc cach mang
tam nong qua do té chiic tuyén truyén kip
thoi cac hoat dong dang dién ra s6i dong
O co sO; cac moO hinh méi, cach lam hay
cta nong dan; biéu duong cac guong dién
hinh tién tién trong phat trién san xudt,
kinh doanh, xay dung gia dinh no dm,
tién bo, hanh phtc. Dac biét, tap trung
tuyén truyén dam nét vé phong trao nong
dan san xudt, kinh doanh giéi, xay dung
NTM; cong tac chuyén giao khoa hoc ky
thuat trong trong trot, chan nudi, thiy
san; nhiing kinh nghiém, nét méi trong
céch thiic tién hanh van dong xay dung
NTM; cac giai phap nang cao chat luong
NTM sau khi dat chudn; phong trao xay
dung NTM nang cao, NTM kiéu mau...
gop phan gitip nong dan c6 hudng tiép
can linh hoat va phu hop, ap dung khoa
hoc ky thuat tién tién vao san xuat...

Giai doan hién nay, bam sat cha
truong co cdu lai nong nghiép; ti€p tuc
ddy manh xay dung NTM, coi trong xay
dung NTM nang cao, NTM kiéu mau, Bao
tdp trung tuyén truyén vé nhing dién
hinh manh dan thué, muon ruong ap
dung khoa hoc ky thuét tién tién dé san
xudt nhimg cay trong, vat nuoi co gia tri
kinh t€ cao, thi truong tiéu thu lén. Qua
do, da tao sy lan toéa cac mo hinh dau tu
san xudt nong nghiép cong nghé cao voi
quy mo tirvai héc-ta tré 1én, cho thu nhap
hang ty dong/nam. Théng qua tuyén
truyén, khong chi nhan rong cac moé hinh
ma con dinh huéng, tao cdu ndi gita
nong dan va doanh nghiép vé lién két san
xudt, tiéu thu san pham hoac néng dan ty
nguyén giao rudng cho tap thé, cd nhan
thué, muon lai khi khong c6 nhu cau san
xudt. Trong xay dung NTM, Bdo tap trung
phan anh céc giai phap git ving tiéu
chi NTM; quyét tam ctng nhu kho khan
cua cac dia phuong trong xay dung NTM
nang cao, thuc hién chuong trinh méi xa
mdt san phdm... giip cap uy dang, chinh
quyén céc cdp diéu chinh céc cht truong,
chinh sach phu hop, sét thuec té...

Bén canh viéc phan anh nhtng mat
tich cuc, vuon 1én héi nhap ctia nong dan
Thai Binh, Bao con phan anh sau dam, ro
nét, cu thé vé nhitng dién hinh va nhtng
han ché, bat cap trong san xudt n6i chung,
nong nghiép ndi riéng, gop phan lam thay
d6i nhan thirc ctia ngudi nong dan trong
viéc 4p dung khoa hoc ky thuat vao san
xudt, chuyén déi co cdu giong cay trong,
vat nuoi...

La mot trong it bao Bang dia phuong
nhiéu nam lién dat giai thuéng bao chi
quoc gia voi nhing tac pham viét vé dé
tai tam néng nhu: D€ nong dan thuc su
gin b6 voi dong rudng (nam 2014); Nong
thon méi - cach lam riéng ctia Thai Binh
(nam 2016); Di tim thuwong hiéu gao Thai
Binh (nam 2017); Dau &n tam néng (nam

Bang chi Ba Quy Phwong, Phd Gidm ddc
$d Nong nghiép va Phat trién nang than

Thoi gian qua,
Bdo Thai Binh da
phoi hop chit che,
dong hanh cung
S& Nong nghiép
va Phat trién nong
thon tuyén truyén
cac muc tiéu,
nhiém vy, giai
phap, dinh huéng
phét trién ctia nganh; goép phan giup
nganh Nong nghiép thuc hién tét nhiém
vu Tinh iy, HDND, UBND tinh giao. Dac
biét, trong nhiém vu xay dung NTM, NTM
nang cao, NTM ki€u mau, bang cac hinh
thic tuyén truyén da dang, hiéu qua,
Bao Thai Binh lu6n di tién phong, cap
nhét, chuyén tai nhiing thong tin vé muc
dich, y nghia, noi dung, tién do trién khai
chuong trinh dén ngudi dan; phat dong,
dong vién, lan téa phong trao ca nudc
chung stic xdy dung NTM. Qua doé khoi
day tiém nang, n6 luc vuot qua kho khan,
c6 vii manh mé cédc cdp, nganh, té chtc
doan thé, xa hoi va cac tang 16p nhan
dan chung stic dong long trong xay dung
NTM.

Thoi gian téi, S& Nong nghiép va Phat
trién nong thon ti€p tuc phoi hop voi cac
co quan thong tdn, bdo chi n6éi chung,
Bao Thai Binh no6i riéng trién khai tot
cong tac tuyén truyén cia nganh, trong
doé tap trung vao nhiém vu co cau lai
nganh Nong nghiép theo huéng hiéu qua,
bén ving va tiép tuc ddy manh xay dung
NTM, coi trong xay dung NTM nang cao,
NTM ki€éu mau giai doan 2021 - 2025, dinh
huéng dén nam 2030 theo Nghi quyét so
01-NQ/TU ngay 4/10/2021 cta Ban Chip
hanh Dang bo tinh.

Anh Hoang Ba Todn, xa Viét Hing (Vi Thu)

Lam rudng
theo phuong thic
truyén thong thu
nhap khong cao
nhung néu co
dién tich 16n, cha
dong trong san
xudt, biét dau tu
tham canh thi sé
cho thu nhép kha.
D6 1a nhan dinh ctia mo6t c4 nhan tich
tu ruéng dat dugc Bdo Théi Binh tuyén
truyén khién t6i tran tré. Cang tix do, toi
thuong xuyén don doc Bdo dé cap nhat
chu truong, dinh huéng cling nhu co ché,
chinh sach ho tro cta tinh, huyén trong
phét trién nong nghiép. Dac biét, qua cac
bai viét tuyén duong mo hinh tiéu biéu
trong tich tu ruong dat giup toi c6 thém
kién thtc, dong luc dé thué, muon ruong
san xudt voi quy mo 16n, tim duoc cau tra
1oi “trong cy gi, nuoi con gi” phit hop voi
dong dat, thi truong tiéu thu. T6i da manh
dan thué gan 5ha dat dé luan canh trong
rau, hoa, qua, mang lai thu nhap khoang
300 trigu dong/nam.

2018)... da cho thay cong stc, tri tué, y
thtc trach nhiém, long yéu nghé va cach
thé hién day sang tao ctia cdc phong
vién, nha bdo. Dé gop phan thic ddy tam
nong Théi Binh va ca nudc phat trién,
thoi gian toi, Bao Thai Binh tiép tuc phan
anh mot cach da dang, toan dién, phong
phd, hdp dan nhtng déi thay cia NTM
Thai Binh; sy chuyén minh hoi nhap
cia néng dan thoi ky cach mang 4.0,
chu truong, chinh sach ctia Dang va Nha
nudc voi tam nong.
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Téng cudng ra sodt, gidm sat fai co sG;
Xét nghiém sang loc phat hién céc truong
hop nguy ca; céch Iy y t&; day nhanh tién
do tiém vac-xin; 1ap danh sach nhing noi
cd nguy co nhiém Covid-19 cao dé chii ddng
xay dung kich ban phong, chdng dich... Ia
nhiig bién phap Thai Binh dang thuc hién
nham thich ing an toan, linh hoat, kiém sodt
hiéu qua dich Covid-19 trong trang thdi binh
thudng mdi. Vira ham sét chi dao cda trung
wong vira gan vdi thuc 1€ cia tinh, cac hién
phap dua ra déu hudng dén muc tiéu phong,
chang dich hiéu qua va béo dam phat trién
kinh té - xa hoi.

A

ng Nguyén Van Thom, Gidm doc
O Trung tam Kiém soat bénh tat

tinh cho biét: Trong 25 ca méc
Covid-19 moi tir khu vuc mién Nam vé ghi
nhan tir ngay 13/10 dén nay c6 3 ca trén
chuyén tau cta tinh hoé tro vé, con lai la
ngudi vé bing may bay, 6 t6. Bén canh do,
hién nay mot so tinh 1an can Thai Binh da
ghi nhan c6 ca nhiém Covid-19 trong cong
dong khong ro6 nguon lay. Diéu nay cho
thdy nguy co dich xdm nhap vao dia ban
tinh luén thwong tryc. Do dé, dé thich tng
an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich
Covid-19 trong trang thai binh thuong

moi, néu khong c6 bién phap manh mé
sé kho kiém soét dich. Chu dong thich
tng voi trang thai binh thuong mai,
ngay sau khi c6 chi dao ctia Chinh pht,
huéng dan cta Bo Y té€, Théi Binh da
¢6 nhtng chi dao kip thoi, phu hop véi
thuc té€ trén tinh than khong cht quan,
lo 13, nang cao hon n@a vai tro cta
chinh quyén céc cdp, cac ban, nganh,
doan thé ngay tir co sé.

Truéc moi lo vé s6 luong nguoi dén,
vé dia ban xa tir viing nguy co cao, dé
ki€ém soat hiéu qua dich Covid-19 trén
dia ban trong trang thai binh thuong
moi, xa Thuy Chinh (Thai Thuy) da chua
dong ban hanh ké hoach quan ly, gidm
sat cac truong hop nguy co, dong thoi
kién toan t6 Covid-19 cong dong & 3
thon, moéi thon 15 thanh vién do truéng
thon lam t6 truéng. Ong Nguyén Vin
Dién, Chu tich UBND xa, Truéng ban
Chi dao phong, chong dich Covid-19
xa chia sé: Sau cudc hop cta Ban Chi
dao phong, chong dich Covid-19 x3,
cdc thon t6 chtic hop dé phan cong
ting nhom phu trach cac cum dan cu
dé tang cuong ra soat, giam sat, phat
hién kip thoi cac truong hop nguy co;
kién toan 2 t6 kiém tra, gidm séat cong
tac phong, chong dich, kiém tra viéc
céach ly tai nha... Khu cach ly tai tram
y t€ x4 ch clng san sang duogc kich
hoat khi c6 yéu cau. Ngoai viéc tuyén
truyén trén hé thong truyén thanh, qua
pa no, ap phich, cac t6 Covid-19 cong
dong con thuong xuyén ra soat, truc
ti€p dén céac gia dinh c6 nguoi than

-

dang ¢ tinh ngoai tuyén truyén, vin
dong nguoi dan khi vé phai thuc hién
khai bdo y té. Céac gia dinh t6 chtic dam
cu6i, dam tang phai ky cam két phong,
chéng dich... Danh sach khach moi
tham dy dam cuéi ciing dugc céc gia
dinh g vé UBND xa dé theo doi. Do
c6 su vao cudc tich cuc ctia cac cap,
cac ban, nganh, doan thé, t6 Covid-19
cong dong, tirngay 1 - 21/10 toan xa da
ra soat duogc 1.460 luot nguoi tir tinh
ngoai vé dia ban. Trén co s& phan loai
cua nganh Y t€, xa da thuc hién cac
bién phap céach ly phu hgp. Véi nhing
nguoi vé tir khu vic nguy co cao, cac
t6 kiém tra thuwong xuyén xuong giam
sat viéc cach ly tai nha. Viéc ra soat van
dang dugc trién khai nhdm tranh bé
sot truong hop nguy co.

Khong chi & xa Thuy Chinh, truéc
boi canh dich van dang dién bién phtc
tap ¢ nhiéu tinh, thanh phd, cdc dia
phuong trong tinh van duy tri va tang
cuong kiém soat ngudn lay tir bén
ngoai. Theo thong ké ctia nganh Y t€,
tinh tir ngay 12/10 dén 6 gio 20 phat
ngay 27/10, toan tinh da ra soat duoc
gan 10.100 nguoi vé tir cdc viing nguy
co, trong d6 hon 1.990 nguoi vé tr vilng
cdp do 3, cdp do 4. Bén canh viéc ra
soat, Thai Binh tang cuong xét nghiém
cac truong hop nguy co dé phét hién
kip thoi cdc ca nhiém Covid-19. Ngoai
phuong phéap PCR, cac dia phuong ddy
manh test nhanh Covid-19. Tt ngay
20/9, nganh Y t€ da cdp 50.000 test
nhanh cho céc don vi. Khong chi xét

nghiém cho 13 nhém nguy co, cac truong
hoc trén dia ban thanh phé Thai Binh con
trién khai xét nghiém cho dai dién hoc
sinh trong méi 16p hoc. Tai cac khu, cum
cong nghiép, doanh nghiép, ngoai su chu
dong ctia doanh nghiép, viéc xét nghiém
duoc nganh Y té€ phoi hop véi cac don vi
thuc hién thuong xuyén véi 1.000 mau/
tuan. Phuong an “4 tai chd” va viéc tiém
vac-xin phong Covid-19 cting dugc céc
dia phuong tich cuec trién khai. Cac huyén,
thanh phd chi dao ra soat, lap du trit danh
sach, 1én ké hoach tiém theo hinh thtc
“tap trung, cuon chiéu”.

Bam sat 6 giai phap theo huéng dan
chuyén moén ctia B Y t€ tai Quyét dinh s6
4800/QD-BYT ban hanh ngay 12/10/2021,
nganh Y té dang xay dung ké hoach bao
dam oxy y té& tham muu ké hoach thu
dung, diéu tri khi dich lan rong trén dia
ban tinh, nang cao nang luc hoi stc tich
cuc diéu tri Covid-19; danh gia hoat dong
céch ly tap trung...

Trén tinh than phong, chong dich la
nhiém vu trong tam, trén hét, trudc hét,
céc cdp, nganh, dia phuong trong tinh da
cht dong dua ra cac giai phap dé thich ting
an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich
Covid-19. Cudc song trong trang thai binh
thuong méi mang dén niém vui cho nguoi
dan khi cac hoat dong dan dugc mé lai.
Song dé c6 thé bao vé, gitr viing thanh qua
dy, vai tro cia nguoi dan rdt quan trong,
nhdt 1a khi dich van dang dién bién phtc
tap, mot s6 dia phuong gidp Thai Binh da
ghi nhan c6 ca nhiém Covid-19 trong cong
dong va chua tim thdy nguon lay.

Xét nghiem sang loc Covid-19 tai doanh nghiép.
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PHAN XA

B QUYNH LUU

Phan X4 1a1trong 3 thon cia xa Hong Phong (Vi Thu). Méc dil g&p nhiéu khé khdn nhung nhitng nédm qua cén bd, nhan dan thon Phan Xa
luon doan ket, sang tao, gitip nhau phét frién kinh té, néng cao doi sdng tinh than, déc biét cd nhiéu phong trao thi dua soi ndi. Nhiéu nam
qua, Phan X4 dugc danh gid 14 thon van hoa tiéu biéu cia huyén.

Cdn bé thon Phan Xd trao doi, ndm bdt tinh hinh sdn xudt cia nhan dan.

hon Phan Xa hién c6 245 ho va

I gan 1.000 nhan khdu. Ngoai 23ha
dat laa, 55% so ho trong thon duy

tri nghé truyén théng trong dau, nudi
taim. Ong Luu Minh Chu, Bi thu Chi bg,
Truong ban cong tdc mat tran thon cho
biét: Trong phong trao thi dua phat trién
kinh t&, thon van dong cac ho giap do, ho
trg nhau nang cao hiéu qua nghé trong
dau, nuoi tam. Dén nay, thén cé 100% ho
dan tng dung cong nghé nuoi tdm trong

phong diéu hoa nhiét @6 nhdm nang cao
nang sudt, hiéu qua tr con tam. Thén
phoi hop voi xa, huyén cé dé xudt, kién
nghi, dén nay c6 70 hd da duoc nganh
dién luc tao diéu kién st dung dién 1 gia
trong nuoi tam. V6i 23ha trong dau, nuoi
tam, nhan dan thén Phan Xa c6 nguon
thu 2,6 - 4 ty dong/nam, gép phan dang
ké nang cao thu nhap cua céac gia dinh.
Ngoai ra, mot s6 ho nhu ho 6ng Xuan,
ong Hiép manh dan chuyén d6i sang

nudi chim bo cau, dé, lon, ga... cho hiéu
qua kinh té cao. Nho do, dén nay thén
Phan Xa c6 80% ho kha, giau; ty 1& ho
ngheo giam con dudi 1%; 95% s6 ho co
nha mai bang kién c6, nhiéu ho c6 nha
cao tang khang trang.

Kinh té phat trién tao diéu kién thuin
loi cho ba con tham gia cac phong trao
thi dua. Trong xay dung nong thén méi,
nhan dan da hién dat, dong goép trén 2,5
ty dong va tham gia gan 3.000 ngay cong,

cuing hoa 100% tuyén duong giao thong
thon, x6m, dong thoi xay dung hé thong
ranh thodt nuwéc & toan bd duong truc
thon. 2/3 kinh phi xay dung nha van hoa
thon la do ba con déng gép, ting ho. Chi
doan Thanh nién thon két noi, van dong
con em xa qué ting ho kinh phi xay dung,
nang cdp san thé thao, san khau, tuong
bao cong ddu, lam dep nha vian hoa thon.
Ba Vuong Thi D4, thén Phan Xa chia sé:
Dén nay nhiéu ving néng thon chua
c6 hé thong dién chiéu sang duong qué
nhung tir nam 2017 ba con thon toéi da
bao nhau déng goép tir 100.000 - 500.000
dong/ho dé 1ap dat dién chiéu sédng &
100% tuyén duong thon, x6m trén dia
ban. Dién sang, thuan loi trong sinh hoat,
an ninh trat tu trén dia ban duoc bao
dam. Con em xa qué vé rat phan khoi vi
thon lang sach dep, hién dai, van minh.

Nét van hoa noi bat & théon Phan Xa
thé hién trong viéc t6 chic dam hiéu.
ba thanh nép, khi hay tin c6 1 nguoi dan
trong thén qua doi, mé6i ho trong thon
du ban mai viéc riéng déu clr 1 nguoi dai
dién gia dinh dén nha van hoa thén dé
chung tay lo viéc giip tang chu. Sau khi
dam hiéu t6 chtc xong, ba con ¢lai dong
vién, chia buén nhung khéng du sinh
hoat com, tranh phién ha, ton kém cho
tang cha. Dén nay, 100% viéc cudi, viéc
tang & thon Phan X4 duoc t6 chic van
minh, lanh manh, tiét kiém. Cac dam
hiéu, dam hy la dip gidn két, phat huy
truyén thong doan két ctia nhan dan.

Cac phong trao tap luyén thé thao,
dan va thu hit dong ddo nhan dan tham
gia. Tré em dugc quan tam véi hoat dong
khuyén hoc, khuyén tai s6i néi. Nam
2020, thén c6 98,6% so6 ho dugc cong
nhén gia dinh van héa. 5 nam lién, tir
nam 2015 - 2020, Phan X4 dugc danh gia
la thén van hda tiéu bi€u cuaa huyén, xa.
“Doingli cdn bo thon nhiét tinh, di trudc,
di dau trong moi phong trao, 1dy tinh
than doan két 1a kim chi nam cho moi
hoat dong. Trong cong tac tai chinh, thon
thuc hién cong khai, minh bach, tao long
tin trong nhan dan” - 6ng Lai Phuong Ru,
Truong thon Phan Xa chia sé.

bong chi Lé Manh Truong, Cht tich
UBND xa Hong Phong cho biét: Thén
Phan Xa la diém sang cuia xa trong thuc
hién cudc van dong “Toan dan doan két
xay dung doi s6ng van héa ¢ khu dan cu”
thoi gian qua. V6i cach lam sang tao, tinh
than doan két, thong nhit, cac phong
trao thi dua & thon Phan X4 ludn c6 stic
lan téa, tao dong luc, khi thé thi dua soi
ndi gitta cac thon, dong gop tich cuc phat
trién kinh t€ - xa hdi ctia dia phuong.

Nhan dan thon Phan Xd doan két, gitip do, hé tro nhau trong chuyén doi co cdu cdy trong, vat nudi dé nang cao thu nhap.
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B HOU THUAT
Thanh phé Ha Ngi

Trong chung fa, khong it nguti timg tu hoi dau 13 noi
minh mong mudn quay vé nhat? Vi 16i, qué nha ludn co
siic hap dan hdi lang que lic no cing yén binh, dam am,
chifa dung ky niém nam thang tudi th..

moOt nam vé qué mot 1an hodc vai ba nam maoi

c6 dip vé. M6i khi goi nhé vé qué huong chic
han trong moi nguoi ching ta khong khoi xuc dong,
ti€c nudi vé nhing ky tc da qua, thang ngay gian kho,
nhtng phong tuc, tdp quan cua lang qué, tro choi dan
gian xua hay moén an dan da dac trung cia méi vung
qué moc mac, chita chan tinh lang nghia x6m. Song
hanh cung su phat trién ctia dit nudc, chuong trinh xay
dung néng thon maéi da lam thay déi dién mao cta lang
qué mot cach ro ret; dien, duong, truong, tram, nha cao
tdng moc lén thay cho nha tranh vach dit, doi s6ng cia
nguoi dan &m no hon.

Thay déi la thé nhung van gitt dugc nét van hoa,
cdt cach riéng tir thé hé trude truyén lai cho thé hé sau.
Trong an uong ciing vay, nghi thitc dn uéng ctia nguoi
mién Béc rdt cau ky, ky luong, bt mat voi nhiéu mon
an hdp dan, vay nén c6 cau “An Bic, mac Nam”. D méi
lang qué c6 nét dac trung riéng biét nhung tuu trung
lai 1a “cay nha 14 vueon”. C6 qué tuy mdc mac nhung lai
chtta dung huong vi ciia tinh thén, tinh lang nghia xém,
moi khi c6 cong to viéc mai thdy tinh lang nghia x6m
déng quy biét bao.

Qué t6i, ct mdi khi gia dinh c6 cong to viéc 16n, dam
x4, bao gio cling tu tay lam c6. Cong tac chudn bi rdt chu
déo, chi tiét, nhting nguoi dugc nho dén phu gitp lam
c6 1a nguoi than trong gia dinh, hang xom lang giéng,
nguoi nao viéc do rdt chuyén nghiép. Su chuyén nghiép
do6 duoc “t6iluyén” tir ddm nay qua ddm khac ma thanh
“doi thg co6 lang”.

Co cuo6i thi phai chuan bi thuc pham tir hém trudc,
nhat rau, rita bat chuyén tro x6n xang ctia cac me, cac
chi, sy hdp dan ctia mon tiét canh, long lon tiéng tay
dao, tay thot, tiéng bam nhan tiét canh trén thét nghién,
mui thom ctia moén thit 4p chao lan tda trong nha ngoai
ngo, khong khi rdt tung bung, ron ra ca xéom lang. Chi
vai tiéng dong ho da dau vao do, c6 duoc 1én mam.

Quan niém co cudi

Queé t6i c6 quan niém nhiéu thit thi mai goi la co to.
Co6 cu6i phai c6 tir 5 - 7 mon chinh, ngay xua nghéo kho
nén co6 sdp khong dugc day dan; gio day doi song duoc
nang 1én, nguon thwc phdm doéi dao nén nha nao it thi
sdp 6 mon, nhiéu thi 7 moén, khong ké cac mon phu.

o
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Trong nhing nguoi con xa qué, c6 nhing nguoi

\f‘

Gio nay.

1 i iR

Cd nuéng Thdi Xuyén (Thdi Thuy).

C6 cudi & mién Bic vé co ban giong nhau, tuy vy co
mot s6 mén c6 huong vi ddc trung riéng cta vung qué.
No6i dén cb cudi lang toi thi khong thé thiéu dugc mon
thit nuéng, con goi la “thit dot”. Néu thiéu mon nay thi
khong con goi 1a c6 lang toi. Thit dugc tim wop (riéng,
sa, mé...) tt ba muoi phat dén mot tiéng, xién bang que
tre tuoi, dac biét la trudc khi nuéng phai “dao hé” xuéng
dat, r6i dot ctii cho than hoa vao hg dé nuéng. Lam vay
dé khong bi mat nhiét, thit chin d6 déu khong bi chay,
quyén dugc mui khéi cta than cdi nén luén cé vi khac
biét. Chang biét mon nay co tir bao gio nhung dén nay
van khong thé thi€u trén mo6i mam co.

Con & xa Thai Xuyén (Thai Thuy) bén canh, ngudi
dan co6 cau “Khong cd nuéng phi thanh c6”. Ca dung dé
nudng la loai ca tréi to, ca trdm co, trdm 6¢ c& ba bon
can, lam sach, nghé, riéng, sa, 6t gia nhé vit 1dy nudc
sau do6 cho tdt cad hon hgp vao bop déu, tdim uop khoang
mot gio. Dung cu didc trung dé nudng ca la cdi gap. Gap
duoc lam bang céc thanh tre gia dai chitng ntta mét
dung dé kep cé lai r6i 1ay day thép cot chit khidc ca trén
gdp. Sau do6 dat gdp cd nudng trén than cui tix 6 - 8 tiéng.
Ca nuéng xong c6 mau vang sudém, vd cung hap dan,
nuoc chdm ca phai 14 loai nuéc mdm Diém Dién mai
hoa vao vi ngot, dai ctia ¢4, nhan l1én do ngon. C4d nuéng
Thai Xuyén da tao dugc thuong hiéu, nhting nam gan
day duoc du khach nhiéu noi biét dén, xa Thai Xuyén co
rdt nhiéu co s& nuong cd, vao dip tét moi co sé nuéng
dén vai ta cd mobi ngay.

Hay nhu moén gio nay ciing c6 tén trong thuc don
mam c6, nhi€u nguoi c6 thé chua biét dén loai gio nay.
Gio nay dugc goi tir thit ba chi, cd miéng thit ba chi to,
tam udp gia vi, goi lai bang 14 chudi, ludc tir 4 - 5 tiéng,
ludc xong ép cho ciing lai, an c6 vi nhit caa thit, vi thom
cua gia vi, 14 chudi, mang huong vi cia mam c6 ngay tét.

Tue &in co Iy phan

An c6 14y phan 1a nét vin hoa tirxa xua cia nguoi dan
vung dong bang Bic B néi chung va dac biét 1a nguoi
dan ving thon qué ven bién noéi riéng.

Tuc 1é nay c6 tr xa xua, da an sau vao suy nghi cua
nguoi dan. Co tuc 1&é do bdi ngay xua cudc song kho
khan, bita no, bita doi, ai cing nghi cho nguoi than trong
gia dinh nén mo6i khi di dn c6 cac ba, cac me déu bot
miéng dn ciia minh dé danh dum mang vé cho nhtng
nguoi dang & nha, nhit la tré nhdé.

Ngay con nho toi da thay céc ba, cadc me moi khi di
dn c6 bao gio cing gdi vao la chudi mot ndm x6i, miéng
gio hay vai miéng thit nuéng mang vé cho con nho. Thoi
nay, di an c6 14y phan khong phai goi bang 14 chudi nita
ma trén mam c6 gia chu da chuin bi san tdi nilon dé
danh cho viéc 1dy phan. Khi an xong cac ba, cac me chia
nhau mo6i nguoi mot tii dé€ mang vé.

C6 nhting y kién cho rang gio day cudc song da no
du, khong phai “an sao cho no, méc sao cho 4m” ma da
huéng téi “an ngon, méc dep” nén can loai bé phong tuc
nay. Nhung 6 mot goc dd nao dé né van lanét van héa da
dn sau vao tiém thic ctia nguoi dan, dén gio nguoi dan
qué t6i van duy tri tuc 1& nay nhu gia tri von c6 tirbao doi.

Tim vé qué nha la tim vé noi binh yén, c6 huong vi
tinh than, dé cuing tan hudéng nhiing mon an cé ca gia
tri v€ vat chdt 1an tinh than, hon cd 1a van héa am thuc
cualang.
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01 quan diém thay tai nha, thudc tai

vuon, trong bai viét nay xin cuing

quy vi khdm pha gia tri cta cay lac
tién doi voi stic khoe con nguoi, dac biét
la lac tién gi yén gidc ngu.

Cay lac tién tuy theo viing mién con
c6 tén goi khac nhu nhan 16ng, van khoi,
chum bao... c6 kha nhiéu cay co6 cung ho
lac tién, trong do6 chanh leo cting 1a mot
loai c6 cung ho voi lac tién.

Né&u ta chua biét chinh xac vé cay lac
tién thi can tim hiéu thém va nén héi
nhing nguoi da biét da dung dé tranh
nham lan v6i loai cay khac.

I - CAY LAC TIEN

- Lac tién 1a mot loai cay day leo, moc
hoang & nhiéu noi trén thé gidi cing nhu
&Viét Nam.

- Lac tién la mot loai duoc liéu quy
duoc nhiéu qudc gia trén thé gioi nghién
cttu duwa vao stt dung lam thudc chia
bénh.

- Lac tién la moét vi thuéc dong 'y, duoc
x€p vao nhoém thudc dudng tdm an than,
chu tri bénh mat ngu.

- Dung ca day, 14, hoa dem rtta sach
cat ngdn phoi kho (néu sao qua thi cang
thom va tang tinh dugc) dé noi kho rdo
tranh dm mdc ma ding dan.

I - TAC DUNG CUA LAC TIEN

- Tac dung an than, ngd ngon, gitp
kéo dai gidc ngu.

- Ho trg bénh ly tim mach, khac phuc
tinh trang héi hop danh trong nguc.

- Thanh nhiét, loi ti€u, giai doc, mat
gan.

- Gian co tron, chong co thit co, gitp
diéu tri hiéu qua cac con dau do co tit
cung va dau ¢ duong tiéu hoa.

- Tiéu viém, gidm dau nhtic xuong
khép.

11 - CACH SU DUNG LAC TIEN

Lac tién c6 thé dung duéi dang thudc
sdc, ndu thanh cao, dung ngoai dap, ndu
nuéc tdm, hoac ndu an truc tiép ngon lac
tién non thay rau...

Cay lac tién gid yén giac ng

W Bdcsi BUI VU KHUC

)

IV - LIEU DUNG

1) Dang thudc sdc 12 - 20g/ngay, phoi
hop véi cac vi thuoc khic. Nén uong
trudce khi di ngt 1 gio dé tang tdc dung
an than.

2) Lac tién kho 30 - 40g rita sach ham
voi nudc séi udng hang ngay thay tra.

3) Dang vién nang bao ché san, uong
theo huéng dan.

V- MOT SO BAI THUOC

1) H6 trg chtta suy nhuoc than kinh,
mat ngu

CAO LAC TIEN GIA VI

- Lac tién kho 0,5kg, 14 vong kho
0,3kg, tam sen 0,1kg, 1a dau kho 0,3kg, co
ngot 0,1kg.

- T4t ca dem rira sach cho vao noi do
ngap nudc ndu ky gan ldy nudc 1.

- Tiép tuc d6 nudc vao noi 14, ndu ky
gan lay nuoc 2.

- Tiép tuc d6 nudc vao noi 14, ndu ky
gan lay nuoc 3.

- Bé ba 14 r6i 14y ca 3 nudc thuée cho
vao noi dun nho Itta cod lai thanh cao
léng.

- Ngay udng 2 - 3 thia cao léong, uéng
trude khi ngu.

(R4t tot doi voi nguoi méi mat nga
nhe, tuy nhién doi voi nguoi mat ngu lau
va nang thi cao nay chi cé tdc dung ho
trg, can phai kham tw van bac si két hop
diéu tri tdy y va nhiing phuong phap diéu
tri khac).

2) Ho tro diéu tri viem ngoai da, ngtra:

Lac tién tuoi hoac kho khoang 100 -
200g, dem ndu véi 2 lit nudc, dung tdm

hodc rta lén vung da viém ngta hang
ngay. Két hop voi uong nudce ndu lac tién
thay tra hang ngay.

3) Thanh nhiét, méat gan, giai khat

Lac tién kho 30g, nhan tran 30g, cam
thao dat 20g (néu khong cé cam thao dat
thi thay bang vi cam thao kho 10g) tdt ca
rita sach cho vao dm dé 3 lit nudc dun soi
ky dé ngudi cho ca nha uong thay nudéc
che trong ngay.

VI - KIENG KY

- Khi st dung lac tién ma dang dung
céc loai thudc tay y nhu thuéc nhém an
than, chéng déong méu, can phai héi y
kién béc si.

- Khi dung qua liéu sé gay ra mot s6
tdc dung khong mong muon nhu: Mét
moi, bon chon hodc budn ngl, ngu gat...

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
nhdn dwoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn

van, tho, truyén ngdn... ctia cdc cong
tdc vién trong va ngodai tinh. Tiéu biéu
nhu cong tdc vien: Thiy Mai, Xudn
Nha (thanh phd Thdi Binh); Nguyén
Tuong Thudt, Doan Duy Yén (Thdi
Thuy); Binh Van (Cong an tinh); Lai
Hop Khdnh (B dgi Bién phong tinh);
T6 Hoang (S6 Tu phdp); Thu Ha (Chi
cuc Ddn s6 - KHHGD tinh); Thanh
Diep, Thu Uyén (Dai TTTH Hung Ha);
Vi bong (bai TTTH Kién Xuong);
Manh Tuong (Dai TTTH Quynh Phu);
Nguyén Thi Lam (Ha Tinh); Nguyén
Thi Thdam (Binh Dinh); Tinh Binh (Tay

HDP THLU BRN BDC

Ninh); Huynh Thi Kim Cuong, Huynh Thj
Mong Tuyén (Kién Giang); Minh Thudn
Nguyén (Bac Liéu); Lé Anh Phong (Thanh
phd H6 Chi Minh); Nguyén Thanh Hoang
(Can Tho); Dinh Ha, Trdn Vdn Muoi
(Nghé An)...

Cdc thé'loai tho, truyén ngdn, tdn vdn,
tiéu biéu cong tdc vien Nguyén Thi Lam
c6 tho “Ché dao qua song”, “On thdy”;
cong tdc vien Thuy Mai c6 tho “Thdng
muoi nhé me”, “Khuyén hoc cong dong”
va truyén ngdn “Qua cho ba’... Tin, bai
vé cdc linh vuc, cong tdc vien Vii Dong
dua tin: Huyén uy Kién Xuong qudn triet,
trién khai thuc hién cdc quy dinh ctia
Ban Chdp hanh Trung wong vé thi hanh

Diéu ¢ Ddng va cong tdc kiém tra, gidm
sdt, ky luat ctia Ddng. Nguyén Thanh
Hoang c6 bai “Phdn bdc ludgn diéu xuyén
tac gop phdn bdo vé chii quyén bién, ddo
trong tinh hinh méi”. Lai Hop Khdnh co

tin: Kiém tra, xtt phat tau cd vi pham vé

khai thdc thiy sdn. Binh Van c6 bai: Tang
cuong phong, chong toi pham, bdo ddm
trdt tu an toan xda hoi va tin: Bdt giit d6i
tuong trom cdp tai sdan.

Vé cong tdc phong, chong dich
Covid-19, cong tdc vién Manh Tuong dua
tin: 127 cong dan tir cdc tinh phia Nam
vé dia ban huyén Quynh Phu déu co két
qud xét nghiém dm tinh voi SARS-CoV-2.
Cong tdc vién Thu Uyén dua tin: Huyén
Hung Ha truy vét duoc 6 truong hop F1 va
236 truong hop F2 lién quan dén ca duong
tinh tai thon Vdan Quan, xa Duyén Hdi.

Tin, bai, dnh, video clip, tho, truyén,
tdn vdn... cia cdc ban giki vé cong tdc da,

dang duoc bién tdp, chon ddng tdi trén
Bdo Thdi Binh dién tut (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
Bién tdp Bdo Thdi Binh tran trong
cam on sy nhiét tinh céng tdc ctia cdc
ban va mong cdc ban tiép tuc cong tdac
thuong xuyén.

Tin, bai giti vé cong tdc deé nghi cdc
ban ghi ro ho tén, dia chi va so dién
thoai lién lac. M6i tin, bai giki vé cong
tdc, dé nghi cdc ban giti kem 1 - 3 dnh
cung ndi dung, co chi thich day du.
Tin, bai thoi su, dé nghij cdc ban giki
kip thoi trong ngay dé ddp iing nhu
cdu ctia ban doc. Tin, bai, dnh cdng tdc
cta cdc ban giii vé dia chi: Toa soan
Bdo Thdi Binh, s6 13, ph6 Ly Thuong
Kiet, thanh phd Thdi Binh, tinh Thdi
Binh hodc hom thu dién tu: toasoan@

baothaibinh.com.vn.
Tran trong!
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B QUANG VIEN

Thén tich lang Co Diing (“ke Gidng”, xa Bang La, huyén Bong Hung) ghi: Vao doi Hiing Dué Vuong (Hung Vuong thii 18), cé quan huyén lénh
Bong Quan tén 1a Nguyén Nohia 4y ba ho Nguyén qué tai lang Giéng sinh dugc hai con, anh I3 Chang Kha, em I3 A Nif déu 1 bac kit hiét 6 ddi.

Béit nudc ¢ loan, Chang Kha, A Nif gitip vua dénh tan gidc; khi cac vi “vé gia”, dan 1ap dén thi.

guoc dong lich sit, tim vé noi
ding chan “bén bo song” cua

cu dan Viét Muong trudc thém
thién ky I truoc Coéng nguyén, nhom
nghién ctru ching t6i dén khu vuc ctra
Ludc (nga ba song Hong va Nong Ky, nay
thudc xa Tan L&, huyén Hung Ha), didu
tich con soét lai chi 1a nhng tén dia danh
nhu dong va xa. Hién nay, vung thi tran
Hung Nhan van con 8 “xa”, noi cu tri cua
nguoi Viét c¢d, c6 Nham Lang, Cun (Tan
Hoa), Cun va Chiéng (Thai Hung) voi ké
Viéng (V€, Diéc) la viing dat biang phéing
va cao rao nhit tinh, tat ca déu co cao
doé duong 1,5m. Riéng khu vuc doc Bui
va tay bén Triéu Duong dat dinh cao 2m,
noi day con la qué huong nhiéu go dong
nhu Diic Cuong, Tinh Cuong, Cao Cuong,
Tao Cuong, bdi vay thoi Tay Han duoc goi
la huong Da Cuong. Dt nay thoi Hung
Vuong thuéc bo Duong Tuyén va bén
Triéu Duong luon la dia diém quan trong
cua nha nuéc Van Lang va nudc Dai Viét.

Trong chuyén dién da, nhom nghién
ctiu chiing t6i nhan thay, vung luu vuc
song c6 Chiéng Hoai, ké Giong con nhiéu
than tich van chua duoc suu tam, khéo
clu, cac xa, dong da duogc doc chéch di
nhu Chiéng Hoai (bao gém 2 lang Tring
Doi va Trung Uyén), Lang Pho, Cun (lang
Thuyén Quan, xd Thai Phuc), Cun (Vi
Thtiy, Thai Duong, huyén Thai Thuy);
bong X4, Dao X4, Lai X4, Phuong Xa,
bong Bong, Bibong, Dong Hoi va 2 trung
tdm giao luu hang hoéa l1a ké Go (lang C6
Hoi, xa Dong Phong, nay la xa Phong Huy
Linh, huyén Dong Hung) va ké Gu (lang
C6 Ding, xa Dong La) dé 2.000 nam sau
ké Go (cau Cau) tré thanh pht ly pht Thai
Ninh va ké Gu thanh ngoai bién huyén ly
Dbong Hung.

Cang theo tai lieu dién da, so bo
nhiing viing dit c6 thdy gan nhu xa nao
cua cac huyén Hung Ha, Vi Thu, Dong
Hung, Kién Xuong, Quynh Phu... cling
¢6 di chi cu trd con nguoi thoi ky Hung
Vuong. Khao sat bang phuong phap khao
¢6 hoc cho thdy tir xa Canh Tan téi lang
Xuan Truc (nay la khu Kiéu Thach - Xuan
Tric, thi tran Hung Nhan) rong hang chuc
mau Bac Bo, tim dau ciing thiy sanh, gom
loai hinh Duong Cé. Tai miéu Dau, miéu
MEeé (thi trdin Hung Nhan), ven “Thuan
My Dién” (nay la khu Mg, thi tran Hung
Nhéan) ¢6 ca day dai md gach, chinh trén
manh dit nay vao nam 1943 ngudi dan di
lay dat sét vé lam dau rau tinh co da dao
duwgc mot s6 dung cu bing dong nhu mai
tén, mai tuyét, luc lac... Nhing hién vat
nay c6 nién dai cting thoi Van héa Dong
Son cdch ngay nay 2.500 nam (céc bac cao
nién noi day cho biét, quan huyén Hung
Nhan ltuc bay gio da 14y dem di dau khong
r0). Chiing minh cho viéc xuat hién cudan
Viét c6 thoi Hung Vuong trén dat tinh ta,
chung to6i da tién hanh khao ta céac di tich
vé tuc tho than nhu thon Duong Trung
(xa Tién Dtc) tho Cao Mang dai vuong,
thon Tan Gi6i, Tan Ky, Ha Lao (xa Tan Lé)
tho Cao Hién, Cao Quéan, Cao Minh, Pha
Ha (Tan L&) tho Thiy Tién cong chia; cac
lang Chau, Ninh (nay la khu thugc thi trdn
Hung Nhan); An N, Khuéng Phu (Lién
Hiép) tho Cao Son dai vuong. Lang Con
Cuong (Thai Hung) tho Cao Minh va My

Hoa Bén thé. Lang Tho Khé, Ban, Luong
Xa tho Nam Hai dai vuong, tdt ca tuc
tho than khao ta déu la “Phuc than thoi
Hung Vuong”. Nam 2000, t6i da ching
kién nguoi dan lang Cong (xa Minh Tan)
dao dugc 2 trong dong c6 ¢6 nién dai trén
du6i 2.500 nam. Khéo sat tang dit chia
trong dong nhan thay day la dit “nguyén
th6” néu co6 diéu kién dao sau thém chic
sé 10 tang van héa s6m hon nhu Go Mun
(trén 3.000 nam), cling tai day con rat
nhiéu tiéu ban ctia chum, vo, lo, chinh,
bat, dia (v6) thoi Hung Vuong. Theo 6ng
Bui Duy Lan, nguyén Gidm déc Bao tang
tinh, can ctt vao than tich, “bong anh lich
sit” tuy nhoe song ta thdy 80% cac vi than
tho & cac lang qué ké trén c6 goc luu vuc
“song Da, nui Tan” thudc Son Tay (nay la

Ha Noi, gdn b6 véi cu dan lda nudce tinh
ta, chi c6 vai lang ven song thi trdan Hung
Nhan tho'Tam D6i Giang, Phi Ha (Tan Lé)
tho cong chia Thuy Tién, Vi Duong (Hoa
Tién) tho Giang Khdu. C6 hién tugng tho
phung nay boi dat “da cuong huong” soém
duoc khai phd, cu dan trong lua tu tap vé
nén hau nhu cac xa déu ky danh toc thi,
biéu hién budi dau “dung chan” bén bo
song nén cédc thuy t6 dung “xa thi toc”,
chua c6 cong xa lang giéng (lang cha) va
dén tan doi sau khong thay xuat hién cac
phuong thiy co, cac van chai, tré thanh
ving thuan néng. Theo dia do hién tai ma
“truy nguoc” vé vung ddt cach ngay nay
hon 2.000 nam ta thdy song Hong chay
vao dia phan Thai Binh tir dinh Hai Triéu
(x4 Tan L&) xu6i thém 20km thi chia ra

Nhiéu nha nghién ctru van héa cho rang Thai Binh
CO su thiéu hut vé di tich nhung loai hinh van héa
phi vat thé, da sur vé phong tuc, doi séng tam linh
cta cu dan truyén ngén lai qua su tich cac phuc than co
nguén goc tir thud vua Hiing mé nudc con dang duoc tho
phung tai cac lang qué lai rat phong phd. Phtic than thoi
Hiing Vuong duoc thé nhiéu nhu Héng Thirc, Hiing Luoc,
Cao Son, Quy Minh, Cao Cac, Nam Hai... triing khop véi dau

tich gém Pudng C6.

phu luu Tra Ly, diém n6i gitta song Hong
va song Tra xua thudc xa Hong Ly (huyén
Vi Thu), tir ndam 1895 thudc xa Doc Lap
va xa Hong Minh, huyén Hung Ha. Noi
dy ngay xuwa bo bai ménh mang, budi so
khai c6 tén A Lo, theo nghia l1a “g6 cat,
con cat”. Phia bo Bic la cira Pham Lo,
phia Nam la clra Vuong, gitta cé cu lao
16m, trén dé c6 rung Cy Lam. Hién trén
ban d6 con vé dong song c6 doan tir Hong
Ly (Va Thu) dn thong gan sat cira Vuong
(gidp lang Thanh Huong, xa Dong Thanh,
huyén Vi Thu), ctta s6ng nay so6ng nuéc
ngan tam. Chinh noi day quan dan thoi
Tran da danh tan doi quan tién tram ctia
Van ho Luu Thé Anh, x4c giac nghén dong
song va cling tai nga ba séng nay dan chai
phai kinh né “mot tram ctra bé phai né
clra Vuong”.

Vuwon tdm mat ra xa, soéng to, séng
rong la ngu truong lén cho dan chai, tu
hop thanh cédc van chai: Van Ri (xa Hong
Chau, bong Hung), lang thly co Vi Giang
(lang Song, xa Chi Hoa, Hung Ha), phia
bén Nam la phuong thiy co Bén Vang.
Dong séong Hong, song Tra uu tién cho
doi bo, nén hai trién song tir xa Doc Lap
xu6éng Hong Minh, xu6i Chi Hoa (Hung
Ha), Hong Bach (Pong Hung) sang Hiép
Hoa, Xuan Hoa, Viét Hung (Vi Thu) déu
dat c6t cao duong 1,3 - 1,5m. Twr thoi Lé
tré vé trudc, ven clra séng nay bén ta
ngan van thudc vé pht Kién Xuong. Doc
doi bo ken day nhiéu go dong, bo Bac co
dong Ndm (Pong Lam) xua la rimg gia,
roi can Ma, can Ndm va gan 100 go dat
dan quen goi “bach nhan quan cu” day
dac ta ngan song. Phia Nam ving An Dé
(Hiép Hoa, Vi Thu) mot loat dong cao
nhu déng Quynh, dong Thu, dong So,
can Ngo, gai Cao, vudon Sam; vung Song
Lang c6 “ngd ma dia linh”, phia Dong
Dai (Dong Thanh, Vi Thu) cé “son thuy
quay vé”, “long h6 chdu béi”..., @6 déu la
cac di chi truéc sau Cong nguyén 300 -
400 nam. Tai dong S&, vuon Sdm (An DE,
Hiép Hoa), Dong Nam (Hong An, Hung
Ha), trong khilam thuy loi da thay nhiing
via gach gdm Duong C6 s6m, cach ngay
nay khoang trén 2.000 nam...

i Wi e
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Cum di tich dinh, dén thon Pdc Chiing Nam, xa Quoc Tudn (Kién Xuong) - noi co nhiéu ddu tich cd ctia nguoi Viet Muong thoi dai cdc Vua Hitng.
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KY HOP THU HAI, QUOG HOI KHOA XV.... oo e

Ngay 30/10, ky hop th& hai, Quoc hoi
khoa XV thdo luan truc tuyén vé du kién ké
hoach co cdu lai nén kinh té& giai doan 2021 -
2025, du kién quy hoach stt dung dat quoc gia
thoi ky 2021 - 2030, tdm nhin dén nam 2050
va ké hoach st dung dat 5 nam (2021 - 2025).
DPong chi Nguyén Ditc Hai, Uy vién Ban Chap
hanh Trung wong Dang, Phé Chu tich Quoc
hoi diéu hanh phién thao luidn. Dong chi Ngo
Pong Hai, Uy viéen Ban Chdp hanh Trung
uong Dang, Bi thu Tinh ty, Trudng doan dai
biéu Qudc hoi tinh cling céc dai biéu Quoc
hoi tinh du hop tai diém cau Thai Binh.

Trong phién hop budi sang, Qudc hoi
thdo luan vé du kién ké& hoach co cdu lai nén
kinh t€ giai doan 2021 - 2025. Cac dai biéu
cho ring, Nghi quyét s6 24/2016/QH14 vé ké
hoach co cdu lai nén kinh t€ giai doan 2016
- 2020 da dugc Chinh phu tap trung, noé luc
trién khai mot cach manh mé, dong bo, nhin
chung dat nhiéu thanh tuu. Tuy vay, van con
5/22 muc tiéu chua hoan thanh, can phai
duogc danh gia, lam ré6 nguyén nhan béi day
déu la nhitng muc tiéu quan trong, cht yéu
lién quan dén khu vuc cong nhu co cau lai
doanh nghiép nha nuéc, co cau lai dau tu
cong, phat trién doanh nghiép va dao tao
lao dong. Tir do, cac dai biéu théng nhat
viéc xay dung ké hoach co cdu lai nén kinh t&
giai doan 2021 - 2025 la can thiét nham khac
phuc nhting han ché cta giai doan trudc,
dong thoi dua cac ndi dung di vao thuc chét,
hiéu qua...

Trong phién hop budi chiéu, Qudoc hoi
thao luan vé du kién quy hoach sit dung dat
quoc gia thoi ky 2021 - 2030, tAm nhin dén
nam 2050 va ké hoach st dung dat 5 nam
(2021 - 2025). Cac dai biéu dong tinh v6i viéc
ban hanh quy hoach st dung dat quéc gia,
dong thoi dé nghi Qudc hoi chi dao d6i moi,
hoan chinh hé thong chinh sach phép luat
vé dit dai, dap Gng yéu cau phat trién kinh
t€ - xa hoi; khai thac, sit dung tié€t kiém va co
hiéu qua, phat huy t6i da tiém ning, nguén
luc dat dai...

Tai cac phién thao luan, Bo truéng Bo
K€ hoach va Dau tu Nguyén Chi Ding, Bo
trudng BO Tai nguyén va Moi truong Tran
Hong Ha phat biéu tiép thu, giai trinh, lam
r6 mot s6 van dé cac dai biéu Quéc hoi quan
tam.

THU HIEN

Dai hiéu Nguyen Vén Huy, Tinh iy vién, Phé Trudng doan dai biéu Qudc hoi chuyén trach finh

Ky hop thit hai, Qudc hoi khéa XV dién ra trong thoi diém dac biét khi ca nudc dang tré lai trang
| thdi binh thuong maéi sau hon 4 thang cdng minh chong dich Covid-19. Ky vong Quéc hoi sé dua
ra céc giai phap phuc hoi kinh t€ - xa hoi, dua cudc song tr¢ lai binh thuong la van dé dugc ci tri
va nhan dan hét sttic quan tam. Dy ky hop thit hai, Qudc hoi khoa XV dot trie tuyén, Doan dai biéu
Qudc hoi tinh tham dy ¢ 3 diém cau: Cac dai biéu Quoc hoi hoat dong & tinh tham du tai diém cau
cua tinh, céc dai biéu Quoc hoi chuyeén trach hoat dong ¢ trung wong tham du tai diém cau Hoi
truong Dién Hong, c6 dai biéu Quéc hoi dang ting cuong vao Nam chdong dich Covid-19 tham dy
voi Doan dai biéu Quoc hoi Thanh phd Ho Chi Minh. Du vay, cac dai biéu Quéc hoi tinh van tich
cuc nghién ctu tai liéu, trao déi, tham gia 3 lugt y kién tai hoi truong va 47 luot y kién tai thao luan
t6. Cac y kién phat biéu déu dugc chuén bi chu dédo, cong phu, c6 sy tham khao, tham van ctia cac
thanh vién trong DPoan, bado dam chit lugng. Qua do kip thoi phan dnh tam tu, nguyén vong, mong mudn clia ci tri cting
nhu phan anh tinh hinh phat trién kinh t€ - xa hoi dang dat ra, thé hién trach nhiém, tam huyét cia cac dai biéu, géop phan
nang cao chat lugng va hiéu qua hoat dong ctia Quoc hoi. Nét mai tai ky hop thit haila Doan dai biéu Qudc hoi tinh da moi
lanh dao cac co quan chuyén mon tham gia cdc phién thao luan té dé c6 thém y kién chat lugng gép y hoan thién cac du
an luat, du thao nghi quyét, cac béo cao, to trinh, qua do6 tang cuong, mé rong tinh cong khai, minh bach, dan chu trong
céc hoat dong ctia Quéc hoi. Poan dai biéu Quoc hoi tinh da chuén bi chu ddo cac noi dung dé tham du dot hop tap trung
du kién bat dau tir ngay 8/11/2021. Tix du kién chuong trinh ky hop, Poan dai biéu Quéc hoi tinh da phan cong cong viéc
cu thé cho tirng dai biéu, cac dai biéu cting chtt dong nghién ctru, dang ky phét biéu tai hoi truong, lwa chon van dé dé chat
védn, gop phan vao thanh cong cia ky hop.

Bai biéu Nguyeén Thi Thu Dung, Hiéu trudng Truang Cao dang Y té Thai Binh

Trong 11 ngay hop truc tuyén, Doan dai biéu Quoc hoi tinh va cd nhan t6i da tham gia thao luan
) gbpyvao 7 du an luat, 4 du thao nghi quyét trinh ky hop. Trong d6 c6 mot so du an luat khi toi va
| cdc dai biéu Qudc hoi tinh ti€p xtc cit tri trude ki hop thi hai nhian dugc nhiéu y kién nhu du dn
A [ Luét Thi dua, khen thudng (stta d6i); bdo cdo thuc hién ché€ do, chinh sach vé bao hiém xa hoi, quan
< ly, stt dung quy béo hiém y té, thuc hién Nghi quyét s6 68/2013/QH13 vé ddy manh thuc hién chinh
sach, phap luat vé bao hiém y t€, tién toi bao hiém y t€ toan dan trong hai ndam 2019 - 2020... Doan
dai biéu Qudc hai tinh trén co s¢ y kién, tam tu, nguyén vong ctia ctt tri va qua nghién cttu co ché,
chinh sach, cac luat, du 4n luat, bdo cdo, tim hiéu cdc ndi dung lién quan kién nghi Qudc hoi, ban
soan thao, ban thim tra sita d6i, b6 sung, diéu chinh mot s6 noi dung cho phit hgp voi thuc tién. 0]
Thai Binh, ty 1é tham gia bao hiém y t€ thdp hon trung binh ctia ca nuéc, Doan dai biéu Qudc hoi
tinh da kién nghi voi Qudc hoi diéu chinh hé trg dong bao hiém cho céc doi tuong yéu thé va sé dé nghi tinh danh nguon
ngan sach tié€p tuc ho trg cho cac doi tugng chua dugce ho tro nhu ho ngheo, can nghéo, hoc sinh, sinh vién, ting mtc ho
trg dé ho co diéu kién tham gia. Vi du an Luét Thi dua, khen thuéng (sita d6i), Doan kién nghi quan tam dén doi tuong la
nguoi lao dong truc ti€p, doanh nghiép tham gia dong gop cho nén kinh té, thanh tich dén dau khen thuéng dén day, don
gian thu tuc khen thuong dot xudt, khen thudng nguoi lao dong.

Ong N!IIIVI!II Hdng Chuong, phudng Tran Hung Dao, thanh phd Théi Binh

Qua theo doi cac phién hop truc tuyén va cac phién thao luan t6, toi thay céc dai biéu Quoc
hoi no6i chung, dai biéu Doan dai biéu Quéc hoi tinh noéi riéng da tap trung thao luan véi nhieu y
kién chat lwgng. Khong khi thao luan sbi néi, y kién toan dién, sau sdc, nhiéu chiéu. Tai céc té & dia
phuong, viéc moi co quan chuyén mon tham du phién thao luan, déong gop y kién doi véi cac noi
dung ctia ky hop da tao diéu kién 1dy thém y kién gop y tit phia ctt tri, gop phan nang cao chat lwong
cac du an luat, du thao nghi quyét. Toi ky vong trong phién thao luan, chit vin toan thé dot 2 caa
ky hop, cac dai biéu sé ti€p tuc dong gop tri tué, tim ra nhting giai phép kip thoi, phtt hop va hiéu
qua dé som c6 nhiing chinh sach hé trg, thao g& khé khan nham phuc héi nén kinh té sau dai dich
Covid-19.

vac-xin phong Covid-19.

diéu trila 2.831 ca.

Toan dan tham gia
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Budng day néng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 30/10

Trén thé gio6i, theo bao cdo ctia Trung tAm Dap ting khan cap sukién y t€ cong cong
Viét Nam, BO Y té, tinh dén chiéu ngay 30/10, s6 ngudi nhiém Covid-19 tai cac qudc gia,
vung lanh thé 1a hon 246,8 triéu nguoi, trong d6 hon 5 triéu nguoi da tir vong.

Tai Viét Nam, ngay 30/10, ca nudc ghi nhan thém 5.227 ca nhiém Covid-19 méi
tai 50 tinh, thanh phg, trong d6 5.224 ca trong nuéc va 3 ca dugc cach ly ngay sau khi
nhap canh. Viét Nam hién da ghi nhan 915.603 ca nhiém Covid-19.

Dén nay, cac tinh, thanh phd trén ca nuéc da thuc hién tiém hon 80,5 triéu mui

S6 ca nhiém Covid-19 duoc diéu tri khoi trong ngay 1a 2.204 ca, nang téng s ca
nhiém Covid-19 da dugc diéu tri khéi tinh dén nay 1én 818.336 ca. S6 ca nang dang

Tai Thai Binh, dém ngay 29 va sang ngay 30/10 ghi nhan 3 bénh nhin nhiém
Covid-19 moi la cong dan tr viing dich phia Nam vé.

Tinh dén 18 gid ngay 30/10, toan tinh c6 122 truong hop F1 va 246 truomg hop F2
dang duoc cach ly, theo doi stc khoe.

24 giorqua, Théi Binh da xét nghiém 1.684 mau, trong d6 4 mau co két qua duong
tinh v6i SARS-CoV-2 (3 bénh nhan nhiém Covid-19 da dugc cong bo ngay 30/10va 1
truong hop tdi duong tinh); 1.680 mau c6 két qua am tinh v6i SARS-CoV-2.

Tong so6 truomg hop nguy co di vé tir cac ving co dich (tinh tir ngay 12/10 dén
nay) la 13.673 truong hop.

Tai Bénh vién Da khoa tinh dang cach ly, diéu tri 27 bénh nhan nhiém Covid-19.

Téng so6 truong hop dang cach ly, theo dai stic khoe tai cac khu céch ly tap trung
ctia tinh, ctia huyén la 1.704 truong hop, trong d6 1.611 truong hop da co két qua xét
nghiém am tinh v6i SARS-CoV-2.

Tinh dén 18 gi® ngay 30/10, Thai Binh da thuc hién tiém 795.522 miii vic-xin
phong Covid-19.

HOANG LANH

S0 BIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

SO Y TE:
0969.851.212
0227.3640.786

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

@ TONG BIEN TAP: HOANG MINH SON

@ CHE BAN TAI BAO THAI BINH

@ PHO TONG BIEN TAP: HOANG VAN DUYET - TRAN THI THOA

@ IN TAI CONG TY €O PHAN IN THAI BINH ® GIA 1.200 PONG

@ THU KY TOA SOAN: VU NGUYEN BiNH



