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KỲ HỌP THỨ HAI, QUỐC HỘI KHÓA XV
Thảo luận dự kiến kế hoạch cơ cấu lại nền kinh tế,
quy hoạch sử dụng đất quốc gia

Các đại biểu Quốc hội tỉnh dự họp tại điểm cầu Thái Bình.

THÔNG BÁO KHẨN SỐ 16
Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 tỉnh Thái 

Bình thông báo những người liên quan đến ca dương tính 
với SARS-CoV-2 tại khu cách ly tập trung xã Hồng Minh, 
huyện Hưng Hà, tỉnh Thái Bình:

- Người trên chuyến bay QH1540 của hãng hàng không 
BAMBOO AIRWAYS khởi hành từ Thành phố Hồ Chí Minh 
đến sân bay Cát Bi - Hải Phòng ngày 28/10/2021;

- Người đi trên chuyến xe bus Kết Đoàn biển số xe 15B-
022.23 di chuyển từ sân bay Cát Bi - Hải Phòng đến tỉnh 
Nam Định trong khoảng thời gian từ 19h45 đến 22h00 
ngày 28/10/2021;

- Người lái xe taxi ở ngã ba thị trấn Đông Hưng, huyện 
Đông Hưng có chở khách đến khu cách ly tập trung xã 
Hồng Minh, huyện Hưng Hà trong khoảng thời gian từ 
20h30 đến 23h00 ngày 28/10/2021.

Những người liên quan trên liên hệ ngay với cơ quan y 
tế gần nhất, các số đường dây nóng và tiếp nhận thông tin 
phòng, chống dịch Covid-19 của địa phương để được tư 
vấn hỗ trợ và cung cấp số điện thoại những người đã tiếp 
xúc gần với mình.

TT ĐƠN VỊ SỐ ĐIỆN THOẠI ĐƯỜNG DÂY NÓNG

1 Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh 02273.831.885

2 Trung tâm Y tế thành phố 0987.631.599 hoặc 0822.682.399

3 Trung tâm Y tế  huyện Hưng Hà 0987.923.219

4 Trung tâm Y tế  huyện Quỳnh Phụ 0838.101.678 hoặc 0978.098.797

5 Trung tâm Y tế  huyện Đông Hưng 0332.287.777

6 Trung tâm Y tế  huyện Thái Thụy 0346.300.058 hoặc 0978.729.339

7 Trung tâm Y tế  huyện Vũ Thư 02273.616.202 

8 Trung tâm Y tế  huyện Tiền Hải 0766400969 hoặc 0347547496

9 Trung tâm Y tế  huyện Kiến Xương 02273.821.818

DANH SÁCH ĐƯỜNG DÂY NÓNG VÀ TIẾP NHẬN THÔNG TIN
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(1/1/1962 - 1/1/2022)
NGÂN HUYỀN

Đồng hành 
cùng tam nông

Nông dân tỉnh mở chuyên trang, chuyên 
mục tuyên truyền định kỳ về nông nghiệp, 
nông dân, xây dựng NTM. Ban biên tập 
giao nhiệm vụ cho phòng chuyên môn 
xây dựng kế hoạch tuyên truyền hàng 
tháng, hàng tuần; phân công phóng viên 
theo dõi các huyện, thành phố, phóng 
viên chuyên trách theo dõi tuyên truyền. 
Bản thân mỗi phóng viên cũng tự nhận 
thức được vai trò, trách nhiệm qua từng 
tác phẩm, bởi vậy luôn tận tâm, trách 
nhiệm, sâu sát cơ sở, nắm bắt những trăn 
trở, hơi thở cuộc sống của người nông dân 
để từ đó phát hiện vấn đề mới, cho ra đời 
những bài viết có chất lượng, sức thuyết 
phục, lan tỏa rộng. Cùng với việc nâng 
cao trình độ, chuyên môn nghiệp vụ, sáng 
tạo trong cách thể hiện tác phẩm, mỗi 
phóng viên thường xuyên tìm tòi, học hỏi 
kiến thức về nông nghiệp, tập quán sản 
xuất, xu thế phát triển của nông nghiệp... 
Bằng các thể loại tin, bài phản ánh, chùm 
ảnh, video clip, phóng sự, tọa đàm, ghi 
chép, bút ký... trên báo in và báo điện tử, 
Báo đã theo sát hơi thở cuộc sống, những 
biến đổi từng ngày của cuộc cách mạng 
tam nông qua đó tổ chức tuyên truyền kịp 
thời các hoạt động đang diễn ra sôi động 
ở cơ sở; các mô hình mới, cách làm hay 
của nông dân; biểu dương các gương điển 
hình tiên tiến trong phát triển sản xuất, 
kinh doanh, xây dựng gia đình no ấm, 
tiến bộ, hạnh phúc. Đặc biệt, tập trung 
tuyên truyền đậm nét về phong trào nông 
dân sản xuất, kinh doanh giỏi, xây dựng 
NTM; công tác chuyển giao khoa học kỹ 
thuật trong trồng trọt, chăn nuôi, thủy 
sản; những kinh nghiệm, nét mới trong 
cách thức tiến hành vận động xây dựng 
NTM; các giải pháp nâng cao chất lượng 
NTM sau khi đạt chuẩn; phong trào xây 
dựng NTM nâng cao, NTM kiểu mẫu... 
góp phần giúp nông dân có hướng tiếp 
cận linh hoạt và phù hợp, áp dụng khoa 
học kỹ thuật tiên tiến vào sản xuất...

Giai đoạn hiện nay, bám sát chủ 
trương cơ cấu lại nông nghiệp; tiếp tục 
đẩy mạnh xây dựng NTM, coi trọng xây 
dựng NTM nâng cao, NTM kiểu mẫu, Báo 
tập trung tuyên truyền về những điển 
hình mạnh dạn thuê, mượn ruộng áp 
dụng khoa học kỹ thuật tiên tiến để sản 
xuất những cây trồng, vật nuôi có giá trị 
kinh tế cao, thị trường tiêu thụ lớn. Qua 
đó, đã tạo sự lan tỏa các mô hình đầu tư 
sản xuất nông nghiệp công nghệ cao với 
quy mô từ vài héc-ta trở lên, cho thu nhập 
hàng tỷ đồng/năm. Thông qua tuyên 
truyền, không chỉ nhân rộng các mô hình 
mà còn định hướng, tạo cầu nối giữa 
nông dân và doanh nghiệp về liên kết sản 
xuất, tiêu thụ sản phẩm hoặc nông dân tự 
nguyện giao ruộng cho tập thể, cá nhân 
thuê, mượn lại khi không có nhu cầu sản 
xuất. Trong xây dựng NTM, Báo tập trung 
phản ánh các giải pháp giữ vững tiêu 
chí NTM; quyết tâm cũng như khó khăn 
của các địa phương trong xây dựng NTM 
nâng cao, thực hiện chương trình mỗi xã 
một sản phẩm... giúp cấp ủy đảng, chính 
quyền các cấp điều chỉnh các chủ trương, 
chính sách phù hợp, sát thực tế...

Bên cạnh việc phản ánh những mặt 
tích cực, vươn lên hội nhập của nông dân 
Thái Bình, Báo còn phản ánh sâu đậm, rõ 
nét, cụ thể về những điển hình và những 
hạn chế, bất cập trong sản xuất nói chung, 
nông nghiệp nói riêng, góp phần làm thay 
đổi nhận thức của người nông dân trong 
việc áp dụng khoa học kỹ thuật vào sản 
xuất, chuyển đổi cơ cấu giống cây trồng, 
vật nuôi...

Là một trong ít báo Đảng địa phương 
nhiều năm liền đạt giải thưởng báo chí 
quốc gia với những tác phẩm viết về đề 
tài tam nông như: Để nông dân thực sự 
gắn bó với đồng ruộng (năm 2014); Nông 
thôn mới - cách làm riêng của Thái Bình 
(năm 2016); Đi tìm thương hiệu gạo Thái 
Bình (năm 2017); Dấu ấn tam nông (năm 

Đồng chí Đỗ Quý Phương, Phó Giám đốc
Sở Nông nghiệp và Phát triển nông thôn

Thời gian qua, 
Báo Thái Bình đã 
phối hợp chặt chẽ, 
đồng hành cùng 
Sở Nông nghiệp 
và Phát triển nông 
thôn tuyên truyền 
các mục tiêu, 
nhiệm vụ, giải 
pháp, định hướng 

phát triển của ngành; góp phần giúp 
ngành Nông nghiệp thực hiện tốt nhiệm 
vụ Tỉnh ủy, HĐND, UBND tỉnh giao. Đặc 
biệt, trong nhiệm vụ xây dựng NTM, NTM 
nâng cao, NTM kiểu mẫu, bằng các hình 
thức tuyên truyền đa dạng, hiệu quả, 
Báo Thái Bình luôn đi tiên phong, cập 
nhật, chuyển tải những thông tin về mục 
đích, ý nghĩa, nội dung, tiến độ triển khai 
chương trình đến người dân; phát động, 
động viên, lan tỏa phong trào cả nước 
chung sức xây dựng NTM. Qua đó khơi 
dậy tiềm năng, nỗ lực vượt qua khó khăn, 
cổ vũ mạnh mẽ các cấp, ngành, tổ chức 
đoàn thể, xã hội và các tầng lớp nhân 
dân chung sức đồng lòng trong xây dựng 
NTM.

Thời gian tới, Sở Nông nghiệp và Phát 
triển nông thôn tiếp tục phối hợp với các 
cơ quan thông tấn, báo chí nói chung, 
Báo Thái Bình nói riêng triển khai tốt 
công tác tuyên truyền của ngành, trong 
đó tập trung vào nhiệm vụ cơ cấu lại 
ngành Nông nghiệp theo hướng hiệu quả, 
bền vững và tiếp tục đẩy mạnh xây dựng 
NTM, coi trọng xây dựng NTM nâng cao, 
NTM kiểu mẫu giai đoạn 2021 - 2025, định 
hướng đến năm 2030 theo Nghị quyết số 
01-NQ/TU ngày 4/10/2021 của Ban Chấp 
hành Đảng bộ tỉnh.

Anh Hoàng Bá Toản, xã Việt Hùng (Vũ Thư)
Làm ruộng 

theo phương thức 
truyền thống thu 
nhập không cao 
nhưng nếu có 
diện tích lớn, chủ 
động trong sản 
xuất, biết đầu tư 
thâm canh thì sẽ 
cho thu nhập khá. 

Đó là nhận định của một cá nhân tích 
tụ ruộng đất được Báo Thái Bình tuyên 
truyền khiến tôi trăn trở. Cũng từ đó, tôi 
thường xuyên đón đọc Báo để cập nhật 
chủ trương, định hướng cũng như cơ chế, 
chính sách hỗ trợ của tỉnh, huyện trong 
phát triển nông nghiệp. Đặc biệt, qua các 
bài viết tuyên dương mô hình tiêu biểu 
trong tích tụ ruộng đất giúp tôi có thêm 
kiến thức, động lực để thuê, mượn ruộng 
sản xuất với quy mô lớn, tìm được câu trả 
lời “trồng cây gì, nuôi con gì” phù hợp với 
đồng đất, thị trường tiêu thụ. Tôi đã mạnh 
dạn thuê gần 5ha đất để luân canh trồng 
rau, hoa, quả, mang lại thu nhập khoảng 
300 triệu đồng/năm.

2018)... đã cho thấy công sức, trí tuệ, ý 
thức trách nhiệm, lòng yêu nghề và cách 
thể hiện đầy sáng tạo của các phóng 
viên, nhà báo. Để góp phần thúc đẩy tam 
nông Thái Bình và cả nước phát triển, 
thời gian tới, Báo Thái Bình tiếp tục phản 
ánh một cách đa dạng, toàn diện, phong 
phú, hấp dẫn những đổi thay của NTM 
Thái Bình; sự chuyển mình hội nhập 
của nông dân thời kỳ cách mạng 4.0, 
chủ trương, chính sách của Đảng và Nhà 
nước với tam nông.

Là tỉnh trọng điểm trong sản xuất 
nông nghiệp của vùng đồng bằng 
sông Hồng, Thái Bình xác định phát 

triển nông nghiệp, nông thôn và nâng cao 
đời sống vật chất, tinh thần của nông dân 
là nhiệm vụ vừa cấp bách vừa có ý nghĩa 
chiến lược lâu dài. Với vai trò là một trong 
những cơ quan truyền thông chủ lực của 
tỉnh, Báo Thái Bình đã chủ động bám sát, 
nắm bắt kịp thời các chủ trương, chính 
sách của Đảng, Nhà nước và của tỉnh về 
tam nông; phối hợp chặt chẽ với các cơ 
quan, ban, ngành, tổ chức chính trị - xã 
hội, đặc biệt là Sở Nông nghiệp và Phát 
triển nông thôn, Văn phòng Điều phối 
Chương trình mục tiêu quốc gia về xây 
dựng nông thôn mới (NTM) tỉnh, Hội 

Nông nghiệp, nông dân, nông thôn (tam 
nông) là nội dung trọng tâm trong phát triển 
kinh tế đất nước mà Nghị quyết số 26-NQ/
TW, ngày 5/8/2008 của Ban Chấp hành 
Trung ương Đảng khóa X về nông nghiệp, 
nông dân, nông thôn đã chỉ ra. Sau hơn 10 
năm thực hiện Nghị quyết, nông thôn Thái 
Bình đã có những bước chuyển mình mạnh 
mẽ. Song hành cùng của Đảng bộ và nhân 
dân tỉnh nhà, trăn trở cùng nông dân thời 
hội nhập, những người làm báo ở Báo Thái 
Bình thực sự trách nhiệm trong tìm tòi, phát 
hiện đề tài, phản ánh một cách đa dạng, 
toàn diện cuộc cách mạng nông thôn, sự 
đổi thay trong tư duy và cách làm của người 
nông dân.

Báo Thái Bình đa dạng hình thức thể hiện để chuyển tải chính xác, dễ hiểu các khoa học kỹ thuật mới trong sản xuất đến nông dân.
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Tăng cường rà soát, giám sát tại cơ sở; 
xét nghiệm sàng lọc phát hiện các trường 
hợp nguy cơ; cách ly y tế; đẩy nhanh tiến 
độ tiêm vắc-xin; lập danh sách những nơi 
có nguy cơ nhiễm Covid-19 cao để chủ động 
xây dựng kịch bản phòng, chống dịch... là 
những biện pháp Thái Bình đang thực hiện 
nhằm thích ứng an toàn, linh hoạt, kiểm soát 
hiệu quả dịch Covid-19 trong trạng thái bình 
thường mới. Vừa bám sát chỉ đạo của trung 
ương vừa gắn với thực tế của tỉnh, các biện 
pháp đưa ra đều hướng đến mục tiêu phòng, 
chống dịch hiệu quả và bảo đảm phát triển 
kinh tế - xã hội.

Tăng cường các biện pháp phòng, chống dịch
trong trạng thái bình thường mới

mới, nếu không có biện pháp mạnh mẽ 
sẽ khó kiểm soát dịch. Chủ động thích 
ứng với trạng thái bình thường mới, 
ngay sau khi có chỉ đạo của Chính phủ, 
hướng dẫn của Bộ Y tế, Thái Bình đã 
có những chỉ đạo kịp thời, phù hợp với 
thực tế trên tinh thần không chủ quan, 
lơ là, nâng cao hơn nữa vai trò của 
chính quyền các cấp, các ban, ngành, 
đoàn thể ngay từ cơ sở.

Trước mối lo về số lượng người đến, 
về địa bàn xã từ vùng nguy cơ cao, để 
kiểm soát hiệu quả dịch Covid-19 trên 
địa bàn trong trạng thái bình thường 
mới, xã Thụy Chính (Thái Thụy) đã chủ 
động ban hành kế hoạch quản lý, giám 
sát các trường hợp nguy cơ, đồng thời 
kiện toàn tổ Covid-19 cộng đồng ở 3 
thôn, mỗi thôn 15 thành viên do trưởng 
thôn làm tổ trưởng. Ông Nguyễn Văn 
Diện, Chủ tịch UBND xã, Trưởng ban 
Chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 
xã chia sẻ: Sau cuộc họp của Ban Chỉ 
đạo phòng, chống dịch Covid-19 xã, 
các thôn tổ chức họp để phân công 
từng nhóm phụ trách các cụm dân cư 
để tăng cường rà soát, giám sát, phát 
hiện kịp thời các trường hợp nguy cơ; 
kiện toàn 2 tổ kiểm tra, giám sát công 
tác phòng, chống dịch, kiểm tra việc 
cách ly tại nhà... Khu cách ly tại trạm 
y tế xã cũ cũng sẵn sàng được kích 
hoạt khi có yêu cầu. Ngoài việc tuyên 
truyền trên hệ thống truyền thanh, qua 
pa nô, áp phích, các tổ Covid-19 cộng 
đồng còn thường xuyên rà soát, trực 
tiếp đến các gia đình có người thân 

đang ở tỉnh ngoài tuyên truyền, vận 
động người dân khi về phải thực hiện 
khai báo y tế. Các gia đình tổ chức đám 
cưới, đám tang phải ký cam kết phòng, 
chống dịch... Danh sách khách mời 
tham dự đám cưới cũng được các gia 
đình gửi về UBND xã để theo dõi. Do 
có sự vào cuộc tích cực của các cấp, 
các ban, ngành, đoàn thể, tổ Covid-19 
cộng đồng, từ ngày 1 - 21/10 toàn xã đã 
rà soát được 1.460 lượt người từ tỉnh 
ngoài về địa bàn. Trên cơ sở phân loại 
của ngành Y tế, xã đã thực hiện các 
biện pháp cách ly phù hợp. Với những 
người về từ khu vực nguy cơ cao, các 
tổ kiểm tra thường xuyên xuống giám 
sát việc cách ly tại nhà. Việc rà soát vẫn 
đang được triển khai nhằm tránh bỏ 
sót trường hợp nguy cơ.

Không chỉ ở xã Thụy Chính, trước 
bối cảnh dịch vẫn đang diễn biến phức 
tạp ở nhiều tỉnh, thành phố, các địa 
phương trong tỉnh vẫn duy trì và tăng 
cường kiểm soát nguồn lây từ bên 
ngoài. Theo thống kê của ngành Y tế, 
tính từ ngày 12/10 đến 6 giờ 20 phút 
ngày 27/10, toàn tỉnh đã rà soát được 
gần 10.100 người về từ các vùng nguy 
cơ, trong đó hơn 1.990 người về từ vùng 
cấp độ 3, cấp độ 4. Bên cạnh việc rà 
soát, Thái Bình tăng cường xét nghiệm 
các trường hợp nguy cơ để phát hiện 
kịp thời các ca nhiễm Covid-19. Ngoài 
phương pháp PCR, các địa phương đẩy 
mạnh test nhanh Covid-19. Từ ngày 
20/9, ngành Y tế đã cấp 50.000 test 
nhanh cho các đơn vị. Không chỉ xét 

nghiệm cho 13 nhóm nguy cơ, các trường 
học trên địa bàn thành phố Thái Bình còn 
triển khai xét nghiệm cho đại diện học 
sinh trong mỗi lớp học. Tại các khu, cụm 
công nghiệp, doanh nghiệp, ngoài sự chủ 
động của doanh nghiệp, việc xét nghiệm 
được ngành Y tế phối hợp với các đơn vị 
thực hiện thường xuyên với 1.000 mẫu/
tuần. Phương án “4 tại chỗ” và việc tiêm 
vắc-xin phòng Covid-19 cũng được các 
địa phương tích cực triển khai. Các huyện, 
thành phố chỉ đạo rà soát, lập dự trù danh 
sách, lên kế hoạch tiêm theo hình thức 
“tập trung, cuốn chiếu”.

Bám sát 6 giải pháp theo hướng dẫn 
chuyên môn của Bộ Y tế tại Quyết định số 
4800/QĐ-BYT ban hành ngày 12/10/2021, 
ngành Y tế đang xây dựng kế hoạch bảo 
đảm oxy y tế; tham mưu kế hoạch thu 
dung, điều trị khi dịch lan rộng trên địa 
bàn tỉnh, nâng cao năng lực hồi sức tích 
cực điều trị Covid-19; đánh giá hoạt động 
cách ly tập trung... 

Trên tinh thần phòng, chống dịch là 
nhiệm vụ trọng tâm, trên hết, trước hết, 
các cấp, ngành, địa phương trong tỉnh đã 
chủ động đưa ra các giải pháp để thích ứng 
an toàn, linh hoạt, kiểm soát hiệu quả dịch 
Covid-19. Cuộc sống trong trạng thái bình 
thường mới mang đến niềm vui cho người 
dân khi các hoạt động dần được mở lại. 
Song để có thể bảo vệ, giữ vững thành quả 
ấy, vai trò của người dân rất quan trọng, 
nhất là khi dịch vẫn đang diễn biến phức 
tạp, một số địa phương giáp Thái Bình đã 
ghi nhận có ca nhiễm Covid-19 trong cộng 
đồng và chưa tìm thấy nguồn lây.

HOÀNG LANH

Ông Nguyễn Văn Thơm, Giám đốc 
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 
tỉnh cho biết: Trong 25 ca mắc 

Covid-19 mới từ khu vực miền Nam về ghi 
nhận từ ngày 13/10 đến nay có 3 ca trên 
chuyến tàu của tỉnh hỗ trợ về, còn lại là 
người về bằng máy bay, ô tô. Bên cạnh đó, 
hiện nay một số tỉnh lân cận Thái Bình đã 
ghi nhận có ca nhiễm Covid-19 trong cộng 
đồng không rõ nguồn lây. Điều này cho 
thấy nguy cơ dịch xâm nhập vào địa bàn 
tỉnh luôn thường trực. Do đó, để thích ứng 
an toàn, linh hoạt, kiểm soát hiệu quả dịch 
Covid-19 trong trạng thái bình thường 

Xét nghiệm sàng lọc Covid-19 tại doanh nghiệp.
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Thôn Phan Xá hiện có 245 hộ và 
gần 1.000 nhân khẩu. Ngoài 23ha 
đất lúa, 55% số hộ trong thôn duy 

trì nghề truyền thống trồng dâu, nuôi 
tằm. Ông Lưu Minh Chu, Bí thư Chi bộ, 
Trưởng ban công tác mặt trận thôn cho 
biết: Trong phong trào thi đua phát triển 
kinh tế, thôn vận động các hộ giúp đỡ, hỗ 
trợ nhau nâng cao hiệu quả nghề trồng 
dâu, nuôi tằm. Đến nay, thôn có 100% hộ 
dân ứng dụng công nghệ nuôi tằm trong 

phòng điều hòa nhiệt độ nhằm nâng cao 
năng suất, hiệu quả từ con tằm. Thôn 
phối hợp với xã, huyện có đề xuất, kiến 
nghị, đến nay có 70 hộ đã được ngành 
điện lực tạo điều kiện sử dụng điện 1 giá 
trong nuôi tằm. Với 23ha trồng dâu, nuôi 
tằm, nhân dân thôn Phan Xá có nguồn 
thu 2,6 - 4 tỷ đồng/năm, góp phần đáng 
kể nâng cao thu nhập của các gia đình. 
Ngoài ra, một số hộ như hộ ông Xuân, 
ông Hiệp mạnh dạn chuyển đổi sang 

nuôi chim bồ câu, dê, lợn, gà... cho hiệu 
quả kinh tế cao. Nhờ đó, đến nay thôn 
Phan Xá có 80% hộ khá, giàu; tỷ lệ hộ 
nghèo giảm còn dưới 1%; 95% số hộ có 
nhà mái bằng kiên cố, nhiều hộ có nhà 
cao tầng khang trang.

Kinh tế phát triển tạo điều kiện thuận 
lợi cho bà con tham gia các phong trào 
thi đua. Trong xây dựng nông thôn mới, 
nhân dân đã hiến đất, đóng góp trên 2,5 
tỷ đồng và tham gia gần 3.000 ngày công, 

cứng hóa 100% tuyến đường giao thông 
thôn, xóm, đồng thời xây dựng hệ thống 
rãnh thoát nước ở toàn bộ đường trục 
thôn. 2/3 kinh phí xây dựng nhà văn hóa 
thôn là do bà con đóng góp, ủng hộ. Chi 
đoàn Thanh niên thôn kết nối, vận động 
con em xa quê ủng hộ kinh phí xây dựng, 
nâng cấp sân thể thao, sân khấu, tường 
bao cổng dậu, làm đẹp nhà văn hóa thôn. 
Bà Vương Thị Đá, thôn Phan Xá chia sẻ: 
Đến nay nhiều vùng nông thôn chưa 
có hệ thống điện chiếu sáng đường quê 
nhưng từ năm 2017 bà con thôn tôi đã 
bảo nhau đóng góp từ 100.000 - 500.000 
đồng/hộ để lắp đặt điện chiếu sáng ở 
100% tuyến đường thôn, xóm trên địa 
bàn. Điện sáng, thuận lợi trong sinh hoạt, 
an ninh trật tự trên địa bàn được bảo 
đảm. Con em xa quê về rất phấn khởi vì 
thôn làng sạch đẹp, hiện đại, văn minh.

Nét văn hóa nổi bật ở thôn Phan Xá 
thể hiện trong việc tổ chức đám hiếu. 
Đã thành nếp, khi hay tin có 1 người dân 
trong thôn qua đời, mỗi hộ trong thôn 
dù bận mải việc riêng đều cử 1 người đại 
diện gia đình đến nhà văn hóa thôn để 
chung tay lo việc giúp tang chủ. Sau khi 
đám hiếu tổ chức xong, bà con ở lại động 
viên, chia buồn nhưng không dự sinh 
hoạt cơm, tránh phiền hà, tốn kém cho 
tang chủ. Đến nay, 100% việc cưới, việc 
tang ở thôn Phan Xá được tổ chức văn 
minh, lành mạnh, tiết kiệm. Các đám 
hiếu, đám hỷ là dịp gắn kết, phát huy 
truyền thống đoàn kết của nhân dân.

Các phong trào tập luyện thể thao, 
dân vũ thu hút đông đảo nhân dân tham 
gia. Trẻ em được quan tâm với hoạt động 
khuyến học, khuyến tài sôi nổi. Năm 
2020, thôn có 98,6% số hộ được công 
nhận gia đình văn hóa. 5 năm liền, từ 
năm 2015 - 2020, Phan Xá được đánh giá 
là thôn văn hóa tiêu biểu của huyện, xã. 
“Đội ngũ cán bộ thôn nhiệt tình, đi trước, 
đi đầu trong mọi phong trào, lấy tinh 
thần đoàn kết là kim chỉ nam cho mọi 
hoạt động. Trong công tác tài chính, thôn 
thực hiện công khai, minh bạch, tạo lòng 
tin trong nhân dân” - ông Lại Phương Ru, 
Trưởng thôn Phan Xá chia sẻ.

Đồng chí Lê Mạnh Trường, Chủ tịch 
UBND xã Hồng Phong cho biết: Thôn 
Phan Xá là điểm sáng của xã trong thực 
hiện cuộc vận động “Toàn dân đoàn kết 
xây dựng đời sống văn hóa ở khu dân cư” 
thời gian qua. Với cách làm sáng tạo, tinh 
thần đoàn kết, thống nhất, các phong 
trào thi đua ở thôn Phan Xá luôn có sức 
lan tỏa, tạo động lực, khí thế thi đua sôi 
nổi giữa các thôn, đóng góp tích cực phát 
triển kinh tế - xã hội của địa phương.

PHAN XÁ

Thôn văn hóa tiêu biểu
Phan Xá là 1 trong 9 thôn của xã Hồng Phong (Vũ Thư). Mặc dù gặp nhiều khó khăn nhưng những năm qua cán bộ, nhân dân thôn Phan Xá 

luôn đoàn kết, sáng tạo, giúp nhau phát triển kinh tế, nâng cao đời sống tinh thần, đặc biệt có nhiều phong trào thi đua sôi nổi. Nhiều năm 
qua, Phan Xá được đánh giá là thôn văn hóa tiêu biểu của huyện.

QUỲNH LƯU

Cán bộ thôn Phan Xá trao đổi, nắm bắt tình hình sản xuất của nhân dân.

Nhân dân thôn Phan Xá đoàn kết, giúp đỡ, hỗ trợ nhau trong chuyển đổi cơ cấu cây trồng, vật nuôi để nâng cao thu nhập.
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Trong những người con xa quê, có những người 
một năm về quê một lần hoặc vài ba năm mới 
có dịp về. Mỗi khi gợi nhớ về quê hương chắc 

hẳn trong mỗi người chúng ta không khỏi xúc động, 
tiếc nuối về những ký ức đã qua, tháng ngày gian khó, 
những phong tục, tập quán của làng quê, trò chơi dân 
gian xưa hay món ăn dân dã đặc trưng của mỗi vùng 
quê mộc mạc, chứa chan tình làng nghĩa xóm. Song 
hành cùng sự phát triển của đất nước, chương trình xây 
dựng nông thôn mới đã làm thay đổi diện mạo của làng 
quê một cách rõ rệt; điện, đường, trường, trạm, nhà cao 
tầng mọc lên thay cho nhà tranh vách đất, đời sống của 
người dân ấm no hơn.

Thay đổi là thế nhưng vẫn giữ được nét văn hóa, 
cốt cách riêng từ thế hệ trước truyền lại cho thế hệ sau. 
Trong ăn uống cũng vậy, nghi thức ăn uống của người 
miền Bắc rất cầu kỳ, kỹ lưỡng, bắt mắt với nhiều món 
ăn hấp dẫn, vậy nên có câu “Ăn Bắc, mặc Nam”. Dù mỗi 
làng quê có nét đặc trưng riêng biệt nhưng tựu trung 
lại là “cây nhà lá vườn”. Cỗ quê tuy mộc mạc nhưng lại 
chứa đựng hương vị của tình thân, tình làng nghĩa xóm, 
mỗi khi có công to việc mới thấy tình làng nghĩa xóm 
đáng quý biết bao.

Quê tôi, cứ mỗi khi gia đình có công to việc lớn, đám 
xá, bao giờ cũng tự tay làm cỗ. Công tác chuẩn bị rất chu 
đáo, chi tiết, những người được nhờ đến phụ giúp làm 
cỗ là người thân trong gia đình, hàng xóm láng giềng, 
người nào việc đó rất chuyên nghiệp. Sự chuyên nghiệp 
đó được “tôi luyện” từ đám này qua đám khác mà thành 
“đội thợ cỗ làng”.   

Cỗ cưới thì phải chuẩn bị thực phẩm từ hôm trước, 
nhặt rau, rửa bát chuyện trò xốn xang của các mẹ, các 
chị, sự hấp dẫn của món tiết canh, lòng lợn tiếng tay 
dao, tay thớt, tiếng băm nhân tiết canh trên thớt nghiến, 
mùi thơm của món thịt áp chảo lan tỏa trong nhà ngoài 
ngõ, không khí rất tưng bừng, rộn rã cả xóm làng. Chỉ 
vài tiếng đồng hồ đã đâu vào đó, cỗ được lên mâm. 

Quan niệm cỗ cưới
Quê tôi có quan niệm nhiều thịt thì mới gọi là cỗ to. 

Cỗ cưới phải có từ 5 - 7 món chính, ngày xưa nghèo khó 
nên cỗ sắp không được đầy đặn; giờ đây đời sống được 
nâng lên, nguồn thực phẩm dồi dào nên nhà nào ít thì 
sắp 6 món, nhiều thì 7 món, không kể các món phụ. 

HỮU THUẬT
Thành phố Hà Nội

Cỗ làng
Trong chúng ta, không ít người từng tự hỏi đâu là nơi 

mình mong muốn quay về nhất? Với tôi, quê nhà luôn có 
sức hấp dẫn bởi làng quê lúc nào cũng yên bình, đầm ấm, 
chứa đựng kỷ niệm năm tháng tuổi thơ... 

Cá nướng Thái Xuyên (Thái Thụy).

Cỗ cưới ở miền Bắc về cơ bản giống nhau, tuy vậy có 
một số món có hương vị đặc trưng riêng của vùng quê. 
Nói đến cỗ cưới làng tôi thì không thể thiếu được món 
thịt nướng, còn gọi là “thịt đốt”. Nếu thiếu món này thì 
không còn gọi là cỗ làng tôi. Thịt được tẩm ướp (riềng, 
sả, mẻ...) từ ba mươi phút đến một tiếng, xiên bằng que 
tre tươi, đặc biệt là trước khi nướng phải “đào hố” xuống 
đất, rồi đốt củi cho than hoa vào hố để nướng. Làm vậy 
để không bị mất nhiệt, thịt chín đỏ đều không bị cháy, 
quyện được mùi khói của than củi nên luôn có vị khác 
biệt. Chẳng biết món này có từ bao giờ nhưng đến nay 
vẫn không thể thiếu trên mỗi mâm cỗ. 

Còn ở xã Thái Xuyên (Thái Thụy) bên cạnh, người 
dân có câu “Không cá nướng phi thành cỗ”. Cá dùng để 
nướng là loại cá trôi to, cá trắm cỏ, trắm ốc cỡ ba bốn 
cân, làm sạch, nghệ, riềng, sả, ớt giã nhỏ vắt lấy nước 
sau đó cho tất cả hỗn hợp vào bóp đều, tẩm ướp khoảng 
một giờ. Dụng cụ đặc trưng để nướng cá là cái gắp. Gắp 
được làm bằng các thanh tre già dài chừng nửa mét 
dùng để kẹp cá lại rồi lấy dây thép cột chặt khúc cá trên 
gắp. Sau đó đặt gắp cá nướng trên than củi từ 6 - 8 tiếng. 
Cá nướng xong có màu vàng suộm, vô cùng hấp dẫn, 
nước chấm cá phải là loại nước mắm Diêm Điền mới 
hòa vào vị ngọt, dai của cá, nhân lên độ ngon. Cá nướng 
Thái Xuyên đã tạo được thương hiệu, những năm gần 
đây được du khách nhiều nơi biết đến, xã Thái Xuyên có 
rất nhiều cơ sở nướng cá, vào dịp tết mỗi cơ sở nướng 
đến vài tạ cá mỗi ngày.

Hay như món giò nây cũng có tên trong thực đơn 
mâm cỗ, nhiều người có thể chưa biết đến loại giò này. 
Giò nây được gói từ thịt ba chỉ, cả miếng thịt ba chỉ to, 
tẩm ướp gia vị, gói lại bằng lá chuối, luộc từ 4 - 5 tiếng, 
luộc xong ép cho cứng lại, ăn có vị nhừ của thịt, vị thơm 
của gia vị, lá chuối, mang hương vị của mâm cỗ ngày tết. 

Tục ăn cỗ lấy phần
Ăn cỗ lấy phần là nét văn hóa từ xa xưa của người dân 

vùng đồng bằng Bắc Bộ nói chung và đặc biệt là người 
dân vùng thôn quê ven biển nói riêng. 

Tục lệ này có từ xa xưa, đã ăn sâu vào suy nghĩ của 
người dân. Có tục lệ đó bởi ngày xưa cuộc sống khó 
khăn, bữa no, bữa đói, ai cũng nghĩ cho người thân trong 
gia đình nên mỗi khi đi ăn cỗ các bà, các mẹ đều bớt 
miếng ăn của mình để dành dụm mang về cho những 
người đang ở nhà, nhất là trẻ nhỏ. 

Ngày còn nhỏ tôi đã thấy các bà, các mẹ mỗi khi đi 
ăn cỗ bao giờ cũng gói vào lá chuối một nắm xôi, miếng 
giò hay vài miếng thịt nướng mang về cho con nhỏ. Thời 
nay, đi ăn cỗ lấy phần không phải gói bằng lá chuối nữa 
mà trên mâm cỗ gia chủ đã chuẩn bị sẵn túi nilon để 
dành cho việc lấy phần. Khi ăn xong các bà, các mẹ chia 
nhau mỗi người một túi để mang về.

Có những ý kiến cho rằng giờ đây cuộc sống đã no 
đủ, không phải “ăn sao cho no, mặc sao cho ấm” mà đã 
hướng tới “ăn ngon, mặc đẹp” nên cần loại bỏ phong tục 
này. Nhưng ở một góc độ nào đó nó vẫn là nét văn hóa đã 
ăn sâu vào tiềm thức của người dân, đến giờ người dân 
quê tôi vẫn duy trì tục lệ này như giá trị vốn có từ bao đời.

Tìm về quê nhà là tìm về nơi bình yên, có hương vị 
tình thân, để cùng tận hưởng những món ăn có cả giá 
trị về vật chất lẫn tinh thần, hơn cả là văn hóa ẩm thực 
của làng.Thịt nướng, còn gọi là “thịt đốt”.

Giò nây.
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Bác sĩ  BÙI VŨ KHÚC

SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái Bình 
nhận được nhiều tin, bài, ảnh, tản 
văn, thơ, truyện ngắn... của các cộng 
tác viên trong và ngoài tỉnh. Tiêu biểu 
như cộng tác viên: Thúy Mai, Xuân 
Nha (thành phố Thái Bình); Nguyễn 
Tường Thuật, Đoàn Duy Yên (Thái 
Thụy); Bình Vân (Công an tỉnh); Lại 
Hợp Khánh (Bộ đội Biên phòng tỉnh); 
Tô Hoàng (Sở Tư pháp); Thu Hà (Chi 
cục Dân số - KHHGĐ tỉnh); Thanh 
Điệp, Thu Uyên (Đài TTTH Hưng Hà); 
Vũ Đông (Đài TTTH Kiến Xương); 
Mạnh Tường (Đài TTTH Quỳnh Phụ); 
Nguyễn Thị Lâm (Hà Tĩnh); Nguyễn 
Thị Thắm (Bình Định); Tịnh Bình (Tây 

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

Trân trọng!

Ninh); Huỳnh Thị Kim Cương, Huỳnh Thị 
Mộng Tuyền (Kiên Giang); Minh Thuận 
Nguyễn (Bạc Liêu); Lê Anh Phong (Thành 
phố Hồ Chí Minh); Nguyễn Thanh Hoàng 
(Cần Thơ); Đinh Hạ, Trần Văn Mười 
(Nghệ An)...

Các thể loại thơ, truyện ngắn, tản văn, 
tiêu biểu cộng tác viên Nguyễn Thị Lâm 
có thơ “Chở đạo qua sông”, “Ơn thầy”; 
cộng tác viên Thúy Mai có thơ “Tháng 
mười nhớ mẹ”, “Khuyến học cộng đồng” 
và truyện ngắn “Quà cho bà”... Tin, bài 
về các lĩnh vực, cộng tác viên Vũ Đông 
đưa tin: Huyện ủy Kiến Xương quán triệt, 
triển khai thực hiện các quy định của 
Ban Chấp hành Trung ương về thi hành 

Điều lệ Đảng và công tác kiểm tra, giám 
sát, kỷ luật của Đảng. Nguyễn Thanh 
Hoàng có bài “Phản bác luận điệu xuyên 
tạc góp phần bảo vệ chủ quyền biển, đảo 
trong tình hình mới”. Lại Hợp Khánh có 
tin: Kiểm tra, xử phạt tàu cá vi phạm về 
khai thác thủy sản. Bình Vân có bài: Tăng 
cường phòng, chống tội phạm, bảo đảm 
trật tự an toàn xã hội và tin: Bắt giữ đối 
tượng trộm cắp tài sản. 

Về công tác phòng, chống dịch 
Covid-19, cộng tác viên Mạnh Tường đưa 
tin: 127 công dân từ các tỉnh phía Nam 
về địa bàn huyện Quỳnh Phụ đều có kết 
quả xét nghiệm âm tính với SARS-CoV-2. 
Cộng tác viên Thu Uyên đưa tin: Huyện 
Hưng Hà truy vết được 6 trường hợp F1 và 
236 trường hợp F2 liên quan đến ca dương 
tính tại thôn Văn Quan, xã Duyên Hải.

Tin, bài, ảnh, video clip, thơ, truyện, 
tản văn… của các bạn gửi về cộng tác đã, 

đang được biên tập, chọn đăng tải trên 
Báo Thái Bình điện tử (baothaibinh.
com.vn) và báo in Báo Thái Bình. Ban 
Biên tập Báo Thái Bình trân trọng 
cảm ơn sự nhiệt tình cộng tác của các 
bạn và mong các bạn tiếp tục cộng tác 
thường xuyên.

Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị các 
bạn ghi rõ họ tên, địa chỉ và số điện 
thoại liên lạc. Mỗi tin, bài gửi về cộng 
tác, đề nghị các bạn gửi kèm 1 - 3 ảnh 
cùng nội dung, có chú thích đầy đủ. 
Tin, bài thời sự, đề nghị các bạn gửi 
kịp thời trong ngày để đáp ứng nhu 
cầu của bạn đọc. Tin, bài, ảnh cộng tác 
của các bạn gửi về địa chỉ: Tòa soạn 
Báo Thái Bình, số 13, phố Lý Thường 
Kiệt, thành phố Thái Bình, tỉnh Thái 
Bình hoặc hòm thư điện tử: toasoan@
baothaibinh.com.vn.

Cây lạc tiên giữ yên giấc ngủ

Với quan điểm thầy tại nhà, thuốc tại 
vườn, trong bài viết này xin cùng 
quý vị khám phá giá trị của cây lạc 

tiên đối với sức khỏe con người, đặc biệt 
là lạc tiên giữ yên giấc ngủ.

Cây lạc tiên tùy theo vùng miền còn 
có tên gọi khác như nhãn lồng, văn khôi, 
chùm bao... có khá nhiều cây có cùng họ 
lạc tiên, trong đó chanh leo cũng là một 
loại có cùng họ với lạc tiên.

Nếu ta chưa biết chính xác về cây lạc 
tiên thì cần tìm hiểu thêm và nên hỏi 
những người đã biết đã dùng để tránh 
nhầm lẫn với loại cây khác.

I - CÂY LẠC TIÊN
- Lạc tiên là một loại cây dây leo, mọc 

hoang ở nhiều nơi trên thế giới cũng như 
ở Việt Nam. 

- Lạc tiên là một loại dược liệu quý 
được nhiều quốc gia trên thế giới nghiên 
cứu đưa vào sử dụng làm thuốc chữa 
bệnh.

- Lạc tiên là một vị thuốc đông y, được 
xếp vào nhóm thuốc dưỡng tâm an thần, 
chủ trị bệnh mất ngủ.

- Dùng cả dây, lá, hoa đem rửa sạch 
cắt ngắn phơi khô (nếu sao qua thì càng 
thơm và tăng tính dược) để nơi khô ráo 
tránh ẩm mốc mà dùng dần.

II - TÁC DỤNG CỦA LẠC TIÊN
- Tác dụng an thần, ngủ ngon, giúp 

kéo dài giấc ngủ.
- Hỗ trợ bệnh lý tim mạch, khắc phục 

tình trạng hồi hộp đánh trống ngực.
- Thanh nhiệt, lợi tiểu, giải độc, mát 

gan.
- Giãn cơ trơn, chống co thắt cơ, giúp 

điều trị hiệu quả các cơn đau do co tử 
cung và đau ở đường tiêu hóa.

- Tiêu viêm, giảm đau nhức xương 
khớp.

III - CÁCH SỬ DỤNG LẠC TIÊN
Lạc tiên có thể dùng dưới dạng thuốc 

sắc, nấu thành cao, dùng ngoài đắp, nấu 
nước tắm, hoặc nấu ăn trực tiếp ngọn lạc 
tiên non thay rau…

IV - LIỀU DÙNG
1) Dạng thuốc sắc 12 - 20g/ngày, phối 

hợp với các vị thuốc khác. Nên uống 
trước khi đi ngủ 1 giờ để tăng tác dụng 
an thần.

2) Lạc tiên khô 30 - 40g rửa sạch hãm 
với nước sôi uống hàng ngày thay trà.

3) Dạng viên nang bào chế sẵn, uống 
theo hướng dẫn.

V - MỘT SỐ BÀI THUỐC
1) Hỗ trợ chữa suy nhược thần kinh, 

mất ngủ 
CAO LẠC TIÊN GIA VỊ
- Lạc tiên khô 0,5kg, lá vông khô 

0,3kg, tâm sen 0,1kg, lá dâu khô 0,3kg, cỏ 
ngọt 0,1kg. 

- Tất cả đem rửa sạch cho vào nồi đổ 
ngập nước nấu kỹ gạn lấy nước 1.

- Tiếp tục đổ nước vào nồi lá, nấu kỹ 
gạn lấy nước 2.

- Tiếp tục đổ nước vào nồi lá, nấu kỹ 
gạn lấy nước 3.

- Bỏ bã lá rồi lấy cả 3 nước thuốc cho 
vào nồi đun nhỏ lửa cô lại thành cao 
lỏng.

- Ngày uống 2 - 3 thìa cao lỏng, uống 
trước khi ngủ.

(Rất tốt đối với người mới mất ngủ 
nhẹ, tuy nhiên đối với người mất ngủ lâu 
và nặng thì cao này chỉ có tác dụng hỗ 
trợ, cần phải khám tư vấn bác sĩ kết hợp 
điều trị tây y và những phương pháp điều 
trị khác).

2) Hỗ trợ điều trị viêm ngoài da, ngứa:
Lạc tiên tươi hoặc khô khoảng 100 - 

200g, đem nấu với 2 lít nước, dùng tắm 

hoặc rửa lên vùng da viêm ngứa hàng 
ngày. Kết hợp với uống nước nấu lạc tiên 
thay trà hàng ngày.

3) Thanh nhiệt, mát gan, giải khát
Lạc tiên khô 30g, nhân trần 30g, cam 

thảo đất 20g (nếu không có cam thảo đất 
thì thay bằng vị cam thảo khô 10g) tất cả 
rửa sạch cho vào ấm đổ 3 lít nước đun sôi 
kỹ để nguội cho cả nhà uống thay nước 
chè trong ngày. 

VI - KIÊNG KỴ
- Khi sử dụng lạc tiên mà đang dùng 

các loại thuốc tây y như thuốc nhóm an 
thần, chống đông máu, cần phải hỏi ý 
kiến bác sĩ.

- Khi dùng quá liều sẽ gây ra một số 
tác dụng không mong muốn như: Mệt 
mỏi, bồn chồn hoặc buồn ngủ, ngủ gật...
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QUANG VIỆN

Nhiều nhà nghiên cứu văn hóa cho rằng Thái Bình 
có sự thiếu hụt về di tích nhưng loại hình văn hóa 
phi vật thể, dã sử về phong tục, đời sống tâm linh 

của cư dân truyền ngôn lại qua sự tích các phúc thần có 
nguồn gốc từ thuở vua Hùng mở nước còn đang được thờ 
phụng tại các làng quê lại rất phong phú. Phúc thần thời 
Hùng Vương được thờ nhiều như Hồng Thức, Hùng Lược, 
Cao Sơn, Quý Minh, Cao Các, Nam Hải... trùng khớp với dấu 
tích gốm Đường Cồ.

Ngược dòng lịch sử, tìm về nơi 
dừng chân “bên bờ sóng” của 
cư dân Việt Mường trước thềm 

thiên kỷ I trước Công nguyên, nhóm 
nghiên cứu chúng tôi đến khu vực cửa 
Luộc (ngã ba sông Hồng và Nông Kỳ, nay 
thuộc xã Tân Lễ, huyện Hưng Hà), dấu 
tích còn sót lại chỉ là những tên địa danh 
như động và xá. Hiện nay, vùng thị trấn 
Hưng Nhân vẫn còn 8 “xá”, nơi cư trú của 
người Việt cổ, có Nham Lang, Cun (Tân 
Hòa), Cun và Chiềng (Thái Hưng) với kẻ 
Viềng (Vế, Diệc) là vùng đất bằng phẳng 
và cao ráo nhất tỉnh, tất cả đều có cao 
độ dương 1,5m. Riêng khu vực dốc Bùi 
và tây bến Triều Dương đạt đỉnh cao 2m, 
nơi đây còn là quê hương nhiều gò đống 
như Đức Cương, Tinh Cương, Cao Cương, 
Tảo Cương, bởi vậy thời Tây Hán được gọi 
là hương Đa Cương. Đất này thời Hùng 
Vương thuộc bộ Dương Tuyền và bến 
Triều Dương luôn là địa điểm quan trọng 
của nhà nước Văn Lang và nước Đại Việt.

Trong chuyến điền dã, nhóm nghiên 
cứu chúng tôi nhận thấy, vùng lưu vực 
sông cổ Chiềng Hoài, kẻ Giống còn nhiều 
thần tích vẫn chưa được sưu tầm, khảo 
cứu, các xá, động đã được đọc chệch đi 
như Chiềng Hoài (bao gồm 2 làng Trừng 
Đôi và Trừng Uyên), Lang Phố, Cun (làng 
Thuyền Quan, xã Thái Phúc), Cun (Vị 
Thủy, Thái Dương, huyện Thái Thụy); 
Động Xá, Đào Xá, Lại Xá, Phương Xá, 
Đông Động, Bì Động, Động Hối và 2 trung 
tâm giao lưu hàng hóa là kẻ Gọ (làng Cổ 
Hội, xã Đông Phong, nay là xã Phong Huy 
Lĩnh, huyện Đông Hưng) và kẻ Gú (làng 
Cổ Dũng, xã Đông La) để 2.000 năm sau 
kẻ Gọ (cầu Cau) trở thành phủ lỵ phủ Thái 
Ninh và kẻ Gú thành ngoại biên huyện lỵ 
Đông Hưng.

Cũng theo tài liệu điền dã, sơ bộ 
những vùng đất cổ thấy gần như xã nào 
của các huyện Hưng Hà, Vũ Thư, Đông 
Hưng, Kiến Xương, Quỳnh Phụ... cũng 
có di chỉ cư trú con người thời kỳ Hùng 
Vương. Khảo sát bằng phương pháp khảo 
cổ học cho thấy từ xã Canh Tân tới làng 
Xuân Trúc (nay là khu Kiều Thạch - Xuân 
Trúc, thị trấn Hưng Nhân) rộng hàng chục 
mẫu Bắc Bộ, tìm đâu cũng thấy sành, gốm 
loại hình Đường Cồ. Tại miễu Đầu, miễu 
Mẽ (thị trấn Hưng Nhân), ven “Thuần 
Mỹ Điện” (nay là khu Mẽ, thị trấn Hưng 
Nhân) có cả dãy dài mộ gạch, chính trên 
mảnh đất này vào năm 1943 người dân đi 
lấy đất sét về làm đầu rau tình cờ đã đào 
được một số dụng cụ bằng đồng như mũi 
tên, mũi tuyết, lục lạc... Những hiện vật 
này có niên đại cùng thời Văn hóa Đông 
Sơn cách ngày nay 2.500 năm (các bậc cao 
niên nơi đây cho biết, quan huyện Hưng 
Nhân lúc bấy giờ đã lấy đem đi đâu không 
rõ). Chứng minh cho việc xuất hiện cư dân 
Việt cổ thời Hùng Vương trên đất tỉnh ta, 
chúng tôi đã tiến hành khảo tả các di tích 
về tục thờ thần như thôn Dương Trung 
(xã Tiến Đức) thờ Cao Mang đại vương, 
thôn Tân Giới, Tân Kỳ, Hà Lão (xã Tân Lễ) 
thờ Cao Hiển, Cao Quán, Cao Minh, Phủ 
Hà (Tân Lễ) thờ Thủy Tiên công chúa; các 
làng Châu, Ninh (nay là khu thuộc thị trấn 
Hưng Nhân); An Nữ, Khuông Phù (Liên 
Hiệp) thờ Cao Sơn đại vương. Làng Côn 
Cương (Thái Hưng) thờ Cao Minh và Mỹ 

Hoa Bản thổ. Làng Thọ Khê, Bản, Lương 
Xá thờ Nam Hải đại vương, tất cả tục 
thờ thần khảo tả đều là “Phúc thần thời 
Hùng Vương”. Năm 2000, tôi đã chứng 
kiến người dân làng Còng (xã Minh Tân) 
đào được 2 trống đồng cổ có niên đại trên 
dưới 2.500 năm. Khảo sát tầng đất chứa 
trống đồng nhận thấy đây là đất “nguyên 
thổ” nếu có điều kiện đào sâu thêm chắc 
sẽ lộ tầng văn hóa sớm hơn như Gò Mun 
(trên 3.000 năm), cũng tại đây còn rất 
nhiều tiêu bản của chum, vò, lọ, chĩnh, 
bát, đĩa (vỡ) thời Hùng Vương. Theo ông 
Bùi Duy Lan, nguyên Giám đốc Bảo tàng 
tỉnh, căn cứ vào thần tích, “bóng ảnh lịch 
sử” tuy nhòe song ta thấy 80% các vị thần 
thờ ở các làng quê kể trên có gốc lưu vực 
“sông Đà, núi Tản” thuộc Sơn Tây (nay là 

Hà Nội, gắn bó với cư dân lúa nước tỉnh 
ta, chỉ có vài làng ven sông thị trấn Hưng 
Nhân thờ Tam Đới Giang, Phú Hà (Tân Lễ) 
thờ công chúa Thủy Tiên, Vũ Dương (Hòa 
Tiến) thờ Giang Khẩu. Có hiện tượng thờ 
phụng này bởi đất “đa cương hương” sớm 
được khai phá, cư dân trồng lúa tụ tập về 
nên hầu như các xã đều ký danh tộc thị, 
biểu hiện buổi đầu “dừng chân” bên bờ 
sóng nên các thủy tổ dựng “xá thị tộc”, 
chưa có công xã láng giềng (làng chạ) và 
đến tận đời sau không thấy xuất hiện các 
phường thủy cơ, các vạn chài, trở thành 
vùng thuần nông. Theo địa đồ hiện tại mà 
“truy ngược” về vùng đất cách ngày nay 
hơn 2.000 năm ta thấy sông Hồng chảy 
vào địa phận Thái Bình từ đỉnh Hải Triều 
(xã Tân Lễ) xuôi thêm 20km thì chia ra 

phụ lưu Trà Lý, điểm nối giữa sông Hồng 
và sông Trà xưa thuộc xã Hồng Lý (huyện 
Vũ Thư), từ năm 1895 thuộc xã Độc Lập 
và xã Hồng Minh, huyện Hưng Hà. Nơi 
ấy ngày xưa bờ bãi mênh mang, buổi sơ 
khai có tên A Lỗ, theo nghĩa là “gồ cát, 
cồn cát”. Phía bờ Bắc là cửa Phạm Lỗ, 
phía Nam là cửa Vường, giữa có cù lao 
lớn, trên đó có rừng Cự Lâm. Hiện trên 
bản đồ còn vẽ dòng sông cổ đoạn từ Hồng 
Lý (Vũ Thư) ăn thông gần sát cửa Vường 
(giáp làng Thanh Hương, xã Đồng Thanh, 
huyện Vũ Thư), cửa sông này sóng nước 
ngàn tầm. Chính nơi đây quân dân thời 
Trần đã đánh tan đội quân tiền trạm của 
Vạn hộ Lưu Thế Anh, xác giặc nghẽn dòng 
sông và cũng tại ngã ba sông này dân chài 
phải kinh nể “một trăm cửa bể phải nể 
cửa Vường”.

Vươn tầm mắt ra xa, sóng to, sông 
rộng là ngư trường lớn cho dân chài, tụ 
họp thành các vạn chài: Vạn Ri (xã Hồng 
Châu, Đông Hưng), làng thủy cơ Vị Giang 
(làng Sông, xã Chí Hòa, Hưng Hà), phía 
bên Nam là phường thủy cơ Bến Vàng. 
Dòng sông Hồng, sông Trà ưu tiên cho 
đôi bờ, nên hai triền sông từ xã Độc Lập 
xuống Hồng Minh, xuôi Chí Hòa (Hưng 
Hà), Hồng Bạch (Đông Hưng) sang Hiệp 
Hòa, Xuân Hòa, Việt Hùng (Vũ Thư) đều 
đạt cốt cao dương 1,3 - 1,5m. Từ thời Lê 
trở về trước, ven cửa sông này bên tả 
ngạn vẫn thuộc về phủ Kiến Xương. Dọc 
đôi bờ ken dày nhiều gò đống, bờ Bắc có 
đồng Nấm (Đồng Lâm) xưa là rừng già, 
rồi càn Mã, càn Nấm và gần 100 gò đất 
dân quen gọi “bách nhạn quần cư” dày 
đặc tả ngạn sông. Phía Nam vùng An Để 
(Hiệp Hòa, Vũ Thư) một loạt đống cao 
như đống Quỳnh, đống Thư, đống Sớ, 
càn Ngô, gai Cao, vườn Sấm; vùng Song 
Lãng có “ngũ mã địa linh”, phía Đồng 
Đại (Đồng Thanh, Vũ Thư) có “sơn thủy 
quay về”, “long hổ chầu bái”..., đó đều là 
các di chỉ trước sau Công nguyên 300 - 
400 năm. Tại đống Sớ, vườn Sấm (An Để, 
Hiệp Hòa), Đồng Nấm (Hồng An, Hưng 
Hà), trong khi làm thủy lợi đã thấy những 
vỉa gạch gốm Đường Cồ sớm, cách ngày 
nay khoảng trên 2.000 năm...

Dừng chân bên bờ sóng
Thần tích làng Cổ Dũng (“kẻ Giống”, xã Đông La, huyện Đông Hưng) ghi: Vào đời Hùng Duệ Vương (Hùng Vương thứ 18), có quan huyện lệnh 

Đông Quan tên là Nguyễn Nghĩa lấy bà họ Nguyễn quê tại làng Giống sinh được hai con, anh là Chàng Kha, em là Ả Nữ đều là bậc kiệt hiệt ở đời. 
Đất nước có loạn, Chàng Kha, Ả Nữ giúp vua đánh tan giặc; khi các vị “về già”, dân lập đền thờ.

Cụm di tích đình, đền thôn Đắc Chúng Nam, xã Quốc Tuấn (Kiến Xương) - nơi có nhiều dấu tích cổ của người Việt Mường thời đại các Vua Hùng.



Đại biểu Nguyễn Văn Huy, Tỉnh ủy viên, Phó Trưởng đoàn đại biểu Quốc hội chuyên trách tỉnh
Kỳ họp thứ hai, Quốc hội khóa XV diễn ra trong thời điểm đặc biệt khi cả nước đang trở lại trạng 

thái bình thường mới sau hơn 4 tháng căng mình chống dịch Covid-19. Kỳ vọng Quốc hội sẽ đưa 
ra các giải pháp phục hồi kinh tế - xã hội, đưa cuộc sống trở lại bình thường là vấn đề được cử tri 
và nhân dân hết sức quan tâm. Dự kỳ họp thứ hai, Quốc hội khóa XV đợt trực tuyến, Đoàn đại biểu 
Quốc hội tỉnh tham dự ở 3 điểm cầu: Các đại biểu Quốc hội hoạt động ở tỉnh tham dự tại điểm cầu 
của tỉnh, các đại biểu Quốc hội chuyên trách hoạt động ở trung ương tham dự tại điểm cầu Hội 
trường Diên Hồng, có đại biểu Quốc hội đang tăng cường vào Nam chống dịch Covid-19 tham dự 
với Đoàn đại biểu Quốc hội Thành phố Hồ Chí Minh. Dù vậy, các đại biểu Quốc hội tỉnh vẫn tích 
cực nghiên cứu tài liệu, trao đổi, tham gia 3 lượt ý kiến tại hội trường và 47 lượt ý kiến tại thảo luận 
tổ. Các ý kiến phát biểu đều được chuẩn bị chu đáo, công phu, có sự tham khảo, tham vấn của các 

thành viên trong Đoàn, bảo đảm chất lượng. Qua đó kịp thời phản ánh tâm tư, nguyện vọng, mong muốn của cử tri cũng 
như phản ánh tình hình phát triển kinh tế - xã hội đang đặt ra, thể hiện trách nhiệm, tâm huyết của các đại biểu, góp phần 
nâng cao chất lượng và hiệu quả hoạt động của Quốc hội. Nét mới tại kỳ họp thứ hai là Đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh đã mời 
lãnh đạo các cơ quan chuyên môn tham gia các phiên thảo luận tổ để có thêm ý kiến chất lượng góp ý hoàn thiện các dự 
án luật, dự thảo nghị quyết, các báo cáo, tờ trình, qua đó tăng cường, mở rộng tính công khai, minh bạch, dân chủ trong 
các hoạt động của Quốc hội. Đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh đã chuẩn bị chu đáo các nội dung để tham dự đợt họp tập trung 
dự kiến bắt đầu từ ngày 8/11/2021. Từ dự kiến chương trình kỳ họp, Đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh đã phân công công việc 
cụ thể cho từng đại biểu, các đại biểu cũng chủ động nghiên cứu, đăng ký phát biểu tại hội trường, lựa chọn vấn đề để chất 
vấn, góp phần vào thành công của kỳ họp.

Đại biểu Nguyễn Thị Thu Dung, Hiệu trưởng Trường Cao đẳng Y tế Thái Bình
Trong 11 ngày họp trực tuyến, Đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh và cá nhân tôi đã tham gia thảo luận 

góp ý vào 7 dự án luật, 4 dự thảo nghị quyết trình kỳ họp. Trong đó có một số dự án luật khi tôi và 
các đại biểu Quốc hội tỉnh tiếp xúc cử tri trước kỳ họp thứ hai nhận được nhiều ý kiến như dự án 
Luật Thi đua, khen thưởng (sửa đổi); báo cáo thực hiện chế độ, chính sách về bảo hiểm xã hội, quản 
lý, sử dụng quỹ bảo hiểm y tế, thực hiện Nghị quyết số 68/2013/QH13 về đẩy mạnh thực hiện chính 
sách, pháp luật về bảo hiểm y tế, tiến tới bảo hiểm y tế toàn dân trong hai năm 2019 - 2020… Đoàn 
đại biểu Quốc hội tỉnh trên cơ sở ý kiến, tâm tư, nguyện vọng của cử tri và qua nghiên cứu cơ chế, 
chính sách, các luật, dự án luật, báo cáo, tìm hiểu các nội dung liên quan kiến nghị Quốc hội, ban 
soạn thảo, ban thẩm tra sửa đổi, bổ sung, điều chỉnh một số nội dung cho phù hợp với thực tiễn. Ở 
Thái Bình, tỷ lệ tham gia bảo hiểm y tế thấp hơn trung bình của cả nước, Đoàn đại biểu Quốc hội 

tỉnh đã kiến nghị với Quốc hội điều chỉnh hỗ trợ đóng bảo hiểm cho các đối tượng yếu thế và sẽ đề nghị tỉnh dành nguồn 
ngân sách tiếp tục hỗ trợ cho các đối tượng chưa được hỗ trợ như hộ nghèo, cận nghèo, học sinh, sinh viên, tăng mức hỗ 
trợ để họ có điều kiện tham gia. Với dự án Luật Thi đua, khen thưởng (sửa đổi), Đoàn kiến nghị quan tâm đến đối tượng là 
người lao động trực tiếp, doanh nghiệp tham gia đóng góp cho nền kinh tế, thành tích đến đâu khen thưởng đến đấy, đơn 
giản thủ tục khen thưởng đột xuất, khen thưởng người lao động.

Ông Nguyễn Hồng Chương, phường Trần Hưng Đạo, thành phố Thái Bình
Qua theo dõi các phiên họp trực tuyến và các phiên thảo luận tổ, tôi thấy các đại biểu Quốc 

hội nói chung, đại biểu Đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh nói riêng đã tập trung thảo luận với nhiều ý 
kiến chất lượng. Không khí thảo luận sôi nổi, ý kiến toàn diện, sâu sắc, nhiều chiều. Tại các tổ ở địa 
phương, việc mời cơ quan chuyên môn tham dự phiên thảo luận, đóng góp ý kiến đối với các nội 
dung của kỳ họp đã tạo điều kiện lấy thêm ý kiến góp ý từ phía cử tri, góp phần nâng cao chất lượng 
các dự án luật, dự thảo nghị quyết. Tôi kỳ vọng trong phiên thảo luận, chất vấn toàn thể đợt 2 của 
kỳ họp, các đại biểu sẽ tiếp tục đóng góp trí tuệ, tìm ra những giải pháp kịp thời, phù hợp và hiệu 
quả để sớm có những chính sách hỗ trợ, tháo gỡ khó khăn nhằm phục hồi nền kinh tế sau đại dịch 
Covid-19.
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KỲ HỌP THỨ HAI, QUỐC HỘI KHÓA XV... (Tiếp theo trang 1)

Ngày 30/10, kỳ họp thứ hai, Quốc hội 
khóa XV thảo luận trực tuyến về dự kiến kế 
hoạch cơ cấu lại nền kinh tế giai đoạn 2021 - 
2025, dự kiến quy hoạch sử dụng đất quốc gia 
thời kỳ 2021 - 2030, tầm nhìn đến năm 2050 
và kế hoạch sử dụng đất 5 năm (2021 - 2025). 
Đồng chí Nguyễn Đức Hải, Ủy viên Ban Chấp 
hành Trung ương Đảng, Phó Chủ tịch Quốc 
hội điều hành phiên thảo luận. Đồng chí Ngô 
Đông Hải, Ủy viên Ban Chấp hành Trung 
ương Đảng, Bí thư Tỉnh ủy, Trưởng đoàn đại 
biểu Quốc hội tỉnh cùng các đại biểu Quốc 
hội tỉnh dự họp tại điểm cầu Thái Bình.

Trong phiên họp buổi sáng, Quốc hội 
thảo luận về dự kiến kế hoạch cơ cấu lại nền 
kinh tế giai đoạn 2021 - 2025. Các đại biểu 
cho rằng, Nghị quyết số 24/2016/QH14 về kế 
hoạch cơ cấu lại nền kinh tế giai đoạn 2016 
- 2020 đã được Chính phủ tập trung, nỗ lực 
triển khai một cách mạnh mẽ, đồng bộ, nhìn 
chung đạt nhiều thành tựu. Tuy vậy, vẫn còn 
5/22 mục tiêu chưa hoàn thành, cần phải 
được đánh giá, làm rõ nguyên nhân bởi đây 
đều là những mục tiêu quan trọng, chủ yếu 
liên quan đến khu vực công như cơ cấu lại 
doanh nghiệp nhà nước, cơ cấu lại đầu tư 
công, phát triển doanh nghiệp và đào tạo 
lao động. Từ đó, các đại biểu thống nhất 
việc xây dựng kế hoạch cơ cấu lại nền kinh tế 
giai đoạn 2021 - 2025 là cần thiết nhằm khắc 
phục những hạn chế của giai đoạn trước, 
đồng thời đưa các nội dung đi vào thực chất, 
hiệu quả...

Trong phiên họp buổi chiều, Quốc hội 
thảo luận về dự kiến quy hoạch sử dụng đất 
quốc gia thời kỳ 2021 - 2030, tầm nhìn đến 
năm 2050 và kế hoạch sử dụng đất 5 năm 
(2021 - 2025). Các đại biểu đồng tình với việc 
ban hành quy hoạch sử dụng đất quốc gia, 
đồng thời đề nghị Quốc hội chỉ đạo đổi mới, 
hoàn chỉnh hệ thống chính sách pháp luật 
về đất đai, đáp ứng yêu cầu phát triển kinh 
tế - xã hội; khai thác, sử dụng tiết kiệm và có 
hiệu quả, phát huy tối đa tiềm năng, nguồn 
lực đất đai...

Tại các phiên thảo luận, Bộ trưởng Bộ 
Kế hoạch và Đầu tư Nguyễn Chí Dũng, Bộ 
trưởng Bộ Tài nguyên và Môi trường Trần 
Hồng Hà phát biểu tiếp thu, giải trình, làm 
rõ một số vấn đề các đại biểu Quốc hội quan 
tâm.

THU HIỀN

SỐ ĐIỆN THOẠI TIẾP NHẬN CÁC THÔNG TIN VỀ DỊCH COVID-19
TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT TỈNH:

0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

SỞ Y TẾ:
0969.851.212
0227.3640.786

Toàn dân tham gia 
phòng, chống dịch Covid-19 Covid-19

Đường dây nóng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tình hình dịch Covid-19 đến ngày 30/10
Trên thế giới, theo báo cáo của Trung tâm Đáp ứng khẩn cấp sự kiện y tế công cộng 

Việt Nam, Bộ Y tế, tính đến chiều ngày 30/10, số người nhiễm Covid-19 tại các quốc gia, 
vùng lãnh thổ là hơn 246,8 triệu người, trong đó hơn 5 triệu người đã tử vong.

Tại Việt Nam, ngày 30/10, cả nước ghi nhận thêm 5.227 ca nhiễm Covid-19 mới 
tại 50 tỉnh, thành phố, trong đó 5.224 ca trong nước và 3 ca được cách ly ngay sau khi 
nhập cảnh. Việt Nam hiện đã ghi nhận 915.603 ca nhiễm Covid-19.

Đến nay, các tỉnh, thành phố trên cả nước đã thực hiện tiêm hơn 80,5 triệu mũi 
vắc-xin phòng Covid-19.

Số ca nhiễm Covid-19 được điều trị khỏi trong ngày là 2.204 ca, nâng tổng số ca 
nhiễm Covid-19 đã được điều trị khỏi tính đến nay lên 818.336 ca. Số ca nặng đang 
điều trị là 2.831 ca.

Tại Thái Bình, đêm ngày 29 và sáng ngày 30/10 ghi nhận 3 bệnh nhân nhiễm 
Covid-19 mới là công dân từ vùng dịch phía Nam về.

Tính đến 18 giờ ngày 30/10, toàn tỉnh có 122 trường hợp F1 và 246 trường hợp F2 
đang được cách ly, theo dõi sức khỏe.

24 giờ qua, Thái Bình đã xét nghiệm 1.684 mẫu, trong đó 4 mẫu có kết quả dương 
tính với SARS-CoV-2 (3 bệnh nhân nhiễm Covid-19 đã được công bố ngày 30/10 và 1 
trường hợp tái dương tính); 1.680 mẫu có kết quả âm tính với SARS-CoV-2. 

Tổng số trường hợp nguy cơ đi về từ các vùng có dịch (tính từ ngày 12/10 đến 
nay) là 13.673 trường hợp.

Tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh đang cách ly, điều trị 27 bệnh nhân nhiễm Covid-19.

Tổng số trường hợp đang cách ly, theo dõi sức khỏe tại các khu cách ly tập trung 
của tỉnh, của huyện là 1.704 trường hợp, trong đó 1.611 trường hợp đã có kết quả xét 
nghiệm âm tính với SARS-CoV-2.

Tính đến 18 giờ ngày 30/10, Thái Bình đã thực hiện tiêm 795.522 mũi vắc-xin 
phòng Covid-19.

HOÀNG LANH


