Thu ba, ngay 4 thang 4 nam 2023

"BUOC Chay tia’
Clia the thao thanh fich cao

Ngay khi Dai hoi thé thao toan qudc ldan thit IX nam 2022 két thiic,

thé thao thanh tich cao ctia Thdi Binh da bdt tay chudn bi sdn sang

vé luc luong cho ky dai hoi tiép theo dién ra vao nam 2026. Trong do,
quyét tam duy tri thanh tich da dat duoc o nhitng b6 mon thé manh
va no lyc tang thém s6 mon thi ddu sé tham gia tranh tai.

Céc cdu thd U10, U11 dugc dao tao tai Trung tdm Hudn luyén va Thi dau thé thao tinh.

Chuan bitot nhét vé lue lugng

Hién nay, Trung tam
Huén luyén va Thi dau thé
thao tinh dang quén ly 280
van dong vién (VBV), trong
dé c6 160 VBV & Iia tudi
doi tuyén tré - day 1a 16p
ké can cho thé thao thanh
tich cao thdi gian téi. Trong
nam dau tién cha chu ky
Dai hoi thé thao toan qudc,
Trung tam chd trong kiém
tra, danh gia nang lyc VBV
qua cac bai thé luc chung,
ky chién thuat, tam Iy thi
ddu... tU dé tuyén chon
nhiing VDV dat yéu cau dé
tién hanh dau tu vé chuyén
mon, c¢G sd vat chat phuc
vu t6t nhat qua trinh phat
trién cho VDV thanh tich
cao. Binh ky hang nam,
céc VDV nay cling sé lién
tuc dudc kiém tra, danh
gia lai dé doi tuyén ludn co
nhiing VBV véi kha nang
thi ddu t6t nhat, déng thdi
viéc tuyén chon thém cac
VDV c¢6 nang luc va mong
mudn tham gia doi tuyén ca
& trong cling nhu ngoai tinh
cling dugc dién ra. Tu do,
thudng xuyén cé tu 120 -
180 VDV sén sang cho viéc

tham gia thi d4u tai Dai hoi
thé thao toan quéc.

Song song vdi céng tac
chuén bi vé lyc lugng cho
dai hoi G ky tiép theo, hoat
dong hudn luyén, nang
cao trinh dé chuyén moén,
thanh tich dé tham duy céc
giai ddu quéc gia, quéc té
dugc duy tri. Trong do, cac
giai tré toan quéc dudc uu
tién chua trong vi day la cg
héi t6t nhat cho Ita VBV tré
cla Trung tam dudc co xat,
tranh tai, rén luyén ban linh
thi d4u, tir d6 sén sang cho
nhiing gidi dau 16n trong
nhing nam ti€p theo. Huén
luyén vién (HLV) trudng
Tran Van Sau, bd mobn
dua thuyén cho biét: Ban
huén luyén luén xay dung
ké hoach dao tao khoa
hoc, dua trén kha& néang,
thé manh tling ndi dung dé
bbi dudng tir cd ban dén
nang cao. Ngoai ra, chung
téi thudng xuyén ra soat,
kiém tra trinh do chuyén
mon, danh gid kha nang
phat trién clia VDV dé diéu
chinh bién phap huén luyén
phu hop, t6 chiic tap huén
va thi dau co xat. Bao tao
thanh cong mét VDBV doi

héi ca qua trinh tap luyén
lau dai, bén bi. Thai gian
dao tao lau va dugc tham
gia thi dau nhiéu giap VBV
tich ldy kinh nghiém va
nang cao thé lyc. VBV nho
dé cé su gan bo vai Trung
tam, déng thoi cé nhing
VDV da dugc git lai lam
cong tac huén luyén.

HLV trudng Nguyén Thi
Binh Thag, bé6 mén cau long
théng tin thém: Trong nam
2023, Thai Binh dang cai t6
chtic giai cau léng vo dich
dbng doéi quéc gia, dién ra
trong thang 5/2023, thu hut
cac VDV chuyén nghiép vé
tham gia thi ddu. V&i thé
manh vé bd moén truyén
thong c6 nhiéu thanh tich
cua tinh, dac biét 1a niém tu
hao vé 2 huy chudng vang
tai Pai hoi thé thao toan
quéc lan tha IX, trong do
c6 ndi dung déng doi, doi
tuyén cau l6ng Thai Binh
dang chudn bi chu dao dé
¢6 dudc thanh tich t6t nhat,
cong hién cho ngu’dl ham
mo tlnh nha. O giai nay, doi
tuyen clng tao co héi dé cac
VDV tré dudc thi stc, tu do
tim ra nhiing nhan t6 mai ké
céan trong tuong lai. Ngoai

ra, c6 2 VBV bd médn cau
I6ng cta Thai Binh da dugc
Iua chon tham gia tap huén,
chuén bi cho SEA Games
32 dién ra tai Campuchia.

Mong mudn nang cao the e
cho VBV thanh tich cao

Song song véi viec VBV
thanh tich cao nhiéu bo
mon cla Thai Binh hién nay
chua thé tap luyén trong
tinh do thiéu vé co s& vat
chat thi déi véi nhiing VBV
dugc dao tao tai Trung tam,
khé khan trong viéc néng
cao thé lyc ciing &nh hudng
khéng nho téi thanh tich thi
dau. Chia sé vé van dé nay,
ong Nguyén Viét Minh,
Giam déc Trung tam Huén
luyén va Thi ddu thé thao
tinh théng tin: Trung tam
hién nay chua cé phong
tap thé Iuc dat tieu chuén
cho VBV cac bé mén. ba
c6 moét s6 dung cu phuc vu
tap thé luc nhung déu da
dudc dau tu tU nhiéu nam
nén khong ti uu trong viéc
hé trg tap luyén cla VDV.
Trong khi d6, d6i véi méi
VDV, tang cudng thé Iuc la
nén tang cho moi qua trinh
tap luyén, cé tac dung phat
huy cao nhat slGc manh
cling nhu gidap cai thién vé
kha nang, t6c do van dong,
khéi lugng co bap, do linh
hoat va déo dai...

Ngoai ra, trang thiét bj
gidng day va tap luyén cho
HLV, VDV néi chung chua
dugc bdo dam day da vi
viéc cép phat khong theo
dinh ky cla ting nam. Nam
2021, Bd Van hoéa, Thé
thao va Du lich da cé théng
tu quy dinh tiéu chuén, dinh
muc trang thiét bi tap huan,
thi ddu thé thao cho HLV,
VDV doi tuyén quéc gia.
Con déi véi doi tuyén cla
tinh, viéc céap phat trang
thiét bi van dudc linh hoat
theo tung nam. Day la khé
khan khéng nho trong tap
luyén va tham gia thi dau
cla cac VDV thanh tich
cao.

Nhu vay, muén tién
nhanh va xa, duy tri va dat
dugc thanh tich t6t hon niia
trén quang dudng sap tdi
ca thé thao thanh tich cao,
“budc chay da” du dugc dat
rat nhiéu tam huyét cla
HLV, VBV ciing can co
thém sy hé trg trong thao
g8 kho khan, tu do tao nén
tam thé thi dau tot nhat,
phat huy thanh tich vuot
chi tiéu dé ra tai Dai hoi thé
thao toan quéc l1an tha IX
nam 2022. i

TU ANH

Thai

Xay tlung Xa, phuono, thi tran
fiat chuan fiep can phap luat

Céng chtic tu phap ho tich thi trdn An Bai (Quynh Phu) hudng dan ngudi dan tiép can cac van ban
phap luat.

hai Binh da thuc hién
déng bé nhiéu giai
phap xay dung x4,

phudng, thi trdn dat chudn
tiép can phap luat (TCPL),
dat dudc nhiing két qua
dang ghi nhan, gop phéan
ddy manh cai cach hanh
chinh, bdo dam an ninh
chinh tri, trat tu an toan xa
hoi.

Thi trén An Bai (Quynh
Phy) 1a mét trong nhing
dia phuong dién hinh trong
cbng tac tuyén truyén,
phd bién, gido duc phap
luat dén can bd va ngudi
dan. Ba D6 Thi Hué, céng
chuc tu phap - hé tich thi
trdn cho biét: Nam 2022,
thi trdn ti€p tuc dat chuén
TCPL, téng diém cla 5 tiéu
chi vGi 20 chi tiéu 1a 98/100
diém, danh gia sy hai long
cla té chtic, ca nhan dat
100%. Cac thd tuc hanh
chinh lién quan dén linh
vuc tu phap, ho tich, dat
dai, hén nhan, xac nhan
chi ky... déu dudc can bo
thuc hién theo dung trinh
tu, thai gian, hiéu qua. Cac
kién nghi, phan anh, khiéu
nai, tranh chép, mau thuan
clla ngudi dan déu dudc
gidi quyét kip thsi ngay tai
cd s6, khong dé xay ra tinh
trang khiéu kién vugt cép.
DPac biét, cong tac dén bu,
giadi phéng mat bang phuc

vu nhiéu dy an trong diém
cla tinh, huyén trén dia
ban dugc thuc hién thuan
Igi nh& sy déng thudn khi
nhan thidc va y thdc tuan
tha phap luat cda ngudi dan
dugc nang cao.

Nh& cép Qy, chinh quyén
dia phuong chi dao thuc
hién déng bé nhiéu giai
phap, xa Tay b6 (Hung Ha)
gili viing va ciing c¢6 thanh
tich xa dat chudn TCPL
véi téng diém 100/100.
Ong Nguy&n Van Quynh,
Chu tich UBND x& cho
biét: Mét trong nhiing noi
dung dé dudc céng nhan
x& dat chuén TCPL dé6 la
ddy manh cai cach hanh
chinh. Cung véi dap ung
cac yéu cau chuén hoéa, doi
ngl can bd, cdng chtc luén
thuc hién t6t nhiém vu dudc
giao, c6 hanh vi, thai dé
chudn muc khi giao tiép véi
ngudi dan. Viéc giai quyét
thd tuc hanh chinh tai bd
phan ti€p nhan va tra két
qua cla xa da di vao nén
nép, thdi gian nhanh gon,
hiéu qua. Cong tac tiép
cong dan, giai quyét kién
nghi, hoa giai 6 co sé dudc
chu trong gan vdi thuc hién
t6t quy ché dan chd. Tu
dd, nhan dan néang cao y
thiic chdp hanh phéap luat,
déng thuan trong thuc hién
cac nhiém vu chinh tri, dia
phudng khéng dé phat sinh

dan thu kién nghi vugt cép,
khiéu kién déng ngudi.
N&m 2022 |a nam dau
tien trién khai thuc hién
Quyét dinh s6 25 cta Tha
tuéng Chinh phl quy dinh
vé x&, phudng, thj tran dat
chudn TCPL, Théng tu
s6 09 cla B6 Tu phap vé
hudng dan thi hanh Quyét
dinh s6 25. UBND tinh, Hoi
déng Phéi hgp phé bién,
gido duc phap luat tinh, Sé
Tu phap da ban hanh cac
k& hoach, céng van huéng
dan thuc hién bai ban,
trong d6 xac dinh 7 nhém
nhiém vu trong tam, tién do
thuc hién cu thé va phan
coéng trach nhiém té chc
thuc hién déi véi cac don
vi, dia phuong lién quan.
Cong tac thong tin, truyén
théng, tap huén thuc hién
danh gi4, céng nhén xa,
phudng, thi tran dat chuén
TCPL dugc trién khai thuc
hién dong bd tu tinh dén
cd s8. Trong do, tap trung
vao phan kién thic, nghiép
vy, quy trinh danh gia,
cdng nhan xa, phudng, thi
tran dat chudn TCPL clng
cac hudng dan, giai dap
tric ti€p moét s6 khéd khan,
vudng mac cla cac dan
vi, dia phuong trong qué
trinh trién khai thuc hién.
Ong Tran H{u Hiép, Giam
déc SG Tu phap cho biét:
Théng qua cbng tac tuyén
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truyén, phé bién phap luat
dd gbép phan quan trong
trong cobng tac xay dung xa,
phudng, thi tran dat chuén
TCPL. Trong nam 2022,
toan tinh da t6 chic 1.658
budi tuyén truyén, phé
bién phap luat truc tiép,
thu hat gan 155.000 Iugt
ngudi tham gia; t6 chiic 15
cudc thi tim hiéu phap luat
thu hat 5.109 Iugt ngudi
dy thi; phat hanh mién
phi 347.886 ban tai liéu
phap luat; thuc hién gan
6.800 luct tin, bai vé phap
luat trén cac phuong tién
théng tin dai chuang. Hoi
déng phdi hop phd bién,
gido duc phap luat tinh da
hoan thién va dua vao hoat
dong “Trang théng tin dién
tli phé bién, gido duc phap
luat tinh Thai Binh” cung
céap, phd bién, tuyén truyén
chinh xac va kip thdi nhing
van ban quy pham phap
luat clia trung udng va cla
dia phucdng ban hanh...
Thyc hién theo cac huéng
dan dugc quy dinh, UBND
cac xa, phudéng, thi trdn da
phéan céng 1 cbng chtc tu
phap - hé tich phu trach linh
vuc tu phap la dau méi thuc
hién danh gia, cham diém,
theo doi cac tiéu chi, chi
titu TCPL tai dia phuang.
Hoi déng danh gia chuén
TCPL céac huyén, thanh
phé da tich cuc thuc hién
nhiém vu, chd doéng phéi
hop vdi cac doan kiém tra
cla S& Tu phap gidi dap
vuéng mac, thdo gd kho
khan, hudéng dan cham
diém cac tiéu chi va hoan
thién tai liéu minh ching
dé danh gia chat lugng. Két
quéa, nam 2022, Thai Binh
c6 255/260 xa, phudng, thi
trén dudc cobng nhan dat
chudn TCPL, dat ty |1& 98%.
ThGi gian t6i, SG Tu
phap ti€p tuc tham muu
UBND tinh ban hanh van
ban chi dao, hudng dan
thuc hién nghiém tuc, hiéu
qua cdng tac xay dung xa,
phudng, thi tran dat chuén
TCPL theo quy dinh, phén
d&u dat két qué cao va thuc
chéat hon. Cung véi do, bo
tri kinh phi, nguén luc, dau
tu trang thiét bi, dao tao,
tap hudn, ddy manh thong
tin, tuyén truyén; nang cao
chat lugng, hiéu qua céng
tac xay dung xa, phudng,
thi trdn dat chudn TCPL,
bado dam quyén dugc tiép
can thong tin cla nguoi
dan, gop phan xay dung
noéng thén mdi né&ng cao,
néng thén mdi kiéu mau,

dd thi van minh.
TRINH CUONG

au vy 9 ngudi bi ngd
déc botulinum nam
2020, mdi day, trong

thang 3/2023, 10 trudng
hgp tai Quang Nam ciing
ng6é doc botulinum do su
dung ca chép mudi chua,
trong do6 1 ngudi da tl vong.
Viéc nhiéu ngudi cung luc bi
ngd déc nang do botulinum
cho thdy su nguy hiém ciia
déc t6 nay. bay tiép tuc la
tiéng chudng canh bao vé
st dung, ché bién va bao
quan thuc phdm khéng
dung céch.

Ba Ta Thi Diém Huadng,
Phé Trudng phong Thanh
tra, phu trach Khoa An toan
thuc phdm, Chi cuc An toan
vé sinh thuc pham tinh cho
biét: Bdc t6 botulinum sinh
ra tU vi khudn Clostridium,
& chat déc cuc manh. Vi
khudn Clostridium c6 dac
diém ky khi, ton tai & nhiéu
mdéi trudng khéac nhau.
Thuc phdm dé& cé nguy co
bi ngdé déc botulinum nhat
la thuc phdm déng hop.
Bén canh do, cac loai thuc
phdm nhu: rau, cl, qua, hai
san... cling cé nguy cd bi
nhiém vi khuén Clostridium
néu khoéng bao dam an
toan thuc phdm va dugc
U, boc kin. DU vi khuén
Clostridium khéng phat
trién dugc & moi trudng
chua, man song néu thuc
phadm déng hop cé 1&n mot
vai bao ti vi khuén cong véi
madi trudng dong kin, khdng
c6 6xy va thuc phdm khong
dd dé man, chua sé 1a diéu
kien thuan Igi dé vi khuén
Clostridium phat trién, tiét
ra doc t6 botulinum. Dé
tUc ché& déc t6 botulinum,

Dé phong ngo doc bofulinum

cac thuc phdm déng hop
thudng sU dung nitric,
tuy nhién cac thuc pham
déng hop ché bién thd sg
rdt dé& nhiém Clostridium
botulinum.

Tai Thai Binh, dén nay
chua ghi nhan trudng hop
ngd doc botulinum, tuy
nhién nguy co van tiém &n
b3i hién nay van cé gia dinh
bdo quan, ché& bién thuc
phdm khéng dang céach,
st dung tdi hat chan khéng
dung thuc phdm chua bao
dam an toan, khong dun
chin ky thic an trudc khi
an. Cac thuyc phdm mudi
Ién men chua bdo dam du
dd chua, dd man. Cung vdi

dé, thuc phdm déng hop
dugc bay ban nhiéu trén
thi trudng, néu bao quan
khéng ding céch, st dung
thuc phdm déng hop da bi
phéng hoic c6 mui... dé
tiém an nguy co bj doc t6
botulinum.

Ba Ta Thi Diém Huadng
cho biét thém: Déc t6
botulinum ¢é nhiéu loai,
trong dé ngd doéc loai A, B
la phd bién nhat. Véi liéu
lugng chi 0,08mcg tiém
tihh mach cé thé gay ti
vong mot ngudi ndng 70kg.
Khi bj ngé dbéc botulinum
thudng cé céac triéu chiing
vé duong tiéu héa nhu budn
nén, nén, chudéng bung, liét

rudt co, tdo bon. Khi doc 16
xam nhéap séau hon vao cac
té bao than kinh, ngudi bi
ngd déc s€ bi sup mi, nhin
ma, liét déi xiing hai bén ti
vung dau, mat, c¢é xudéng
chan. Nhiém doc thé nhe,
ngudi bénh chi mét médi, mai
¢d. Tuy nhién, khi bi nhiém
ddc nang thi tinh trang
bénh tién trién rat nhanh,
c6 thé liét cac co dan dén
suy ho hép, ngting th dan
dén t& vong. Tai Thai Binh,
sau khi xay ra mot s vu
ngd déc botulinum tai mét
s6 dia phuadng trong nudc,
chdng téi da cé bai tuyén
truyén trén website cla Chi
cuc. Thai gian t6i, khi phéi

Luc lugng chuo nang kiém tra an toan thuc phdm cédc sdn phdm bay ban trén thj truong.

hgp vGi cac nganh, don vi
t6 chiic cac I6p tap hudn an
toan thuc pham, Chi cuc sé
ti€p tuc 16ng ghép ndi dung
tuyén truyén vé phong,
chéng ngd doc botulinum.
Pé phong, chéng
ngd déc do Clostridium
botulinum, md&i day Cuc
An toan thuc phdm (B Y
t€) da dua ra khuyén céo.
Cu thé, nguyén liéu dung
trong san xuét, ché bién
phai bdo dam an toan thuc
phdm, tuan thd theo dung
yéu cau quy dinh. D&i véi
dé hop phai chap hanh ché
dé khi khud&n mét cach
nghiém ngat. Ngudi dan
nén lya chon, st dung céc
san pham cé ngudn géc
xuét x rd rang, quan sat
bé mat trudc khi st dung.
Né&u s&n phdm déng hop da
bi phéng, bep, bién dang,
khéng con nguyén ven,
md& ra c6 mui la, hét han si
dung... thi tuyét doi khong
sii dung. Bén canh do,
khéng nén ty déng goi kin
cac thuc phdm va dé kéo
dai trong diéu kién khéng
phai déng da. Vai céac thuc
phdm lén men, déng goi
hoac che day kin theo cach
truyén théng can bao dam
dd do chua, man, khi thuc
phdm hét chua thi khéng
nén an. Nhiét d6 cao sé
pha hiy doc t6 botulinum,
vi thé, cac gia dinh can
nau chin thuc pham trudc
khi an. Trong trudng hop
xudt hién cac triéu ching
ngd doc botulinum, ngudi
dan can dén ngay cG sG y
té gan nhat dé dudc chén
doan va diéu tri kip thoi.
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v Docacloaithuicpham géy ngd doc
o Thithdp
« Thuicphm ché bién, dong gdithii cong,
sanxuatnho I8, hd gia dinh hoic diéukién
sanxuat khong bdo dam,
o Sitdung i hithichiadung
pham, béo quén thicpham khong bdo
dém, sitdung ti lanh khong ding, dun ai
Khong d hin tnidcan,
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v Tylétiivong cao.
v Thoi gian iét kéo dai
v Tha gian thé mdy can trung binh
khoang 2 théng sau d0 méi co thé caithé
may, tuy nhién bénh nhan cin nhiu thing
déhdiphuc,
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v (hon icsn pham cd ngudn gcxuét v rang,
fiéu chudin hit ong v an todn digc cong i,

+ Thintronguei cicthicphdm dng ki, @ miihadc
mausicthay 03, hoccdvithay ok thuing,

v Khng nén ty dng gdi kin cic thut pham va dé
éo dai trong diéu kién khong phéi dong d (chi 6
nhiét 6 d6ng da milam i khudn ngiimg pht trién
va khong sinh doc t).

v Uutién an cic thuic pham mei ché biéh, mdi né
chin. Luu j ndu chin s phd hiy ddc t6 botulinum
(néukhéng may cd trong thuc phém).

v VicicthucphamIénmen, dong gdihodccheday
Kin theo cich truyén thaing (nhudua mugi, mang,
Mudi..):ban cén hio dam phai chua, man. Khi thuc
pham hét chua thi khong nén an,
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