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Chuẩn bị tốt nhất về lực lượng
Hiện nay, Trung tâm 

Huấn luyện và Thi đấu thể 
thao tỉnh đang quản lý 280 
vận động viên (VĐV), trong 
đó có 160 VĐV ở lứa tuổi 
đội tuyển trẻ - đây là lớp 
kế cận cho thể thao thành 
tích cao thời gian tới. Trong 
năm đầu tiên của chu kỳ 
Đại hội thể thao toàn quốc, 
Trung tâm chú trọng kiểm 
tra, đánh giá năng lực VĐV 
qua các bài thể lực chung, 
kỹ chiến thuật, tâm lý thi 
đấu... từ đó tuyển chọn 
những VĐV đạt yêu cầu để 
tiến hành đầu tư về chuyên 
môn, cơ sở vật chất phục 
vụ tốt nhất quá trình phát 
triển cho VĐV thành tích 
cao. Định kỳ hàng năm, 
các VĐV này cũng sẽ liên 
tục được kiểm tra, đánh 
giá lại để đội tuyển luôn có 
những VĐV với khả năng 
thi đấu tốt nhất, đồng thời 
việc tuyển chọn thêm các 
VĐV có năng lực và mong 
muốn tham gia đội tuyển cả 
ở trong cũng như ngoài tỉnh 
cũng được diễn ra. Từ đó, 
thường xuyên có từ 120 - 
180 VĐV sẵn sàng cho việc 

Thái Bình đã thực hiện 
đồng bộ nhiều giải 
pháp xây dựng xã, 

phường, thị trấn đạt chuẩn 
tiếp cận pháp luật (TCPL), 
đạt được những kết quả 
đáng ghi nhận, góp phần 
đẩy mạnh cải cách hành 
chính, bảo đảm an ninh 
chính trị, trật tự an toàn xã 
hội.

Thị trấn An Bài (Quỳnh 
Phụ) là một trong những 
địa phương điển hình trong 
công tác tuyên truyền, 
phổ biến, giáo dục pháp 
luật đến cán bộ và người 
dân. Bà Đỗ Thị Huế, công 
chức tư pháp - hộ tịch thị 
trấn cho biết: Năm 2022, 
thị trấn tiếp tục đạt chuẩn 
TCPL, tổng điểm của 5 tiêu 
chí với 20 chỉ tiêu là 98/100 
điểm, đánh giá sự hài lòng 
của tổ chức, cá nhân đạt 
100%. Các thủ tục hành 
chính liên quan đến lĩnh 
vực tư pháp, hộ tịch, đất 
đai, hôn nhân, xác nhận 
chữ ký... đều được cán bộ 
thực hiện theo đúng trình 
tự, thời gian, hiệu quả. Các 
kiến nghị, phản ánh, khiếu 
nại, tranh chấp, mâu thuẫn 
của người dân đều được 
giải quyết kịp thời ngay tại 
cơ sở, không để xảy ra tình 
trạng khiếu kiện vượt cấp. 
Đặc biệt, công tác đền bù, 
giải phóng mặt bằng phục 

Sau vụ 9 người bị ngộ 
độc botulinum năm 
2020, mới đây, trong 

tháng 3/2023, 10 trường 
hợp tại Quảng Nam cũng 
ngộ độc botulinum do sử 
dụng cá chép muối chua, 
trong đó 1 người đã tử vong. 
Việc nhiều người cùng lúc bị 
ngộ độc nặng do botulinum 
cho thấy sự nguy hiểm của 
độc tố này. Đây tiếp tục là 
tiếng chuông cảnh báo về 
sử dụng, chế biến và bảo 
quản thực phẩm không 
đúng cách.

Bà Tạ Thị Diễm Hương, 
Phó Trưởng phòng Thanh 
tra, phụ trách Khoa An toàn 
thực phẩm, Chi cục An toàn 
vệ sinh thực phẩm tỉnh cho 
biết: Độc tố botulinum sinh 
ra từ vi khuẩn Clostridium, 
là chất độc cực mạnh. Vi 
khuẩn Clostridium có đặc 
điểm kỵ khí, tồn tại ở nhiều 
môi trường khác nhau. 
Thực phẩm dễ có nguy cơ 
bị ngộ độc botulinum nhất 
là thực phẩm đóng hộp. 
Bên cạnh đó, các loại thực 
phẩm như: rau, củ, quả, hải 
sản... cũng có nguy cơ bị 
nhiễm vi khuẩn Clostridium 
nếu không bảo đảm an 
toàn thực phẩm và được 
ủ, bọc kín. Dù vi khuẩn 
Clostridium không phát 
triển được ở môi trường 
chua, mặn song nếu thực 
phẩm đóng hộp có lẫn một 
vài bào tử vi khuẩn cộng với 
môi trường đóng kín, không 
có ôxy và thực phẩm không 
đủ độ mặn, chua sẽ là điều 
kiện thuận lợi để vi khuẩn 
Clostridium phát triển, tiết 
ra độc tố botulinum. Để 
ức chế độc tố botulinum, 

“Bước chạy đà” 
của thể thao thành tích cao
Ngay khi Đại hội thể thao toàn quốc lần thứ IX năm 2022 kết thúc, 

thể thao thành tích cao của Thái Bình đã bắt tay chuẩn bị sẵn sàng 
về lực lượng cho kỳ đại hội tiếp theo diễn ra vào năm 2026. Trong đó, 
quyết tâm duy trì thành tích đã đạt được ở những bộ môn thế mạnh 
và nỗ lực tăng thêm số môn thi đấu sẽ tham gia tranh tài.

tham gia thi đấu tại Đại hội 
thể thao toàn quốc.

Song song với công tác 
chuẩn bị về lực lượng cho 
đại hội ở kỳ tiếp theo, hoạt 
động huấn luyện, nâng 
cao trình độ chuyên môn, 
thành tích để tham dự các 
giải đấu quốc gia, quốc tế 
được duy trì. Trong đó, các 
giải trẻ toàn quốc được ưu 
tiên chú trọng vì đây là cơ 
hội tốt nhất cho lứa VĐV trẻ 
của Trung tâm được cọ xát, 
tranh tài, rèn luyện bản lĩnh 
thi đấu, từ đó sẵn sàng cho 
những giải đấu lớn trong 
những năm tiếp theo. Huấn 
luyện viên (HLV) trưởng 
Trần Văn Sáu, bộ môn 
đua thuyền cho biết: Ban 
huấn luyện luôn xây dựng 
kế hoạch đào tạo khoa 
học, dựa trên khả năng, 
thế mạnh từng nội dung để 
bồi dưỡng từ cơ bản đến 
nâng cao. Ngoài ra, chúng 
tôi thường xuyên rà soát, 
kiểm tra trình độ chuyên 
môn, đánh giá khả năng 
phát triển của VĐV để điều 
chỉnh biện pháp huấn luyện 
phù hợp, tổ chức tập huấn 
và thi đấu cọ xát. Đào tạo 
thành công một VĐV đòi 

hỏi cả quá trình tập luyện 
lâu dài, bền bỉ. Thời gian 
đào tạo lâu và được tham 
gia thi đấu nhiều giúp VĐV 
tích lũy kinh nghiệm và 
nâng cao thể lực. VĐV nhờ 
đó có sự gắn bó với Trung 
tâm, đồng thời có những 
VĐV đã được giữ lại làm 
công tác huấn luyện.

HLV trưởng Nguyễn Thị 
Bình Thơ, bộ môn cầu lông 
thông tin thêm: Trong năm 
2023, Thái Bình đăng cai tổ 
chức giải cầu lông vô địch 
đồng đội quốc gia, diễn ra 
trong tháng 5/2023, thu hút 
các VĐV chuyên nghiệp về 
tham gia thi đấu. Với thế 
mạnh về bộ môn truyền 
thống có nhiều thành tích 
của tỉnh, đặc biệt là niềm tự 
hào về 2 huy chương vàng 
tại Đại hội thể thao toàn 
quốc lần thứ IX, trong đó 
có nội dung đồng đội, đội 
tuyển cầu lông Thái Bình 
đang chuẩn bị chu đáo để 
có được thành tích tốt nhất, 
cống hiến cho người hâm 
mộ tỉnh nhà. Ở giải này, đội 
tuyển cũng tạo cơ hội để các 
VĐV trẻ được thử sức, từ đó 
tìm ra những nhân tố mới kế 
cận trong tương lai. Ngoài 

ra, có 2 VĐV bộ môn cầu 
lông của Thái Bình đã được 
lựa chọn tham gia tập huấn, 
chuẩn bị cho SEA Games 
32 diễn ra tại Campuchia.

Mong muốn nâng cao thể lực
cho VĐV thành tích cao
Song song với việc VĐV 

thành tích cao nhiều bộ 
môn của Thái Bình hiện nay 
chưa thể tập luyện trong 
tỉnh do thiếu về cơ sở vật 
chất thì đối với những VĐV 
được đào tạo tại Trung tâm, 
khó khăn trong việc nâng 
cao thể lực cũng ảnh hưởng 
không nhỏ tới thành tích thi 
đấu. Chia sẻ về vấn đề này, 
ông Nguyễn Viết Minh, 
Giám đốc Trung tâm Huấn 
luyện và Thi đấu thể thao 
tỉnh thông tin: Trung tâm 
hiện nay chưa có phòng 
tập thể lực đạt tiêu chuẩn 
cho VĐV các bộ môn. Đã 
có một số dụng cụ phục vụ 
tập thể lực nhưng đều đã 
được đầu tư từ nhiều năm 
nên không tối ưu trong việc 
hỗ trợ tập luyện của VĐV. 
Trong khi đó, đối với mỗi 
VĐV, tăng cường thể lực là 
nền tảng cho mọi quá trình 
tập luyện, có tác dụng phát 
huy cao nhất sức mạnh 
cũng như giúp cải thiện về 
khả năng, tốc độ vận động, 
khối lượng cơ bắp, độ linh 
hoạt và dẻo dai...

Ngoài ra, trang thiết bị 
giảng dạy và tập luyện cho 
HLV, VĐV nói chung chưa 
được bảo đảm đầy đủ vì 
việc cấp phát không theo 
định kỳ của từng năm. Năm 
2021, Bộ Văn hóa, Thể 
thao và Du lịch đã có thông 
tư quy định tiêu chuẩn, định 
mức trang thiết bị tập huấn, 
thi đấu thể thao cho HLV, 
VĐV đội tuyển quốc gia. 
Còn đối với đội tuyển của 
tỉnh, việc cấp phát trang 
thiết bị vẫn được linh hoạt 
theo từng năm. Đây là khó 
khăn không nhỏ trong tập 
luyện và tham gia thi đấu 
của các VĐV thành tích 
cao.

Như vậy, muốn tiến 
nhanh và xa, duy trì và đạt 
được thành tích tốt hơn nữa 
trên quãng đường sắp tới 
của thể thao thành tích cao, 
“bước chạy đà” dù được đặt 
rất nhiều tâm huyết của 
HLV, VĐV cũng cần có 
thêm sự hỗ trợ trong tháo 
gỡ khó khăn, từ đó tạo nên 
tâm thế thi đấu tốt nhất, 
phát huy thành tích vượt 
chỉ tiêu đề ra tại Đại hội thể 
thao toàn quốc lần thứ IX 
năm 2022.

TÚ ANH

Xây dựng xã, phường, thị trấn
đạt chuẩn tiếp cận pháp luật

vụ nhiều dự án trọng điểm 
của tỉnh, huyện trên địa 
bàn được thực hiện thuận 
lợi nhờ sự đồng thuận khi 
nhận thức và ý thức tuân 
thủ pháp luật của người dân 
được nâng cao.

Nhờ cấp ủy, chính quyền 
địa phương chỉ đạo thực 
hiện đồng bộ nhiều giải 
pháp, xã Tây Đô (Hưng Hà) 
giữ vững và củng cố thành 
tích xã đạt chuẩn TCPL 
với tổng điểm 100/100. 
Ông Nguyễn Văn Quynh, 
Chủ tịch UBND xã cho 
biết: Một trong những nội 
dung để được công nhận 
xã đạt chuẩn TCPL đó là 
đẩy mạnh cải cách hành 
chính. Cùng với đáp ứng 
các yêu cầu chuẩn hóa, đội 
ngũ cán bộ, công chức luôn 
thực hiện tốt nhiệm vụ được 
giao, có hành vi, thái độ 
chuẩn mực khi giao tiếp với 
người dân. Việc giải quyết 
thủ tục hành chính tại bộ 
phận tiếp nhận và trả kết 
quả của xã đã đi vào nền 
nếp, thời gian nhanh gọn, 
hiệu quả. Công tác tiếp 
công dân, giải quyết kiến 
nghị, hòa giải ở cơ sở được 
chú trọng gắn với thực hiện 
tốt quy chế dân chủ. Từ 
đó, nhân dân nâng cao ý 
thức chấp hành pháp luật, 
đồng thuận trong thực hiện 
các nhiệm vụ chính trị, địa 
phương không để phát sinh 

đơn thư kiến nghị vượt cấp, 
khiếu kiện đông người.

Năm 2022 là năm đầu 
tiên triển khai thực hiện 
Quyết định số 25 của Thủ 
tướng Chính phủ quy định 
về xã, phường, thị trấn đạt 
chuẩn TCPL, Thông tư 
số 09 của Bộ Tư pháp về 
hướng dẫn thi hành Quyết 
định số 25. UBND tỉnh, Hội 
đồng Phối hợp phổ biến, 
giáo dục pháp luật tỉnh, Sở 
Tư pháp đã ban hành các 
kế hoạch, công văn hướng 
dẫn thực hiện bài bản, 
trong đó xác định 7 nhóm 
nhiệm vụ trọng tâm, tiến độ 
thực hiện cụ thể và phân 
công trách nhiệm tổ chức 
thực hiện đối với các đơn 
vị, địa phương liên quan. 
Công tác thông tin, truyền 
thông, tập huấn thực hiện 
đánh giá, công nhận xã, 
phường, thị trấn đạt chuẩn 
TCPL được triển khai thực 
hiện đồng bộ từ tỉnh đến 
cơ sở. Trong đó, tập trung 
vào phần kiến thức, nghiệp 
vụ, quy trình đánh giá, 
công nhận xã, phường, thị 
trấn đạt chuẩn TCPL cùng 
các hướng dẫn, giải đáp 
trực tiếp một số khó khăn, 
vướng mắc của các đơn 
vị, địa phương trong quá 
trình triển khai thực hiện. 
Ông Trần Hữu Hiệp, Giám 
đốc Sở Tư pháp cho biết: 
Thông qua công tác tuyên 

truyền, phổ biến pháp luật 
đã góp phần quan trọng 
trong công tác xây dựng xã, 
phường, thị trấn đạt chuẩn 
TCPL. Trong năm 2022, 
toàn tỉnh đã tổ chức 1.658 
buổi tuyên truyền, phổ 
biến pháp luật trực tiếp, 
thu hút gần 155.000 lượt 
người tham gia; tổ chức 15 
cuộc thi tìm hiểu pháp luật 
thu hút 5.109 lượt người 
dự thi; phát hành miễn 
phí 347.886 bản tài liệu 
pháp luật; thực hiện gần 
6.800 lượt tin, bài về pháp 
luật trên các phương tiện 
thông tin đại chúng. Hội 
đồng phối hợp phổ biến, 
giáo dục pháp luật tỉnh đã 
hoàn thiện và đưa vào hoạt 
động “Trang thông tin điện 
tử phổ biến, giáo dục pháp 
luật tỉnh Thái Bình” cung 
cấp, phổ biến, tuyên truyền 
chính xác và kịp thời những 
văn bản quy phạm pháp 
luật của trung ương và của 
địa phương ban hành... 
Thực hiện theo các hướng 
dẫn được quy định, UBND 
các xã, phường, thị trấn đã 
phân công 1 công chức tư 
pháp - hộ tịch phụ trách lĩnh 
vực tư pháp là đầu mối thực 
hiện đánh giá, chấm điểm, 
theo dõi các tiêu chí, chỉ 
tiêu TCPL tại địa phương. 
Hội đồng đánh giá chuẩn 
TCPL các huyện, thành 
phố đã tích cực thực hiện 
nhiệm vụ, chủ động phối 
hợp với các đoàn kiểm tra 
của Sở Tư pháp giải đáp 
vướng mắc, tháo gỡ khó 
khăn, hướng dẫn chấm 
điểm các tiêu chí và hoàn 
thiện tài liệu minh chứng 
để đánh giá chất lượng. Kết 
quả, năm 2022, Thái Bình 
có 255/260 xã, phường, thị 
trấn được công nhận đạt 
chuẩn TCPL, đạt tỷ lệ 98%.

Thời gian tới, Sở Tư 
pháp tiếp tục tham mưu 
UBND tỉnh ban hành văn 
bản chỉ đạo, hướng dẫn 
thực hiện nghiêm túc, hiệu 
quả công tác xây dựng xã, 
phường, thị trấn đạt chuẩn 
TCPL theo quy định, phấn 
đấu đạt kết quả cao và thực 
chất hơn. Cùng với đó, bố 
trí kinh phí, nguồn lực, đầu 
tư trang thiết bị, đào tạo, 
tập huấn, đẩy mạnh thông 
tin, tuyên truyền; nâng cao 
chất lượng, hiệu quả công 
tác xây dựng xã, phường, 
thị trấn đạt chuẩn TCPL, 
bảo đảm quyền được tiếp 
cận thông tin của người 
dân, góp phần xây dựng 
nông thôn mới nâng cao, 
nông thôn mới kiểu mẫu, 
đô thị văn minh. 

TRỊNH CƯỜNG

các thực phẩm đóng hộp 
thường sử dụng nitric, 
tuy nhiên các thực phẩm 
đóng hộp chế biến thô sơ 
rất dễ nhiễm Clostridium 
botulinum.

Tại Thái Bình, đến nay 
chưa ghi nhận trường hợp 
ngộ độc botulinum, tuy 
nhiên nguy cơ vẫn tiềm ẩn 
bởi hiện nay vẫn có gia đình 
bảo quản, chế biến thực 
phẩm không đúng cách, 
sử dụng túi hút chân không 
đựng thực phẩm chưa bảo 
đảm an toàn, không đun 
chín kỹ thức ăn trước khi 
ăn. Các thực phẩm muối 
lên men chưa bảo đảm đủ 
độ chua, độ mặn. Cùng với 

đó, thực phẩm đóng hộp 
được bày bán nhiều trên 
thị trường, nếu bảo quản 
không đúng cách, sử dụng 
thực phẩm đóng hộp đã bị 
phồng hoặc có mùi... dễ 
tiềm ẩn nguy cơ bị độc tố 
botulinum.

Bà Tạ Thị Diễm Hương 
cho biết thêm: Độc tố 
botulinum có nhiều loại, 
trong đó ngộ độc loại A, B 
là phổ biến nhất. Với liều 
lượng chỉ 0,03mcg tiêm 
tĩnh mạch có thể gây tử 
vong một người nặng 70kg. 
Khi bị ngộ độc botulinum 
thường có các triệu chứng 
về đường tiêu hóa như buồn 
nôn, nôn, chướng bụng, liệt 

ruột cơ, táo bón. Khi độc tố 
xâm nhập sâu hơn vào các 
tế bào thần kinh, người bị 
ngộ độc sẽ bị sụp mi, nhìn 
mờ, liệt đối xứng hai bên từ 
vùng đầu, mặt, cổ xuống 
chân. Nhiễm độc thể nhẹ, 
người bệnh chỉ mệt mỏi, mỏi 
cơ. Tuy nhiên, khi bị nhiễm 
độc nặng thì tình trạng 
bệnh tiến triển rất nhanh, 
có thể liệt các cơ dẫn đến 
suy hô hấp, ngừng thở dẫn 
đến tử vong. Tại Thái Bình, 
sau khi xảy ra một số vụ 
ngộ độc botulinum tại một 
số địa phương trong nước, 
chúng tôi đã có bài tuyên 
truyền trên website của Chi 
cục. Thời gian tới, khi phối 

hợp với các ngành, đơn vị 
tổ chức các lớp tập huấn an 
toàn thực phẩm, Chi cục sẽ 
tiếp tục lồng ghép nội dung 
tuyên truyền về phòng, 
chống ngộ độc botulinum.

Để phòng, chống 
ngộ độc do Clostridium 
botulinum, mới đây Cục 
An toàn thực phẩm (Bộ Y 
tế) đã đưa ra khuyến cáo. 
Cụ thể, nguyên liệu dùng 
trong sản xuất, chế biến 
phải bảo đảm an toàn thực 
phẩm, tuân thủ theo đúng 
yêu cầu quy định. Đối với 
đồ hộp phải chấp hành chế 
độ khử khuẩn một cách 
nghiêm ngặt. Người dân 
nên lựa chọn, sử dụng các 
sản phẩm có nguồn gốc 
xuất xứ rõ ràng, quan sát 
bề mặt trước khi sử dụng. 
Nếu sản phẩm đóng hộp đã 
bị phồng, bẹp, biến dạng, 
không còn nguyên vẹn, 
mở ra có mùi lạ, hết hạn sử 
dụng... thì tuyệt đối không 
sử dụng. Bên cạnh đó, 
không nên tự đóng gói kín 
các thực phẩm và để kéo 
dài trong điều kiện không 
phải đông đá. Với các thực 
phẩm lên men, đóng gói 
hoặc che đậy kín theo cách 
truyền thống cần bảo đảm 
đủ độ chua, mặn, khi thực 
phẩm hết chua thì không 
nên ăn. Nhiệt độ cao sẽ 
phá hủy độc tố botulinum, 
vì thế, các gia đình cần 
nấu chín thực phẩm trước 
khi ăn. Trong trường hợp 
xuất hiện các triệu chứng 
ngộ độc botulinum, người 
dân cần đến ngay cơ sở y 
tế gần nhất để được chẩn 
đoán và điều trị kịp thời.

HOÀNG LANH

Đề phòng ngộ độc botulinum

Lực lượng chức năng kiểm tra an toàn thực phẩm các sản phẩm bày bán trên thị trường.

Công chức tư pháp hộ tịch thị trấn An Bài (Quỳnh Phụ) hướng dẫn người dân tiếp cận các văn bản 
pháp luật.

Các cầu thủ U10, U11 được đào tạo tại Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu thể thao tỉnh.


