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(nhandan.vn) Khi méi gia
dinh tr& nén tién bd, van minh
hanh phic hon thi cac hanh vi
khong dep, khong chudn muc,
cac hanh vi bao lyc gia dinh
sé ngay cang giam dan, va do
chinh la nén tang dé xay dung
cong dong hanh phuc, dat nudc
phén thinh, ngay cang giau
manh, phat trién.

Ngay 28/1/2022 vua qua,
B6 Van héa, Thé thao va Du
lich c6 Quyét dinh s6 224/Qb-
BVHTTDL vé viéc ban hanh Bo
tiéu chi ting x{ trong gia dinh vGi
muc dich xac dinh va tling buéc
dua vao cudc séng cac chuin
muc gia tri dao duc, van hoa
con ngudi Viét Nam trong thdoi
ky cobng nghiép héa, hién dai
hoa va héi nhap qudc té, dong
thsi clng c6 y thic phap luat
cho tling ngudi dan, dé cao dao
dtc, ludng tam, trach nhiém cua
mé&i ngudi vGi ban than, gia dinh,
cong déng, xa hoi va dat nudc,
gop phan ngan chan sy xudng
cép vé dao dtic trong gia dinh va
xa hoi.

Theo dé, B6 tiéu chi ap dung
cho cac thanh vién gia dinh
gbm: vg, chéng, cha me dé,
cha me nudi, cha dugng, me ké,
cha me vg, cha me chong, con
dé, con nudi, con riéng clia vg
hoac chéng, con dau, con ré...
N&m néi dung chinh cla Bo
tiéu chi bao gém: Tiéu chi tng
x{ chung: ton trong, binh dang,
yéu thuong, chia sé; tiéu chi ting
xt cla vg, chéng: chung thay,
nghia tinh; tiéu chi tng xU cla
cha me vdéi con, 6ng ba véi chau:
guong mau, yéu thuong; tiéu chi
(ing x{ clia con vGi cha me, chau
vGi 6ng ba: hiéu thao, 1€ phép;
tiéu chi ting x{ clia anh, chi, em:
hoa thuén, chia sé.

Thai Binh

Ung xif viin minh trong gia dinh
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Truéc do, trong hai nam
2020 va 2021, B4 Van héa, Thé
thao va Du lich da t8 chic trién
khai thi diém B9 tiéu chi ting xU
trong gia dinh tai 12 tinh, thanh
phé trong ca nudc. Két qua kha
quan cho thay, day la cach lam
hiéu qua co tinh chat bén viing,
lau dai dé 8n dinh hanh phuc
gia dinh cling nhu gop phan xay
duvng mét xa héi van minh, hanh
phuc.

Bo tiéu chi Gng xU’ trong gia
dinh dugc ky vong giup cho céac
gia dinh va xa héi “dinh vi” moét
cach rd rang hon nhiing néi

dung cu thé véi cac tiéu chi cla
tling m&i quan hé, 1a can cu diéu
chinh hanh vi, thai do ting x& cla
méi thanh vién trong gia dinh.
Pai dién Bd Vian hda, Thé
thao va Du lich cho biét, Bé tiéu
chi la sy ké thira nhiing truyén
théng t6t dep ma cha 6ng ta da
dé lai tu ngan ddi, do la kinh trén
nhudng dudi, con chau hiéu thao
v6i ng ba, cha me... Viéc cuy thé
hoa céac tiéu chi véi ting moi
quan hé 1a cach dé nhic nhd
giup cho méi ngudi, dic biét la
thé hé tré y thitic hon nghia vu
clia minh vé viéc gi gin cac I6i
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Anh minh hoa

s6ng dep, nhan van, nudi dudng
su tli t& trong mbi hanh vi du nhé
vGi nhiing ngudi than yéu trong
gia dinh.

Thdi gian qua, du luan xa héi
v0 clng phan nd trudc nhiéu vu
viéc dau long lién quan dén bao
hanh tré em, bao luc gia dinh,
ma gan day nhat la vu bé gai 8
tudi & Thanh phé H6 Chi Minh bi
me k& bao hanh dén chét, hay
bé gai 3 tudi bi ngudi yéu clia me
dong 9 cai dinh vao dau. Nhiing
vu viéc nhu vay déu bat nguén
tl sy xubng cap dao dtic trong
gia dinh, cho thay viéc ban hanh

mot bé tiéu chi Gng x 1a can
thiét.

Tuy nhién, vdn dé ap dung
va tuan th quy tdc nhu thé nao
hoan toan phu thudc vao tlng
ca nhan, méi gia dinh ciing nhu
phong trao thi dua cua tling dia
phuong. Viéc dua céac ndi dung
clia B6 tiéu chi ting x{ trong gia
dinh tham vao trong dgi séng,
bién thanh hanh vi t6t, thoi quen
ting x& v&n minh trong cac moi
quan hé gia dinh can dén vai
trd cla truyén thong, cac tuyén
truyén vién trong cac doan, hoi
tl c8p trung uong dén co sG, va
can phai c6 moét qua trinh lién
tuc.

Thuc té€ trong thoi gian thi
diém, nhiéu dia phuong da co
nhling sang tao trong van dung,
trién khai Bo tiéu chi thong qua
phat t6 rgi dén tling nha, 16ng
ghép ndéi dung trong hoat déng
clia cac mo hinh phong, chéng
bao lyc gia dinh, cac céau lac
bd cha me, cau lac bd gia dinh
phat trién bén viing. Mot sé
dia phuong cé hinh thiic khen
thudng, téng két, biéu duong
nhiing gia dinh guong mau, thuc
hién t6t cac tiéu chi Ung xU gia
dinh.

Hy vong réng, B tiéu chi
(ing xU trong gia dinh sé 1a co sé
dé méi ca nhan diéu chinh hanh
vi clla minh, chung tay git gin
hanh phuc gia dinh, nang cao
trach nhiém va khoi ggi tinh yéu
thuong chia sé. Khi méi gia dinh
tr& nén tién bd, van minh hanh
phac hon thi cac hanh vi khong
dep, khéng chudn muc, cac
hanh vi bao lyc gia dinh sé ngay
cang giam dan, va dé chinh la
nén tang dé xay dung céng déng
hanh phuc, dat nudc phén thinh,
ngay cang giau manh, phat trién.

Hudng dan thi diém dan khéch du lich qudc té
dén khi md cira hoan toan

(chinhphu.vn) B6 Van hoda,
Thé thao va Du lich viia ban
hanh van ban hudng dan thi
diém don khach du lich quéc té
trong giai doan 2 ti nay cho dén
ngay 14/3/2022.

Theo huéng dan clia B6 Van
héa, Thé thao va Du lich, khach
du lich la ngugi nudc ngoai, ngudi
Viét Nam dinh cu & nudc ngoai,
céng dan Viét Nam dugc tham
gia vao chuong trinh thi diém
dén khach du lich quéc té. Viéc
don khach du lich théng qua cac
chuyén bay thué chuyén hoic
thuong mai quéc té thudng 16.

Céc dia phuadng can cu nhu
clu va cac diéu kién bao dam
an toan phong, chéng dich
Covid-19 tai dia phudng, chl
déng quyét dinh viéc don khach
du lich qudc té va thong bao vé
B6 Van héa, Thé thao va Du lich.

Yéu cau doéi véi khach du
lich

Khach du lich sé dugc tham
gia chuong trinh du lich cla
doanh nghiép kinh doanh dich
vu |i hanh qudc té.

Khach du lich phéi cé chiing
nhan tiém dd liéu vaccine phong
Covid-19 hodc c6 ching nhén
da khdi bénh Covid-19 dugc Viét
Nam cbéng nhan. Thdi gian tu luc
xuét vién tinh dén thai diém xuét
canh khéng qua 6 thang.

D6i v6i khach du lich dudi
18 tudi, ngudi tii 65 tudi trd 1én,
phu ni c6 thai, ngudi cé bénh
ly nén chua tiém vaccine ho&c
tiém chua dd liéu vaccine phong
Covid-19 dugc di cung b6 me,
ngudi giam hé hgp phap hoac
ngudi cham séc da tiém du liéu
vaccine phong Covid-19 hoac da
khoi bénh Covid-19. Cé két qua
xét nghiém am tinh v6i SARS-
CoV-2 bang phuong phap RT-
PCR trong vong 72 gid trudc
khi xuat canh (tri trusng hgp tré

em dudi 2 tudi). C6 bao hiém y
t€ hodc b&o hiém du lich c6 noi
dung chi tra diéu tri Covid-19 véi
mic trach nhiém t3i thiéu 20.000
USD...

D6i v6i khach du lich da
tiém dd liéu vaccine hoac da
khéi bénh Covid-19: Tham gia
chuong trinh du lich clia doanh
nghiép IG hanh véi thai gian it
nhat 3 ngay ké tii ngay nhap
canh. Khach du lich tu theo doi
stc khoe trong vong 3 ngay dau
ké tii ngay nhap canh. Thuc hién
xét nghiém béng phuong phap
RT-PCR vao ngay thd 3 ké tu
ngay nhap canh. Trudng hop két
qua xét nghiém duong tinh thi
thuc hién theo quy dinh ctia B6
Y té. Sau khi nhan dugc két qua
xét nghiém RT-PCR am tinh vGi
Covid-19 vao ngay thu 3, khach
du lich c6 thé tiép tuc tham gia
chuong trinh du lich theo chuadng
trinh du lich da dang ky...

Dé&i v6i khach du lich (di
cung b6 me, ngudi giam ho)
chua tiém vaccine hoac tiém
chua du liéu vaccine Covid-19:
Tham gia chuong trinh du lich
clia doanh nghiép IG hanh trong
vong 7 ngay dau ké ti ngay
nhap canh. Khach du lich tu
theo doi stic khde trong vong 7
ngay dau ké ti ngay nhap canh.
Thuc hién xét nghiém béng
phuong phap RT-PCR vao ngay
thu 3 va ngay thu 7. Trudng hgp
két qua xét nghiém duang tinh
thi thuc hién theo quy dinh cla
Bo Y té.

B6 me, ngudi giam hd hop
phap, ngudi cham so6c da tiém
du liéu vaccine phong Covid-19
hoac da khdi bénh Covid-19
di cung vGi khach du lich chua
tiém vaccine hodc tiém chua du
liéu vaccine Covid-19 phai tuan
thi cac yéu cau vé xét nghiém
va cac quy dinh vé phong,

chéng dich Covid-19 nhu ddi vi
khach du lich chua tiém vaccine
ho&c tiém chua dud liéu vaccine
Covid-19.

Sau khi nhan dugc két qua
xét nghiém RT-PCR am tinh véi
Covid-19 vao ngay thu 7, khach
du lich c6 thé tiép tuc tham
gia chudng trinh du lich theo
chudng trinh du lich da dang
ky (trudng hgp chudng trinh
dai hon 7 ngay). Tham gia cac
chuong trinh du lich va s dung
céc dich vu tai dia phudng cho
phép don khach du lich qudc té.
Vé cac dia phudng theo ndi cu
trd, tham than da dang ky...

Khach c6 thé xudt canh
vé nudc trén cac chuyén bay
thuong mai quéc té thudng lé
dang khai thac ho#c cac chuyén
bay thué chuyén dudc cép phép.

VG6i khach du lich tham
gia chuong trinh du lich dugi
7 ngay, sau khi hoan thanh
chuong trinh du lich, khach du
lich tr& vé nudc trén cac chuyén
bay thuong mai quéc té thudng
& dang khai thac hoac cac
chuyén bay thué chuyén dudgc
cdp phép theo cac hudng dan
va quy trinh dugc céng bd bdéi
quéc gia tuong Ung.

Chiim sdc, bdo vé sifc khie ngudi cao tudi, fré nha
khi thoi tiet ret dam

ung vGi cac tinh, thanh
‘ phé khu vic mién Bac,

nhiét dé tai Thai Binh
dang xuéng thap, rét dam kém
theo mua. Day la thoi diém
nhiét dé gidm sau nhat tu dau
mua déng dén nay. Diéu nay
c6é thé lam ting nguy co mac
cac bénh vé dudng ho hap, tim
mach, xuong khdp..., nhéat la
ngudi cao tudi, tré nhd cé stic
dé khang kém.

Bac si Nguyén Van Thi,
Trudng khoa L&o khoa, Bénh
vien Pa khoa Tién Hai cho
biét: Khéng khi lanh, rét dam
anh hudng dén stic khde cla
ngusi dan, nhat la ngusi cao
tudi vén co stic dé khang kém.
Khi nhiét do co thé gidm, ngudi
cao tudi dé& mic cac bénh hd
hdp man tinh, tim mach, xuang
khdp... Cung v6i do, mdi trudng
4m thap ciing la y&u t6 thuan
lgi cho céc vi khuén, virus
gay cim, viém phdi phat trién
manh, dé tdn céng ngudi cao
tudi. Sau tét Nguyén dan, dot
rét kéo dai, ty 1&é bénh nhan cao
tudi d&n kham, diéu trj tai Khoa
Ldo khoa, Bénh vién Pa khoa
Tién Hai tdng so véi thoi diém
trudc tét. Cac bénh nhan diéu
tri trong Khoa chi yéu la ngudi
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Tién Hai.

ti 60 tudi trd 1én cé cac bénh
nén nhu: viém phé quan, viém
phdi, tim mach, huyét ap, xuong
khép. Bénh nhan mac cac bénh
vé dudng hdé hdp chiém ty 1é
cao han so véi cac bénh khac.
Pé cham séc, bao vé stc
khoe khi thai ti€t rét dam nhu
hién nay, bac st Nguyén Van Thi
khuyén cao: Ngudi cao tudi can
luu y dén viéc gili &m co thé, an
udbng day da dinh dudng, han
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Ngudi cao tudi kham chita bénh tai Khoa Ldo khoa, Bénh vién Pa khoa

ché di ra ngoai va van dong hgp
ly. V& dinh dudng, hé tiéu hoéa
clia ngudi cao tudi da kém, kho
hdp thu, vi th€ phai an cham,
&n chdt va nén an thanh nhiéu
bia, tranh an qué no. V4&i nhiing
ngudi d& méc bénh nén khi co
cac dau hiéu bat thudng phai
dén ngay co sG y té dé dudc
tham kham kip thdi, trdnh tam ly
s0 dich Covid-19 khi nhap vién
da & tinh trang nang, anh hudng

dén tinh mang. Bén canh do,
ngudi cao tudi can han ché di
ra ngoai néu khong co6 viéc can
thiét, tranh thay déi nhiét do dot
ngét. Trong trudng hgp bat bude
phdi ra ngoai, cling véi viéc gilt
am, phai bao dam “5K” trudc boi
canh dich Covid-19 van dang
dién bién phiic tap. Mét trong
nhiing viéc ngusi cao tudi ciing
nén lam doé la van déng hdp ly,
tap thé duc déu dan. Diéu nay
s& giup khi huyét luu théng, tinh
than sang khoai; clng c6 va
tang cudng hoat dong clia hé
tim mach, ho hdp... Khi tap thé
duc phéi chon ché kin gi6, &m
ap.

Cung véi ngudi gia, tré em
cling la déi tugng dé chiu tac
déng cua thdi tiét. Bac si Tran
Quy, Phu trach Khoa H6 hép,
Bénh vién Nhi Thai Binh cho
biét: Nhiét do thap la diéu kién
ly tudng dé virus tén tai, sinh
s6i nhanh chéng gay ra su bdi
nhiém cho con ngudi. Thoi tiét
lanh sau, rét dam con lam giam
cac phan ung mién dich, tang
nguy cé mac bénh & ngudi, nhat
la G tré nhd. BGi slic dé khang
kém, tré rat nhay cam vGi su
thay ddi cla thdi tiét. Hién tai
Khoa dang c6 khoang 30 bénh

nhi dang diéu tri. Cac bénh
thudng gép & tré la: viém tiéu
phé quan, viém tai gilia, viéem
mdi hong, viém phdi, hen phé
quan...

Bac si Tran Quy khuyén cao:
Khi nhiét dé xuéng thap, rét dam
nhu hién nay, cac gia dinh cé tré
nho khong dudgc chi quan, quan
trong nhat 1a viéc giG &m, tranh
dé tré nhiém lanh, déng thoi
phéi bdo ddm vé dinh dudng,
cung cép du nudc, day di cac
nhém chat dinh dudng dé tang
stic dé khang; gii vé sinh sach
sé cho tré. Tré phai dugc 4 trong
méi trudng 6n dinh, phong &m,
kin gi6. Bén canh d6, cac gia
dinh can cho tré tiém chlng day
du cac mii vac-xin theo chudng
trinh tiém chdng mé& rong quéc
gia.
Hién nay, dich Covid-19 dang
dién bién phic tap, trén dia ban
tinh da ghi nhan nhiéu hoc sinh
mé&c Covid-19. Tai Khoa Truyén
nhiém, Bénh vién Nhi Thai Binh
dang diéu tri cho nhiéu bénh
nhi mac Covid-19, trong dé co
bénh nhi méi vai thang tudi. Do
do, cac bac cha me céan thuc
hién t6t “5K”, khong dé bi lay
nhiém réi lay cho tré; tranh cho
tré ti€p xuc véi ngudi co triéu
chiing mac cac bénh vé dudng
hé hép. Khi tré c6 ddu hiéu méc
bénh, phu huynh khéng tu'y cho
tré dung thuéc ma chua co chi
dinh cla béc si, can dua tré dén
kham, diéu tri s6m, tranh tinh
trang bénh nhan dén vién khi da
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Thu hai, ngay 21 thang 2 nam 2022

THE\NH PHO
To chuc ngay hoi
hien mau tinh nguyén
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Céc tinh nguyén vién tham gia hién mau.

Ban Chi dao van dong hién mau tinh nguyén thanh phoé Thai
Binh phéi hop véi Bénh vién Da khoa tinh viia t6 chiic ngay hoi
hién mau dgt 1 nam 2022.

Do lam t6t cong tac tuyén truyén nén tai ngay hoi, trén 250
can bd, céng chtuc, vién chuc, doan vién, héi vién cac doan thé
va cac tinh nguyén vién chit thap do da tinh nguyén tham gia
hi€én mau va thuc hién nghiém céng tac phong dich Covid-19.
Két qua, Ban t6 chiic thu dugc 181 don vi mau, gép phan bé
sung lugng mau du phong trong cép cuu, diéu tri.

BiCH HANH
(Pai TTTH Thanh phé)

Moderna phét trién 3 loai vaccine mdi
dua frén cong nghe mRNA

Anh minh hoa

(nhandan.vn) Céng ty céng nghé sinh hoc Moderna Inc
(My) cho biét dang phat trién 3 loai vaccine méi dua trén cung
mot céng nghé da dugc st dung dé phat trién vaccine ngua
Covid-19 cla hang, trong do c6 vaccine ngtia bénh zona do
virus gay nén.

Thanh cong cla vaccine Covid-19 san xuét theo cong nghé
RNA thong tin (mRNA) cla Moderna va doi tht Pfizer da thuc
déy nd luc st dung céng nghé mdi trong cac loai vaccine va liéu
phap diéu tri khac nham vao mét sé can bénh khé chia.

Pfizer cling dang phat trién mét loai vaccine dya trén cong
nghé mRNA cho bénh zona va du kién sé tién hanh th& nghiém
lam sang vao nlia cudi nam nay.

Néu thanh coéng, vaccine nglia bénh zona clia Moderna va
Pfizer s& canh tranh v&i vaccine Shingrix liéu trinh 2 liéu tiém
cla hang dugc phdm GlaxoSmithKline (Anh), da dudc Cuc
Quan ly Thuc phdm va Dudc phdm My (FDA) phé duyét vao
nam 2017.

Bénh zona thudng phat trién & ngudi trudng thanh va ngudi
I6n tudi ting bi mAc thiy dau (do virus varicella-zoster gay nén).
Triéu triing clia bénh 14 ndi ban dd dau rat trén da va thudng sé
khoi trong vong mot thang.

Vaccine nglia bénh zona clia Moderna s& nham vao virus
varicella-zoster. Hang dugc phdm My ciing dang phat trién
mot loai vaccine ngtia ung thu va mot loai vaccine chéng virus
herpes simplex 2 gay bénh mun rop sinh duc.

Bai hoi dai biéu Boan Thanh nién
Gong ty Go phan Gam sif Long Hau

Poan Thanh nién Cong ty CS phan Gém s Long Hau viia té
chtic Dai hoi dai biéu nhiém ky 2022 - 2027. Pay 1a don vi dudc
Doan Thanh nién Khéi doanh nghiép tinh chon lam diém dai hoi
cép cG sG.

Nhiém ky qua, Doan Thanh nién Céng ty CS phan Gém su
Long Hau da vugt qua nhiéu kho khan, tich cuc trong cac phong
trao thi dua, gép phan hoan thanh thang Igi ké hoach san xuaét,
kinh doanh clia Céng ty, bao dam én dinh viéc l1am va nang cao
d&i séng cho ngudi lao déng. Cung vGi phong trao thanh nién
tinh nguyén, tudi tré sang tao, cac chuong trinh déng hanh véi
thanh nién trong hoc tap, khdi nghiép, lap nghiép, rén luyén va
phat trién k§ nang trong cudc séng, nang cao thé chat, dsi séng
van hoa tinh than, cong tac cham soc, gidao duc thi€u nién, nhi
déng dudc ddy manh, quan tam, tao khi thé thi dua séi ndi, thu
hut déng d&o doan vién, thanh nién tham gia, thém gan bé véi
t8 chiic doan. Tudi tré Cong ty da tich cuc tham gia Gng ho cac
hoat ddng nhan dao tu thién; ang hé 12 triéu dong cho cong tac
phong, chéng dich Covid-19. Ba ¢6 nhiéu sang kién, céng trinh,
dé tai cha thanh nién dugdc ap dung vao thuc t&€, gép phan lam
Igi cho Céng ty hon 5 ty dong...

Nhiém ky 2022 - 2027, Boan Thanh nién Céng ty C8 phan
G&m s Long Hau tiép tuc ddy manh viéc hoc tap va lam theo
tu tudng, dao dtic, phong cach H6 Chi Minh, cac phong trao:
thanh nién tinh nguyén; phat huy sang kién, cai ti€n ky thuat;
sang tao tré; phan ddu méi nam cé 1 - 2 doan vién uu td dugc
két nap bang.

Tai Dai hoi, Doan Thanh nién Céng ty C8 phan Gém su Long
HA&u don nhan ¢ don vi xuét sac trong céng tac doan va phong
trao thanh thi€u nién nam 2021 cta Ban Chéap hanh Tinh doan;
cac dai biéu da bau Ban Chap hanh, bau truc tiép Bi thu Doan
Thanh nién Céng ty, bau doan dai biéu du Pai hoi Boan Thanh
nién Khéi doanh nghiép tinh nhiém ky 2022 - 2027.
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