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HOI NGH] LAN THU 11 BAN CHAP HANH TRUNG UONG BANG KHOA Xl

Héi nghi lich sir ban vé nhimg quyét sach lich sir

Tong Bi thu Té Lam phdt biéu bé mac Hoi nghi.

hiéu ngay 12/4, tai tru sé Trung
C uong Pang, Hoi nghi 1an thi 11 Ban

Chap hanh Trung uong Pang khoa
XIII bé mac dudi su chu tri ctia Téng Bi thu
T6 Lam. Cung dui c6 cac Uy vién Bo Chinh
tri: Chu tich nuéc Luong Cuong, Thua
tudéng Chinh phd Pham Minh Chinh, Chu
tich Quoc hoi Tran Thanh Man, Thutng
truic Ban Bi thu Tran Cam Tu; cac Uy vién
Bo Chinh tri, Bi thu Trung uong Pang, Uy
vién Ban Chidp hanh Trung uong Pang.
Vé phia tinh Thai Binh, déng chi Nguyén
Khic Than, Bi thu Tinh iy du Hoi nghi.

Hoi nghi lich sir

ban vé nhiing quyét séch lich si

Phat biéu bé mac Hoi nghi, Tong Bi
thu T6 Lam cho biét, cac dong chi Trung
uong da thao luan dan chu, lang nghe,
trao doi thing thin nhiéu van dé mdi,
hé trong va thong nhat rat cao nhiing noi
dung quan trong, cot 16i. Ban Chap hanh
Trung uong da biéu quyét thong qua Nghi
quyét Hoi nghi véi ty 1é tuyét doi. Pay
la Hoi nghi lich su, ban vé nhiing quyét
sach lich st trong giai doan cach mang
méi ctia nude ta. Ban Chap hanh Trung

uong théng nhat cao chu truong t6 chiic
chinh quyén dia phuong 2 cap: so lugng
don vi hanh chinh cap tinh sau sap nhap
la 34 tinh, thanh phé (28 tinh, 6 thanh
pho triic thuoc Trung uong) véi tén goi va
trung tam hanh chinh - chinh tri xac dinh
theo cdc nguyén tac néu tai cic to trinh
va dé an; két thuc hoat dong ctia don vi
hanh chinh cap huyén sau khi Qudc hoi
quyét nghi stia doi, b6 sung mot s6 diéu
cta Hién phap niam 2013 va Luat T6 chiic
chinh quyén dia phuong nam 2025 (sta
doi); sap nhap don vi hanh chinh cap xa
bdo dam cd nudc gidm khodng 60 - 70%

s0 lugng don vi hanh chinh cip xa hién
nay.

Téng Bi thu cho biét, thong nhat chi
truong sip xép, tinh gon, hgp nhit co
quan MTTQ Viét Nam, cac t6 chtic chinh
tri - x4 hoi, cac hoi quan chung do Pang,
Nha nudc giao nhiém vu & cdp Trung
uong, cap tinh va cip xa néu tai td trinh
va dé an cuia Pang tiy MTTQ Viét Nam, cac
doan thé Trung uong; chu truong két thiic
hoat dong ctia cong doan vién chiic, cong
doan luyc Iugng vi trang, gidm miic dong
g6p cong doan phi cia can bo, cong chiic,
vién chiic, ngudi lao dong. Trung uong
dong y chu truong tiép tuc sap xép, tinh
gon bo may Toa an nhan dan, Vién Kiém
sat nhan dan; két thic hoat dong cia Toa
an nhan dan, Vién Kiém sat nhan dan
cip cao va cap huyeén; xac lap hé thong
td chiic Toa 4n nhan dan, Vién Kiém sat
nhan dan c6 3 cap la: Toa an nhan dan va
Vién Kiém sat nhan dan tdi cao; Toa an
nhan dan va Vién kiém sat nhan dan cap
tinh, thanh pho truc thuoc Trung uong va
khu vuc (hé théng toa an va vién kiém sat
quan su giti nguyén mo hinh hién nay).

Ban Chdp hanh Trung uong thong
nhat chu truong stia doi, bé sung Hién
phdp, phap luat ctia Nha nudc lién quan
dén cac quy dinh vé chinh quyén dia
phuong phuc vu viéc sip xép to chiic
bd may cua hé théng chinh tri; cic quy
dinh vé MTTQ Viét Nam va cac to chtic
chinh tri - xa hoi; bdo dam hoan thanh
trudc ngay 30/6/2025; co hiéu luc tii ngay
1/7/2025; quy dinh thoi gian chuyén tié€p
dé bao dam hoat dong thong sudt, khong
gian doan, phu hgp véi ké hoach, 16 trinh
du kién sap xép, sap nhap.

Trung uong yéu cau Quoc hoi, Chinh
phti va cac c¢d quan lién quan phéi hgp
trién khai chat ché c6 hiéu qua cac nhiém
vu vé hoan thién thé ché. Tap trung cao
do dé thuc hién tot cac nhiém vu nay, doi
méi manh mé tu duy, cach lam, phan dau
ngay trong nam 2025 phai thdo go triet dé
nhiing rao can, kho khan, vuéng mac vé
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Dong chi Nguyén Khdc Than, Bi thu Tinh tiy du Hoi nghi.

thé ché dé tao hanh lang phap ly, tao nén
tang cho phat trién, nhat 1a cac van dé
lien quan dén dau thau, ngan sach, dau
tu cong, kinh té€ tu nhan, khoa hoc cong
nghé, d6i mdi sang tao, chuyén doi so;
tao cd sé viing chic, thuan Igi cho cuodc
cach mang vé sap xép, tinh gon t6 chiic
bod may ctia hé thong chinh tri; khoi thong
cac diém nghén, nguoén luc; ddy manh
phan cip, phan quyén triet dé gin voéi
tinh gon bé mdy, hoat dong hiéu luc, hiéu
qua; kién tao khong gian phat trién méi
cho dia phuong va cd nudc. Xay dung,
ban hanh phap luat, co ché, chinh sich
phai bam sat su lanh dao ctia Pang, theo
sat tinh hinh thuc tién va tinh dic thu cia
cudc cach mang vé co cdu t6 chiic, khong
dé tinh trang cho luat, chd co ché dan
dén cham tré, mat co hoi; tao moi truong

kinh doanh théng thodng, minh bach, an
toan, chi phi thap; xti ly triét dé cac “diém
nghén” vé thé ché dé bién thanh ngudn
luc, lgi thé canh tranh, dua Viét Nam tré
thanh mot trong nhiing quoc gia di dau vé
cdi cach hanh chinh, khéi nghiép sang tao
dé co thé tién kip, di cung, vudt 1én cung
cac nudc di trudc.

Tiép fuc déng gép hoan thién van kién
Bai hdi XIV cila Bang

Vé du thao cac vin kién phuc vu Dai
hoi XIV cta Pang, Téng Bi thu cho biét,
Trung uong thong nhat danh gia cac du
thdo 1an nay dugc bién tap ngin gon, suc
tich (gidam khodng 30 - 35%) song noi dung
kha day du, sau sic, viia bao dam tinh vin
kién, toan dién viia bdo dam tinh hanh
dong cao, c6 thé giup trién khai ngay, cap

nhat, b6 sung nhiéu van dé 16n, 1a hinh
mau cho viéc xay dung van kién cta cac
t6 chiic dang. Yéu cau céc tiéu ban ti€p
tuc ra sodt cac y kién ctia Trung uong, bo
sung day du nhiing khé khan, thach thtic
khach quan phai d6i mat, nhiing ton tai,
han ché kéo dai qua nhiéu nhiém ky chua
khic phuc, nhiing nhiém vu, gidi phap
thich ting véi béi canh tinh hinh mdi, thoi
cd, van hoi va thii thach méi bang tu duy
mdi, cdch lam mdi mang tinh cach mang,
vugt léen chinh minh dé bao dam phat
trién chu dong, tu chu, nhanh, bén viing;
dong thoi, yéu cau cac dang bo trong qua
trinh chuan bi, t6 chtic dai hoi phai tap
trung thdo luan ky ludng nhiing nhiém
vu, gidi phap dé ti€p tuc dong gop hoan
thién van kién Pai hoi XIV cua Pang va
van kién dai hoi cap minh...

Vé cong tac to chiic xay dung va thi
hanh Piéu lé Pang, Tong Bi thu néu ro,
Ban Chap hanh Trung uong da thio luan,
cho y kién va co ban théng nhat, thong
qua dy thdo phuong hudng céong tac nhan
su Ban Chip hanh Trung uong Pang khéa
XIV; b6 sung nhan su quy hoach Ban Chip
hanh Trung uong bang khoéa XIV; cac
noi dung stia doi, bé sung Quy dinh cua
Ban Chap hanh Trung uong vé thi hanh
biéu lé bang; Quy dinh vé cong tac kiém
tra, giam sat va ky luat cda bang; cac noi
dung stia d6i, bo sung Chi thi s6 35-CT/
TW, ngay 14/6/2024 va Két luan so6 118-
KL/TW, ngay 18/1/2025 cia Bo Chinh tri
vé dai hoi dang bo cac cip tién t6i Pai hoi
dai biéu toan quéc 1an thii XIV ctia Pang;
phuong huéng bau cu dai biéu Quoc hoi
khéa XVI, dai biéu Hoi dong nhan dan
cac cidp nhiém ky 2026 - 2031. Trung
uong yéu cau Bo Chinh tri, cdp uy, cac to
chiic dang, cic co quan co6 liéen quan khan
truong trién khai thuic hién cac noi dung

da dugc Trung uong théng nhat, thong
qua.

Vé nhiing viéc can lam ngay, Ban Chap
hanh Trung uong yéu cau ngay sau Hoi
nghi cac cip uy, t6 chiic dang, co quan,
don vi, dia phuong va ngudi ding dau
trién khai ngay cac cong viéc. Trong do,
vé t6 chuic dai hoi cac cp tai dia phuong
sap nhap, hop nhat, Téng Bi thu luu y, vé
van kién: C4p tinh phai sém bo sung, hoan
thién van kién dai hoi cAp minh trén co sd
du thao van kién mdi ctia Trung uong. Doi
v6i céc tinh ¢6 sap nhap, hop nhit, cac
ban thuong vu phai ban véi nhau dé xay
dung van kién cda bai hoi tinh mdi. Phai
trén tinh than “khong gian phat trién mé
rong” cua tinh mdéi dé xay dung van kien.

Trung uong yéu cau cac tiéu ban
chuin bi Pai hoi XIV nhanh chéng tiép
thu y kién gop y b6 sung, hoan thién cac
du thdo van kién gui dai hoi ddng bo cac
cap théo luan, gop y, ti€p tuc hoan thién
du thdo cac van kién, bio cido Ban Chap
hanh Trung uong tai Hoi nghi Trung uong
12 dé can bo, dang vién va nhan dan thao
luan, cho y kién.

Cong viéc trudc mat rat bon bé, thuc
tién cudc séng dang doi hoi cdp bach,
nhan dan, can bo dang vién dang mong
cho, nhiém vu phia trudc rat nang né,
gian kho, T6éng Bi thu néu ro: Ban Chap
hanh Trung uong Pang tin tudng rang,
phat huy truyén thong doan két, kién
cuong, bat khuat cta dan toc, dudi su
lanh dao tai tinh, sing suét ctia Pang, su
nd luic chung stic, dong long, phian dau
cua toan Pang, toan dan, toan quan ta,
nhit dinh chung ta sé vugt qua moi kho
khin, thach thtic, hoan thanh xuit sic cac
muc tiéu, chi tiéu nhiém vu da dé ra.

NGUYEN HiNH
(tong hop)

Tudng nigm cdc it Siva ngu dan t nan
Irén viing bién Bang Bac cua To quae

Thd hoa tuéng niém cdc li¢t st va ngu dan tai viing bién Poéng Bdc ctia T6 quac.

Nim trong chudi hoat dong khao sat, nim tinh hinh céc viing bién, ddo ven bé nam
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Dong chi Lai Van Hoan, Tinh tiy vién, Phé Chii tich UBND tinh trao qua cho cdc ho dan co

hoan cdnh khé khan.

Trong khuon kho chuyén khao sat, nim tinh hinh cac vung bién, dio ven bd nam

2025, chiéu ngay 11/4, Poan cong tac BO Tu lénh Vung Canh sat bién 1 t6 chtic 1é tudng
niém cdc liét si va ba con ngu dan tii nan trén ving bién Pong Bic ctia T6 qudc. Du 1é
tuéng niém c6 dong chi Lai Van Hoan, Tinh ty vién, Phé Chu tich UBND tinh, Trudng
doan cong tac tinh Thai Binh.

Lé tudng niém dién ra cach ddo Bach Long Vi 15 hai ly. Chinh tai vung bién nay,
trua ngay 16/6/2016, 9 chién si da anh ding hy sinh, c¢6 nguoi di dugc tré vé véi dat
me nhung ciing c6 ngudi vinh vién nim lai noi day, thi thé cua cac anh da hoa than
vao bién ca. Nhiéu ngudi dan khong quan ngai vat va, kho khin da kién cuong bam
bién, bam ngu trucng, khong tiéc than minh bao vé toan ven chu quyén lanh tho caa
T6 quoc.

Thong qua hoat dong nhim tudng nhd, tri an cong lao cuia cac chién si va ngu dan
Viét Nam, dong thai khoi day tinh than yéu nudc, long tu hao dan toc va y thiic bao vé
chu quyén bién, ddo trong moi nguoi.

TIEN DAT

2025, sang ngay 12/4, Poan cong tac Bo Tu lénh Ving Canh sat bién 1 cuing lanh dao cac
tinh Quang Ninh, Thai Binh, Nam Pinh da dén thiam, lam viéc tai huyén ddo Bach Long
Vi (thanh pho Hai Phong). Tham gia doan cong tac c¢é dong chi Lai Van Hoan, Tinh ty
vién, Ph6 Chu tich UBND tinh Thai Binh cting lanh dao mot s6 sG, nganh cta tinh.
Poan cong tac da t6 chiic 1é dang huong tai Pai tuéng niém cdc anh hung liét si
huyén dao Bach Long Vi; khdo sat, ndm tinh hinh thuc hién cac du 4n phat trién kinh
t€ - xa hoi, bao ddm qudc phong, an ninh, trat ty an toan trén bién; phat trién kinh té
bién va chéng khai thac IUU. Poan cong tac da trao 95 suat qua tang cac co quan, quan,
dan, cac gia dinh c6 hoan canh kho khan va cac chau hoc sinh vugt kho vuon 1én trong
hoc tap ctia huyén dao Bach Long Vi. Tuyén truyén chong khai thac IUU két hgp ting
qua, tang ¢S T6 qudc cho ba con ngu dan dang lam an trén khu viic bién Bach Long Vi.
Thong qua hoat dong gép phan thit chit doan két quan dan, xay dung khu viic
phong thu bién, ddo cua T6 qudc ngay cang viing chic.
HONG QUAN
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HTX DVNN xd An Ninh (Quynh Phu) thuc hién hi¢u qud cdc khdu dich vy,
g0p phan tich cuc phdt trién sdn xudt nong nghiép dia phuong.

piem sang Kinh té tap the

B NGAN HUYEN

V6i yéu cau chuyén déi hoat déng theo mé hinh HTX kiéu mai, HTX DVNN xa An Ninh (Quynh Phu)
da cé nhirng thay déi phu hop, phat huy vai tré tap hop, dinh huéng cho néng dan tng dung hiéu qua
cac tién b6 khoa hoc ky thuat vao san xudt, chu trong xay dung lién két san xuit nham gia tang gia tri
valgi nhuan trén co sé giam chi phi diau vao, xay dung thuong hiéu néng san tao dau ra én dinh.

Khong con ruong hoang
nhd dong b co gidi hoa trong san xuat

Xa An Ninh c¢6 dién tich dat canh tac
trén 360ha. Vdi vai tro truc ti€p diéu hanh
phat trién san xuat nong nghiep, thoi
gian qua, HTX DVNN x4 ludén thuc hién
tot cac khau dich vu, t6 chic diéu hanh
thuc hién nghiém dé an san xudt cac vu
nén san xuat nong nghiép cta xa nhiing
nam gan day luon & tép dau cua huyén vé
nang suat, chat lugng va gia tri. Pay ciing
la diém sang cuia khoi kinh t€ tap thé véi
nhiing cach lam sang tao, quyét liét nham
khoi phuc san xuat, x6a bé ruong hoang.

Ba Nguyén Thi Mai, Giam déc HTX cho
biét: Pé giam dan, tién tdi khong con dién
tich ruong bé hoang, can bd HTX da gép
von mua may lam dat, may cdy viia phuc
vu nong dan viia dé vé sinh dong ruong,
khoi phuc dién tich ngudi dan bé hoang
khong gieo cdy. Sau vu dau san xudt hiéu
qud, HTX ban giao lai ruéng cho cic ca
nhan tich cuic san xuat va mién phi dich
vu trong 2 nam dé khuyén khich ho tiép
tuc canh tac. HTX ti€p tuc khoi phuc cac
dién tich khac. Cach lam nay dugc cip
Uy, chinh quyén dia phuong danh gia rat
cao. Tt nam 2022 dén vu xuan nam 2023,
can bo HTX da phuc héa, ban giao lai cho
nong dan trén 30ha rudng, tao dong luc

Gieo cdy 1,5 mdu rudng, ba Nguyén Thi Tho, thon Van Phiic khong phdi lo vé ddu ra sdn phdm
khi HTX diing ra thu mua liia tuoi ngay tai rugng.

cho mot s6 ca nhan c6 diéu kién, manh
dan thué, muogn, dau tu may moc dé san
xuat quy mo 16n. Pén nay, toan xi co 21
ho thué, mugn ruong, tich tu véi dién tich
tii 2ha tré lén; tong dién tich thué, muon
gan 140ha. Hién nay, xa An Ninh khong

con dién tich bé hoang khong canh tac.
Toan xa ¢ 15 may cdy, 16 may lam dat, 2
may git dap lien hgp, 2 thiét bi bay khong
nguioi lai phun thuéc trii sdu. Ngoai ra,
vao thoi vu cao diém, néu thi€u may,
HTX sé két noi v6i cac don vi trong tinh

dé cung ting dich vu ting khau san xuat,
tranh tinh trang nong dan 16 lich thoi vu.

Xay dung cénh ddng lién két

Khong chi ¢6 cach lam sang tao, hiéu
qua trong hoat dong, san xudt, tii nim
2022, HTX di xay dung dugc 2 canh dong
lien két san xudt véi tong dién tich gan
51ha, 309 ho tham gia. Toan b quy trinh
san xuat duge kiém soat chit ché tii khau
giong dén khau thu hoach. Ngoai viéc
cung ung phan bén, vat tu nong nghiép,
HTX con hudng dan cac thanh vién cach
quan ly dong ruong. Qua do tiing budc
thay doi tu duy san xudt cii, manh mun,
truyén thong, xay dung dugc thuong hiéu
gao lang Gianh, dugc cong nhan san pham
OCOP 3 sao. Ba Nguyén Thi Mai, Giam déc
HTX chia sé: Tham gia mo hinh lién két,
tat ca cac chi phi nhu phan bon, dich vu
may lam dat, cdy, thu hoach... déu thap
hon 10 - 30% so véi san xudt tu do. Sau khi
thu mua théc cho ba con, HTX sé sy, ché
bién, déng goi va tiéu thu gao lang Gianh
tai cac tinh, thanh pho nhu: Ha Noi, Hai
Phong, Quang Ninh... HTX cing la don
vi dau tién c6 diém gidi thiéu va ban san
pham OCOP. Trung binh méi nam, don vi
tiéu thu khoang 50 - 70 tin gao.

Gieo cdy 1,5 mau ruong, ba Nguyén
Thi Tho, thén Van Phic khong phdi lo
vé dau ra san pham khi HTX diing ra
thu mua lua tuoi ngay tai ruéng. Ba Tho
chia sé: Nho cdy lua lién két nén chung
toi gidm dugc nhiéu chi phi. Quan trong
hon, ngudi dan khong phai lo dau ra san
phdm. Pén vu thu hoach c6 may gat vé,
HTX thu mua lia tai ruéng, nguci dan chi
can ding trén bo can lua, 13y tién “mot
cuc” nén moi ngudi rat phan khéi va yén
tam tiép tuc lién két trong cac vu tdi.

V6i su quan ly, diéu hanh hoat dong
cung ting dich vu va lién két viing nguyén
lieu san xuat phit hop véilgi ich cia thanh
viéen, HTX DVNN x4 An Ninh da khing
dinh tinh hiéu quéa bing nhiing déng goép
vao su phat trién kinh t€ tap thé, mang lai
hiéu qua kinh té ¢ linh vuc nong nghiép
trén dia ban.
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uat than trong mot gia dinh co
-x-. truyén thong nho hoc 6 lang
Luyén Khuyét, nam 25 tudi Pham
Thé Hién thi Huong d6 Cu nhan (1827),
nam sau thi Hoi va thi Pinh d6 dé tam giap
Tién si (1828). Sau khi thi d6, 6ng dugc bo
dung lam Tri pha va sém boc 10 1a mot vi
quan c6 kién thtic toan dién, giau phim
hanh, dudc ngudi dan trong ban phu
ngudng mo va dugc triéu dinh cat nhic
kha nhanh. Chi trong may nam vi Tién si
ho Pham nay da dugc dam nhiém nhiéu
nhiém vu quan trong 6 cac dia phuong,
kinh qua nhiéu chtic vu cd ngach vin,
ngach vo & cac bo su6t 3 triéu vua Minh
Mang, Thiéu Tri, Tu Duc.

Nam 1841, Thiéu Tri lén ngo6i, Pham
Thé Hién dugc voi vé Kinh do Hué git
chuc Huu Thi lang bo HO kiém Htu Thi
lang bo Binh, miy niam sau lai chuyén
sang Htiu Tham tri bd HO. Nam 1847,
dugc chuyén vé vien Do sat giti chiic Pho
Do ngu su. Ciing vao nam nay, khi vua Ty
Ptic l1én ngoi da bo nhiém ong ra giti chiic
Tuan phu Ha Tinh, 4 nam sau lai triéu 6ng
vé Kinh b6 chtic Hiiu Tham tri bo Lé.

Trai 30 nim 6 chon quan trutng (1818
-1848), Pham Thé Hién dudc cac vua triéu
Nguyén tin tuéng, danh gid cao vé tai
nang, duc do va thudng xuyén cit nhic
vao céc vi tri quan trong. Ong tiing dudc
cti lam Kham sai Hai Duong dé diéu tra,
két toi bon quan lai dau tinh Hung Yén va
Hai Duong, tii Tuan phi dén B6 chanh,
An sat pham t6i tham nhiing.

Thang 8 nam Tan Hgi (1851), trong 1é
an ban, vua Ty Dbtc da ban khen Pham
Thé Hién “cam kich, siéng nang, cin
than, can kip cong viéc” va ban thudng
kha hau. Sau su kién nay 6ng dudgc cti lam
Tham tan quan thid Gia Dinh, it lau sau,
thang 1am Tuan phu Gia Pinh, lai thang
chiic Thu Téng doc hai tinh Gia Pinh -
Bién Hoa, kiém Tham bién Kinh lugc,
cung Thong déc quan vu dai than Nguyén
Tri Phuong lo liéu moi viéc trong 6 tinh
Nam ky. Pay 1a mot nhiém vu trong dai va
vo cuing nan giai.

Trong cac tau trinh vé Nam ky, Pham
Thé Hién da dé xuat nhiéu giai phap nhu
lap don dién, khai hoang, cung c6 bién
cuong, huy dong stic dan hop ly. Ong
di kinh ly nhiéu noi, cung Nguyén Tri
Phuong tru tinh viéc lap don dién khai
hoang, xay dung cac cin ci hau can bao
dam tiép té€ cho quan doi khi hiiu su, két
hgp chat ché véi ké hoach bédo vé luc tinh.

Pudc su phé chudn cua triéu dinh,
Kinh lugc stt Nam ky Nguyén Tri Phuong
cung Tham bién Pham Thé Hién va Téng
doc An Ha (An Giang - Ha Tién) Cao Hiiu
Sung ra stic huy dong binh linh va nhan
dan cung ¢ cic cong trinh phong thu
dé dé phong bat tric, xay thanh dap lay
& cac noi, 6 cac tinh Ha Tién, Bién Hoa,
Gia Pinh bdo vé cac ctia song quan yéu.
Cong viéc dang tién hanh gap rut thi ham
doi Phap kéo tdi né sting cong pha ba
Néang, trang trgn phat dong chién tranh
xam lugc Viét Nam. Am muu cda ching
1a d6 bo chiém ldy Pa Nang, roi dung lam
can cu ban dap ti dé danh thoc sau vao
kinh thanh Hué budc triéu Nguyén phai
dau hang tai ch6. Van nudc nguy nan, vua
Tu Puic phai voi diéu Nguyén Tri Phucng
va Pham Thé Hién tii Nam ky ra quan
thi Quang Nam lo liéu viéc chong giac.
D€ chién dau lau dai véi gidc, Nguyén Tri

PHAM THE HIEN -
Nquici kien dinh chu chien chong Phap Xam ludc

B NGUYEN THANH
Vi Quy, Kién Xuong

Nam 1858, thuc dan Phap né sung tai Pa Nang mé dau cudc xam luoc Viét Nam. Trudc tinh thé
giang son lam hoa xam lang, cac quan trong triéu, ngoai tran cé chiéu huéng phan hoa thanh hai
phe chti hoa va chu chién. Vao théi diém do, Tién si Pham Thé Hién, ngudi lang Luyén Khuyét,
nay thudc xa Thuy Phong, huyén Thai Thuy dugc giao chiic Tham tan quan vu dai than quan thir
Quang Nam, duéi quyén Thong déc Nguyén Tri Phuong da kién gan dirng vé phe chu chién.
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Tir duong tho Pham Thé Hién tai xa Thuy Phong (Thdi Thuy).

Phuong va Pham Thé Hién dip doén Lién
Tri kién ¢d, lai cho ddp lay dai doc ti bo
bién vao phia trong dé bao vay dich ngoai
mé bién, chan khong cho chung di sau
vao noi dia. Pong thai, thuc hién ké sach
vuon khong nha trong, di doi dan vao bén
trong, khoi sa vao tay giac dé bi chung lgi
dung. Gidc Phap cii méi lan danh vao déu
bi quan dan ta danh bat trd lai, thiét hai
kha nang, cudi cung danh rut dai bo phan
quan linh kéo vao danh Gia binh.

Ngay 17/2/1859, thanh Gia Pinh bi
quan Phap chiém déng, vua Ty Btic lai ct
Nguyén Tri Phuong giti chiic Thong déc
quan vu vao Nam chi huy quan thd Gia
binh dé lo viec danh Phap. Theo dé nghi
cta Nguyén Tri Phuong, Pham Thé Hién
ciing duge diéu dong va giit chiic Tham
tan quan thu Gia Pinh cung Nguyén Tri
Phuong muu viéc chong danh gidc Phap.
Nhu vay la gitta Nguyén Tri Phuong va
Pham Thé Hién da tiing cong tac véi nhau
trong nhiéu thoi ky nén ¢o su tam dau y
hgp. Trong t& tdu ciia Nguyén Tri Phuong
c6 cau: “Tham tan cii 1a Pham Thé Hién,
ngudi dy co kién thiic, dam lugc, co thé
giup cho toi khong nghi dén”. Chinh vua
Tu Btic ciing nhan thiy diéu do nén da
lien tiép diéu dong hai 6ng cung di, hét
mién Nam ra mién Trung, tii Gia Pinh ra
Pa Néng, roi lai tré vé Gia Pinh. Ca hai
ong déu théng nhat y kién “danh 1a tién
hon ca”.

Pau nam 1860, Pham Thé Hién dudc
triéu dinh cho vé qué tham me 6m, nhan
dé ong da cé cudc hoi ngd véi nhiing
ngudi ban dong chi hudng & queé, trong
do c6 Tién si Doan Khué ngudi Ngoai

Lang, nay thuoc huyén Vi Thu; Ct nhan
Pham Huy Quang nguoi lang Phu Luu,
nay thuoc huyén bong Hung; Hoang gidp
Pham Van Nghi qué lang Tam Pang, nay
thudc huyén Nghia Hung, tinh Nam Dinh
cung ban muu van dong van than si phu
ngoai Bic dang biéu xin triéu dinh khong
“nghi hoa”. Ngay sau cudc hoi ngd do,
Pham Vin Nghi dang giti chiic P6c hoc
tinh Nam Dinh da tinh nguyén dan dau
mot doan nghia diing 365 ngudsi gom chu
yéu la nho sinh va mot s6 vin than, si phu
Bac Ha, trong do6 c6 nhiéu ngudi qué Thai
Binh lén dutng Nam tién xin dugc danh
gidc, cliu nudc.

Tuy nhién, do thé va luic khong can
béang, bat chdp moi ¢é gang cua Nguyén
Tri Phuong va Pham Thé Hién trong
viéc cung c¢6 doén liy, tang cudng quan
binh, gidc Phap vdi luc lugng ngay cang
tap trung, va khi ngay cang loi hai, da
danh chiém dugc Pai don Chi Hoa la cin
cti chinh ctia quan triéu dinh vao ngay
25/2/1861. Trong tran chién dau nay,
Thong doc Nguyén Tri Phuong bi thuong,
mot minh Pham Thé Hién phdi lo doc
chién. Trudc thé manh cua gidc, ong danh
phéi cho quan quan lui vé chg thén Tan
Phu tam nghi, sau d6 rut vé dong 6 Bién
Hoa dé cung c6 luc lugng, chudn bi tiép
tuc danh giac Phap. Tin Pai dén that tha
vé t6i Kinh do Hué, vua Tu Btic triéu tap
gap Pham Thé Hién vé bdo cdo tinh hinh,
nhung téi Phu Yén 6ng nga bénh nang,
phuc thudc mai khong khoi, dén ngay
11 thang 7 nam Tan Dau (8-1861) thi mat.
Linh ctiu dugc dua vé chon cat tai que
nha Luyén Khuyét (Thai Thuy).

Anh tulieu

Sau Doin Uidn nguidi lang Ngoai Lang,
Pham Thé Hién la ngudi Thai Binh thu hai
¢6 cong 16n xay dung va bdo vé vung dat
phia Nam cia T6 quéc. Trén duong linh
ctiu chuyén vé qué, tinh than va quan thu
cac tinh déu ra nghénh don, té 1€ t6 long
ton kinh. Van than tinh Phd Yén noi 6ng
mat c6 doi cau doi kinh viéng huong hon
vi danh tuéng, da noi vé diéu nay:

“Pa Nang trach Hai Van nam, va bat
tich tu, van bat ai tién, thién ha thai binh
tuong hitu nhat,

Ngoai Lang tién, Luyén Khuyét hau,
than nang than trung, ti nang t hiéu,
anh hung khi khai 1Am nhu sinh”.

(Tran cuia Pa Ning phia nam Hai Van,
lam quan vo khong sg chét, lam quan vin
khong tham tién, long chi mong cho thién
ha thai binh;

Guong trudc c6 Ngoai Lang, sau co
Luyén Khuyét, 1am to6i thi trung, lam con
thi hiéu, khi khai anh hung 1am liét, khi
chét cting nhu Itic con song).

Nha luu niém Pham Thé Hién (gom
phan mo va tit duong) da dugc x€ép hang
di tich lich st - vin hoa qudc gia.

Cho dén nay, tai thanh phé Ha Noi va
hiu hét cac thanh phé phia Nam clung
mot s6 thanh pho & phia Bac déu co
duong phé mang tén Pham Thé Hién. Tai
Thanh phé H6 Chi Minh ¢6 dudng pho
Pham Thé Hién dugc dat tén tii nam 1955,
dén nay da tré thanh mot dai 10 chay dai
trén dia ban cac phudng cta quan 8, tu
cau Rach Ong dén duong Ba To. Po chinh
la niém tu hao cia ngudi Thai Binh vé mot
ngudi con da dé lai nhiéu cong tich ¢ dai
dat phuong Nam cua T6 quoc.
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Bao fon Khu luu niem danh nhan van hoa
L6 Quy Bon gan voi phat trien tu ich

m TU ANH

Khi van hoa - nghé thuat két hop du lich, khéng gian tuéng nhé danh nhan luén 1a mét diém dén
du lich tiém nang. Trén hanh trinh ay, tai mién qué lia hién hoa, khu luu niém danh nhan van héa
Lé Quy DPén tai xa Péc Lap (Hung Ha) 1a diém dén quan trong trén hanh trinh ctia du khach thap
phuong, dac biét 1a cac truong hoc trong va ngoai tinh. Pay khéng chi la noi luu gitr dau tich lich stx,
van héa cuia nha bac hoc Lé Quy P6n ma con la nguén tai nguyén quy gia doi véi viéc giao duc thé

hétré.

Khu luu niéem danh nhan vdn héa Lé Quy Don tai xa Doc Lap (Hung Ha).

Diém dén trén hanh trinh du lich

Lé Quy Pbon tén that la Lé Danh
Phuong, tu 1a Doian Hau, hiéu la Qué
buong, sinh ngay 5 thang 7 nam Binh
Ngo, tuc ngay 2/8/1726 & lang Dién Ha,
tran Son Nam Ha, nay l1a thén Pong Phu,
xa Poc Lap (Hung Ha). Lé Quy Pon do
dau ky thi Huong 6 truong Son Nam niam
1743 khi méi 17 tudi, sau do thi dé ky thi
Hoi va thi Pinh vdi hoc vi Tam nguyén
Bdng nhan nam 1752. Trong 32 nam lam
quan, Ong trai qua 20 1an thay déi chtic
vy, gitt nhiéu vi tri quan trong trong gido
duc va ngoai giao. Pay la diéu kién giip
ong c6 nhiéu co hai ti€p xuc véi thuc tién
xa hoi va doi séng nhan dan dé thu thap,
tong hop, chit loc nhiéu tri thiic cho doi
sau. Nha bac hoc Lé Quy bon da cé nhiing
dong gop nai bat trong cac linh viic khoa
hoc, van hoa va gido duc, giip dinh hinh
va phat trién nhiéu khia canh ctia tri thiic
Viét Nam trong thé ky XVIIL. Ong dé lai
nhiéu cong trinh nghién ctiu quy gia, noi
bat nhat 1a cac bo sach: Pai Viét thong s,
Phu bién tap luc, Kién van tiéu luc, Van
dai loai ngii... ¢6 noi dung vé cac chu dé
phong phui tit lich s, dia ly, triét hoc, van
hoa, khoa hoc tu nhién, quan su, kinh t€,
phan anh sy hiéu biét sau rong va tinh
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Cdc em hoc sinh tai Thu vién Lé Quy Dén trong khuén vién khu luu niém.

than nghién ctiu, hoc tap khong ngling
nghi cua 6ng. Ong con la mot nha gido
duc tam huyét. Cudc doi va su nghiép cia
Lé Quy Pon la tAm guong sang vé long
yéu nudc, tinh than hiéu hoc va su cong
hién khong ngiing cho nén van hoa va
khoa hoc caa dat nudc.

V6i nhiing gia tri vé van hoa, lich sti,
khu luu niém danh nhan van héa Lé Quy

bon duge xép hang di tich quéc gia tii
nam 1986. Khu luu niém bao gém cac
cong trinh: ti duong danh nhan van hoa
Lé Quy bon, lang mo Lé Trong Thi (than
phu Lé Quy bén), ho Lé Quy. Trong do,
tii dudng bao gom toa bai dudng nam
gian, toa trung dudng va hau cung moi
toa ba gian. Nguoi dan dia phuong quen
goi noi day la tir duong Bang nhan Lé Quy

Pon. Ong Lé Quy Tu, hau dué doi thi 8
cda danh nhan van hoa Lé Quy Pon, hién
nay dang ngay ngay ddm nhan viéc trong
coi khu luu niém. Ong Lé Quy Tu chia
sé: Theo pha hé dé lai, ti duong do cu
Lé Trong Thu xay dung, tinh dén nay da
gan 300 nam. Cac toa trung duong, hau
cung con giti nguyén ban theo 16i kién
tric xua. Pugc su quan tam cda cac cap,
cac nganh, khu luu niém ngay cang khang
trang, thuan tién trong viéc don tiép du
khach thap phuong tham quan, du lich.
V6i cac doan khach vé tham quan noi
day, toi luon truc ti€p dén khach va gidi
thiéu céc thong tin dap ting nhu cau tim
hiéu truyén thong, lich sti. Ngoai ra, hang
nam tai khu luu niém, chinh quyén dia
phuong va dong ho Lé Quy luén t6 chiic
cac nghi 1é ky niém ngay sinh, ngay mat
cia danh nhan Lé Quy bon.

Bop phén gido duc thé he tré

Cung cac hoc sinh dang huong tai khu
luu niém danh nhan van héa Lé Quy bon,
c0 gido Bui Thi Phuong, gido vién Truong
Tiéu hoc va THCS Lé Quy Pon (Hung Ha)
cho biét: thang nao hoc sinh nha trusng
ciing dén noi day dé dugc nghe chia sé
nhiing cau chuyén vé cudc doi cua danh
nhan, doc rat nhiéu cuén sach bo ich c6
trong thu vién, ngoai ra, cac em ciing ho
trg cac ong ba lam veé sinh dé di tich luon
sach dep, 1a niém tu hao ctia qué huong.
Viéc thuong xuyén dén khu luu niém
khién cho moéi hoc sinh ctia nha truong
thém hiéu biét, gin bo va tran trong danh
nhan van héa, tran trong nhting gia tri
truyén thong va luon quyét tam trén con
duong hoc tap ctia minh. Noi guong nha
bac hoc Lé Quy Pon, gido vién nha truong
ciing thém hang say trong nhiing gio 1én
16p @€ lam sao truyén dat cho hoc sinh
nhiéu kién thtc bé ich, déng hanh cung
cac em trén hanh trinh khdam phad tri thic.

Khu luu niém danh nhan van héa Lé
Quy bon dong vai tro quan trong trong
gido duc lich st va van hoa tai cac truong
hoc bdi day la noi ton vinh nhiing déng
g6p to I6n cda nha bac hoc Lé Quy bon
doi véi nén khoa hoc, van hoa va gido duc
ctia Viét Nam. Pong thoi, ctng 1a biéu
tuong dé cac thé hé hoc sinh va nhan dan
tu hao vé lich si, truyén thong dan toc
qué huong. Khu luu niém da tré thanh dia
chi do dé cac truong hoc 6 trong va ngoai
tinh t6 chiic cdc budi hoc ngoai khoa,
tham quan thuic t€ cho hoc sinh. Thong
qua viéc tham quan, hoc sinh c6 co hoi
tiép xuc truc ti€p véi cac hién vat lich su,
hiéu ro6 hon vé cuodc doi va su nghiép cia
Lé Quy bon. Qua do, khoi day tinh yéu
qué huong, nuodi dudng tinh than yéu
nudc, long tu hao dan toc, giup thé hé tré
¢6 thém dong luc tinh than to 16n dé nd
luc phan dau hoc tap, tu dudng ban than.

Nhiing ngay thang 4 nay, Poan dai
biéu Viet Nam tham du ky hop lan thi 221
Hoi dong Chap hanh Té chiic Gido duc,
Khoa hoc va Vin hoéa cta Lién hop quéc
(UNESCO) dién ra tai Paris (Phap) trong
d6 c6 noi dung vé viéc dé trinh UNESCO
ghi danh nha bac hoc Lé Quy bon la Danh
nhan van hoa thé giéi. Nhiing ngudi con
dong ho Lé Quy ndi riéng, nhan dan tinh
Thai Binh va cd nudc noi chung cang
thém tu hiao vé noi da sinh ra, nuoi duéng
nha bac hoc danh tiéng trong lich su, noi
luu gitt nhiing dau tich gin véi cuoc doi
danh nhan vian hoa kiét xuat. Khu luu
niém danh nhan van hoéa Lé Quy bon
dang tré thanh diém dén hap dan déi véi
du khach, gép phan quan trong quang ba
hinh 4nh manh dat, con ngudi Thai Binh
v6i ban be trong nudc va quoc té.
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B TRA DONG
Thi tran Kién Xuong

Chiéu cuéi tuan, t6i thu xép thaoi gian vé tham me. Vira vé dén céng, mui khoi cay néng xéc thang
vao muii, cai mui quen thudc, than thuong. Me dang nhom Iita trong gian bép phu. Toi voi dirng xe,
chay ao vao 6m me tir phia sau. Me dang gay ctii dun nudc. Dudi anh Itta bap buing, hinh anh tuéi tho
va nhirng buéi ndu com bép rom hién vé ré nét.

gay toi con nho, me ciy hang mau
Nru(f)ng, nén sau vuon ltic nao ciing

c6 mot cay rom cao ngat. Toi
khong thich viéc rit rom ti nao béi do la
tht thach thuc sy. Tuing nen rom dugc rit
ra mot cach khé nhoc cti nhu moét cudc thi
kéo co nhung do lai la viéc bat buoc trude
khi vao bép. Cu day hai thuing 1a toi co6 thé
dun dt 4m nude va noéi com.

Mua dong rét muét, can bép luon la
noi ma toi muon 6 lai lau nhat. C6 khi nau
xong com tir lau nhung toi van cu ngoi
trong dy cho 4m ap. Ngay cd con meo, con
cho ctia nha téi ciing luon tu vé day, nim
thu lu trong goéc chia rom. Nhung mua
he, ngo6i dun bép rom khong khac gi mot
cuoc do stic. Hoi néng ham hap ti tia boc
lén khién da thit rat bong, nhat 1a hai dau
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g0i. M0 hoi tda ra, chdy thanh dong trén
tran roi xuong lung.

Thoi rom nép thich hon rom té vi sgi
rom khong nhting dai ma con thom, chdy
rat dugm, ngon Itia xanh d6 nhdy mua.
Dul théi rom nao thi khoanh khac chiing
kién nhiing hat théc con sét trong rom
bat ngo no lach tach, bung thanh nhiing
hat né trang phau, gion tan, thom phtic

ey

déu khién toi hdo huc. Toi nhat 1én, bo
vao miéng nhai rom rop, cam giac nhu
dudc than bép ban tang mot mon qua bat
ngo.

Néu dun nudc chi can chim rom cho
Itia chdy 16n roi c6 thé thong dong nuéng
ngo, nuéng khoai, thi ndu com lai can co6
su ti mi, can than. Khi nghe tiéng soi luc
buc, toi voi dap bét Itta, mé nhe vung, roi
dung dta ca dai ddo déu ti trén xudng
dudi, giip gao ngam nudc mot cach tron
ven. Hoi nuée boc 1én, mang theo huong
thom nong nan ctia gao méi, am ap nhu
mot 16i thu thi cua dong que.

C6 nhiing ngay toi 16 tay d6 nhiéu
nudéc, me day toi chat b6t di dé€ com khong
bi nhdo. P6 cing la Iic t6i duge thuéng
thiic mén nuéc com - thi nuée trang nhu
stia, sanh min, ngot diu noi dau lusi. Néu
thém chut duong, né sé tré thanh mot
thiic uéng tuyét voi hon bat ky loai stia
nao toéi tiing biét. Sau khi chat nuéc, toi
day vung lai, giti Itia liu riu cho dén khi
noi com can hét nuéc.

Giai doan cudi ciing 1a vuii ni com vao
tro néng dé u chin déu. Toi dung bay go,
khoét mot ho nho gitia 16p tro ruic hong,
nhe nhang dat noi xuéng, roi phu toan bo
16p tro néng viia thoi lén trén, sau d6 phu
tiép 16p tro nguoi dé giti nhiét. Tiing thao
tac phai chinh xédc, béi chi can so siy,
vung ndi trugt di, tro sé dinh hét vao com.

Com, nudc xong xuoi, toi méi di ludc
rau hodc niu canh néu nhu d6 1a mon don
gian. Chi chs b6 me di lam vé 12 t6i xuéng
bép béi com. Cong doan nay ciing doi hoi
su khéo l1éo khong kém. Khi do, toi phai
gat that cham, nhe tay, dung chéi quét
hét tro trén ving ndi roi nhic noi len dat
vao ré. Téi nhd cing c6 doéi lan, doi tay
vung vé cua toi lam léch vung, tro d6 hét
vao com trang, phu kin lén tiing hat gao
bong by, khién bita com hom do bi thiéu
hut. Nhung me khong hé trach mang, chi
bdo t6i xtic phan com 1an tro dem di riia
sach sé, cho ga an roi nau théem bun kho
cho ca nha do doi.

Gis day, du c6 bao nhiéu loai noi dién,
noi cao tan hién dai, toi van tin rang khong
gi c6 thé thay thé dugc huong vi com bép
rom ngay ay - thi huong vi goi tron tinh
yéu thuong cia me cha, cia dong ruong
qué huong, cua nhting thang ngay vo tu
lu, hoén nhién.

M6i khi vé tham me, toi van thich ghé
vao can bép cii. Ngon ltia bap bung ngay
nao van con dé, nhung bép rom da lui xa
vao mién ky tic. C6 nhiing thii du khong
con hién hitu, nhung hei &m ctia né van
am i chay mai trong long ta. Nhé bép
rom nam 4y, nhé huong com déo thom,
ngot lanh.
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Thang tu tré vé, mang theo nhitng ngay giao miia diu dang va mo hé nhu mét ban nhac khéng 16i.
Tréi da théi cai lanh se sat cia muia dong, nhurng cai nang chéi chang ctia muia ha ciing van con edeé
noi chan tréi xa. Tat ca cit lung chirng, mong manh nhw mét budc chan di trén soi chi cam xuc, khién
l6ng nguosi cting dé dang chao dao. Thang tu vi thé ma tré nén dac biét khién ta béng thiy tim minh
mém hon thuéng ngay, dé rung déng chi vi mét 1an gié thoang qua, mét cau hat cii ngan 1én giira pho,
hay mét budi chiéu tim nhat, nhin hoang hén loang loang anh vang trén nhirng mai ngéi quen thuéc.

6 lé béi thang tu niam gitia nhing
Cchuyén minh khé khang cua dat

troi, nén né ctng tré thanh khoang
lang giao mua cua ky tic. Nhiing ngay nay,
ta dé chgt quay vé véi qua khi, noi nhiing
diéu tudng da ngu yén bong chdc song
day, mo ho ma ro rét nhu thé chua tiing
roi xa. Mot 16i hia con dang dd, mot anh
nhin tiing khién tim khé léch nhip, hay
mot budi chiéu nao do cta nhiéu nam
truée bat ngd quay lai, ling 1é len vao
nhiing khoanh khéc hién tai, dé roi ta co
thé cam nhan dugc hoi 4m cua thoi gian,
mui huong cua néi nhé. Thang tu giong
nhu moét ngudi ban ci, lang 1&é va diu
dang, ghé qua dé nhic ta vé nhiing diéu
da mat, nhiing con dutng tiing in diu
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chan, nhting nguoi tiing budc cung ta du
chi trong mot doan ngan ngui cta hanh
trinh doi.

C6 nhiing ngay thang tu, long bong
trd nén Io liing, khong budn ciing chang
thé goi la vui, chi don gian 1a mot khoang
trong khong tén, chénh vénh gitia nhiing
nhip thdé thuong nhat. 6 1a cam gidc cia
mot ngay c6 nang nhung bau troi lai pha
mot I6p may méng nhu tim voan mo hd,
1a con gi6é bat chgt mang theo mui huong
than quen, goi nhiac vé mot khoang thoi
gian ta cu ngd da lang quén. Nhé thuong
trong thang tu khong ruc ré nhu Iia, ciing
ching da diét dén xé long ma chi nhe
nhang len vao, nhu hat bui nhé lang 1é
vuong trén tiing nép gap ky uc.

Toi ¢ mot thang tu nhu thé véi nhiing
diéu con dang dd, cua nhiing diéu chua
kip goi thanh tén da véi lang di trong nhip
troi cia thoi gian.

D6 1a mot budi chiéu muon, troi khong
mua nhung khong khi mang theo do 4m
diu diu nhu thé con mua sém mai viia
lang lé ghé qua, dé lai du am trén tiing
nhanh cay, ké 1a. Gié thang tu khé khang
Iuét qua vai 4o, mang theo mui hoa xoan
thodng nhe - thii huong thom mong manh
goi lén cam giac hoai niém dén la. Con
duong vé nha hom dy bong tré nén dai
hon thudng 1é, ¢6 1é béi toi bude cham, ¢c6
niu lay tiing khoanh khic cuéi cung bén
mot ngudi sdp phai roi xa.

Chung t6i di bén nhau, song song nhu
hai dong ky tc khong cham vao nhau,
gitia nhiing hang cay ding ldng im, gitia
bau troi thang tu dang dan chuyén sang
sic tim nhat md ho. Nguoi ay khé cuioi,
mot nu cudi hién nhu gié, nhu mudén xoa
diu nhting diéu chua néi, nhung chinh su
diu dang dy lai khién tim toi quan lai. Nhu
thé khi anh mét kia ngoanh di sé mang
theo tat ca nhiing diéu chua kip néi thanh
10i.

“Néu c6 mot ngay cau khong con nhé
té ntia, hiy cd xem thang tu nhu bao
thang khac trong nam. Con néu van con
nhd, thi hiay nghi vé thang tu nhu mot
mua cua nhtng yéu thuong chua kip tron
ven”.

Giong nguidi 4y khi noi ra cau iy nhe
nhu gi6 thoang, khong c6 niu giti, khong
doi héi gi, nhung tiing chi lai roi vao tim
toi nhu giot suong roi xuéng mit ho tinh
lang.

To6i khong tra 16i. Chi cii dau nhin
xudng nhiing budc chan minh, nghe tiéng
tim lang 1é go nhip trong 16ng nguc. Toi
d4 mudn noi diéu gi d6, da muon gii lai
mot chuit gi do thuoc vé khoanh khic ay,
nhung khong hiéu sao lai chon im lang.
Co lé t0i s¢ rang chi can lén tiéng, tat ca
sé tan bién nhu lan gi6 mong manh cta
thang tu, nhu thé viéc cat 16i dong nghia
v6i viéc phai buong tay.

Ngudi dy roi di, bong lung dan khuat
vao anh chiéu chang vang, hoa vao sic
tim mo ho cta bau troi dang khép lai mot
ngay. Con toi, téi van diing nguyén ndoi
dy, gitia con duong nhuom day hoa xoan
roi, tu héi: thang tu c6 bao nhiéu cudc
chia ly nhu thé nay? Bao nhiéu Ioi chua
kip néi? Bao nhiéu anh mat tiing ngoanh
nhin nhau lan cudi, ma khong ai hay dé
chinh 14 14n sau cu6i? Tt hom dé, méi
khi thang tu tré vé, toi lai thay long minh
trong ving dén ky la. Dau nam thang c6
pht bui 1én tat ca, dau cudc song dua toi
di that xa, thi van luon c¢6 mot phan trai
tim toi mac ket lai noi ay, trong budi chiéu
khong mua, nhung long t6i thi uét dam.
Mot ngay thang tu chang c6 diéu gi dac
biét, ngoai ndi nhd chua tiing nguoi.

Roi thang tu ciing sé di qua, nhe nhang
va lang lé nhu cach n6 dén giong nhu bao
thang khac trong nam, nhu nhiing mua
da tiing ghé qua doi nguoi réi Am tham
roi budc. Nhung nhiing gi thang tu dé lai
trong long ngudi thi chang dé gi tan bién.
C6 thé hom nay, ta chi thoang buén khi
nghe lai mot ban nhac ci, chi lang nguéi
trong giay lat truéc mot lan gié vo tinh
cuén qua. Nhung biét dau, vao mot ngay
thang tu nao do6 cua nhiéu nam sau, khi
vo tinh di ngang qua mot géc pho than
quen, ta lai bang hoang nhan ra: nhiing
nhd thuong tuéng da nga yén van con
G do, nguyén ven dén nao long. Md hd
thoi, nhung sau sic dén muc chang thé
nao quén.
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Chung hay quen 0 nquoi gia

B NGUYEN THUY UYEN
Truong Dai hoc Thii do

hiing hay quén 1a biéu hién pho
C bién ¢ nguidi cao tudi, thudng xuat

phat tii qua trinh lao héa ty nhién.
Sau tuéi 25, cac té bao than kinh bat dau
suy yéu, thoai héa va dén sau 60 tudi,
toc do thoai hda dién ra nhanh hon, anh
hudng ro rét téi hoat dong binh thuong
ctia nao bo. Ngudi trén 60 tudi thudng bat
dau gap cac van dé vé tri nhd, sa stit tri
tué. Tudi cang cao, nguy co suy giam tri
nhé cang 16n, dic biét c6 dén hon 50%
nguoi trén 85 tudi bi suy giam tri nhé
dang ké. Ngoai yéu t6 tudi tac, mot so
bénh ly nhu chan thuong so nio, dot quy,
mat ngu, sa sut tri tué... ciing c6 thé lam
tén thuong t€ bao nao, dan dén suy giam
tri nhg.

Suy gidm tri nhé 6 ngudi gia 1a tinh
trang tri nhd cia nguoi gia bi suy gidm,
khién cho ngudi gia hay quén, khong thé
nhé duge nhiing viéc viia dién ra hodc
nhiing viéc da dién ra truéc d6. Tham chi,
nguoi gia ciing gap kho khan trong viéc

Anh minh hoa
ghi nhé cac thong tin, su viéc méi. Piéu
nay anh hudng 16n dén sinh hoat, stic
khée, tham chi 1a an toan tinh mang. Mot
trong nhiing rui ro dé gip nhat chinh la
nguy co hoéa hoan do bat cin trong nau
nudng hoac st dung thiét bi dién.

Gia dinh toi tiing roi vao tinh trang
dang lo ngai nhu vay. B6 me to6i niam nay
déu ngoai 80 tudi, stic khoe nhin chung
van t6t nén cac cu mudn soéng riéng dé
cham séc 1an nhau, khong séng ciing con
chau. Me toi von ddm dang, tit di chg dén
nau nudéng déu mot tay lo liéu. Tuy nhién,
vai thang gan day, me bat dau co biéu hién
hay quén ro rét. Ba thuong xuyén quén
tit bép gas, bép tii sau khi nau an, khién
nhiéu noi niéu bi chay den, thing day. Co
lan, me ham lai noi ca kho nhung mai di
dau, dé noi ca chay khét. May ma bo toi
ngtii thdy mui khét kip thoi vao tat bép.
BG t0i ké lai, khong it 1an me bat bép roi
bo di, néu khong c6 6ng & nha thi khong
biét hau qua sé ra sao. Ngoai viéc quén

va noi lo hoa hoan

tit bép, me t6i con vai 1an quén rut phich
cam am siéu toc, khién nudc can va lam
chay am. Chi trong vong niia nam, bé me
toi da phai thay t6i ba chiéc 4am do so suat
nay. Chung toi nhiéu 1an khuyén me cin
than hon, dan di dan lai ring khi ndu an
phai & gan bép, nau xong méi di dau thi
di. Nhung vdéi tri nhé suy gidm, viéc nhic
nhd cung chi ¢ tac dung phan nao.

Trudc tinh hinh dé, cac anh chi em
trong gia dinh di hop ban va quyét dinh
“bat” b6 me chuyén vé song cung vo
chong anh trai ca. T ngay vé & véi anh
chi, viéc ndu nuéng do con chau dam
nhiém, b6 me to6i khong phai dung tay
vao bép. Piéu nay khién chung toi yén
tam hon rat nhiéu. Khong chi tranh dugc
nguy cd chdy, né ma con bao dam stic
khée va tinh than cho cic cu, nhat la
trong nhiing lic trdi gioé tré troi hoac khi
dau 6m bat ngo.

Cau chuyén caa gia dinh t6i khong
phai 12 hiém. Trén thuc té, rat nhiéu gia

dinh c6 bé me gia van giti théi quen s6ng
riéng, tu cham séc ban than, trong khi
tri nhé da giam sut dang ké. bay la diéu
tiém 4n nhiéu nguy c¢d ma ngudi tré doi
khi chua ludng hét. Ngoai nguy cd hoa
hoan do queén tat bép, con co thé xady ra
cac tinh huéng tai nan trong sinh hoat
nhu trugt nga, si dung nham thuoc, quén
khoéa binh gas hay dé ctia khong dong kin.

Tu trai nghiém cta chinh minh, t6i
muon giii gim 16i khuyén chan thanh tdi
cac gia dinh c6 ngudi gia dang song riéng
hoac tuf cham séc ban than. Khi nhan thay
b6 me bat dau c6 dau hiéu hay quén, sa
sut tri nhé, nén sip xép dé cac cu dudc
song cung con chau hoic bo tri ngudi
cham so6c thuong xuyén. Pac biét, cin
han ché t6i da viéc d€ ngudi cao tudi nau
nuéng mot minh, st dung thiét bi dién
hay bép gas ma khong c6 ngudi giam sat.
Trong diéu kién khong thé & chung, nén
1ap dat thiét bi canh bao an toan nhu cam
bién gas, cam bién khoi hodc hé théng
béo chay dé phong ngtia rui ro.

Anh minh hoa

HQP THLU BRN BDC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhan dugc nhiéu tin, bai, dnh,
tanvan, tho, truyénngdn... ctia cdc cong
tdc vién trong va ngodi tinh: Nguyén
Van Hdn, Nguyén Cong Liém, Thiiy
Mai (thanh phé Thdi Binh); Nguyén
Thanh, Tra Pong (Kién Xuong); Pang
Van Toan, Ngan Hdu (Pong Hung);
D6 Tuyén (Quynh Phu); Van Ding
(Bo CHQS tinh); Nguyén Thi Té Lich
(Truong Cao dang Van héa Nghé thuat

Thdi Binh); Thanh Huyén (Trung tam
Van héa, Thé thao huyén Kién Xuong);
Lan Huong (Trung tam Van héa, Thé
thao thanh pho Thdi Binh); Thu Huong,
Lé Chinh (Trung tam Van héa, Thé thao
huyén Tién Hdi); Pham Thi My Lién,
Huynh Minh Tam, Nguyén Thanh Tudn
(Qudng Nam); Ngb Trong Nghia, Lé
Thi Ngoc Nit (Tra Vinh); Nguyén Lé Ai
Ngoc, Thanh Trdc Nguyén Van, Nguyén
Ngoc Minh Anh, Thach Bich Ngoc,

Nguyén Gia Long (Thanh phé Ho Chi
Minh); Linh Chau, Tran Anh Duc (Ha
Tinh); Nguyén Vian Nhat Thanh (Qudng
Tri); Huynh Thanh Liém (Khdnh Hoa);
Nguyén Thity Uyén (Trudng Pai hoc Thil
do); Nguyen Thanh Hoang (Can Tho);
Lé Thi Hiép (Truong Cao dang Su pham
Trung uong); Tran Thi Huyén (Thanh
Hoéa); Truong Thién (Pdk Lak); Pham
Thily Vinh (Hdi Phong); Dinh Thanh
Trung, Lé Thi Két (Ha No¢i); Nguyén
Ngoc Hung (Qudng Ngai); Nguyén Hong
Quang (Ha Giang); Lé Hiia Huyén Trdn
(Binh Pinh);...

Tin, bai ctia cdc ban gui vé cong
tdc da va dang duoc bién tdp, lua chon
dang tdi trén Bdo Thdi Binh dién tu

(baothaibinh.com.vn) va bdo in Bdo
Thdi Binh. Ban bién tdp trdn trong cdm
on sy nhiét tinh cong tdc ctia cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyeén. Tin, bai gui vé cong tdc dé nghi
cdc ban ghi ré ho tén, dia chi va so dién
thoai lién lac. Moi tin, bai gii vé cong
tdc, dé nghi giii kem 1 - 3 dnh ciing noi
dung, c6 chu thich day du. Tin, bai thoi
su, dé nghi cdc ban giii kip thoi trong
ngay dé ddp iing nhu cau ctia ban doc.
Tin, bai, dnh cong tdc cua cdc ban
guii vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh,
0 126, pho Lé Loi, thanh phé Thdi Binh,
tinh Thdi Binh hodc hom thu dién ti:
tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!
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