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Chii nhat, ngay 13/8/2023

Kij vong nhimg van de sau chat van
sé duge giai quyeét triét dé

BAI 6: TAP TRUNG BIAI QUYET TOT NHONG VAN BE CUf TRI KIEN NGH
THUQC LINH VUG LAD DONG - THUONG BINH VA XA HOI

B MANH CUONG - THU HIEN

Tai ky hop thir sdu, HBND tinh khda XVII, céc dai biéu HBND finh da chat van dang chi Phi Ngoc Thanh, Tinh dy vién, Gidm ddc Sd Lao
ddng - Thuang binh va X hai vé giai phap han ché tinh frang dudi nudc d fré em trong dip he; ket qua thuc hién nhimg nhiém vu, gidi phap
vé cdi cdch hanh chinh va phét trién di tuong tham gia bao hiém xa hai (BHXH); cong tac dao tao nghé cho ngudi lao dong dap ting nhu
cau nhan luc chat luong cao ciia finh, Bang chi Giam dadc Sd da tra 16 ting van dé va dua ra nhiéu giai phap cu thé khac phuc kha khan, ton
tai, han cheé linh vuc nganh minh quén Iy.

Trién khai dé n day boi cho hoc sinh

bong chi Giam doc S& Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi cho biét: Tinh ty,
UBND tinh luén tap trung lanh dao, chi
dao quyeét liét cong tdc phong, chong tai
nan thuong tich, dudi nuéc cho tré em
trén dia ban tinh. Cung véi ddy manh
truyén thong, gido duc nang cao nhan
thtc cho hoc sinh, gia dinh, nha truong
va cong dong, 6 thang dau nam 2023, cac
cdp, nganh, dia phuong da tap huan cho
gan 1.500 can bd, cong tac vién, doan vién
phu trach doan, doi, cha me, nguoi cham
soc tré vé phong, chong xam hai, bao luc
tré em, phong, chdng tai nan thuong tich,
phong, chéng dudi nudc... vi vay da tiing
budc han ché s6 tré em bi tir vong do dudi
nuée. Tuy nhién, thoi gian gan day céc
vu dudi nudc gay ti vong cho tré em van
cOn xay ra: nam 2021 c¢6 30 tré, nam 2022
c6 19 tré, 6 thang dau nam 2023 c¢6 5 tré
(so voi cung ky nam 2022 gidm 6 tré em).
Nguyén nhan la do tré em thuong khong
xdc dinh dugc muc dd nguy hiém ctia moi
truong, hoan canh, chua dugc huéng dan
kién thtic, ky ndng phong tranh hoac x Iy
cac tinh hudng tai nan thuong tich, nhatla
duoi nude. Mai truong song tu nhién tiém
dn nhiéu nguy co gay tai nan thuong tich
nhung mot so tré chua dugc gia dinh, nha
truong, cong dong huéng dan kién thic,
ky nang phong tranh hodc x ly cdc tinh
huong tai nan thuong tich, nhét la dudi
nuoc...

Dé giam thi€u so tré em bi tai nan
dudi nudc, thoi gian t6i, nganh lao dong
- thuong binh va xa hoi tiép tuc phoi hop

lam t6t cong tac tuyén truyén nang cao
nhan thiic ctia céc cdp, cdc nganh, dac
biét la trach nhiém ctia gia dinh, t6 dan
phd, thon lang chung tay thuc hién bién
phép phong, chong dudi nuoc doi véi tré
em. Huong dan céch phong ngtra rti ro,
nhan biét cac yéu t6 rii ro c6 thé xay ra
va bién phap phong ngtra cho cac bac cha
me, nha truong, khu dan cu dé ho thuong
xXuyén quan tam gidm sat tré em, nhat la
vao mua he, thoi ti€t ndng néng va vao
mua mua bao; chu dong dua tré em di hoc
boi, hoc ky nang an toan trong méi truong
nudc. Quan tam ho trg, dau tu trang bi co
s& vat chat dé day boi cho tré em; dao tao,
tap hudn nang cao chit luong doi ngt gido
vién day boi, day ky ndng an toan trong
moi truomg nudce. Tiép tuc trién khai dé an
day boi phong, chéng dudi nudc cho hoc
sinh ti€éu hoc, THCS trén dia ban tinh. Cac
dia phuong kiém tra, ra soat, phat hién
cac diém nguy co gay dudi nudc cho tré
em trén dia ban dé c6 cac giai phap canh
bdo nham bao dam phong, chong tai nan
thuong tich, dudi nuéc cho tré em. Huy
dong su tham gia cta cac doan thé va
nguoi dan trong viéc phat hién, giam sat,
canh gi6i cac khu vuce, phuong tién, thiét bi
¢6 nguy co gay tai nan, thuong tich cho tré
em. Phéi hop thuc hién thanh tra, kiém tra
lién nganh doi véi cac don vi, dia phuong
¢6 bé boi dugc cap phép trén dia ban tinh,
cac co so kinh doanh c6 hoat dong vui
choi, giai tri dudi nudc, cdc don vi cd bé
boi hodc l4p cac bé boi di dong dé bao dam
an toan cho tré em. Nganh gido duc va dao
tao, doan thanh nién cac cdp chi dao thuc

hién t6t cong tac quan ly tré em trong dip
nghi hé; t6 chiic nhiéu chuong trinh nham
tao san choi bo ich, an toan cho cac em,
gitp cdc em ren luyén ky nang, thé luc va
tri tué.

Phan dau dén ndm 2025 co 45%
lao ddng trong dé tudi tham gia BHXH

bong chi Giam doc S& Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi thong tin: Dén ngay
30/6, toan tinh c6 278.741 nguoi trong do
tu6i tham gia BHXH. Ty 1é luc luong lao
dong trong do tudi tham gia BHXH dat
26,2%. Riéng ty 1é¢ nguoi tham gia BHXH
twe nguyén da vuot muc tiéu dé ra, con cac
muc tiéu khac dang phan dau thuc hién.
Hién nay, trén dia ban tinh con trén 2.000
don vi, doanh nghiép, nguoi st dung lao
dong ng dong BHXH véi s6 tién 216,3 ty
dong. Cac cdp, cac nganh da tich cuc phoi
hop ki€ém tra, don doc cac don vi cham
dong, ng dong thuc hién day da quy dinh
trach nhiém vé BHXH, tuy nhién két qua
khic phuc chua dat yéu cau.

Pé khic phuc tinh trang trén, thoi gian
toi, So Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
ti€p tuc phoi hop voi cac s6, nganh tham
muu Tinh ty, HDND, UBND tinh lanh
dao, chi dao thuc hién nghiém cac van ban
clia trung wong, ctia tinh, dua chi tiéu, muc
tiéu cu thé vé cong tac BHXH vao chuong
trinh, k&€ hoach phét trién kinh té& - xa hoi
ctuia dia phuong, don vi. D6i méi va ddy
manh tuyén truyén, phé bién chinh séch,
phép luat vé BHXH duéi nhiéu hinh thiec.
Nguoi lao dong can thay déi, nang cao

nhan thiic vé quyén valgi ich ctia ban than,
gia dinh khi tham gia BHXH. Tang cuong
quan ly nha nuéc, cong tac phoi hop trong
linh vuc BHXH; thuong xuyén thanh tra,
kiém tra, giam sat thuc hién vé BHXH béao
dam cong khai, minh bach, khic phuc tinh
trang ng dong, tron dong BHXH. Tiép tuc
ra soat, dé xudt, kién nghi sita d6i, b6 sung
hoan thién hé thong chinh sach, phap luat
vé BHXH. Day manh cdi cach hanh chinh,
tng dung cong nghé thong tin trong quan
ly, don gian hoa céac ho so thi tuc, tién t6i
st dung giao dich dién t& gitta c4 nhan,
doanh nghiép va co quan nha nuéc trong
viéc thuc hién chinh sach va giai quyét ché
do BHXH, bao hiém y té...

Chii frong dao tao ngudn lao ddng
chat luong cao

Thong tin vé cong tac dao tao nghé cho
nguoilao dong, dong chi Gidm doc Sé Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi cho biét:
Toan tinh hién c6 25 co s¢ gido duc nghé
nghiép, ngoai ra con c6 cac co s& khac
tham gia dao tao nghé cho nguoilao dong;
giai doan 2016 - 2022 c6 95.446 luot nguoi
duoc dao tao nghé. Ty 1é hoc sinh, sinh
vién c6 viéc lam sau dao tao binh quan dat
75%. Gido duc nghé nghiép da tig budc
chuyén déi theo nhu cau ctia thi truong lao
dong gin v6i chuong trinh giai quyét viéc
lam, giam ngheéo va muc tiéu xa hoi khac.
Tuy nhién, trén thuc t€ quy mé dao tao ctia
cac co s¢ gido duc nghé nghiép chua dap
tng yéu cdu veé so luong, chat luong nhan
luc ctia tinh; nhan thic vé gido duc nghé
nghiép clia nguoi lao dong chua day dug,
tam 1y trong béng cdp con phd bién...

Vi vay, dé tang cuong cong tac dao
tao nghé nham kip thoi dap tng nhu cau
nhan luc chat lwgng cao phuc vu phét trién
kinh t€ - xa hoi cda tinh, thoi gian t6i, S&
sé tham muu xay dung co ché, chinh sach
hé trg hoc nghé thuoc danh muc nghé
khuyén khich dao tao va chuong trinh
chat lugng cao, ho trghoc phi hoc van hoa
cho hoc sinh tét nghiép THCS hoc tiép
lén trinh do trung cdp, xay dung co ché
dat hang dao tao. Hé tro cac truong trung
cdp, cao dang t6 chiic dao tao theo chuong
trinh chdt luong cao cia Bd Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi; ho trg dao tao can
b6 quén ly, nha gido gido duc nghé nghiép;
dau tu co sd vat chdt, trang thiét bi giang
day, xay dung chuong trinh, gido trinh dao
tao. Ra soat quy hoach co's¢ gido duc nghé
nghiép, co s& nao khong dao tao, khong
da diéu kién tiép tuc hoat dong thi thu
hoi gidy phép. Chi dao céc co sé gido duc
nghé nghiép trén dia ban tinh ddy manh
cong tac tuyén sinh, nang cao chat luong
dao tao nghé, chi dong lién két dao tao
V0i cac co s¢ gido duc nghé nghiép trong
va ngoai tinh dao tao cac trinh do trung
cdp, cao ding, dac biét la cac nghé céc co
s¢ gido duc nghé nghiép trén dia ban tinh
chua c6 da diéu kién trang thiét bi t6 chiic
dao tao. Phai hgp v6i cac don vi lién quan
xay dung chuong trinh phéi hop cong tac
phan luéng hoc sinh THCS, THPT vao gido
duc nghé nghiép nhim tang ty 1é hoc sinh
tham gia hoc nghé, tao nguon lao dong
c6 chat lugng cung tng cho cac doanh
nghiép trong giai doan t6i. Khuyén khich
xa hoi hoa, tao diéu kién dé cac t6 chiic, ca
nhan vao dau tumé céc co s dao tao nghé
cho nguoi lao dong. Tang cuong hop tac
gitta co s gido duc nghé nghiép véi doanh
nghiép, co s@ san xudt, kinh doanh va thi
truong lao dong dao tao theo dia chi, theo
don dat hang ciia doanh nghiép. Xay dung
san giao dich dién tir dé két noi cung - cau
lao dong, tao thuan loi cho doanh nghiép
tuyén dung lao dong, hién dang két ndi voi
cac tinh dé lao dong ctia cac tinh 1an can
lam viéc cho cdc doanh nghiép cia tinh...

(con nita)
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BU gud

TUCHUYEN CANH RAU MUGNG

B LUU NGAN

Rau mudng I3 loai rau dé frang, nhu cAu tiéu thu cao, do d thoi gian qua, nhiéu néng dan xa Quynh Hai (Quynh Phu) da chuyén ddi co
cau cay frong, chuyén canh trdng rau mudng mang lai thu nhép kha.

anh dong thén Luong My trudc

day chuyén canh lda hodc xen

canh laa - 6t, rau mau céc loai. Tuy
nhién, hiéu qua kinh t€ khong cao do thi
truong tiéu thu khong 6n dinh nén nhiéu
ho chuyén d6i sang trong rau mudng. Tix
mot vai hg, dén nay thon Luong My co
trén 200 ho trong voi dién tich khoang
13ha. 4 sao rau muéng la ngudn thu nhap
chinh ctia vo chong ba Bang Thi Ny, thén
Luwong My. Trung binh ctt 15 - 20 ngay
ba Nu thu hoach mot lita rau, méi sao
khoang 1.000 mé. Ba Nu cho biét: Rau
muong la cay than mém, ngin ngay, dé
trong, trong mot lan thu hoach duoc lau,
lai c6 thé trong nhiéu lan lién tuc trén
cung mot chan ddt nén khong ton nhiéu
cong cham soéc. Co lé do hop chat ddt nén
chi c6 & Luong My moi trong nhiéu rau
mudng va dugc thuong 14i, bép an tap thé
wa chudng béi rau gion, ngot. Cit chiéu
mat chdng toi di cat, bé lai, thuong lai
xudng tan ruong dém ma tinh tién, thu
nhap cao hon nhiéu lan cdy laa.

Ky két hop dong cung ting rau cho bép
dn tap thé cia mot doanh nghiép trongxa,
ba Nguyén Thi Man, thon Luong My luon
tuan tht cac bién phap ky thuat trong rau
an toan. Ba Man cho biét: Nho ky thuat
canh tac cao, rau mudng & Luong My c6
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Chuyén canh rau muong mang lai thu nhdp tix 8 - 10 triéu dong/sao/nam.

thé thu hoach quanh nam, tuy nhién vao
mua lanh thoi gian sinh truéng cta rau
cham hon va nang sudt it hon. Khoang
thang 10, khi thoi ti€t se lanh, ching to6i
sé cdy lai 1 sao dé lam giéng cho vu sau.
Dién tich con lai sé dugc cdy thay moi
vao thang giéng, thang hai. Trudc khi cdy,

ruong phai dugc cay, bira kj nhu cdy lda,
dong thoi don dep tan du sau bénh, cay
trong & vu trudc bang voi bot, sau d6 dung
phan chuéng G hoai muc bén 16t. Rau
dung dé cdy dugc chon tir nhitng ngon
gia, nhiéu nhanh; cdy thanh ting hang,
sau khoang 20 ngay dugc thu hoach lta

Dién tich trong rau muong 6 xa Quynh Hoi (Quynh Phu) khodng 15ha, trong do tap trung chii yéu ¢ thon Luong My.

dau. Bi quyét voi nguoi trong rau muong
& Luwong My chinh la tro tr rom, ra. Dinh
ky hodc khi rau muong bi vang 14, dém 13,
chiing t6i sé dung tro tir rom, ra rdc mot
luot gitp tri bénh, cung cép kali cho cay
rau gion va xanh. D6i véi cdc bénh khdc,
chiing t6i sit dung thudc bao vé thuc vat
sinh hoc, tuan tht ding thoi gian cach ly
dé bao dam rau an toan cung cdp cho thi
truong. Trung binh méi sao rau trir chi
phi ching t6i thu vé tix 8 - 10 triéu dong/
nam.

Xa Quynh Hoi la dia phuong chuyén
canh rau muéng lén nhat tinh véi dién
tich 15ha, trong do6 tap trung chu yéu
tai thon Luong My véi dién tich 13ha.
Dé nang cao thu nhap, tién t6i xay dung
thuong hiéu rau muéng Quynh Hoéi, Hoi
Lién hiép Phu n xa Quynh Hoi da xay
dung moé hinh “Phu ntt Quynh Héi san
xudt rau an toan” thu hat 50 hoi vién la
nhting chi em da c6 kinh nghiém trong
rau. Ba Nguyén Thi Doan, Cht tich Hoi
Lién hiép Phu n xa Quynh Hoi cho biét:
M6 hinh nay khong chi gitip hoi vién phu
nit thay déi tu duy san xuit theo huéng
bén viing ma con gitp ho tang thu nhap
trén cung mot dién tich. Thoi gian t6i,
chiing t0i sé ti€p tuc nhan rong lién két
thanh 1ap cac mo hinh t6 hop tac trong
rau mau an toan, géop phan dua ra thi
truong nhtng san phdm rau chat luong,
giap chi em phu ntt nang cao thu nhap
theo huong bén ving.
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4 nhiéu nguon st sich cung
B truyén thuyét da luu danh nhing
han vat lich st & lang Giai da co
cong m¢ mang cac nghé thu cong & lang
nhu dan giu giai, rén, ddc, mdc, théu...
Theo Tir dién Théi Binh cho biét: Vao thé
ky XVIII, tuéng quan Pham Sinh la nguoi
lang Giai da sang ché ra chiéc gau dan
bing nita dé tat nudc dap ltra trong mot
trdn chién, sau dua vé lang nhan rong
thanh nghé va loai gdu nay mang tén
goi gau giai. Pham Sinh duoc tho 1am T6
nghé. Thoat ky thiy, nghé lam gau giai
c6 xudt xi tir lang Giai r6i lan truyén ra
t tran.

Trong san xudt ndong nghiép, nudc la
khau quan trong xép hang dau tién trong
cac khau “nudc, phan, can, giong”. Thu®
trudc, dé tat nuwdc vao ruong, chong han,
chong ing hodc tat song, tat ao... chi mot
s6 rat it ho nong dan kha gia méi dong
dugc chiéc guong go, con lai hau hét 1a
tat bing gau giai va gau song. Khi tat nuéc
do6 ai voi s6 luong nuoce nhiéu phai dung
gau giai. Gau song chi dé tat nudc tudi &
nhting chan rudng cao. Gitta gau song va
gau giai mo6i loai c6 tinh ndng tac dung
riéng. So v6i gau song thi gau giai c6 uu
thé hon la khi tat khéng phai 16i xudng
nudc va cho nang suidt cao hon, nhung
gau song chi can mot nguoi, gau giai phai
hai nguoi tat. Nhiing thuéc phim tu liéu
vé Chu tich H6 Chi Minh ting ghi lai hinh
anh Nguoi da cung véi ba con néng dan
tat nudc bang gau giai.

Vé nghé rén, nghé duc ¢ lang Giai c6
nha ho Va tir ddt Nghé An ra hanh nghé
va cu tra tai day tir kha sém. Sach Lich st
Dang bd xa Minh Lang cho biét: “Thang
711786, sau khi danh chi€ém Thuan Hoa,
Nguyén Hué kéo quan ra Bic diét chda
Trinh phit vua Lé. O lang Thanh Trai c6
ong Vi Xuan Ly, chuyén lam nghé rén va
dic dong & xit Nghé An ra da gia nhap
nghia quan Tay Son. Ong da duoc tuyén
chon vao binh xuong rén duc vi khi roi
hy sinh tai chén kinh d6 do c6 ké thu am
hai”. Nghé dic dong tit ho Vi sau lan ra
mot s6 ho khac, trong dé6 ho Nguyén va
ho Tran ¢ lang Giai c6 mot s6 ho chuyén
nghé diuc dong. Ngoai dic mam dong,
noi dong, the dic dong lang nay con duc
ca cong, chuong, tuong va do tho. Tuong
truyén la chiéc cong hién con tai dén
Thuong ctia lang Lang la mét c6 vat quy
hiém von do cu t6 ho Nguyén & dat nay
ché tac.

Nghé thg moc va cao cdp hon la nghé
diéu khic gb va son thiép trén gé & lang
Giai xua khé néi tiéng, tiig dua tai voi thg
lam dinh, lam chua & Cao Da (Ha Nam).
Ngoai dung dinh chuia, tho diéu khac goé
lang Giai con giéi lam d6 tho véi nhing
¢6 kiéu bat cong, nhtang c6 ngai c6 hang
tram hoa tié€t tinh xao va nhiang birc tuong
tho trong cac dinh, dén, chuia, miéu. Cho
dén nay, dan trong viing con truyén tung
tai ndng cuia cu ph6 Thom nguoi lang Giai
va cu pho An nguoi lang Phit Loi (canh
lang Giai) gioi cham khac g6 va lam dinh,
chuia tiing dugc triéu dinh trong dung va
ban khen.

Trudc nam 1945, & lang Giai c6 cac
phuong tho may voi nhimg tho gioi néi
tiéng. Tuong truyén, trong lang da co6 tho
may dugc triéu vao kinh do6 Hué may 4o
cho vua va hoang toc, dugc vua Bao Dai
ban khen.

Ngoai nhing nghé trén thi nghé thg
xdy va nghé san xudt vat lieu xay dung
nhu lam gach, nung véi & lang Giai cling

et GAU GIAI

v THEU

EN

B NGUYEN THANH
(Vii Quy, Kién Xuong)

LANG

Lang Thanh Trai tuc goi lang Giai nam d phia Tay Bac tinh Théi Binh, |a qué huang ciia chiéc gau giai, mdt nang cu pha hién thud frudc d
chau thd Bac Bo, thi xua thudc dat Giai - Lang, 1a mat mién dat cd cé bé day van hién, noi danh 1 “dat hoc, dat nghé”. Thai nay, lang Giai
cuing 6 lang: Suy Hang, Lai X4, Trung Nha, Bui X&, Phii L6i, Thanh Nai hop thanh xa Minh Lang, huyén Vi Thu, dugc vinh danh 1 xa nghé vdi
nhitng lang da nghé fiéu biéu. Riéng nghé théu ren da va dang phét dat, mang thuong hiéu théu ren Minh Lang.

...............

]

Hdu hét nhitng tay théu ¢ Minh Lang cé kinh nghiém théu tix 30 - 50 nam.

phat trién kha som va duy tri & nhiéu thoi
ky lich st. Dac biét 1a nghé dét vai con
(khé hep) vao nira dau thé ky XX da thu
hut kha nhiéu lao dong trong lang.

So v6i cac nghé khac caa lang Giai
da nghé thi nghé théu ren ra doi muon
hon nhung nh¢ nghé nay ma mot bo
phéan dan lang da tré nén thinh vuong &
nhiéu thoi ky. Theo sach Lich st Dang bo
x4 Minh Lang: “Tuc truyén rang: tir thoi
ong Phan Ba Vanh khoi nghia duéi triéu
Nguyén - Minh Mang (1820 - 1825) ngudi
Minh Lang theo dao quan 6ng Vanh diy
binh khéi nghia. Triéu dinh dem quéan vé
dep, nguoi Minh Lang phiéu bat 1én kinh
ky r6i sang ca Ha Dong. Tai day, nguoi
Minh Lang lam quen v6i nghé théu. Sau
khi ddt nudc tam binh yén, cu Nguyén
Nhu Khang, cu Nghia, cu Ca nguoi ho
Nguyén la nhtng nguoi diu tién dua
nghé théu vé dat Minh Lang. Luc dau cac
cu théu du long, hé bao, rong phuong
trén nhtng btic truéng ré6i nhap cho cht
thau @ Ha Noi. Hang théu ctiia Minh Lang
¢6 hai loai, hang c6n va hang thit. Hang
con la mat hang vai mau mong théu chi
trdng, lam don gian. Hang that la loai
hang vai trdng, théu chi trdng doi hoi
ky thuat cao hon: That luén théu, théu
mang dot, sa hat, qudn nhén... Hang
théu ciia Minh Lang phat trién kha manh

Anh: QUYNH LUU

t ndm 1930 dén nam 1942. Tw 1945 tré
di nghé théu & day hau nhu ngirng hoat
dong, mai cho dén khi mién Bic hoan
toan giai phong (7/1954) maéi dugc khoi
phuc trélai”.

Hang théu von la mat hang quy phai,
cao cdp. Muoi nam, sau ngay mién Bic
duoc giai phong mat hang théu bi coi la xa
xi. Mat khéc, do bai trir “me tin di doan”,
cac thiét ché tin ngudng, ton gido bi hoang
phé&, nhu cau théu do tho véi truéng doi,
hé bao, rong phuong khong con thi nghé
théu tuéng chirmmg nhu bi mai mot hén.
Mai dén khi nganh ngoai thuong tim
duoc thi truong xudt khdu sang Lién X6 va
cac nuoc Dong Au thi nghé théu & Minh
Lang méi thuc sy dugc khoi phuc. Vao
dau nhtng nam 1990, thi truong Lién X0
va bong Au khong con, nghé théu Minh
Lang lai roi vao bé tic khoang muoi nam.
Khung théu trong céc gia dinh bi bé x6 va
hu hao dan, tho théu phéi b6 nghé dé tim
viéc lam khac. Trong lang chi con it tho
lam nghé cam chung theo don dat hang
nho 1é ctia ban hang trong nuéec.

Caikho khongbo cai khon, nguoi Minh
Lang da nang dong tim ki€ém théng tin va
ti€p can duoc thi truong nudc ngoai. Sau
muoi nidm hoat déong cam chung, nghé
théu Minh Lang da chidn hung va phat
trién 6n dinh tir thap nién dau thé ky XXI.

Cong viéc ctia nguoi thg théu rat vat
va, phai doi hoéi phai c6 doi tay khéo 1éo
va cdp mat tinh tuong. Hon thé, nguoi
théu phai c6 khiéu thdm my tinh t€ va
tinh cdn thén, kién tri. D€ hoan chinh mot
san phdm théu, nguoi tho phai thyc hién
nhiéu cong doan, tit ngdm mau, t6 hinh
mau rdi cang btic théu trén khung go, sau
do td sang mau bang but chi. Tiép do la
chon chi mau cho tiing hoa tiét, chuan bi
du céc loai loai kim to, nhé phu hop véi
nét théu, ki€u théu cho ting duong nét...

Trudc day, cac mat hang théu va ky
thuét théu con don gian, véi mot sé gam
mau chi co ban nhu xanh, dé, tim, vang,
luc... Ngay nay, nguoi dan Minh Lang da
biét cach théu trén nhiing chat liéu dat
tién hon, sang trong, lich lam hon nhu sa
tanh hay lua va bang cac loai chi to nhiéu
mau tir cac hang ndi tiéng trén thé gioi.
Tho théu Minh Lang sang tao tim duoc ki
thuéat théu tinh x4do nhu théu hang tring,
hang ndi, théu két hop rua, ren... d€ mo
rong tinh nang ctia cac san pham, ca st
dung théng thuong lan trang tri my thuat.

Sau gan 2 thé ky, nghé théu Giai - Lang
da trai 1am thang tram. Tir vai muoi nam
trudc, hang théu Minh Lang da c6 thuong
hiéu, giau stic canh tranh cao v6i bat ky
mot co s¢ théu tay truyén théng nao ctia
Viét Nam va da chinh phuc dugc nhiéu thi
truong kho tinh trén thé gi6i. Nhiing thap
nién gan day, san phdm théu ctia Minh
Lang rdt phong phu, da dang vé chiing
loai, tir trang phuc truyén théng nhu do
kimono ctia Nhat Ban, hanbok ctia Han
Quoc t6i goi, 4o, khan trai givong, tranh
théu chan dung, phong canh... C6 thoi
diém, moi chi€c 4o kimono xuat khau co
tri gia tir 2.000 - 3.000 USD nén doi hoi
viéc théu ren cau ky, tinh xdo tig chi tiét,
c6 khi nguoi tho phai ngéi ca thang bén
khung théu méi xong mot chiéc. O Minh
Lang, tir cdc em nho dén cac cu gia déu co
thé théu. Nghé thuat, ky thuat tranh théu,
4o théu & Minh Lang ngay cang da dang.
Phan 16n san phdm lam ra dugc xudt khdu
di Nhat Ban, Han Qudc, Anh, Phap, Bi...

Tir xudt x& cda chi€c gau giai khong
thé thi€u trong cdc gia dinh nong dan
Viét Nam thoi truéc dén hang théu Minh
Lang c6 mat ¢ nhiéu thi truong sang trong
trén thé gi6i thoi nay la ca chiéu dai lich
st phat trién, thang tram vé cdc nghé tha
cong ctia mot lang qué. Hén 13, phai co
gen sang tao di truyén tir cach lam chiéc
gau giai bong bdy, thanh thoat dén nhiing
mat hang théu ren 1ong lay, kiéu sa nén
nguoi lang Giai, nguoi Minh Lang da tinh
nhay van dung, phat huy nghé thi cong
truyén thong trong moi hoan canh lich
stt.
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B THU DINH
Binh Dinh

Sang nay |én co quan lam viéc, vira budc vao cira phong da nhan ra huong thi thoang thom dén dé chiu. Thé
rdi, chi dong nghiép lién 13y ra tir chiéc ti xach tang 1ai mat trai thi tron xinh, vang wom. Huang thi bong chac
khién tdi lang lang nhu dang lac vao mién ca tich bén cd Tam ngay xira ngay xua. Huong thi dan Idi t6i vé trén
nhifng néo dudng lang ciia may chuc ndm trudc cung dam tré chuyén tay nhau nhiing frai chin vudn nha dé
duge hit ha cho da thich. Roi toi ngd ngana... thi ra mia thu da ve!

dy bita nay, co con gai
nho ct tdm téc: “Mua
thu thich qua bo oi!”.

Con thich hoi thu diu diu, mat
lanh nhu dang duoc & bén me.
Con thich gi6 thu phe phdy, nhe
nhe nhu dang c6 duoc tu chiéc
quat mo trén tay ctia ba. Con
thich troi thu trong xanh nhu ta
4o dai ctia c6 mo6i budi téi 16p...
V6i con, mua thu dep béi su gan
gti, thuong thuoc dén thé!

Soi vao 4nh mat trong nhu
dong nuéc mua thu ctia con, toi
nhé dén nhimg ngay thu da xa.
Ngay ay, méi chi chém thu théi la
It tré qué nghéo chiing tdi lai xon
xang nhng niém vui. Vui vi cdnh
dong lang dang do ndng hat, htia
hen nhting g6i cdm déo thom boc
trong ting chiéc 14 sen thanh mat.
Vui nira 1a nhtng thic qua caa
tudi tho da ngan ngat trong vuon
nha: nao 6i, nao thi, nao budi, nao
hong... duong chin r¢ ct tha ho
ma an. Vui nhdt la sap sita budc
vao nam hoc méi, duoc gap lai
ban bé, thay cd, xing xinh trong
bo quan 4o méi bén nhiing trang
vO con thom thom mui muec.

Thu vé, nguoi nguoi lai nhac
nhé dén khong khi hao hung,

nhiing thoi khic trong dai ngap
tran niém hanh phtc ctia ca dan
toc. La thing lgi cia Cach mang
thdng Tam, dap tan ach thong tri
ctia thuc dan Phéap kéo dai sudt
hon tdm muoi nam. La giay phat
thiéng liéng gitta Quang truong
Ba Dinh, vi Cha gia dan toc doc
ban Tuyén ngén doclap khaisinh
ra nuéc Viét Nam dan chua cong
hoa. La gitta nhiing ngay thu doc
lap dau tién, tré em ca nudc duoc
nd nic t6i truong, nha nha duoc
huéng moét tét Trung thu yén
binh, doan vién ding nghia.

Thu vé, v6i nhiang ai da va
dang buéc qua thoi hoa mong,
hén sé chéng thé nao quén
nhing giay phuat xao long gitta
hoa c6 ngay thu. Véi nhiing ai
yéu vé dep tho moéng va lang
man, thu sé l1a nhiing ngay tuyét
voi dé dugc sanh budc bén nguoi
thuong trén nhing cung duong
nong nan huong hoa stta. Nhung
néu yéu ve dep binh di, tinh khéi
thi nhimg khém, nhimg luong,
nhting canh dong cic hoa mi
hay thach thdo van c6 thé lam
dam say long nguoi muon néo.
Toi thi lai ctt nao nao moi lan bat
gap nhting vat hoa c6 may biéng

biéc tim khé lay theo gi6 thu trén
nhtng trién dé, suon doi cing voi
nhtng van tho day niém tric 4n:
“Khdp néo dang ddy hoa cé may/
Ao em so y c6 gam ddy/ Loi yéu
mong mdnh nhu mau khoi/ Ai
biét long anh c6 doi thay?” (Xuan
Quynh).

Thu vé con cham khic vao
long nguoi cam giac phoi pha,
luyén ti€c trudc nhing su hiu
han von la quy luat ctia tao hoa.
Ngdm nhimg chiéc 14 nga sang
mau vang roi lan luot rung vé
c0i, ta chgt nhé thuong, lo 1ldng
cho me cha tudi da xé chiéu. Me
cha la duy nhat trong cudc doi
moi nguoi, nhu than chudi chi co
thé dom hoa, tr6 buéng mot lan!
Béi vay, long ta cang thdm thia
khi nghi dén cau ca: “Me gia nhuw
chudi chin cay...”.

Trong tdt cd cdc mua caa
nam, cé 1é muia thu dé khién long
nguoi bang khuang, luyén nhé
nhdt. Béi thu ching nhimg mang
vé dep dam thdm, diu dang, sau
ldang ma con khoi goi trong ky
ttc moi nguoi nhimg thang ngay
dang nho, nhiing xic cam that
nhan van!

MUA THU |
NSHI VE TO QUOC

B NGUYEN TUGNG THUAT
Thuy Van, Thdi Thuy

T6 quoc ta co6 mau xanh ctia bién

Co sdc xanh mau ld ctia riung cdy

Co sdc do, sdc ndau cia dat

Bon nghin nam - T quoc vdan noi nay.

Tix Liing Cu - Ha Giang xanh muon mudt mau xanh
Co To quoc uy nghiém trén dinh niii

Toi Ca Mau - noi tan ciing ddt miii

Xanh nudc bién xanh - chao don nhiing con tau...

T6 qudc ta thdt ddng tu hao

Bon nghin nam tu khi thiéng song ntii

Tit me Au Co - giong Tién Rong dong doi
Téi cdc Vua Hung da dung nuoc Van Lang.

T6 quac ta co bién bac, rieng vang

Cé6 Hoang Sa, Truong Sa va hang ngan ddo nho
Tit Dinh, Lé, Ly, Trdn, Lé... chong ké thu gian kho
Ghi ddu nghin nam trén ddt nuoc Vua Hiing.

T6 quoc Viét Nam biét mdy yéu thuong

Dan téc Viét Nam hién nhu khoai, nhu liia

Song, méi nguoi dan déu sdang bung ngon lita

Sé biing lén thiéu chdy moi ké thit

Dé ddt nuoc ciia Vua Hung bén viing mai muon thu...

QUE HUONG

B LAI TAY DUONG
Thanh phd Thdi Binh

Bon bé cong viéc bdy nay

Mua nguon chép bé mong ngay vé qué
Thd thuyén bdng chiéc ld tre

Toi va em ché muia he quanh san.

Tudi tho chan ddt, ddau tran

Dudi con chuon ot ron nhdam bong cay
Me gay, cdy liia ciing gay

Lung com voi nita chan ddy ndang mua.

Dadu réi co bé ngay xua

Theo nguoi phiéu dat gio chua thdy vé
Dé toi mang ndang loi thé

Tram nam hen uwoc chdang hé nhat phai.

Hét ngay ngdn, lai dem dai

Bao nhiéu khdc khodi cdm hoai nhé mong
Huong qué da diét mdn nong

Chim di ria ndng hot cong mdi dinh.

Tdo chua nao thdy ai rinh

Chi thuong khom triic mét minh ngdn ngo
Loi ru thiém thiép tuoi tho

Dong séng ngu gitta doéi bo heo may.

Mo cau me quat lién tay

Cdi co, cdi vac gio nay ¢ ddu

Voi trong nuoc chdy qua cdu

Nghe titng soi toc chuyén mau thoi gian.

Dong doi dau bé da doan

Ddng cay da trdi, co han da qua
Hon qué sdu ldng thiét tha

Cho toi viing budéc bén ba rong dai.
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Yiion Mwe A
5lic KHOE CONG DONG

Troi dat sinh ra muon loai cay co,
muong thu va cé ca con nguoi. Troi dat
chi sinh ra nhu vay théi va dé méc cho loai
no nudi song loai kia va moéi loai tu tim lay
thtic dn riéng cho minh. Chéng han nhu
cay cdé thi bam vao ddt, trau bo thi an cé,
meo thi bdt chudt, ga an hat nga coc, con
nguoi thi an ca rau, ngi coc va thit ca...

Duy chi ¢6 nudc thi troi ban chung cho
tdt cd mudn loai cing dugc tan hudng.
Nudc khong thé thi€u déi voi sinh vat trén
trai dat, dac biét 1a con nguoi.

Vay hanh trinh ctia nuéc di vao co thé
nhu thé nao? Moi nguy hai doi voi stic khoe
ra sao, khi thtta hodc thiéu nu6c? Udng
nudc nhu thé nao cho da va dung la nhting
védn dé ching ta sé tim hiéu dudi day.

1. HANH TRINH CUA NUGC TRONG GO THE

1. Pau tién nudc di vao co thé qua
duong miéng

Chi sau khi ban uéng mét vai ngum
nudc, bo ndo da phat ra tin hiéu cho co
thé rang: nudc da dugc cung cap vao cho
co thé. Day 1a mot co ché rdt quan trong,
béi vi phai mat mot thoi gian dai dé nuéc
cung cap dén cac té€ bao. Néu nao phét ra
tin hiéu muon sau khi t€ bao nhan duoc du
nudc, thi khi dé co thé da uong luong nuéc
nhiéu hon nhu cau thuec.

Su giao ti€p tin hiéu gitta ndo va miéng
cho phép co thé nglmg udng vao ding thoi
diém thich hop.

2. Nudc tir miéng di qua thuc quan

Thuc quan 1a mot 6ng ndi voi miéng va
di xuéng da day qua van tam vi. Thuc quan
la noi bdt dau qua trinh hap thu nuéc vao
cothé.

NUGC V61 GO THE CON NGUGI

B BdcsiBUI VO KHUC

3. Nudc tir thue quan xuéng da day

- Mot nguoi binh thuong tiéu thu trung
binh khoang 2 lit nudc trong ché do an
uong hang ngay, thong qua cac phuong
thtic khac nhau, bao gom ca nudc uong
truc tiép hoac qua dé an. Tat ca do an,
thitc uong dugc i chira trong da day.

- Khi néi vé sy tiéu hoa/hdp thu thic
an, diéu dau tién ban nén ghi nho 1a tat
cd moi thit sé di vao da day qua cung mot
tuyén duong la thuc quan. Hoan toan
khong c6 mot con duong riéng cho nudc,
tra hay ruou.

- Giai doan tiéu hoéa trong da day cta
ban, ban dau tuwong tu nhu dua toan bo
bita an vao trong mot may xay sinh t6. Da
day . mém, nghién phan cét thic dan cung
voi nudc tao thanh mot dich long giong
nhu chdo nat.

- Tuynhién, sy phan htiy d6 dn uong da
bat dau tir truéc do, khi ching vao miéng
dugc rang nhai va nghién nat thiic dn theo
phuong phép co hoc, trong khi d6 nudc
bot c6 san trong miéng phan hty chat béo
va tinh bot bang phuong thiic hoa hoc.
biéu nay xay ra doi voi thuc phdm rdn co
chita cac phan tt16n, phtic tap, chdng han
nhu thit, com, rau...

- Luong nuéc duge hap thu trong da
day nhanh hay cham mot phan phu thuoc
vao luong thuc phdm da an. Néu udng
nudc khi bung doi, toc do hap thu nuoc sé
nhanh hon. Trong khi d6, néu da an nhiéu
thic an trude khi udng nudce, toc do hdp
thu nudc sé cham lai va qua trinh hdp thu
c6 thé mat dén vai gio.

- Tai da day, nuéc cung d6 an dugc u
mém, dugc phan cét boi axit va men cing
dich da day, tao thanh hon dich long dua
xudng ta trang qua van mon vi. Tai ta trang
nhan dich mat va dich tuy réi xuéng rudt
non (déngy goi hon dich nay 1a thiy coc).

Anh minh hoa

4. Nudc ciing d6 an xuéng rudt non

- Ruot non la co quan dam duong
nhiém vu loc va hdp thu nudc cung chat
dinh duong (thiy c6c) thdm thau vao mau.

- Ruot non véi do dai tit 5 - 9m (trung
binh khoang 6,5m), long rudt non rat chun
dan, v6i dién tich bé mat bén trong trung
binh khoang 250m?, c6 thé 1én t6i 500m?
(twong duong véi kich thudc ctia mot san
tennis). Dién tich bé mat ru¢t non 16m gitp
hédp thu nhanh chéng va hiéu qua nudc
cung cac chat dinh duong di vao mau.

Nuéc cung chét dinh duong hoa vao
dong mdu, di theo hé thong cdc mach méau
vao ting t€ bao nuoi duong co thé. Nudc
chiém phan l6n trong long mach méu (véi
tong chiéu dai dong mach, tinh mach va
mao mach dai khoang 96.000km (gép 2,5
lan chu vi trai dat).

5. Nuoc cung voi can ba tir ruét non di
xudng rudt gia

- Rudt gia la noi dé tai hap thu nuoc va
chat dién giai.

Trong s6 90% nudc dugc hdp thu tir
thuc quan, da day va ru¢t non, con lai 10%
nudc duge chuyén dén va hap thu tai rudt
gia. Chat can ba tai rudt gia duogc hit nudc,
dong khudn, tao phan, chudn bi bai tiét ra
khoi co thé qua hau mon.

- Diéu nay ly gidi rang:

+ Néu rudt gia hdp thu nuoc kém, tang
nhu dong rudt sé dan dén tiéu chay.

+ Néu rudt gia hdp thu nudéc manh,
gidm nhu dong rudt sé dan dén tdo bon.

6. Nudc va than

- Than c6 tdc dung nhu mét may loc
nudc sach, loc bé doc t6 dao thai qua nuwéc
tiéu.

- Toan bo luu lugng mau va nudc khi
da hoan thanh nhiém vu trao do6i chat tai
té€ bao thi duoc thu vé hé thong tinh mach
r6i chuyén qua than dé thuc hién chiic
nang loc.

+ Nhting chat c6 loi c6 trong mau cing
nudc sach duoc ludi loc than git lai.

+ Nhtng chat doc, chat co6 hai sé dugc
than dao thai qua nuéc tiéu ra ngoai.

- Dé dao thai doc to hiéu qua, than can
c6 di mot luong nudc. Néu than khong
nhan da nudc, co thé dan dén cac mai lo
ngai vé stic khoe bao gom s6i than va cac
bénh khac lién quan dén chiic ndang than.

- C6 mot cach ma than thong bao cho
ching ta biét vé viéc: co thé co dang du
nudc hay khong bang céch, quan sat su
thay d6i mau sic ctia nudc ti€u tr mau
vang nhat sang mau vang sam (thuong thi
nudc tiéu cang sam mau, cang nang mui
thi cang bdo hiéu co thé bi thiéu nudc).

7.Nuoc va nao

- Nudc dugc méu van chuyén dén nao
dé cung cdp nudc va dinh duong cho cac té
bao nao. O day nudc duogc sit dung dé duy
tri cac chiic nang cta nao.

- Cac nghién ctu da chi ra rdng, néu
khéng uéng nudc du va ding céch, moi
nguoi c6 thé bi suy gidam chiic nang ghi
nhé ngdn han va cac ky nang van dong thi
gidc.

(con nita)

Tudn qua, Toa soagn Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhdn dugc nhiéu tin, bai, dnh,
tdn van, tho, tap but, truyén ngan... ctia
cdc cong tdc vien (CTV) trong va ngodi
tinh. Tiéu biéu nhu cdc CTV: Cao Bd
Khodt (Vii Thu); Cong Liém, Thiy Mai
(thanh phd Thdi Binh); Ngoc Tuyén,
Nguyén Thanh (Kién Xuong); Bd Manh
(Lién doan Lao dong tinh); D6 Van Ding,
Thanh D6 (Bé6 CHQS tinh); Hop Khdnh
(B0 doi Bién phong tinh); Truc Lanh (Pai
TTTH Hung Ha); Ha Thanh (Dai TTTH
Vii Thw); Pao Hanh, Hong Son, Thiy
Van, Mai Hién (Dai TTTH thanh pho Thdi
Binh); Hong Thdam (Pai TTTH Tién Hdi);
Hoang Linh, T6 Phuong (Dai TTTH Dong
Hung); Thanh Huyén (Pai TTTH Kién
Xuong); Ngo Trong Nghia (Tra Vinh); Vii
Minh Phat, Bang Thi Uédc (Hdi Phong);
Nguyén Ngoc Minh Anh, Trdn Thanh
Thoa, Thach Bich Ngoc, Lé Thi Ngoc Nii,
Nguyén Lé Ai Ngoc, Ddang Diic (Thanh
pho H6 Chi Minh); Tran Quang Hoi (Ha
Nam); Nguyén Van Toan (Thita Thién
Hué); Nguyén Thi Loan, Nguyén Thi Hdi
(Ha No¢i); Vii Dang But (Ha Giang); Pinh
Ha, Trdn Van Muoi (Nghé An). ..

HQOP THU BRN BDC

Huoéng toi ky niém 78 ndam Cdch
mang thdng Tdm thanh cong (19/8/1945
- 19/8/2023) va Quoc khdnh 2/9 (2/9/1945
- 2/9/2023), CTV Nguyén Vdan Toan c6 bai
“Tron cudc doi ctia Chu tich Ho Chi Minh
da phdn ddu vi mt thé gioi t6t dep hon cho
nhan logi”; CTV Thily Mai co tho “Tré vé
nguon”; CTV Ngé Trong Nghia c6 tho “Ddt
nuoc cia em”; CTV Trdn Van Hoi c6 tho
“78 nam nho ngay vui Doc ldp”. CTV Ngoc
Tuyén co tho “Nho vé mia thu” noi lén néi
niém ctia méi nguoi dan dat Viet khi thu
vé: “Thdng Tam vé ddt nudc rop co hoa/Bdy
tdm ndam nhé Ba Dinh ljch si/Bdn Tuyén
ngon nhu bai ca bat hi/Triéu nguoi dan
mong doi tu bao gio”... Ngodai ra, Toa soan
ciing nhan duoc nhiéu tho, tdn van, truyén
ngan cdm tdc khi thu vé voi ngi dung
phong phti nhu: “Thdng tdm thu vé” clia
Nguyén Minh Thudn; “Thu sang” ctia CTV
Thiiy Mai; “Biic tranh chiéu thu” ciia CTV
Nguyén Lé Ai Ngoc; “N6i nhé miia thu” cia
CTV Nguyén Dinh Thu... Bai “Cyu chién
binh Trdn Thdi va ky tic khodc do chién
bao” ciia CTV Cong Liém viét vé nhiing
thay doi trong cugc doi ctia cyu chién binh
Trdn Thdi. Nho cdch mang, tic mot nguoi

phdi song tha huong cdu thuc va nuong
nho cia Phat, ong Tran Thdi da dugc
di theo Ddng va Bdc HO tré thanh nguoi
chién si, nguoi cong sdan, Chinh tiy Sw doan
316 dan day tran mac. Cdau chuyén “bo do
ca sa, khodc chién bao” la cau chuyén thu
vi, la ky niéem va buoc ngodt lon trong cudc
doi 6ng Tran Thdi duoc chinh 6ng ké nhdn
ky niém Cdch mang thdng Tdm thanh
cong va duoc tdc gida Cong Liém ghi lai...

Trong tuadn, cdc CTV cang kip thoi giki
vé Toa soan nhiéu tin, bai thoi sy ¢ cdc linh
vyc, dién hinh nhu: CTV Hoang Linh c6
tin: Huyén Dong Hung trao 420 sudt qua
tang nan nhan da cam; CTV Triic Lanh c6
tin: Hung Ha boi duong chinh tri cho trén
150 gido vién gidng day cdc b6 mon gido
duc cong dan, lich sti, dao diic; CTV Thanh
Huyén co tin: Khdnh thanh va ban giao
nha tinh thuong tang hoc sinh ngheo hiéu
hoc ¢ xa Quang Binh, huyén Kién Xuong;
CTV Lai Hop Khdnh co tin: Doan Thanh
nién Bo dgi Bién phong tinh Thdi Binh to
chiic toa dam “Néu toi la cdn bo doan”;
CTV Thanh D6, Vin Diing c6 tin: Tu lénh
Quan khu 3 kiém tra cong tdc chudn bi
dién tap tai Thdi Binh; CTV Mai Hién co
tin: Thanh phd Thdi Binh thu ngan sdch
tang 31% so voi cungky...

Nguoi Thdi Binh titng van tu hao vé sy
xudt hién cua nhiing nguoi con ciia qué

huong gdn voi cdc moc son lich stk dan tc,
nhung duong nhu khong nhiéu nguoi biét
dén mot nguoi Thdi Binh da duoc Chui tich
Ho6 Chi Minh tryc tiép giao lam Truong
ban t0 chiic ngay 1é Poc ldp (2/9/1945)
vo1 loi khich 1g: “Co khé thi méi giao cho
chii chu!”. D6 la 6ng Nguyén Hitu Dang,
qué lang Tra Vi, xa Vii Cong, huyén Kién
Xuong. CTV Nguyén Thanh da giti cong
tdc chuyén muc Nguoi Thdi Binh dat Thdi
Binh bai: “Chuyén veé vi Trucong ban To
chikc ngay 1é Doc lap”.

Tin, bai ctia cdc ban guii vé cong tdc da,
dang duoc bién tdp, chon dang tdi trén Bdo
Thdi Binh dién tit (baothaibinh.com.vn)
va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban Bién tdp Bdo
Thdi Binh tran trong cdm on su nhiét tinh
cong tdc ctia cdc ban va mong cdc ban tiép
tuc cong tdc thuong xuyén. Tin, bai giki vé
cong tdc deé nghi cdc ban ghi ré ho tén, dia
chiva so'dién thoai lién lac. Moi tin, bai giti
vé cong tdc, dé nghi giii kem 1 - 3 dnh ciing
néi dung, cé chu thich ddy du. Tin, bai thoi
su, dé nghj cdc ban gtii kip thoi trong ngay
dé dap tng nhu cdu ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc cta cdc ban guii
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6' 13,
phd Ly Thuong Kiét, thanh phd Thdi Binh,
tinh Thdi Binh hodc hom thu dién ti:
tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!
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ThaiRinh

BAN LINH LONG HUNG

B QUANG VIEN

Cac tai liéu khdo ciiu cho thay, the ky XIll, hé thong lang, xa thudc Théi Binh ngay nay da co bén on dinh, cd dong dét tat fucd, dan tinh trong
hau dé rdi 16 ien nha Trén tirnghe dénh c4 da chon dugc mign Hai Ap - Long Hung (nay thudc huyén Hung Ha) b nghé sang nude, lén baydinh cu
va nhd phat nohiép néng fang ma trd nén giau 6, tiing budc fién than vao vii dai chinh tri muu nghiép lan. Tirving “dia linh” Long Hung ho Tran
da sinh ra nhiing anh tai hiét kiét nhu Tran Thai Tang, Tran Nhan Tong... Tréi nhiing nam thang tai thiét dat nudc va ba lan khang chién chdng
gidc Nguyén Mang, nha Tran da rat chi trong thuc hién nhiing ke séch pht trién kinh té - xa hoi & céc 16 Long Hung, Kién Xuong, Than Khé... dé

lam cho dua ma hung nghiép va il nghiép.

HUNG YEN

| BEN TRAN

Lé rudc nuoc tuong nhaé cdc vua Tran tai 1é hoi dén Tran Thdi Binh (xa Tién Duic, huyén Hung Ha).

heo 1é thuong, ct sau cudc chinh

chién chéng gidc ngoai xam, cac

vuong triéu lai phong thuéng dé
khich lé cong than va quan si cing nhu
viéc triing phat nhtng ké c6 t6i dau hang
gidc dé lam guong ran de va viéc nay lam
ngay khi dat tiéng guom khua. Nhung
v6i nha Tran, viéc lam nay thuong duoc
lam lui lai, khéng béi su cham tré ma
d6 1a cdch ma vua Tran cung quan than
binh tinh nhin nhan lai cudc chién duoc
m&t ma con xudt phat tir long “hiéu sinh
tir bi” nhan cach nha Tran ctia Dai Viét
can tao lap ching ct r6 rang dé viéc xét
thudng cong bang: thuéng nhiing nguoi
c6 cong dong thoi cling triing tri nghiém
minh véi ké c6 toi.

Cac tai liéu nghién cttu ctia céc st gia
thdy: nhimg nguoi c6 cong 16n nhw Hung
Pao Vwong Tran Qudoc Tudn, Chiéu
Minh Vuong Tran Quang Khai, Hung
Ninh Vuong Tran Qudc Tung, Dién Tién
Pham Nga L3o... triéu dinh nha Tran
khong chit do du thudng cong dé dang
vi ho luén bén canh triéu dinh nhung doi
v6i nhiing bac anh hao & cac dia phuong
xa x0i va & cdp nho hon nita & nhiing
x6m lang héo lanh, déo heo hut gi6 van
duoc trieu dinh chu y trong thuéng kip
thoi. Mot vi du cho thdy viéc hung cong
ban thudng cda triéu dinh nha Tran thé
hién “hi€u sinh tr bi” con ghi trén tdm
bia chuia Hung Phtic, Thanh Héa. Bia ky
ghi: “Khodng nam Thiéu Bao, giac Ho
tré xuéng phuong Nam, Htiu tuéng giac
la Toa Do tién quan theo duong bién di
tdt qua ngo C6 Khé bing con duong ctia
huong An Duyén. Lé Céong Manh cung

St liéu ghi: Gilp ho Tran ndm quyén cai trj thién ha, Phiing T4

Chu la bac céng than phung su triéu Ly - Tran nhung cé cong

hung nghiép nha Tran lai gitp Tran Thai Tdng cling cé ngdi vua

gill yén bd cdi. Phung Téa Chu (sinh tai lang My X4, téng Thanh

Triéu, huyén Ngu Thién, nay la t6 dan ph6 M&, thi tran Hung Nhan,

huyén Hung Ha] l1a ngudi l6n ti€ng véi cuu than nha Ly, lay guong

L& Hau, VO Hau lam vua dé ton pho Ly Chiéu Hoang, tao dung vd

kich truyén ngdi cho vuong triéu Tran. Thai Tong (Tran Canh] Ién

ngdbi da phong 6ng chic Thai phd phu chinh la viéc chua ting

co trong lich sir du biét Thai Téng phuc tai va trong vong Phing

Ta Chu dén muc nao.

anh em ba con va nguoi trong huong An
Duyén chédn ddnh quan Toa D6 & bén
C6 But. Giac co ho khong rat chay duoc
nhung vi c¢6 ké gian trong huong hang
gidc chi duong nén nha ctta 6ng bi dot
phd, cong viéc xay chua khong thanh.
Pén khi giac lui, vua Tran tré lai kinh do,
ong dem viéc tau lén. Vua xudng chiéu
tra xét, roi 14y san vat trong huong boi
thuong cho ong dé khuyén khich nguoi
trung can, néu ro cong stic ctia 6ng vay”.
Nho vao nhitng tdm bia ky trong cac ngoi
chua tham sau dau do6 & cac lang qué ma
khong it nguoi c6 conglao 1on trong cudc

chinh chién chéng Nguyén Mo6ng vidai bi
stt sdch “quén” khong luu chép ma ngay
nay hau thé mai biét vé nhiing hinh thtc
phong thuéng cong trang cia vua Tran
doi véi nhiing con nguodi ¢6 cong hién
tham lang, du d6 la cong l6n hay dong
gop nho nhoi trong ba cudc chién tranh
vé quoc chong Nguyén Mong thé ky XIII.
V6i nhiing ngudi con s6ng mac nhién ho
duoc huong an ban cta vua, nhung doi
v6oi nhiing nguoi “t tran” thi ho khéng
thé va ngay nay con chdu ho chi cé thé
nhan bi€t qua nhtng dong bia ky voi
nhitng thong tin han ché. Vi nhu tuéng

tré Tran Binh Trong vi triéu dinh, vi nuéc
tha chét chit khong chiu khuat phuc, 6ng
da nhé bot vao mét quan thu, réi voi khi
phéach cuong cuong cing cau néi bat hu:
“Ta tha lam quy nuéc Nam chit khong
thém lam vuong dat Bac”. Nhan tin Tran
Binh Trong hy sinh, vua Tran Nhan Tong
da vat va thuong khéc (Kham dinh Viét
st thong gidm cuwong muc da ghi). Con
lic anh huing Tran Quoc Toan hy sinh
tai chién truong Nhu Nguyét, vua Tran
Nhan Tong da thitc trdng dém lam bai
vin té& voi 1oi thuong ti€c vo han nguoi bé
toi anh dang kién cuong ctia minh. Cac
tai liéu khao cttu cho thay: “... Nhiang ké
¢6 toi dau hang giac thi chic chan ho da
bi két toi cling v6i day du ching c6. Tuy
nhién, thuc t€ cho thdy, doi véi nhing
ké ¢6 toi nay, chi gan mot thang sau, vao
thang 9, khi d6i nién hiéu thanh Trung
Hung, vua Tran Nhan Tong da ra lénh
dai xa cho ca thién ha. Dot dai x4 nay,
du khong tha hét nhiing ké vira két toi
trong thang 8, song cé phan chic la mot
s0 l6n ho da huong dugc an xa. Day la
hai buéc di nham 6n dinh long dan, lam
phén khoi nhiang nguoi da hy sinh trong
cudc chién vira qua cho Té qudc, dong
thoi cing x6a di nhiing mac cam to6i 16i
cua nhiing ké phan boi dau hang. Ranh
gi6i phan cach trong dan toc va su chia
ré tam ly gita nhting nguoi cung chung
huyét théng dugc x6a nhoa”. Khong
nhitmg thuéng phat nghiém minh, nhan
hau, khoan dung, cdc vua Tran con mém
déo, linh hoat trong ngoai giao va khon
khéo trong binh phép. Sach “Dai Viét st
ky toan thu” ghi: “Mua dong thang 10
xuong chiéu binh ho khiu trong nuéec.
Triéu than can la dan dang lao khd, viéc
stta dinh ho khdu khong phai 1a viéc can
lam ngay. Vua néi: Chi c6 lic nay moi
nén stta dinh ho khiu. bung dé cho ké
dich dom thdy dan ta tiéu hao. Bay toi
déu khen phuc”. Cac tai liéu khéo ctu
cho thdy, 6 thang sau khi quét sach quan
thit ra khéi ddt nuéc, vua Tran Nhan
Tong da thuc hién mot s6 bién phap noi
tri va ngoai giao nhdm 6n dinh va nang
cao tiém luc chién ddu ctia dan toc.

Trong khi quan dan DPai Viét tung
bimg t6 chiic 1&é tét Nguyén dan nam
Binh Tudt do tét Nguyén dan At Dau ho
da khong cé dip an mung vi phai don
stic chién ddu véi doi quan xam luoc
ctia Thoat Hoan, viéc dau tién vua Tran
Nhan Téng lam ma st ci c6 ghi: “Mua
xuan thang Giéng, tha quan Nguyén vé
nuéc”. S6 quan Nguyén nay la do quan
ta bat duoc trong cédc chién dich khac
nhau, dac biét l1a chién dich Tay Két do
chinh vua Tran Nhan Tong chi huy va
bédt duoc trén 5 van quan gidac. Cac st
gia sau nay cho ring: “DPay r6 rang thé
hién chinh sdch nhan dao va tdm long
hiéu sinh tit bi ctia mot chinh quyén tir
vua cho téi quan va céac tuwéng linh cao
cdp nh&t déu la nhang Phét ti. Mat khac,
hanh doéng ay cting biéu 16 mot chinh
sach “ngoai giao cay tre” ctia Dai Viét, co
gang tranh moi nguy co dua dén chién
tranh va phat huy hét sttc moi van hoi
cho viéc ciing c6 mot nén hoa binh lau
dai. Theo “Dai Viét stt ky toan thu”, trudc
mat, viéc tha nhtng tu binh nay da tao
diéu kién thuan loi cho quan hé ngoai
giao ctia Pai Viét voi Bac qudc. Su that,
sau khi tha tu binh Bdc quoc vao thang
Giéng, thi thang Hai nha Nguyén sai Hop
Tan Nhi Hai Nha sang Dai Viét. Chiing
lai &m muu thon tinh Dai Viét. Vua Tran
Nhan Téng lai d6i dau véi nguy co 1on tiv
phuong Bac”.
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Gap gd nguai dau tién ciia Viét Nam
DAT 9.0 IELTS
cd 4 kij nang

B DANG ANH

Thuc hién

Méc dil bat dau fu hoc tiéng Anh luyén thi IELTS vao cudi ndm nhat dai hoc, anh Luyén Quang Kién, Giam ddc dao tao
Cong ty Ca phan Hoc vién Cdng nghé Gido duc Blue English Ha Noi (Trung tam ngoai ngi Better English Théi Binh Ia mat don
vi thudc hé thang) da trd thanh nouai dau tién d Viét Nam dat 9.0 IELTS cé 4 ky ndng nghe, ndi, doc, viét. Phdng vién Bdo
Théi Binh da cd cudc tro chuyén cing anh Luyén Quang Kién dé nghe anh chia sé vé hanh trinh chinh phuc dinh cao nay.

Anh Luyén Quang Kién cung doi ngiti cdn bo, nhan vién Trung tdm ngoai ngti Better English Thdi Binh.

Phong vién: Xin chao anh Luyén
Quang Kién. Chiic mung anh da tré thanh
nguoi ddu tién ¢ Viet Nam dat 9.0 IELTS
cd 4 ky nang nghe, noi, doc, viet. Anh hay
chia sé vé chdng duong ma anh da trdi
qua dé dat duoc diém so'trén.

Anh Luyén Quang Kién: Khi con la
sinh vién nam nhat dai hoc, toi danh thoi
gian tham gia nhiéu cau lac bo, trong do
c6 cau lac bo tiéng Anh. Va cting chinh
nho khodng thoi gian do, to6i nhan thay
minh thuc sy rdt dam mé véi ngén ngtv
nay. Trudéc do, toi ciing hay nghe nhac Au
- My nén kha ndng cam nhan tiéng Anh
ctia minh khong té, phat am nghe ciing
“tay tay” khién nhiéu ban nham tudng
t6i hoc gioi ngoai ngt nhung thuc ra moi
tht chi dung lai c6 vay théi, ti vung, ngtr
phép cta t6i khong c6 nhiéu. Hon 1 nam
sau, to6i dang ky lam trg gidng tai mot
trung tam. Tuy mo6i di day nhung cam
théy can trau doi thém kién thic dé c6 thé
hoan thanh nhiém vu mot cach tot nhét,
toi quyét dinh hoc va thi IELTS. Téi khong
nhé minh da thi 1ay ching chi nay bao
nhiéu lan, chi cé thé vao khoang 30 - 40
lan va ngay ttr lan thi dau tién, toi da dat
IELTS 7.5. Toi da ting 4 1an dat 9.0 IELTS
overall, nghia la chi dugc lam tron diém

lén theo quy dinh chit khong dat tuyét doi
O tdt ca ky nang. DU ban than thay rat vui,
nhung & dau dé van cam thdy hut hang vi
chua hoan thanh dugc muc tiéu da dé ra.
Vay nén lan nay khi dat 9.0 IELTS & ca 4 ky
nang, téi thuc sy man nguyén.

Phéng vién: Dat diém IELTS cao hién
nay khong phdi la chuyén hiém, nhung
dat 9.0 IELTS cd 4 ky ndng, ddc biét la ky
ndang writing (viét) thi anh la nguoi ddu
tien lam duoc. Bi kip nao gitp anh dat
duoc diém “cham tran” ¢ ky nang nay?

Anh Luyén Quang Kién: Nh¢ lai
phan thi viét, chia dé bai luan 2 la vé
Homeshcooling (gido duc tai nha). Toi da
st dung ky thuat Counter Argument (1ap
luan phéan dé). Vi chti dé nay, toi duara 3
luan diém chinh trong bai, trong timg luan
diém t0i lai c6 mot vai y dé phan bién lai
chinh quan diém ma ban than dua ra tx
trudc. Trong bai luan hoan toan la nhing
tr vung, cdu tric ng phdp, cum tr ¢
dinh ma giam khao thuong xuyén nghe
thdy trong cudc song hang ngay. Theo t0i,
IELTS la bai thi danh gid kha nang ngon
ng, nhung & trinh do cao hon vao khoang
8.0, 9.0 & phan noi va viét sé danh gia thém
doi chat vé tu duy ctia nguoi hoc. Béi lap
luan trong bai viét cia minh ma khong

danh thép, xdc dang thi sé khong thé
thuyét phuc dugc nguoi cham.

Phong vién: Trong nhiing ndm gin
day, so lugng hoc sinh trén dia ban tinh
Thdi Binh c¢6 nhu cdu luyén thi IELTS rdt
lon. Anh cé6 loi khuyén nao cho hoc sinh
Thdi Binh?

Anh Luyén Quang Kién: T6i nghi van
dé 16n nhdt la hién nay mot s6 gido vién
luyén thi IELTS dang nho6i nhét tir vung
khi n6i va viét. Diéu nay dan dén viéc hoc
sinh liing tang trong viéc phat trién cacy,
vi phai c6 gidng “lai” y tuéng theo tir vung.
Hay dé y tuong quyét dinh tir vung va
ng phap thi sé tot hon. Quan trong hon,
khong c6 phuong phdp nao goi la “than
duoc” dé gitp cac ban gidi lén trong ngay
mot ngay hai. Hoc ngon ngtt ban chat
la cd mot qua trinh dai tich lay, cac ban
phai stt dung kha nang tu duy phan bién
clia minh dé phan tich, danh gia ding
sai ma lua chon cho duoc phuwong phép
hoc ding dan, c6 thé dua dugc minh dén
dich trong khoang thoi gian phu hop, tot
nhdt 1a hay tham khéo két qua da c6 ctia
phuong phép nao dé. Mot phuong phép
uu viét, sé cho ra nhiing ty 1é két qua tot
duoc kiém chiing thong qua bai thi [ELTS.
Viéc chon loc tai liéu hoc tap cting tuong

ty, trén mang internet hién nay tran lan
rdt nhiéu tai liéu nhung khong phai dé
chon dugc cai nao chudn va phu hop.
Dic biét, cdc ban nén tim kiém va tu tao
cho minh mai truong hoc ti#ng Anh bang
cach doc nhiéu sach, béo, tai liéu, xem
nhiing video bang tiéng Anh... Néu cé
gang xay nén kién thic that ving, thi kiéu
gi cac ban cting sé chinh phuc duoc.

Cu thé trong bai thi IELTS, doi voi ky
ning nghe, thi sinh dé mat diém & dang
bai chon dép &n ding (multiple choice),
cac em can doc ky cau hoi dé loai thong
tin gay nhiéu. Gita m6i phan nghe, thi
sinh c6 30 giay dé ki€ém tra d4dp 4n va 30
- 40 giay dé doc phan tiép theo. V6i hon
mot phut, cac em hay tap trung hiéu cau
héi va dua ra dap an chinh xac. Trong bai
doc, dang bai True (dung), False (sai), Not
Given (khong c6 ¥ kién) thuong gay kho
khan cho thi sinh. Theo t6i, dap an False
sé chtta thong tin doi lap, trong khi Not
Given sé la c6 thé c6 hoac c6 thé khong.
Véi ky nang nai, diéu gitp tng vién nadi
tot nam & ky nang nghe, vi vay phai nghe
nhiéu, bdt chudc cach phat am va ngt
diéu. Khéc v6i 3 ky ndng trén, & ky nang
viét, khi méi bdt dau, nguoi hoc chua
nén voi tap viét luan hay viét theo mau
ma hay tap ké ra cau chuyén hang ngay.
Thoi luong cac em danh ra luyén dé chi
nén chiém khoang 5 - 10%, con lai phai
tap trung dén viéc cai thién trinh do va ky
nang viét. Nhu vay moi dat duoc nhing
diém s6 mong muon & ky thi IELTS.

Tuy nhién, ching ta khéng thé coi
IELTS la chudn muc dé danh gid moi
nguoi dugc. T kinh nghiém luyén thi
[ELTS cta ban than, t6i thdy rang néu
cong viéc tuong lai hay hoc tap khong yéu
cau ching chi nay, thi cing khong can
thi n6, nhung néu c6 thé thi viéc dat muc
tiéu thi IELTS sé mang lai nhiéu dong
luc hon cho viéc nang cao nang luc tiéng
Anh va diéu dé cing c6 thé giap céi thién
nang luc tri thic chung cho nguoi hoc.
Thoi gian t6i, toi sé ti€p tuc cai tién gido
trinh va t6 chitc dao tao, tap huan cho cac
giang vien dang dugc diéu dong vé 6n day
thi IELTS tai Trung tam ngoai ngt Better
English Thai Binh, hy vong sé c6 dip t6i
duoc giao luuy, trao d6i cing hoc sinh cta
Thai Binh dé chia sé dam mé vé ngén ngtr
th hai.

Phéng vién: Xin trdan trong cam on
anh!

@ TONG BIEN TAP: HOANG MINH SON

@ CHE BAN TAI BAO THAI BINH

@ PHO TONG BIEN TAP: HOANG VAN DUYET - TRAN THI THOA

@ IN TAI CONG TY €O PHAN IN THAI BINH

@ THU KY TOA SOAN: VU NGUYEN BiNH

® GIA 1.200 PONG



