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Chii nhat, ngay 23/7/2023

QUYNH PHU

Khoi nguon stic manh

i hoc

B DAO QUYEN

Bac

Pay manh hoc tap va lam theo fu tudng, dao diic, phong céch Ho Chi Minh da trd thanh viéc lam thuding xuyén ciia cac cap, nganh, dia
phuang, ca quan, don vi trén dia ban huyén Quynh Phu thai gian qua, tir dé khoi ngudn va nhan Ién siic manh gitip huyén bit phd vuon lén
manh mé, timg bude trd thanh “cuc tang trudng” mdi cua tinh.
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Bi dau trén moi mat frén

Tré vé dia phuong sau 9 nam cong hién
trong quan nga, phat huy phdm chat “Bo
doi Cu H6”, cuu chién binh (CCB) Tran
Huy Vuy, t6 dan phé s6 2, thi trdn Quynh
Coi khong ngiimg nd luc, vuon lén phat
trién kinh t€ véi viéc tap trung kinh doanh
hiéu qua hiéu thuoc déng y ctia gia dinh.
Néu tinh ca ban bu6n va ban 1é, doanh
thu trung binh m6i nam cta hiéu thuéc
dat khoang 2 ty dong, tao viéc lam thuong
xuyén cho 5 lao dong véi thu nhap tr 6,5
- 10 triéu dong/nguoi/thang. Khong chi
guong mau trong phat trién kinh té€, 6ng
Vu con tich cuc tham gia cac hoat dong
nhan dao, ttr thién nhu: gitp do xay dung
nha tinh nghia cho dong doi c6 hoan canh
kho khan; ing ho nguoi ngheo; mung tho
ngudi cao tudi; tich cuc dong gép cho cac
hoat dong an sinh xa hoi v6i s6 tién moi
nam trén 50 triéu dong. Ong chia sé: Sinh
thoi Bac da ting day “viéc thién thi dinho
mdy ctng nén lam” nén khi c6 diéu kién
kinh t€ t6i luon mong muén duogc gitp do
dong doi va nhang hoan canh khoé khan
khéc trong xa hoi, gop phan lan tda tinh
than twong than, twong ai va cing la lam
guong cho con chau noi theo. Theo 6ng Ta
Chi Hién, Chu tich Hoi CCB thi tran: Hoc
va lam theo guong Béc, can b, hoi vién
CCB thi trdn luén guong mau di dau trén
moi mat tran. Trén linh vuc phat trién kinh
té, vugt qua gioi han ctia tudi tac, nhiéu
hoi vién da né luc vueon 1én 1am giau chinh
déang, trong do6 c6 12 gia dinh hoi vién lam
kinh té gi6i voi thu nhap trén 600 triéu
dong/nam, gép phan thic day kinh té dia
phuong phat trién. Cac hoi vien CCB con
luon di dau trong thuc hién cac phongtrao,

Im

BENHBANG PHUONG PHAP Y HOC Cu TRUZEN. 7~~~
cm!ftimsonau ' ) Ay ‘r‘

) : y
=

B o -

—

ai -

s =0 ! 4
S i | |2
&

Hiéu thuoc ctia cyu chién binh Trdn Huy Vu, t0 dan phd'so 2, thi tran Quynh Coi tao viéc lam
thuong xuyén cho 5 lao dong véi thu nhdp 6,5 -10 triéu dong/nguoi/thdng.

hoat dong ctia dia phuwong. Nam 2022, 43
gia dinh hoi vién da tenguyén ban giao dat
dé giai phong mat bang khu dan cu Bong
Quynh. Dip té€t hang nam, cac hoi vién
trong doi tw quan an toan giao théong déu
phai hgp véi cac luc lugng tham gia gitr gin
an ninh trat ty, an toan giao thong trén dia
ban véi trén 700 ngay cong. Ngoai ra, cac
hoi vién con thuong xuyén duy tri hiéu qua
hoat dong ctia 6 t6 tw quan & cac khu dan
cu. Gia dinh cdc hoi vien CCB déu la nong
cot trong xay dung doi song van héa & khu
dan cu, hang nam 100% gia dinh cac hoi
vién déu dat danh hiéu gia dinh vin hoa.

Xay tmg queé huong giau dep
Trong nhimg nam qua, xa Quynh Giao
luén ddy manh viéc hoc tap va lam theo

tu tuwong, dao dic, phong cach cua Bac,
coi day la yéu t6 quan trong, then chot dé
xay dung Dang b trong sach, viing manh,
thuc hién thing logi cac nhiém vu chinh
tri. Theo dong chi Nguyén Viét Doi, Pho
Bi thu Dang iy xa: Bam sat noi dung Két
luan s6 01-KL/TW ctia Bo Chinh tri (khoa
XIII), chuyén dé toan khoa va cac chuyén
dé hang nam, Dang Gy da tip trung ddy
manh céng tac tuyén truyén nhim khoi
day stic manh, nguoén luc, ¥ chi cia moi
ca nhan, tap thé, cong dong dan cu néu
cao y chi quyét tam phat trién kinh t€, xay
dung doi song van hoa, bao dam an ninh -
qudc phong... Qua trinh thyc hién luén dé
cao viéc phat huy vai tro, trach nhiém néu
guong clia can bo, dang vién, dong thoi
chu trong viéc hoc va lam theo Bac bang

Truong Mam non Quynh Giao trang tri lop hoc va cdc goc trdi nghiém cho tré.

viéc lam cu thé, thiét thuc. Cé gido Dang
Thi Ny, Hiéu truéng Truong Mam non
Quynh Giao cho biét: Hoc va lam theo tu
tudng, dao dtc, phong cach ctia Bac, moi
can b, gido vién, nhan vién trong Truong
déu dang ky viéc lam cu thé, thiét thuc
gdn lién voi cac hoat dong thuc t&€ cham
soc, nudi dudng, gido duc tré nhu: tich
cuc d6i m6i phuong phép gido duc, cha
trong gido duc van hoa, truyén théng cho
tré; dua moi truong chit viét, tiéng Anh
vao cadc mang trang tri va cac hoat dong dé
tré lam quen va trai nghiém; tang cuong
cac hoat dong trai nghiém, ren luyén ky
nang séng cho tré. Tich cuc swu tdm cac
nguyén vat liéu dé ché tao thanh cac do
dung phuc vu cong tac giang day, trang tri
16p hoc va cac goc trai nghiém cho tré...
Viéc lam cu thé ctia moi can bo, gido vién,
nhén vién da goép phan gitp nha truong
luon hoan thanh t6t nhiém vuy; ndm hoc
2022 - 2023, Truong dat danh hiéu tap
thé lao dong tién tién, dugc S& Gido duc
va Dao tao khen thuéng. Nho ddy manh
viéc hoc va lam theo Bac, thoi gian qua,
xa Quynh Giao da phét huy t6t sttc manh
téng hop ctia ca hé thong chinh tri va cac
tang 16p nhan dan trong trién khai thuc
hién cac nhiém vu chinh tri, cic muc tiéu
dé ra déu hoan thanh. Téc do ting truéng
kinh t€ binh quan tir ddu nhiém ky dén
nay dat 10,2%; thu nhap binh quan dat
56,5 triéu dong/nguoi/nam. Doi séng vat
chdt va tinh than ctia nguoi dan nang lén
ro rét. Dang bo 3 nam lién dat trong sach,
viing manh tiéu biéu.

Nhan Ién céc dién hinh tiéu hiéu

Theo dong chi Lé Thi Huyén, Truéng
ban Tuyén gido Huyén Gty Quynh Phu: Ban
Thuong vu Huyén uy chi dao céc té chiic
co s¢ dang trién khai cho can bo, dang
vién cdp nhat, bd sung noi dung hoc tap
va lam theo cho phu hop va sat véi nhiém
vu duogc giao. Noi dung dang ky phai cu
thé, 16 viéc. Noi dung lam theo cua tap thé
phai dugc thao luan, thong nhit trong tap
thé cdp 1y, chi bd; ndi dung dang ky ctia ca
nhan phai bao cdo truéc chi bo dé chi b
tham gia dong gop y kién. Viéc dang ky va
két qua thuc hién noi dung hoc tap va lam
theo tu tudng, dao dic, phong cdch Ho
Chi Minh la mot trong nhiing tiéu chuén,
noi dung quan trong dé danh gia mutc do
hoan thanh nhiém vu ctia can bo lanh
dao, quan ly, nguoi ding dau dia phuong,
co quan, don vi va moéi can bo, dang vién,
cong chtc, vién chic. Bén canh do, viéc
lya chon, xay dung mé hinh tiéu biéu dugc
chi dao, huong dan trién khai dong bo
trong toan huyén. Ban Thuong vu Huyén
uy giao Ban Tuyén gido Huyén ty tham
muu ban hanh mau dang ky va goi y lua
chon cdc mé hinh; hang nam, céc té chiic,
co quan, don vi xay dung it nhat 1 mo6 hinh
tiéu biéu cta cdp minh tiéu biéu trén cac
linh vuec: kinh té, van hoa, xa hoi, gido duc,
y t&, quoc phong, an ninh, xay dung Pang
va hé théng chinh tri; c6 nhiéu cach lam
hiéu qua, sang tao, duoc tap thé suy ton;
¢6 tac dung c¢6 vi, 16i cudén, néu guong,
nhan rong. Ban Tuyén gido Huyén uy da
chi dao, huong dan bai TTTH huyén; dong
thoi, phai hop t6t véi cdc co quan truyén
thong trong cung cdp thong tin, tuliéu viét
bai tuyén truyén vé dién hinh tiéu biéu
ctia huyén dé dang tai tuyén truyén trén
hé thong bdo, dai ctia tinh va trung uong,
tao stic lan toa sau rong trong can bo, dang
vién va cédc tang lop nhan dan. Trong 2
nam qua, toan huyén da biéu duong, khen
thudéng 453 tap thé, cd nhan dién hinh tién
tién tiéu biéu trén cac linh vuc. M6i tap
thé, ca nhan dién hinh véi viéc lam cu thé
trong thoi gian qua da tao nén sttc manh
téng hop gitp huyén viing vang vugt qua
moi kho khan, thach thiic, hoan thanh cac
muc tiéu dé ra.



Chu nhdt, ngay 23/7/2023

Thuong binh

lam Kinh te gioi

B TIEN DAT

Vidi pham chat ciia ngudi linh Cu HA, nhiing thuang binh, cuu chién binh (CCB)

trd vé vdi cudc sdng doi thudng da chién thang bénh tat, vuot kho 1am giu, vuon
|én trong cudc sdng.

“Cd Hanh sifa”

Nhic dén “co Hanh sta”, ¢6 1€ nguoi dan khu 8, thi tran Diém Dién, huyén
Thai Thuy khong ai la khong biét. Ba Hanh, nguoi chién si Truong Son qué lia
lam giau tir nghé ché bién hai san trén qué huwong. Néu nhu mét phan than thé
khong dé lai noi chién truong thi Ta Thi Hanh 1a c¢6 gai nho nhén, xinh xan,
mang nét dep rdn réi cia nguoi con gai mién bién. Thwong tat dén 61% khién
ba khong khoi dau don méi khi thoi tiét thay d6i, nhung co 1€ vi thé nén ba van
lu6n tu nha véi ban than phai khong ngimg né lyc viron 1én lam giau, dong gop
xay dung qué huong.

Co so ché'bién thuiy hdi sdan ctia thuong binh Ta Thi Hanh (nguoi bén phdi) tao viéc
lam cho nhiéu lao dong trén dia ban huyén.

La chi co s¢ ché€ bién hai san, ba Hanh da dem céc san phdm truyén thong
cua qué huong di khdp moi mién cia Té qudc, lién két bao tiéu san phdm voi
hon 20 don vi tir Bic vao Nam gitp thuong hiéu nuéc mdm Diém Dién ngay
cang vuon xa. Trén cuong vi la Chu tich Hoi Truyén thong Truong Son - duong
Ho6 Chi Minh huyén Thai Thuy, ba da van dong cac nha hao tam xay dung nha
tinh nghia cho hdi vién, hang nam t6 chiic trao qua cho CCB c¢6 hoan canh
khé khan, tham viéng hoi vién qua doi. Nhitng hoat dong am ap nghia tinh
cua CCB Ta Thi Hanh da lan t6a va thu hit dong dao hoi vién CCB tham gia
phong trao ctia hgi. Nhiéu nam lién, CCB Ta Thi Hanh dugc Hoi Truyén théng
Truong Son - duong H6 Chi Minh Viét Nam khen thudng vi nhiing déng gop
tich cuc cho cong tac hoi. CCB Ta Thi Hanh cho biét: Vo chong toi déu 1a nhiing
chién si mang thuong tat do chién tranh, ching toi lu6n dong vién nhau méi
khi dau 6m va dong hanh ciing nhau trén chang duong xay dung va phat trién
qué huong. Tam nguyén 16n nhat doi toi chinh la dua cac san phdm qué huong
Diém Dién vuon ra thé gioi, dé khong chi méi nguoi dan & Thai Binh ma ca
nhiing nguoi con di lam an xa x1t cing dugc thuong thitic huong vi qué huong.

Ong Hiru nuéi cua

Co 1é nguoi dan xa Nam Cuong, huyén Tién Hai khong con xa la véi khu
nuoi trong thiy san cua gia dinh 6ng Tran Xuan Hiru, thon Hoang Mon. Ngoai
ca song, ca vuoc, ong Hitu con noi tiéng nho nudi ngao giong va thanh cong voi
mo hinh nuéi cua bién thuong phdm ctia minh. Xuét ngi nam 1976, CCB Tran
Xuan Hitu trove dia phwong dé lam kinh té. Chiing kién nhiing bai boi ven bién
c6 moc hoang hda, 6ng da manh dan vay von nguoi than, quat lap nén trang
trai c6 dién tich hon 2ha véi 9 ao nuoi tha dé dau tu phat trién san xudt. CCB
Tran Xuan Hiru cho biét: Toi nuoi ca vuge, ca song, ngao giong va cua bién dé
c6 thé han ché thap nhét thiét hai vé kinh t€ méi khi dugc mua nhung mat gia.
Dac biét, toi thanh cong nhit véi mo hinh nuéi ngao giong va cua bién. Véi hon
1ha ao nuoi, vira qua t6i tha hon 200 triéu dong tién ngao giong, dén hét thang

Cuu chién binh Tran Xudn Hitu thu gan nita ty dong méi ndm nho nudi trong
thuy sdn.

6 xudt ban ngao giong thu vé gan 400 triéu dong, sau khi trir chi phi 1di 200 triéu
dong. May nam qua, toi cling day cong nghién ctu, hoc héi va tim huéng nuoi
cua bién. Qua trinh nuéi cua tuy cang cé lan thit bai nhung co ban da giap
toi c6 thém nhiéu kién thic, kinh nghiém. Mdy vu cua gan day t6i nuoi thanh
cong, gia xuat ban ra thi truong tir 200.000 - 250.000 dong/kg doi voi cua thit va
250.000 - 300.000 dong/kg cua gach. Sau khi trit chi phi, t6i thu vé gan 500 triéu
dong/nam, mo hinh caa toi cing tao viéc lam 6n dinh cho 4 lao dong thoi vu
v6i mikc thu nhap binh quan tir 3 - 5 triéu dong/nguoi/thang.

Ong Chién xay dung

bén tham CCB Dao Trong Chién, thon Nguyén Trai, xa Vi Dong, thanh pho
Thai Binh trong nhiing ngay hé, chiing t6i thay nguoi linh gia dang cidn than
cham s6c nhiig chau hoa lan ciia minh. Mé6i nghi cong viéc xay dung va ban
giao bén bai cho nguoi than quan ly dugc hon mét nam nay, 6ng Chién gio day
chon cho minh 16i s6ng vui thu dién vién bén gia dinh. CCB Dao Trong Chién
ké: La thuong binh hang 1/4, di ching chién tranh & mét va tay khién toi gap
khong it kho khan trong sinh hoat. Nhung véi quyét tam cta nguoi linh, téi co
ging lao dong, day bao con chau trong gia dinh doan két, giup nhau phat trién
kinh té. Tix hai ban tay trang, t6i da vay muon nguoi than, ban be dé dau tw xay
dung bén bai vat liéu xay dung, mua may dé san xuat gach khong nung. Thoi
diém hung thinh, co s cuia toi thu vé ca ty dong méi nam, tao viéc lam cho 15
lao dong. Hai nam tré lai day, do tac dong cua dai dich Covid-19, co sé cta toi
c6 thu hep san xudt nhung van duy tri viéc lam cho 7 lao dong thuong xuyén
v6i thu nhap binh quan tir 6 - 10 triéu dong/nguoi/thang. Toi ludn can dan cac
con du c6 kho khidn dén may cing c6 ging xoay s@, gitt 1ay chix tin trong cong
viéc thi khach hang méi luén gén bé véi minh. San phdm gach khéng nung caa
gia dinh nh¢ dap ung t6t nhu cau cia khach hang nén san xuat dén dau ban
hét dén doé.

Thuong binh Pao Trong Chién (ngudi do trang) vui thu tudi gia bén nhitng chdu lan
cua gia dinh.

Nhitng ngui linh nhu ba Hanh, ong Hitu hay éng Chién déu da timg “vao sinh
rati”, dé lai mdt phan than thé ciia minh noi chién truang dc liét. Gig day, khi dat
nudc ngay cang doi mdi va phat trién, ho kién cudng vuot qua noi dau cia thé
xac, manh dan phat trién kinh 1€, tiép tuc cdng hién xay dung qué huong ngay
cang giau dep, van minh.
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Dinh lang Pa Céc la chiing tich lich st ghi sdu t0i dc cua gidgc Phdp va tay sai.
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Tir xa Xua, dai dat a Cac (xa Nam Binh, huyén Kién Xuwong) 14 su bdi tu ciia hién va phil sa séng Hong. Bén nhiing nam friéu dai hau L
sang dén triéu dai nha Nguyén, cac vi thily 10 ciia cic dang ho da In lugt vé day khan hoang md dat, |1ap nén Ba Cdc trung thdn. Tréi qua
nhiing bién cd ctia lich sir, lang Ba Gac fing 1a cdi noi cach mang cia khu vuc phia Nam huyén Kién Xuang. Chinh tai noi day da chiing tich
toi dc clia gidc Phap va quén tay sai, nhiing mat mat dau thuong Ay da di vao lich sir qua cau tha: “An Ninh xac chét day dang/Nam Binh

tiing viing mau hang chua phai”.

dn c& vao nhiém vu cach mang,

‘ nhitng nam 1942 - 1944, X& uy
Béc Ky giao nhiém vu cho n cong

san Nguyén Thi Kim Ruyén vé lang Da
Coc tuyén truyén duong 16i cach mang
cho 16p thanh nién, trong do6 c6 cac dong
chi: Hoang Vang, Lé Man, Lé Quy, Hoang
Thtra, Ngd Mui, Ngo Khué, Dao Hoan va
nhiéu dong chi khac. Nam 1944 tai san
dinh lang Pa Coc, dong chi Hoang Vang
tap hop 16p thanh nién trung kién cta
lang di biéu tinh tai chg Cao Mai chong su
ap dat ctia chinh quyén Phap. Nam 1947,
tinh hinh tan sat cta giac Phap ngay mot
ac liét, cac dong chi iy vién X tiy Bac Ky
va can bo huyén Kién Xuong da vé dinh
tuyén truyén, vach k& hoach cho du kich
va thanh nién dia phuong tién téi viéc phai
dao ham bi mat dé bao vé va xay dung luc
luong. Pau nam 1949, nhan dan lang Da
Coc dao ham tai dinh lang & cung trong,
dudi gam hau cung tho dic Thanh. Cing
thoi gian nay, luc lugng cach mang trong
lang da t6 chtic vach ké hoach dao ham bi
mat & miéu Tay thong sang chtia Da Coc.
Ham ngam tiép theo dugc dao @ nha dong
chi Hoang Vang, thu linh ctia phong trao
cach mang, muc dich dé can bo tinh, can
boé huyén tri dn va du kich hoat dong.
Ngoai ra, con nhiéu cin ham khac & miéu
thd than, & vuon cdc nha dan trong lang.
Théng 3/1950 tai dinh lang, luc luong cach
mang ban ké hoach dao théong hao doc
lang, ddp u dat dau lang rao bing tre hoa
dé chong gidc, deo kéng tai dinh, théi t va
lam hiéu Iénh khi c6é dich dén con 4n hién.
Nam nay da 89 nam tudi nhung trong
tam tri cia cu Lé Duy Thinh van khong thé
nao quén su kién dau thuong ctia nguoi
dan lang Da Coc. D¢ la vao khoang 3 gio
dém ngay 1/2/1951, gidc bot Cao Mai tran
xuong bao vay lang Da Coc. Dén to mo
sang, chiing ap vao chuialang boi day chinh
la mét trong nhtng noi ¢c6 ham bi mat
phuc vu hoat dong cach mang. Cu Thinh
bdy gio 1a su ti€u di tu tai chua, bi ching
bit, tra khao nhung cu nhat dinh khong
khai. Cudi cung chung ctng phat hién ra
ctra hadm va bat duoc 9 nguoi, trong do6 co6

.\ —

Cu Lé Duy Thinh (nguoi ngoai cung bén trdi) khong thé nao quén sy kién dau thuong clia
nguoi dan lang Pa Coc dém ngay 1/2/1951.

2 can bo téng phan cong ctia tinh phai vé
phu trach phong trao cach mang, 2 can bo
huyén doan va 5 nguoi nita la can bo ctia
xa. Tra khao khong duogc, ching da dua 9
chién si cach mang ctia ta ra san dinh lang
va xt bdn tai d6. Dén dau gio chiéu, bon
chung tiép tuc kéo vé nha dong chi Hoang
Vang dé lung suc, tim can bo khang chién
cuia ta. Bon ching bt thém dugc 9 nguoi
nita va xit bdn ngay tai san nha dong chi
Hoang Vang.

Chi trong ngay 1/2/1951, bon gidc da
giét hai da man 18 dong chi can bo. Trong
tran chién ddu nay, tiéu biéu c6 dong
chi Ngo6 Van Nghia méc du bj tréi hai tay
nhung da anh dang chién dau véi dich,
dung hai chan dap vao mat quan giac,
dong chi con ho vang: “Xung phong cac
dong chi oi!”. Dong chi Lé Thi Ngin la nt
lién lac dang cam, bi ching bt va tra tan
dé lay thong tin nhung quyét khong khai
va bi ching bdn chét tai san dinh. Do luc
lugng ta va dich khong can stic, cac chién
si cach mang da bi bon chuing giét hai.
Méu ctia cac dong chi chéy 1énh lang trén
san dinh. Ngay 1/2/1951 la mot ngay dau

thuong vo tan ctia nguoi dan ba Coc. Lang
xom tiéu diéu, nhiéu nha dan tang thuong
cuing cuc, toi 4c cuia bon gidc lam cho cha
me mat con, nhiéu gia dinh vgrgoa, con coi;
t6 chtic cach mang méat di nhing chién si
du kich, nhting thanh nién uu t c6 chi khi
dau tranh.

Sau nay, trong giai doan khéang chién
truong ky cia dan toc, dinh lang Da Coc
con ching tich nhiéu ddu 4n lich stt khac
nta nhw: Nam 1952, day la noi déon nhan
cham s6c 20 thuong binh ctia Trung doan
42 danh b6t Dai Dong (Nam Dinh). Nam
1953, t6 chtic du kich hop ¢ dinh di danh
tran Bot Bat. Thang 3/1954, luc luong du
kich lang Da Coc ban ké hoach danh tran
cong Kim, don long tiéu diét hang tram tén
gidc Phap va tay sai vugt Ngo Dong sang
Nam Dinh dé chay vao mién Nam...

Pa Coc cuu thon 1a manh dat t6 phat
tich ctia 4 lang c6 chung c6i nguon, nay
thanh 5 thon ctia 3 xa. Tlr manh dat nay,
chi véi cay lda bo tre nhung thoi ky nao,
lang Pa Cdc cling cé nhitng nguoi con chi
khi, hoc rong tai cao, gitip dan gitup nudc.
Trai qua cac cudc khang chién bao vé

(ng Bd Xuan Hién, Phd Bi thu Béng dy,
Ghii tich UBND xa Nam Binh

Nguoi dan xa

2%

. % Nam Binh néi
- ,;j chung, lang Da
(™ 1 Coc ndi riéeng ludn
® te hao véi truyén

thong cach mang
: # cia qué huong.
Y Phat huy truyén
théng 4y, nhan dan
{ Nam Binh dang
ra stic thi dua, chung stic dong long xay
dung qué huong ngay mot déi méi. Nam
2021, Nam Binh da vé dich nong thon méi
nang cao. Hién nay, ching téi dang né luc
phén ddu, hoan thanh cac tiéu chi dé s6m
tré thanh xa néng théon méi kiéu mau.

e
i
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Anh Hoang Quéc Dirong, thdn Ba Cdc,
Xa Nam Binh

Toi rat tu hao
khi duogc sinh ra
tréen manh dat 1a
céi noéi cua phong
trao cach mang.
Qua nghe 101 ké cta
thé hé di trudc, ban
than t6i vé cung
kham phuc su anh
diing, gan da cua
thé hé cha 6ng. Dugc séng trong cudc
song hoa binh ngay hom nay, toi rdt biét
on su hy sinh mau xwong dé va ty nhua
phéi c6 gang, n6 luc hoc tap, lao dong
that t6t dé xtng dang véi truyén thong
cach mang ctia qué huong.

KOO

T6 qudc, hién nay lang Da Céc c6 37 liét
si, 5 ba me Viét Nam anh huing, 5 cdn bd
tién khoi nghia cting hang chuc nguoi la
thuong binh, bénh binh va bi nhiém chat
doc hoa hoc. Su kién dau thuong tai lang
Da Coc da dién ra hon 7 thap ky, nhing
ky tic cling sé xa dan theo thoi gian nhung
su hy sinh ctia nhting chién si cach mang
ndm xwa van mai la niém ty hao ctia nguoi
dan Da Coc. Nhiing viing mau hong nam
dy chéc chdn sé con mai dugc luu truyén
qua nhiéu thé hé va la niém tu hao khong
bao gio phai nhat doi v6i méi con nguoi
noi day.
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Viet ¢ & cdu siéu et
cau ,

B LAl TAY DUONG

Thanh phd Thdi Binh

Qudn gi dam thdm duong xa
Sut siui thdng bdy, ndng nhoa trong mua
Ta tim lai chién truong xua
Bao nhiéu dong doi gio chua thdy vé

Dé ai trang mdnh tang thé
NOoi dau lan téa bon bé khoi huong
Nhiing nam cd nuoc lén duong
Hau phuong xé nita, chién truong chia hai

Da tieng ném mdt, nam gai
Tudi xudn nhu dnh ndng mai ruc hong
Xo6n xao mo udc trong long
Thiéng liéng tieng goi non song giong noi

Coi thuong dan réo, bom roi
Xad than quyét tu, cho doi quyét sinh
Lang qué khodng ldng yén binh
Me gia mon maéi mdi tranh doi cho

Nguoi nam lai ddt ven do
Nguoi heo hiit duoi ndm mo vo danh
Hon thom cdc chi, cdc anh
Hoa vao ddt rong troi xanh nong nan

Ciii ddu thdp mot tuan nhang
Dang lén li¢t s muoén ngan tiéc thuong!

B NGOC TUYEN
Kiéen Xuong

Thdng bdy vé long ta cang thuong nhé
Vi cdc anh nhu moén ng ngan nam
Trién dé xanh, bén nudc, dnh trang ram
Thoi tho du anh ddm minh ciing con tré.

Anh lon len tix queé huong ddt me

Rai lén duong voi stic tré thanh xudn

Tam biét nguoi thuong khi To quoc can
Vao xung trdn voi doi chdn nguoi chién si.

Ké thu kia chiing ddu can cong ly
Muon xam lang cai tri ddt nudc ta
Nhiing bom roi, dan x0i gitta qué nha
Cang thdm thia thiét tha loi ctia Bdc.

Trong tran chién gitta bom roi, dan lac
Anh hy sinh maoi trac tudi hai muoi
Trong tay anh khdu sung van khong roi
Bén khe suoi la noi anh nam lai.

Dong doi thuong anh con tim khdc khodi
Khéng nén nhang hoa dai c6 con dau
Xung quanh anh nudc sudi cing duc ngau
Bai ddt dda nhuom mau dong mdu do.

Mady muoi nam chién truong xua con do
Nay da xanh cay cd ciing hoi sinh

Mdnh dat kia nay cting da chuyén minh
Citng sanh budc voi binh minh ngay moi.

Thdng bdy ve thdp nén nhang dong doi
Long nghen ngao gat voi nhitng l¢ roi
Vinh quang thay, 0i To qudc ngan doi
Nhiing liét st da thanh nguoi... bat ti!

- —

H BUI MINH KHANG
Dong Hung

Lam trai thoi chién me oi
Tudi xudn ddu phdi mot doi hy sinh
Con vi T6 quoc quén minh
Tro thanh liét si, thuong binh mot thoi

Me nuéi con cd cudc doi
Gio day vdang bong, nghen 1oi nho con
Con to diém nhitng moc son
Cho nén doc lap ludn con sdng trong

Me la nguoi me chién cong
Duing trong sy nghiép Lac Hong Viét Nam
Con la li¢t st vinh quang
Bong hinh luén quyén, khéi nhang hang ngay

Truong Son khdp ddi dat nay
Linh hén bén me, doé day chdang roi
Mot thoi son tré me oi
Me thuong me nho, suot doi ghi tam

Con di xa, van linh tham
Huong thom me thdp, qudy quan bén con
Sdng danh liét st luén con
Muobn doi ghi nhoé, moc son sdng ngoi

Linh hon con thdt tuyét voi

Luén luon phdng phdt bén nguoi me thuong

Anh hung ligt st bon phuong
Hy sinh xuong mdu chién truong vi dan
Tudng niém liét si méi lan
Huong hoa thanh kinh tri an suot doi

Linh hon liét si thdnh thoi

Luén luon vang vong, sang ngoi vinh quang!

B TRAN QUANG HQI
Ha Nam

Ve thoi anh... chién tranh da lui xa

Bao ndam thdng Viéet Nam ta thong nhdt
Déoc lap, tu do tré thanh sy thdt

Don anh vé véi mdnh ddt queé huong

Anh nam day, trén ddi ddt bién cuong
Ring xanh thdm trdi bao mua thay ld
Uot suong roi con mua ddam gio phd
Nang ha Lao dot chdy cd thit da

Ve thoi anh, noi co me, co cha

Lang xém cii ong ba ta o do

Trong trang sdch tudi tho con thuyén nho
Khoi lam chiéu dém trdang to huong cau

Ky tkc xua, me mua ndng dai dau
Con gié budt don gdnh tre kéo ket
Ma non cdy chiéu vao dong gid rét
Deém tro minh ngay gidp hat toi noi

Mady muoi nam, khi sach bong thii roi
Anh tro lai noi qué nha yén nghi
Canh anh do con cé thém dong chi
Chung chién hao, bia: liét si vo danh

Truoc anh linh, phtt mdc niém tam thanh
Cd dan tdc khdc tén anh ghi nhé

Dong mdu nong chdy trong titng nhip tho
Cdc anh lam nén rang ré Viét Nam

Hom nay day, T6 quéc da sang trang
Mot ddng dung huy hoang va tuoi dep
Trang st dé bon ngan nam viét tiép
Nhiing anh hung bdt diét ctiia non song...



K3 Thai Binh
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B Bdcsi BUI VO KHUC

6 nhiing th6i quen trong cudc sé6ng
tudng chimg nhu khong lién quan

gi dén stic khée nhung néu ta gitt

thoi quen do trong mot thoi gian dai thi
rat c6 thé dan dén nguy co sinh ra céc
bénh nguy hiém. Néu khi biét r6 nguén
goc bénh sinh, ta chi can thay d6i mot s6
théi quen nho trong sinh hoat sé mang lai
gid tri 16n cho stic khoe ban than.

Céc thoi quen sinh hoat khong c6 loi,

dé gay tai bién, dot quy la:

1. Thic khuya
* Khi thtic khuya, dong ho sinh hoc cia

tim va mach mau ndo bi r6i loan. Diéu
nay c6 thé lam cho co thé tiét ra nhiéu
hon chdt adrenaline va norepinephrine
khién mach mau co lai, han ché mau luu
thong, ddc biét la caic mach mau nédo, néu
co thit dot ngot, dé dan téi nguy co dot
quy.

Nhiéu ban néi 1a da timng thiic khuya

nhiéu nhung cé sao dau. Thuc t€ thic
khuya quen r6i, co thé tu thich nghi, mai
clng chéng sao nhung khi gap thém mot
yéu t6 tac dong khdac két hop nhu: co thé
yéu, gdp gio lanh, hoat dong qua stc... ma
khong may né sao cho mét 1an (dot quy),
théla mét ca doi.

* Lang nghe co thé khi thiic qud khuya:

Gidc ngu bi ddo 16n khong theo gio gidc
sinh ly binh thuong; nguoi mét ué oai,
bon chon; dau nhic ong ong; soi guong
thay méat tham quang, cac nép nhan xuat
hién tdnglén...

* Ban nén lam gi?
- Hay dat chuodng dién thoai, tuw quy

dinh gio ngt nghiém tic cho ban than.

- Néu dén gio di ngti ma thay khé nga

thi hay lam nhu sau:

+ Day 2 bén huyét thai duong va cho

hom & 2 bén chan téc sau gay (huyét
phong tri).

MOT SG THGI QUEN SINH HOAT DE GAY TAI BIEN, BGT QUY

Niting thay tioi nho
mang lai gia tri [on ve SIIC khoe

+ Lady ngoén tay cdi va ngén tay tré o6m
tron vao c6 tay bén kia va day xoay tron
quanh c6 tay, sau dé doi tay day ca hai
G tay (O c6 tay 2 bén, déu co6 huyét than
mon, xoa day nhu vay sé lam cho an than
dé ngu).

- Co gang dung dé roi loan gidc ngl
kéo dai, sau rdt kho diéu chinh trd veé gidc
ngu sinh ly binh thuong va sé rdt mét moi.

2. Tu chudc ciang thang mét moi vao
than (stress)

* Co rdt nhiéu van dé cudc song bit ta
phéi cang thang, dang lé ta c tir tlr, binh
tinh gidi quyét nhung doéi khi ta lai do
thém dau vao ltta, ddy sang chén 1én cao
hon, lam cho tinh than cang tré nén btc
xdc qua muc, dé gay tang xong, tai bién,

dot quy.

* Lang nghe co thé khi cang thing qua

mitc: ¢6 hong udt nghen lai, 2 bén thai
duong gian giat, mat dé, mat hoa, dau
cang dau nhtic... (béc hoa).

* Ban nén lam gi?

- Nhanh chéng dung ngén tay tro va
ngon tay cdi bop chen vao 2 bén c6 hong,
phia dudi goc ham (han ché mau tir dong
mach canh dénlénnao - lam cho hahéa).

- Méi khi cang théng, ban hay dung
hai tay: xoa, day, véo, go 1én mat, mat,
mii, tai, dau, c6 gdy mot hoi la sé thay thu
gian dé chiu.

- Hay danh thoi gian tim dén nguoi
ban tri ky ma chia sé va xa “rac”.

- Budng b6 cho voi di nhimmg biic xtic
budn phién, ti€p can véi nhiing dieu moi
mé, tich cuc hon.

3. Luoi uéng nuéc

* Nhting nguoi luoi uong nude sé khién

Anh minh hoa

co thé thiéu nudc, mau c6 xu hudng dac
hon, lam tang nguy co tic nghén mach
mdu, tdng nguy co tai bién, dot quy. bac
biét vao mua hé, ban dé bi d6 mo hoi, mat
nudc nhiéu hon.

* Lang nghe co thé khi ludi uéng nudc
(co thé thiéu nuoc): Miéng kho, nguoi
hao khat, mét moi, da kém tuwoi nhuan.
bau c6 cam gidc vang vat, c6 thé hoa mat
chong mat.

* Ban nén lam gi?

- Ban dimg doi dén khi khat méi udng
nudc, ma nén tao théi quen thinh thoang
u6éng mot vai ngum nudc loc.

- Ban c6 thé diat mot c6c nudc canh
giuong va uéng vai ngum tam ntta tiéng
trudc khi di ngti va uéng khi thice day vao

budi sang.

(con nita)

HQP THLU BRN BDC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhdn duwoc nhiéu tin, bai, dnh,

tdn vadn, tho, tap bit, truyén ngdn... clia
cdc cong tdc vién (CTV) trong va ngoai
tinh. Tiéu biéu nhu cdc CTV: Biii Minh
Khang (Dong Hung); Nguyén Khiic,
Nguyén Cong Liém (thanh pho Thdi
Binh); Nguyén Thiy (Ban Tuyén gido
Tinh uy); Hoang Thia (Trung tam Kiém
sodt bénh tat tinh); Binh Van (Cong an
tinh); Luong Thé Lic (Uy ban MTTQ
tinh); Pé Van Diing, Thanh D6 (B6 CHQS
tinh); Lé Lan (Dai TTTH Thdi Thuy);
Pham Hung (Pai TTTH Kién Xuong); D6
Ha (Dai TTTH Tién Hdi); Triic Lanh (Dai
TTTH Hung Ha); Nguyén Ngoc Minh
Anh, Nguyén Lé Ai Ngoc, Trdn Vin Thién
(Thanh phé H6 Chi Minh); Tran Quang
Hoi, Thanh Thuy (Ha Nam); Vi Ddng
Biit (Ha Giang); Hoang Thi Huyén, Ddng
Thi Ubc (Hdi Phong); Nguyén Minh
Thudn (Bac Liéu); Lé Thi Két, Nguyén
Tién Binh (Ha Noi); Dinh Ha (Nghé An);
Ng6 Thé' Lam (Khdnh Hoa)...

Huéng toi ky niém 76 ndam ngay
Thuong binh - Ligt si (27/7/1947 -
27/7/2023), CTV Nguyén Tién Binh co
chum tho: “Nhé ban chién truong”,
“Trudc nghia trang”, “Tit tinh dong
daoi”, “Vong phu”, “Ddu chan tro”, “Xiing
danh B¢ doi Cu Ho”, “Xa mdi truong lén
duong ctu nuoc”, “Tuong doi”, “Thdy
gido thuong binh”, “Ghi nhé cong on
anh hung liét si”...; CTV Bui Minh Khang
c6 tho “Hon liét s”” CTV Nguyén Khiic
c6 tho “Nho thdng ngay vao tuyén lua
Truong Son” va “Tham Hué cé do”; CTV
Nguyén Lé Ai Ngoc cé bai “Nén huong
tuong nigm”; CTV Lam Thé Ngoé c6 bai
“Huyén thoai me”; CTV Nguyén Thi
Khdo c6 bai “Nhé ngay tong quan”; CTV
Ddang Thi Udc c6 tho “Mot thoi dé nhd”;
CTV Nguyén Ngoc Minh Anh co tho “Tri
an nguoi nam xuong”. Bén canh viét vé
nhiing ky niém noi chién truong, sy tri
an thuong binh, liét si, gia dinh nguoi
c6 cong con c6 nhiing bai viét vé néi dau
hdu chién tranh. Trong do, CTV Vii Ddng

Biit ¢6 tho “T6 quoc ghi cong anh” véi
nhiéu ndi niém day diit: “Nudc nha thong
nhdt da lauw/Ma anh van 6 noi ddau chua
ve.../Bao nam dadt nuéc hoa binh/Nha ta
chi vang mot minh anh théi/T6 qudc ghi
cong anh roi/Anh hiing liét st - doi doi
nhé on!”... Bai “Hon ntia thé ky khong co
tin vé” ctia CTV Nguyén Cong Liém viét
vé truong hop qudn nhdn Nguyén Minh
Dé, queé xa Vii Hoi, huyén Vii Thu da hon
nua thé’ky tréi qua va khdng chién chong
My da két thiic 48 ndam song van khong
¢o thoéng tin; cd gia dinh dang ngay déem
ngong trong cau trd loi ctia co quan chiic
nang.

Trong tuadn, cdc CTV kip thoi giki vé
Toa soan nhiéu tin, bai thoi sy khdc, ddc
bigt la cdc tin vé hoat dong kiém tra, chi
dao cong tdc phong, chéng bdo so'1; CTV
Triic Lanh cé tin “Truy tang danh hiéu me
Viet Nam anh hiing Pham Thi Huong, t6
ddan pho Dong Tu 2, thi tran Hung Ha";
CTV Cong Liem co tin “Trao trén 30 tri¢u
dong hé tro xdy nha bia tuéng niém anh
hiing ligt si”; CTV Vidn Ding cé bai “Bo
CHQS tinh thuc hién tot chinh sdch nguoi
¢6 cong va chinh sdch hdu phuong quan
doi”; CTV Thanh Do co6 bai “Hang tram
ty dong hé tro gitip do cdc gia dinh chinh

sdch, nguoi co cong”; CTV Ha Thanh c6
tin “Hoi Liéen hiép Phu nit xa Vii Van ra
mdt moé hinh nhom cdn bo chi, t6 phu
nit cung tien”; CTV Lé Lan c6 bai “Huyén
Thdi Thuy - nhiéu hoat dong tri dn nguoi
¢6 cong” va bai “Thdi Thuy tdng cuong
chong khai thdc IUU”; CTV D6 Ha c¢6 bai
2 ky chii dé “Xay dung dao dtic cdch mang
cho doi ngii ddng vién’...

Tin, bai ctia cdc ban giii vé cong tdc
da, dang duoc bién tdp, chon dang tdi
trén Bdo Thdi Binh dién tii (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
Bién tap Bdo Thdi Binh trdan trong cdm
on sy nhiét tinh cong tdc ctia cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyén. Tin, bai giii vé cong tdc dé nghi cdc
ban ghi ro ho tén, dia chi va sé dién thoagi
lién lac. M6i tin, bai giki vé cong tdc, dé
nghi gui kem 1 - 3 dnh cung ngi dung, cé
chii thich ddy du. Tin, bai thoi su, dé nghi
cdc ban gui kip thoi trong ngay dé ddp
ttng nhu cdu ctia ban doc.

Tin, bai, anh cong tdc ctia cdc ban gtii
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s¢
13, pho’ Ly Thuong Kiét, thanh pho Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
tui: tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!
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Thi Ngoc Giao mang thai Lé Tuw

Thanh (Lé Thanh Téng) trong kinh
thanh luén bi Tuyén tit Thédi hau Nguyén
Thi Anh tim moi cdch ham hai. May thay,
ltic d6 c6 vochong quan Thira chi Nguyén
Trai va Lé nghi hoc si Nguyén Thi Lo tim
cach ché che. Nguyén c¢ do, sau nay
nhiéu nha nghién ctu cho rang co6 thé
d6 1a mot trong nhing ly do ma Nguyén
Trai va Thi Lo bi “roi” vao tham an (vu
an Lé Chi Vién) do Thi Anh tao dung. Sau
khi 1én ngo6i, Hoang dé Lé Thanh Téng
da ban ché& minh oan va truy phong chtic
tuéc cho Nguyén Trai, khai quéc cong
than triéu Lé vao nidm 1464. Nghia ctt
cua mot bac Hoang d€ anh minh dau cé
mudn mang nhung cé thé coi do la su
“dén on dap nghia” voi nhang nguoi da
vi sit sinh thanh ctia minh ma cam chiu
céi chét oan khuat.

Nhiéu nghién ctu lich s, van hoéa
khong dong nhit quan diém cho ring
nhtng quan than than tin da dwa ba
Ngoc Giao ra lanh nan & chtia Huy Van
va sinh ra Lé Tu Thanh & d6 dé tranh bi
Tuyén tit Thdi hau Nguyén Thi Anh ham
hai. Thé nhung, nhiéu nghién ctru chi ra
rang, chtia Huy Van nam ngay trong kinh
thanh kho bé tranh duoc sy truy ling ctia
tay chan than can v6i Thi Anh. Suy luan
cho la sau khi dugc dua dén chuia Huy
Van, nhting nguoi than tin voi ba Ngoc
Giao da phai tim duong dwa ba di lanh
ti€p & moOt noi xa mo6i ¢6 thé bao dam
an toan tinh mang cho hai me con. Phai
chang noi xa d6 chinh la lang D6 Ky, qué
ngoai ctia ba, noi c6 ho Pinh dang sinh
song. Dan gian ving D6 Ky (nay thudc
x4 Dong Do, huyén Hung Ha) van truyén
ngon, ba Ngo Thi Ngoc Giao sdp dén ky
sinh né, do lanh nan Nghi Dan ma chay
vé dén cau Chay (dia danh giap Dong Do
va Van Cam, Hung Ha nay), ba chuyén
da. Con song Chay la con song tu nhién
cting la ranh gi6i gita Duyén Ha va Than
Khé, toi day ba Ngoc Giao trong con dau
“tré da” da thot lén: “Néu la con me, con
cha/Thi sinh & ddt Dién Ha, Than Kheé/
Nhugc bing Bac, Me chéng sinh/Thi
quing ra ddt Van Ninh cho r6i”. Dt 1oi,
ba sinh ha mot hoang nhi. Tiép du Ngo
Thi Ngoc Giao la con chau ho Dinh, nha
tho t6 ho Dinh & lang An Lao (Vi Thuw)
con luu dugc doéi cau doéi trong do cod
mot vé& ghi 6 su tich ctia ho Dinh: “Dong
bao tam quéc cong, quan Do Ky, thién
Thiy Céi, biét cu An Lao huong”. Nghia
la: cing mot boc sinh ra ba khai quoc
cong than, qué géc & Do Ky, chuyén cu
vao Thuy Céi roi lai biét cu vé An Lio.
St cti ghi: Danh D6 Ky c6 “nhat gia tam
Dinh” (Dinh L&, Dinh Liét, Dinh Bo) la
ba anh em rudt vén c6 qué géc & lang Do
Ky da cting cha la Binh Lan sém tim vao
du hoi thé Liang Nhai, c6 nhiéu cong lao
gitp Lé Loi danh duéi giac Minh, duogc
ban qudc tinh. Ba nguoi nay chinh la cau
rudt ctia ba Ngb Thi Ngoc Giao. Lang An
Lao xua thudc téng An Lao, huyén Thu
Tri nay thudc xa Song An, huyén Vi Thu
c6 tén Noém la Sao Dén. Truyén thuyét
dan gian cho rang, khi ba Ngoc Giao lanh
nan Nghi Dan da sinh ra Tu Thanh (sinh
ngay 20 thang 7 nam Nham Tuat - 1442)
olang Do Ky, sau d6 lai dua Lé Tu Thanh
v€ 4n nau ¢ lang An Lao va Lé Tu Thanh
thuong choi diéu sdo & Sdo Dén.

Theo cac tai liéu khéo cttu, duoc sinh
ra & dat c6 linh thiéng “Dién Ha, Than
Khé”, dugc huong “gao thom, nuéc mat”
0 An Lao, 16n 1én trong sy dum boc yéu
thuong ctia nguoi dan thién lanh nén
Hoang t¢r Lé Tu Thanh khi duoc trao
ngo6i bau da tré thanh vi vua anh minh
nhdt triéu dai Lé so, sach “Dai Viét st
ky toan thu” con ghi chép lai viéc Lé
Thanh Tong la ngudi quan tdm siu sic

Sfr ci chép, thoi diém Tiép du Ngo

NO? 440 THOW, NUOC WAT

B QUANG VIEN

Truyén ngan, trong cudc khing hodng ngai vang, triéu dinh nha Lé so (1428 - 1527) “biia” di fim Hoang tif Lé Tu Thanh dé frao ngdi béu,
doan can than ciia triéu dinh “cd rong, fréng md” tim vé lang An Lao (nay thudc xa Song An, huyén Vil Thu), bat gép Hoang tir L& Tu Thanh
dang choi diéu séo cung I tré, dé kiém chung, can than nha Lé da thir ti L& Tu Thanh bang cach ra chil dé cho mdt bai the vinh con cdc.
Chi vai phiit ngdm ngoi, véi tu chét thang minh khac thudng, L& Tu Thanh d3 doc lién mat mach bon céu: “Bac me sinh ra von do sdi/Chdn
nghiém tham tham mat minh ngdi/Chép miéng dam ba con kién gid/Nghién rang chuyén dng hon phuang trdi!”. Nghe Xong, ¢a dam cén
than reo ln, day chinh 3 hoang tif ciia friéu dinh...

Dén tho Ngo Thi Ngoc Giao, lang D6 Ky, xa bong Do, huyén Hung Ha, noi gan bé cudc doi tam quoc cong ho bDinh va cting la noi Hoang dé

Lé Thdnh Tong tieng duoc cuu mang.

“Lé thi Khai Co, Dinh Gia khai t6” la néi dung burc dai tu c6
con luu giir tai tir dudng ho Pinh 6 dién thé “Quang Thuc
Hoang Thai hau Ngé Thi Ngoc Giao” va nha thé ho Pinh
tho cac liét té ho Pinh vaoi Pinh Lé, Pinh Liét, Dinh Bé 6
Dabc Ho dién, lang An Lao, xa Song An, huyén Vi Thu. Béc
Hé dién duoc xay dung vdi quy mé Ion tai Sao Bén dudi
théi Hoang dé Lé Thanh Téng chinh la dé cac triéu vua Lé

Vé té tr ngoai to.

viéc bdo vé giang son xa tic, gin gitr chu
quyén qudc gia va dé cao sttc manh clia
Dai Viét. Hoang d€ Lé Thanh Tong luon
kién quyét ngan chan nhitng hanh dong
xam pham bién gidi ctia ngoai bang, bao
vé toan ven lanh thé. Trong viéc tranh
luan, dam phan vé van dé bién gioi Lé
Thénh Tong chi truong mém déo nhung
quyét khong nhan nhuong. Thang 4 nam
Quy Ty (1473) vua néi v6i cdc quan phu
trach viéc bién cuong, ding dau la Thai
bao Kién Duong ba Lé Canh Huy rang:
“Mot thudc nidi, mot tdc song cua ta, 1é
nao lai tu tién vt bo di duoc, nguoi phai
kién quyét tranh bién, ché cho ho ldn
dan. Néu ho khong nghe, con c6 thé sai

st sang phuong Bac bay to ro diéu ngay
1é gian. Néu nguoi dam dem mot thuéc
mot tdc dat ciia Thai t6 lam moi cho giac
thi téi phai tru di”. Chinh du6i thoi Lé
Thanh Tong, ban dé dau tién cta quéc
gia Dai Viét da dugc vé. Theo cdc nguon
khao luan, b may nha nuéc trung wong
tap quyén duoi triéu Lé Thanh Tong da
dén mitc “hoan bi” tlr trung wong xuong
dia phuong. Thé lyc cuia dai quy toc bi
han chég, thay vao do la su tham chinh
cuia tang 16p si phu nho gido dugc tuyén
Iwra bing con duong thi ctt. B6 luat Hong
Dtic [a mot trong nhting thanh tuu dang
ty hao nhat ctia sy nghiép Lé Thanh
Téng va cda ca triéu dai nha Lé. Su ra

doi ctia bd luat Hong Diic duge xem 1a
sir kién danh dau trinh d6 van minh cao
cua xa hoi Viet Nam thé ky XV. Hoang
dé Lé Thanh Tong la nguoi khai xuéng
luat Hong Dic cang 1a nguoi thuc hién
nghiém chinh phap luat da ban hanh.
Ong da thu lai quyén chi huy cia téng
quan do doc Lé Thiét vi con Lé Thiét
gitta ban ngay phong ngua trén duong
pho dung ting gia ndé danh nguoi. Lé
Thanh Tong thudong bao véi cac quan
rdng: “Phap luat la phép tic chung cta
nha nudc, ta va cac nguoi phai cung tuan
theo”. Céc tai liéu khéo ctru khing dinh:
Thoi phong kién chua bao gio nén gido
duc, thi ct lai thinh dat cting nhu vai
tro cua tri thirc lai duoc dé cao nhu doi
Hoang dé Lé Thanh Tong. Ngoai Han
lam vién, Quoc st vién, nha Thai hoc,
Quoc Tk Gidm la nhting co quan van
hoa, gido duc lon, 6ng con xay kho chira
sach. Trong 38 nam lam vua, d4t nuéc da
c6 501 nguoi d6 trang nguyén, tién si...
Ong khoi xuéng lap bia tién si va tién
hanh cho dung bia dé ghi danh, té6n vinh
nhting nguoi tai va dic ctia dan toc Dai
Viét & Van Miéu - Quoc Tk Gidm dé cac
thé heé, céc triéu dai sau nay tié€p tuc b6
sung cac tdm bia vinh danh méi. Cac tac
pham: Dai Viét stt ky toan thu ctia Ngo St
Lién, Hong Dtic quoc am thi tap, Hong
Dtc thién ha ban do, Thién Nam du ha...
la nhing tdc phdm van hoa tiéu biéu ctaa
triéu dai Lé Thanh Tong.
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Nhiing ném qua, bén canh thuc hién tot
chifc néng dai dién, bao vé quyén va loi ich
hop phap, chinh dang cho doan vién, cong
nhan vién chiic lao ddng (CNVCLB), cdc cap
cong doan frong finh con thuang xuyén to
chiic céc hoat dong van héa van nghé, thé
duc thé thao, gdp phan nang cao ddi sdng
tinh than cho doan vién, CNVCLD.

0i thao CNVCLD la mot trong
Hchuéi céc hoat dong dugc Cong

doan nganh xay dung t6 chiic
huéng t6i ky niém 94 nam ngay thanh
lap Cong doan Viét Nam (28/7/1929 -
28/7/2023). Tham gia hoi thao, gan 300
van dong vién dén tlr cdc cong doan co s&
thudc Cong doan nganh xay dung déu co
sut chudn bi ky luong, day da vé mat tinh
than va thé chat dé cong hién hét minh
cho cac moén thi ddu. Anh Dang Xuan
Vinh, cong nhan Cong ty C6 phan Vat liéu
xay dung Tién Phong cho biét: Toi thdy
hoi thao la hoat dong rdt bé ich, y nghia
doi voi ching toi, mang lai khong khi vui
tuoi, thoai mai sau nhting ngay lam viéc
mét moi. Hy vong sip t6i, Cong doan
nganh xay dung va Cong doan Cong ty sé
t6 chirc nhiéu hoat dong thé duc thé thao
hon ntta cho CNVCLD.

Kéo co, ciu long va co tuéng 1a 3 mon
thi dau dugc cac van dong vién tranh tai
tai hoi thao. Thong qua do, giup doan
vién, CNVCLD reén luyén stic khoe, nang
cao doi song tinh than. Ong Pao Ngoc
Dudn, Chua tich Cong doan nganh xay
dung cho biét: Hang ndam, nhan ky niém
cac ngay lé 16n ctia dat nudc, ngay truyén
thong ctia nganh xay dung, nganh giao
thong van tai va t6 chiic cong doan, Cong
doan nganh xay dung déu t6 chtic cac hoat
dong thi dau thé thao béi day khong chila

Hoi thi ndu dn ctia Chi nhdnh Cong ty TNHH Yazaki Hdi Phong Viét Nam tai Thdi Binh.

san choi bo ich cho doan vién, CNVCLD
ma con la dip dé gap go, giao luu, trao d6i
kinh nghiém, tang cuong tinh doan két,
gop phan thuc hién t6t nhiém vu chinh
tri tai cac co quan, don vi, doanh nghiép.
Dong thoi, qua cac giai thi ddu cing danh
gia duogc sy phat trién ctia phong trao thé
duc thé thao trong méi co quan, don vi,
doanh nghiép.

Thoi gian qua, khong chi c6 Cong
doan nganh xay dung ma cac cdp cong
doan trong tinh déu chu trong viéc t6
chtic cac hoat dong thé duc thé thao
trong doan vién, CNVCLD. Hién nay, hau
hét cac co quan, don vi déu c6 san tap cau
l6ng, bong ban... Mot s6 don vi, doanh
nghiép con dau tu kinh phi xay méi, nang
cdp san bong da, san tennis cho doan
vién, CNVCLD ren luyén stic khoe. Viéc
duy tri va phat trién phong trao nay da va
dang gop phan quan trong dé xay dung

Hoi thao'congnhanwien chiic lao dong Cong doan nganh xdy dung nam 2023.

nét dep van hoda, tac phong lam viéc, hinh
anh than thién, gan gai cda doan vién,
CNVCLD trong thoi ki méi, gop phan
thuc hién tét cudc van dong “Toan dan
rén luyén than thé theo guong Bac Ho6 vi
dai”.

Song song véi cac hoat dong thé duc
thé thao, cac hoat dong van hoa van nghé
cting la moén dn tinh than khong thé thiéu
trong doi ngt doan vién cong doan. Cong
doan Chi nhanh Céng ty TNHH Yazaki
Hai Phong Viét Nam tai Thai Binh la mot
trong nhing céong doan co s& tiéu biéu
trong viéc t6 chiic cac hoi thi, giao luu van
hoéa van nghé cho céong nhan vién. Chi
Dao Thi Tuoi, cong nhan Chi nhanh Cong
ty TNHH Yazaki Hai Phong Viét Nam tai
Thai Binh chia sé: Vao thang 6 hang nam,
téi déu duoc tham gia hoi thi ndu dn do
Cong doan Cong ty t6 chic. Thong qua
do, toi duogc hoc héi, chia sé kinh nghiém
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phong trao van hoa van ngne,

ndu an voi chi em cung Cong ty. Day la
hoat dong trai nghiém rat tha vi. Toi
mong rang Cong doan Cong ty sé€ ti€p tuc
duy tri hoat dong nay cho cong nhéan vién
chung toi.

Ong Poan Vin Nam, Chu tich Cong
doan Chi nhanh Céng ty TNHH Yazaki
Hai Phong Viét Nam tai Thai Binh cho
biét: Nhan cdc ngay 1€ 16n nhu ngay Quéc
t€ phu nt (8/3), ngay Quoc té lao dong
(1/5), ngay Phu n@t Viét Nam (20/10)...,
Cong ty déu co6 cac hoat dong vin hoa
van nghé nhu: t6 chirc hoi dién van ngheé,
hoi thi ndu an, boc tham tring thudng
nhidm dong vién tinh than lam viéc ctia
doan vién trong Cong ty, cling nhu su tri
an cua Cong doan Cong ty doi voi nhiing
cong nhan vién gan bo lau dai voi Cong
ty. Téng sd tién chi cho cac hoat dong nay
moi ndm khoang 700 - 850 triéu dong.

Co thé néi, phong trao van hoéa van
nghé, thé duc thé thao do cac cdp cong
doan t6 chiic ngay cang thu hit dong dao
doan vién, CNVCLD tham gia. Tuy vao
diéu kién vé con nguoi, kinh phi va co
s& vat chit cing nhu nhu cdu ctia doan
vién, CNVCLD dé€ céc cdp cong doan t6
chtic cac hoat dong van héa van nghé, thé
duc thé thao phu hop, qua doé gitp nang
cao doi song tinh than cho doan vién,
CNVCLD. Ba Pham Thi Thang, Phé Chu
tich Lién doan Lao dong tinh cho biét: Dé
ti€p tuc thic day phong trao van héa van
nghé, thé duc thé thao trong CNVCLD
phét trién manh mé, c6 chiéu sau, Lién
doan Lao dong tinh tiép tuc chi dao céc
cong doan cap trén co s va cong doan co
s& quan tadm, khuyén khich, tao diéu kién
dé CNVCLD tham gia tap luyén thé duc
thé thao. T6 chtc t6t cdc hoat dong van
hoéa van nghé, thé duc thé thao nhu: hoi
dién van nghé, hoi thi ndu an, hoi thao,
gidi thé thao véi nhiéu moén thi dau...
nham cham lo ngay cang tot hon doi song
tinh than cho doan vién, CNVCLD.
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