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Téng Bi thu Nguyén Phii Trong tham va lam viéc tai huyén Thdi Thuy, ngay 21/1/2014.

Trong da 2 lan vé tham va lam viéc

v6i Pang bo, chinh quyén va nhan
dan Thai Thuy. Hinh anh gian di, gan gai
cuia Toéng Bi thu da dé lai tinh cam than
thuong, niém tin yéu trong trai tim moi
nguoi dan Thai Thuy vé nha lanh dao cé
tam, co6 tam, hét long vi nuéc, vi dan.

Sinh thoi, Tong Bi thu Nguyén Phu

Nhitng ky niém sau sac,

khéng thé nao quén

Di hon 10 nam troi qua ké tii khi Tong
Bi thu Nguyén Phu Trong vé tham va trong
cay luu niém tai nha may ché bién bot ca
ctia Cong ty TNHH Ché bién thuy sin Thuy
Hai, 6ng Nguyén Bic Ha, Giam doc Cong
ty van khong quén cam giac bdi hoi, tu
hao khi nhé lai: 9 gio ngay 21/1/2014, Téng
Bi thu Nguyén Phu Trong t6i tham Cong
ty, ai cting phan khéi han hoan chao don
Téng Bi thu. Béi ai ciing hiéu Téng Bi thu
t6i tham 1a niém vinh hanh 16n, 1a dong
Ivc dé ddy nhanh tién do hoan thién nha
may. Thoi diém do, nha may ché bién bot
ca chua khanh thanh, dang van hanh thu,
chua ¢6 van phong lam viéc. Sau khi nghe
lanh dao Cong ty bdo cdo vé quy mo, dién
tich, von dau tu, thiét bi, day chuyén san
Xuat..., Téng Bi thu da biéu duong nhiing
no luc cia doanh nghiép, dong vién doanh
nghiép khic phuc kho khin, ddy manh
phat trién cong nghiép ché bién thiy san,
dac biét phai tao viéc lam cho ngudi dan
dia phuong va cham lo doi séng cong
nhan. Khic ghi nhiing 16i dong vién, chia
sé va chi dao cuia Téng Bi thu, trong nhiing

nam qua chung toi luon c6 gang vion lén,
ddy manh san xuit, quan tam dén nguoi
lao dong, thuic hién an sinh xa hoi, dong
hanh cung ngu dan, gitp ho yén tam vuon
khoi bam bién, gép phan bao vé chui quyén
bién dao ctia TS quoc.

Anh Nguyén Quang Thuy, cong nhan
Cong ty TNHH Ché bién thiy san Thuy Hai
chia sé: Toi rat vinh du, tu hao khi dugc
gap Tong Bi thu Nguyén Phu Trong. Cam
nhan dau tién cua toi 1a dong chi Tong Bi
thu rat gian di, gn gni, an cAn. May man
toi dudc diing gan Toéng Bi thu. Cham rai,
nhe nhang, Téng Bi thu hoi tham: “Anh
em lam c¢6 vat va khong, luong thé nao...”
va Téng Bi thu can dan moi ngudi “phai
thi dua lao dong t6t, c6 ging lén...”, sau
d6 Tong Bi thu bit tay tiing cong nhan
khién moi ngudi ai ciing xuc dong va
kinh trong. Tt d6 dén nay, khic ghi 1oi
can din cua Téng Bi thu, chung toi luon
dong hanh cung doanh nghiép, hang say
lao dong san xudt dé ting nang suit va
thu nhap, doi song vat chat, tinh than
dugc nang lén. Chung toi rat biét on su
quan tam dong vién ctia Téng Bi thu. Du
khoang thoi gian dugc gap, tro chuyén véi
Tong Bi thu khong 1au nhung nhiing ky
niém sau sic vé mot nha lanh dao gian di,
gan giii van ven nguyén trong tam tri toi.

Khéc ghi16i can din cia Téng Bi thu

Nhé lai thoi diém thang 1/2014, khi
Tong Bi thu Nguyén Phu Trong vé tham
va lam viéc tai Thai Thuy, ba Ngo6 Thi Min,
nguyén Bi thu Huyén ay khong khoi xtc

dong, chia sé: Tong Bi thu dén thim va
lam viéc v6i Pang bo, chinh quyén, nhan
dan xa Thuy Van. Pudc tin Tong Bi thu vé
tham, can b6 va nhan dan vui mting va hao
htic mong chg, ra don rat dong. Tai dinh
lang An Dinh, t6i da bao cao két qua 3 nam
thuc hién nghi quyét dai hoi dang cac cap
nhiém ky 2010 - 2015 va két qua thuc hién
Chuong trinh muc tiéu qudc gia vé xay
dung nong thon méi (NTM) & dia phuong.
Thoi diém do, chuong trinh xay ding NTM
bit dau, nhiéu noi con lung tung trong
cach lam nhung xa Thuy Van da cé cach
lam sang tao trong tuyén truyén, van dong
dé nhan dan hién k&, nhan luc, vat luc,
tao thanh phong trao xay dung NTM rong
khép, hiéu qua. Tong Bi thu rat phan khoi
va biéu duong nhiing thanh tich Pang bo,
chinh quyén va nhan dan huyén Thai Thuy
cing nhu xa Thuy Van dat dugc. Téng
Bi thu can dan “Coé lam gi di chang niia,
xay dung co sd ha tang tot nhu thé nao...
nhung quan trong dich dén cu6i cuing phai
la nguoi dan. Trong xay dung NTM, phai
nang cao vai tro lanh dao ctia Pang; phat
huy tinh than dai doan két toan dan; cudc
song cua nhan dan dugc nang lén, san
xudt phai phat trién, ngudi dan dudc lam
chu va huéng két qua xay dung NTM”. Loi
can dan do cua Tong Bi thu da duge Pang
bo, chinh quyén va nhan dan Thai Thuy
cu thé héa bang nhiing viéc lam cu thé, dat
dugc nhiéu thanh tyu. Hang nam, cac chi
tiéu phat trién kinh t€ - xa hoi ctia huyén
déu dat va vugt so véi ké hoach dé ra, doi
song vat chat va tinh than cta nguoi dan

dudc nang lén. Nay Tong Bi thu da di xa,
long toi thdy hut hang vo cung.

Ong Nguyén Van Minh, Bi thu Chi bo td
dan pho Mai Diém, thi trAn Diém Dién tam
su: Xin thanh kinh nghiéng minh truéc
mot nha lanh dao co dtic, ¢6 tai, mot doi vi
nudc, vi dan. Va xin tri an nguoi cong san
kién trung va tran trong nhiing dong gop
cda Téng Bi thu Nguyén Phu Trong trong
su nghiép xay dung va bao vé T6 qudc.
Khéc ghi 16i can din ctia Tong Bi thu “ludn
luon ghi nhé cong on ctia dong chi Nguyén
Dtic Canh, ra stic hoc tap, ti€p tuc phat huy
truyén thong anh hung cua qué huong...,
xay dung qué huong ngay cang giau dep,
van minh, hién dai”, t6i va cic dang vién
trong Chi bo quyét tam guong mau thuic
hién t6t cac chu truong, dudng 16i cua
bang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc,
quy dinh cua dia phuong; giti tron 16i thé
dang vién, khong ngting tu dudng, ren
luyén, phan dau, ti€p tuc su nghiép cich
mang cua Pang, cua Bac Ho, cua Tong Bi
thu dé lai.

Trén cac lang qué cua huyén Thai
Thuy, mdi can bo, dang vién, ngudi
dan, theo cach riéng cia minh thé hién
long thanh kinh va niém tiéc thuong
vO han Téng Bi thu Nguyén Phu Trong.
Ong Poan Hiiu Son, Truéng ban Tuyén
gido Huyén ty Thai Thuy cho biét: Nam
2014, toi c6 co hoi dude gip Tong Bi thu
Nguyén Phu Trong tai Khu luu niém

(Xem tlep trang 2)
NGUYEN THAM
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Xiic dong thui tay Phu nhan Tong Bi thu Lao
otii Phu nhin Tong Bi thu Nguyén Phu Trong

Trong buc thu tay gui ba
Ngo6 Thi Man, Phu nhan Téng
Bi thu Nguyén Phu Trong, ba
Naly Sisoulith, Phu nhan Tong
Bi thu, Chu tich nuéc Lao
Thongloun Sisoulith chia sé
no6i buon khon xiét khi nghe
chong minh bdo tin Tong Bi
thu Nguyén Phud Trong tu
tran.

Toan van buc thu nhu sau:

“Chi Mdn kinh mén!

Hom nay (ngay 19/7), khiviia vé dén nha,
anh Thongloun Sisoulith budc dén gan em
Vi sdc mdt buon rau va cdt giong noi khdc
thuong: “Naly oi, anh viia nhdn dugc tin anh
Nguyén Phii Trong mdt, anh da roi xa chiing
taroi”.

Chi Man oi, trong gidy phiit dé em tht sy
diing tim, khong thé néi nén 16i va em khong
thé cam dugc nudc mdt, anh Thongloun
Sisoulith da 6m em vé nhe vao lung va an
ui rang: “Anh ciing rdt dau budn va thuong
tiéc khi nhdn duoc bdo cdo khdn tii Ha Noi,
em hay binh tinh va manh mé. Anh Trong
da ra di moét cdch thanh thdn, anh dy da
nhdm mdt di xa trong niém tiéc thuong va
dau buon vo tan cua nhan dan cd nudc Vieét
Nam”.

Chi Mdn than mén oi, tdt cd nguoi dan
Viét Nam va nguoi Lao déu biét dén tén tuoi
anh Trong, la mot ngudi da cong hién khong
biét mét mai tron cudc doi ctia minh cho dat
nudc va nhan dan Viét Nam cho dén hoi tho
cudi ciing.

Trong sudt nhiéu nam qua, trén cuong
vi lanh dao ctia minh, mdc di nhiem vu
cong viéc hang ngay & Viét Nam rdt ndng
né (tram cong nghin viéc) nhung anh dy van
Iuon quan tam va nhd dén dat nuéc Lao va
nguoi dan Lao. Anh dy da gitip dé nuéc Lao

chiing em rdt nhiéu cd vé tri tué, bai hoc
kinh nghiém va cd vé vat chdt.

Anh Trong luén néi rang “gitip ban la ty
giup minh”, anh Thongloun Sisoulith tiing
ké cho em nghe vé diéu nay va nhiéu diéu
ntia vé tinh cdm ctia anh Trong d6i vdi lanh
dao Lao va doi véi nhan ddn Lao, ddc biét la
doi véi cd nhan anh Thongloun.

Chi Man than mén!

Em con nhd nhiing ky niém trong cdc dip
duigc don tiép anh Trong va chi Man tai Lao,
chiing ta ngoi chung mdy bay, ngoi chung
xe va ¢6 cudc tro chuyén hét siic than madt
va nong dm; va trong nhiing chuyén tham
Viét Nam cua anh Thongloun Sisoulith, em
cting luoén nhan duogc su don tiép than tinh
cua chi, trong cdc cudc lam viéc va hoi dam
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Téng Bi thu, Chit tich nudc Lao Thongloun Sisoulith va Phu nhan Naly Sisoulith viéng Tong Bi
thu Nguyén Phii Trong tai Nha tang 1é Quoc gia, s6 5, Trdan Thdnh Tong, Ha Noi va biic thu tay
Phu nhan Naly Sisoulith gui Phu nhan Ngo Thi Man.

"""""

ctia anh Thongloun Sisoulith véi anh Trong,
chi Man ciing luon gii 10i tham hoi dén em.

Em cdm nhdn duoc sy dm dp moi khi
anh Trong va anh Thongloun Sisoulith lam
viéc hodc dn com cting nhau va méi lan nhu
vay anh Thongloun Sisoulith déu dem tin vui
tt chi Man vé cho em.

Chi Mdn than mén!

Mdc du anh Trong da roi xa chung ta
nhung mong rdang tinh cdm gan bo gitia chi
em chiing minh sé mdi mdi ton tai cing voi
chiing ta va con chdu cua chiing ta.

Chi Mdn thdn mén, em viét biic thu nay
cho chi véi su tiéc thuong dén anh Trong
nguoi da khudt va véi sy quan tam lo ldng
dén chi.

Biic thu ma em dang viét day thuc su la

biic thu dugc viét bang muc hoa quyén véi
nudéc mdt ctia em.

Em khong chdc rang cé dugc di ciing vdi
doan ctia anh Thongloun Sisoulith sang dy
lé vieng, 1é truy diéu anh Trong hay khong,
trong truong hop em khong duoc sang, em
sé nho anh Thongloun Sisoulith trao thu nay
triic tiép cho chi.

Chi Mdn than mén!

Trong khong khi dau budn va tiéc thuong
v0 han trudc sy ra di ctia anh Trong, em xin
cau nguyén cho huong linh ctia anh hay sém
siéu thodt trd vé coi vinh hang. Va déi voi
chi, em xin chi luén giit gin stic khoe, song
lau that lau ciing con chdu va ciing ddt nudc.

Thdan mén,

Naly Sisoulith”

Phu nhan Tang Bi th Nguyén Phii Trong tran trong nhiing tinh cém Bang, Nha nudc Lao danh cho Tang Bi thu Nguyén Phii Trong

(nhandan.vn) Chiéu t6i ngay 26/7, bdo dién tli Pasaxon va
trang dién ti cua Thong tdn xa Lao dang tin cho biét, ba Ngo
Thi Man, Phu nhan Téng Bi thu Nguyén Phu Trong da gap riéng
Doan dai biéu cap cao Dang, Nha nudc Lao dé bay td cam an
tinh cam danh cho Téng Bi thu Nguyén Pha Trong.

Thay mét gia dinh, Phu nhan Téng Bi thu Nguyén Phu Trong
chia sé: T6i chan thanh cam on va hét stc xuc dong vé viéc
Téng Bi thu, Chi tich nudc Lao Thongloun Sisoulith cung Vi
Phu nhan Naly Sisoulith va Doan dai biéu cdp cao Dang, Nha
nudc Lao da sang viéng va chia budn véi gia dinh.

Phu nhan Téng Bi thu Nguyén Phu Trong cing bay to su
tran trong d6i véi nhing tinh cdm ma Phu nhan Téng Bi thu Lao
da chia sé trong Thu chia budn gui t6i ba.

Phu nhan Téng Bi thu Nguyén Phu Trong ghi nhan viéc
Trung uong Dang Nhan dan Cach mang Lao va gia dinh Téng
Bi thu, Chu tich nudc Lao da luon quan tam, thdm hoi tinh
hinh stic khoe cta dong chi Nguyén Phi Trong trong nhiing
nam qua.

“Toi thuc su cam dong va chan thanh cam on trudc nhiing
tinh ¢cdm ndng dm cla anh chi va cac dong chi lanh dao cap
cao Lao luén danh cho anh Nguyén Phu Trong cing nhu cho
dat nudc, nhan dan Viét Nam noéi chung. Su quan tdm va nhiing
tinh cdm gan bo nay thé hién truyén théng quan hé doan két
dac biét c6 mot khéng hai nhu anh em ru6t thit trong nha gitia
hai Dang, hai Nha nudc chung ta nhu sinh théi anh Nguyén Pha
Trong da ting khdng dinh” - béo Lao trich 16i Phu nhan Téng Bi
thu Nguyén Phu Trong cho biét.

Theo Phu nhan Téng Bi thu Nguyén Phu Trong, déng chi
Nguyén Phi Trong thuding chia sé véi gia dinh vé nhiing ky niém
rat sau sac vé cac dong chi lanh dao cdp cao Lao, trong do co
ddng chi Thongloun Sisoulith; chia sé nhiing tinh cam vé dat
nudc va nhan dan Lao.

Nhic t6i nhing ky niém dep cua ca nhan véi ba Naly
Sisoulith, Phu nhan Tdng Bi thu Nguyén Phu Trong cho réng
diéu d6 cang giong véi nhiing tinh cam cua Tong Bi thu Nguyén
Phu Trong, trong thdi gian cong tac, da lubn danh su quan tam

va tinh cam dc biét t6t dep, gan bo véi cach mang Lao, gan g,
than thiét véi cac dong chi lanh dao cla Lao, dic biét 1a véi ca
nhan dong chi Thongloun Sisoulith.

Phu nhan Téng Bi thu Nguyén Phi Trong cho biét, du déng
chi Nguyén Phi Trong dé di xa nhung ba tin tuéng nhiing tinh
cam ma Dang, Nha nudc va nhan dan Lao danh cho dong chi
Nguyén Pha Trong, ciing nhu danh cho Dang, Nha nudc va nhan
dan Viét Nam sé mai dugc gilf gin va phat huy.

“Mong quan hé t6t dep va dac biét gitia hai Dang, hai nudc
va nhan dan hai nudc ching ta sé mai trudng ton va lién tuc
phét trién” - bao Lao trich I8i Phu nhan Tong Bi thu Nguyén Phu
Trong cho biét.

GUi 10i chic stc khoe t6i Tong Bi thu, Chu tich nudc Lao
cting Phu nhan va céac déng chi lanh dao cp cao Lao, Phu nhan
Téng Bi thu Nguyén Pha Trong bay t0 tran trong cam on nhiing
tinh cam dc biét t6t dep clia Tdng Bi thu, Chu tich nudc Lao
cting Phu nhén va Trung uong Dang Nhan dan Cach mang Lao
da danh cho gia dinh ba trong thdi gian qua.

dudc trach nhiém ctia minh trong viéc tham muiu cap ty lanh dao, chi dao cong tac tuyén

TONG Bi THU...

(Tiép theo trang 1)

doéng chi Nguyén Puic Canh. T6i rat 4n tugng, ti cai bit tay am 4ap, 16i tham héi an can,
Téng Bi thu quan tAm dén cong tac “Pén on dap nghia”, gido duc truyén thong lich su,
van hoa, trong d6 nhic nhé Pang bo va nhan dan Thai Thuy can tiép tuc dau tu, ton tao,
cham sé6c khu ling mo dong chi Nguyén Dtic Canh, ngudi cong san kién trung, bat khuat
cua qué huong. Gio day, trén cuong vi Truéng ban Tuyén gido Huyén Uy, toi cang y thiic

gido; chu trong d6i méi hinh thiic quan triét, trién khai kip thoi, hiéu qua céc chi thi, nghi
quyét cia Pang, nhat 1a nhiing tac pham, bai viét ciia Téng Bi thu Nguyén Phu Trong.
Qua do gop phan lan téa noi dung cot 16i va gia tri cac tac phadm, bai viét ctia Tong Bi thu.

Bién dau thuong thanh hanh doéng, Pang bo, chinh quyén va nhan dan Thai Thuy
luén tin tudng tuyét doi vao su lanh dao cta Pang; doan két, théng nhat, chung stic
dong long, quyét tAm hoan thanh tét cic muc tiéu, nhiém vu Nghi quyét Pai hoi Pang
bo huyen lan thii XVI, nhiém ky 2020 - 2025 da dé ra, phan dau dua Thai Thuy tré
thanh trong diém trong phat trién kinh té cia tinh Thai Binh.
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ThaiBiph

KY NIEM 95 NAM NGAY THANH LAP CONG BOAN VIET NAM (28/7/1929 - 28/7/2024)

CON)G POAN THAI BINH ,
Piém tua viing chac
cua doan vién, nguci lao dong

Cung véi su phat trién ctia Cong doan Viét Nam, Céng doan Thai Binh ngay cang trudéng thanh, 16n
manh, dong gop tich cuc vao qua trinh dau tranh giai phéng dan toc va phat trién kinh té - xa hoi
cua tinh. Té chitc céng doan tinh nha da va dang khang dinh vi thé trong hé théng chinh tri, dap
rng yéu cau, nhiém vu ctia phong trao céng nhan vién chirc lao déong (CNVCLD) va hoat dong cong

doan trong tinh hinh mdéi.

THU HOAI

Khong ngirng phat trién

Cach day 95 nam, ngay 28/7/1929, tai
s6 nha 15, phé Hang Non (Ha Noi), Tong
Cong hoi do Bac Ky (tién than cta Cong
doan Viét Nam ngay nay) chinh thiic dugc
thanh lap. Pay la su kién trong dai danh
dau mdc son choi loi trong lich sti phong
trao cong nhan va Cong doan Viét Nam.
Lan dau tién, giai cdp cong nhan Viet Nam
c6 mot doan thé cach mang rong 1on,
hoat dong c6 ton chi, muc dich, phan anh
dugc y chi, nguyén vong cuia dong dao
cong nhan lao dong.

Cung vdi su ra doi cia Cong doan Viét
Nam, Cong doan Thai Binh dugc thanh
lap ngay 15/9/1946 duéi su lanh dao cua
Ban Chdp hanh Pang bo tinh. Ngay sau
khi dugc thanh lap, Cong doan Thai Binh
da co nhiing dong gop thiét thuc trong
qua trinh dau tranh giai phong dan toc.
T6 chiic cong doan tap trung vao viec
xay dung, cung c6 t6 chiic va boi dudng
can bd; van dong cong nhan lao dong
tich cuic san xuat v khi, phuc vu quéc
phong; két hgp chat ché viec phat dong
cac phong trao thi dua yéu nudc nhu:
“Thi dua ai quéc, ting gia san xudt vi
khi, giét giac ctiu nuéc”, “Giai cdp cong
nhan Viét Nam chién dau cho doc lap”,
“Nhiéu, nhanh, t6t, ré va an toan lao
dong, tiét kiéem chong tham 0, lang phi,
quan liéu”, “Gié bai Phong, séng Duyén
Hai, ¢ Ba Nhat”... gop phan tich cuc vao
cuoc khang chién chéng thuc dan Phap va
dé quéc My. CNVCLD tinh nha luon 1a luic
lugng xung kich trén moi tran tuyén, néu
cao khau hiéu hanh dong “Chic tay sting,
viing tay bua”, viia sdn xudt gioi, chién
dau gioi, cling véi nong dan dua Thai Binh
tré thanh tinh dau tién cia mién Bic dat
5 tan théc/ha.

Vi 1.021 doan vién khi méi thanh lap
6 mot s6 nghé tiéu thu cong nghiép nhu
tho ren, thg dét, thg né, thg may, trong
cong binh xuéng va giao thong cong
chinh, dén nay, Cong doan Thai Binh da
¢6 hon 170.000 doan vién dang sinh hoat
tai 1.632 cong doan co sd. Co cau doan
vién c6 su bién chuyén sau sic. S6 doan
vién la cong nhan lao dong thudéc doanh
nghiép nha nudc 1a 1.339 ngudi, khu vuc
kinh t€ ngoai nha nuéc 1a 126.261 ngudi.

Nhin lai chang duong 78 nam xay dung
va phat trién, trai qua 24 ky dai hoi, t6
chuc céng doan va doi ngit CNVCLD tinh
Thai Binh da khong ngiting 16n manh ca vé
s0 lugng va chat lugng, dang c6 mat trong
tat ca cac nganh nghé, thanh phan kinh
té, 1a Iuic lugng quan trong, di dau trong

Lanh dao Lién doan Lao dong tinh tham, tdng qua nguoi lao dong Cong ty C6 phdn Moi truong va

Cong trinh do thi Thdi Binh.

su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa
cta tinh noi riéng va dat nuéce noéi chung.

“O dau co ngudilao dong,

6do co to chic cong doan”

Nhiing nim gan day, cing vdi qua trinh
chuyén déi co cau kinh té€ cda tinh 1a su ra
doi cia cac cum cong nghiép, khu cong
nghiép da gitp tao viéc lam cho hang chuc
nghin lao dong. Véi phuong cham “0 dau
¢6 ngudi lao dong, ¢ do6 co td chiic cong
doan”, Cong doan Thai Binh tap trung vao
nhiém vu phat trién doan vién, thanh lap
cong doan co sé, xay dung cong doan co
sG viing manh. Cac cap cong doan trong

tinh da né luc, tiing budc d6i mdi noi dung
va phuong thiic hoat dong, thuc hién tot
viéc cham lo, dai dién, bdo vé quyén va
lgi ich hgp phap, chinh dang cho doan
vién va nguoi lao dong. Pén nay, da cé
hang tram nghin lugt doan vién, CNVCLD
dugc cham lo théong qua mot s6 chuong
trinh, hoat dong mang dam dau an cong
doan nhu: “Tét sum vay”, “Mdi cong doan
cd s6 - moéi phtic 1gi doan vién”, “Thang
cong nhan”, “Mai 4m cong doan”... Ong
Nguyén Hiiu Khuyén, Chu tich Lién doan
Lao dong huyén Thai Thuy cho biét: Lién
doan Lao dong huyén dang quan ly 202
cong doan co sé v6i hon 14.000 doan

Lién doan Lao dong tinh, Lién doan Lao dong huyén Hung Ha tham hoi tinh hinh sdn xudt, doi song
nii cong nhan lao dong Cong ty TNHH Tién Phong Thdi Binh, xa Hong An (Hung Ha).

vién. Xac dinh cong tac cham lo doi song
cho doan vién, CNVCLDP la nhiém vu trong
tam va co ban trong hoat dong cong doan,
Lién doan Lao dong huyén da chi dao cac
cong doan co sé trién khai cac hoat dong
cham lo, giup doan vién, ngudi lao dong
thém tin yéu, gan bo véi t6 chiic cong
doan. Trung binh moéi nam, céc cip cong
doan trong huyén danh nguén luc khoang
hon 10 ty déng dé cham lo cho doan vién,
nguoi lao dong.

V6i viéc cham lo ngay cang toan dién,
thiét thuc, chat lugng, hiéu qua, hoat
dong cua Cong doan huyén Thai Thuy
noi riéng, cac cip cong doan trong toan
tinh néi chung tiing buéc dugc nang lén.
Bén canh d6, cong tac tuyén truyén, gido
duc, dao tao, nang cao trinh do tay nghé
cho doan vién, CNVCLD ciing dugdc cac
cap cong doan tif tinh dén cd sé chu trong
thuc hién. Hién, 100% co quan, don vi
hanh chinh sy nghiép dua cong tac nang
cao trinh do, hoc van cho CNVCLP vao
nghi quyét hoi nghi can bd cong chuic.
100% doan vién, can bd, cong chtic, vién
chtic ¢6 nhu cau nang cao trinh do déu
dugc tao diéu kién vé kinh phi, thoi gian
dé hoc tap.

Trong cong tac bao vé quyén, lgi ich
hgp phap, chinh dang cho doan vién,
nguidi lao dong, cac cap cong doan, nhat
la cong doan co sé trong doanh nghiép
da phéi hgp véi chu st dung lao dong xay
duing, stia d6i, b6 sung, diéu chinh thang,
béng luong, thuic hién luong téi thiéu viing
theo quy dinh; tham gia giai quyét cac vu
tranh chdp lao dong, bdo vé quyén, Igi
hop phap cta ngudi lao dong. Kiém tra,
giam sat cac quy dinh vé bdo dam an toan
vé sinh lao déng, gop phan xay dung quan
heé lao dong hai hoa, 6n dinh, tién bo.

Ngoai ra, cac cap cong doan ciing duy
tri, thuc hién tét cac phong trao thi dua
yéu nudc, dién hinh nhu cac phong trao:
“Lao dong gidi, lao dong sang tao”, “Xanh
- sach - dep, bao ddm an toan vé sinh lao
dong”, “Gidi viéc nuéc, ddm viéc nha”...
Qua do, xudt hién nhiéu dé tai, sang kién
dugc ap dung vao cong tac, san xuat, doi
song. Hang nam, da c6 hang nghin doan
vién uu ta dude cong doan bdi dusng, giGi
thiéu cho Pang xem xét, két nap.

Ba Pham Thi Thing, Ph6 Chu tich Lién
doan Lao dong tinh cho biét: Ky niém 95
nam ngay thanh lap Cong doan Viét Nam,
Lién doan Lao dong tinh va cac cong doan
cap trén co sé tap trung t6 chiic hoat dong
biéu duong, ton vinh doi ngil can bo lam
cong tac cong doan, qua do dong vién,
khich 1é ho ti€p tuc phat huy tri tué, tam
huyét, trach nhiém dé xay dung t6 chiic
cong doan ngay cang viing manh, 1a diém
tua viing chiac cho doan vién, ngudi lao
dong, dua phong trao CNVCLD va hoat
dong cong doan trén dia ban tinh ti€p
tuc phat trién. Thoi gian t6i, cac cip cong
doan trong tinh tap trung ddy manh cong
tac tuyén truyén, van dong doan vién,
CNVCLD thuc hién nghiém chua truong,
duong 16i cua Pang, chinh siach, phap
luat ctia Nha nudc, nhiém vu chinh tri ctia
tinh va cta t6 chiic cong doan. T6 chiic
cac hoat dong cham lo cho doan vién,
CNVCLD ca vé vat chat 1an tinh than, dic
biét 1a doan vién, CNVCLD c6 hoan canh
khé6 khan nhan dip tét Nguyén dan, thang
cong nhan hang nam. Tiép tuc tim kiém
cac doi tac dé ky két chuong trinh phtic
1gi cho doan vién, ngudi lao dong. Trién
khai hiéu qua cac phong trao thi dua yéu
nuéc trong CNVCLD, trong tam la phong
trao thi dua “Lao dong gidi, lao dong sang
tao”; chu trong cong tac phat trién doan
vién va thanh l1ap céng doan co s nhat 1a
cong doan co sé doanh nghiép ngoai khu
viic nha nudée, gop phan thuc hién thing
1¢i cac muc tiéu phat trién kinh t€ - xa hoi
cua tinh.
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Di tim ngudi bat song
Trung uy ph1 cong An-va-ret

NGUYEN VAN HAN
Thanh pho Thdi Binh

am 1995, doan nghé thuat quan
Nchﬂng Ivic lugng va trang (LLVT)

tinh Thai Binh dung hoat canh
cheéo “Thai Binh nhiing mdc son lich su”
tham gia hoi dién nghé thuat quan chung
LLVT, hoc sinh, sinh vién Quan khu 3
dat giai xuat sic. Noi dung hoat canh tai
hién: Trong nhiing “méc son” lich sti ctia
dat nudc déu co su dong gop ctia nguoi
con qué huong Thai Binh nhu: Nguyén
Thi Chién (xa Tan Thuat - nay 1a thi tran
Kién Xuong, huyén Kién Xuong), nii du
kich “tay khong bat giac”, dudc tuyén
duong nit Anh hung LLVTND dau tién
cda ca nudc; Pai doi truéng, Anh hung
Ta Quéc Luat (xa Thuy Hai, huyén Thai
Thuy), ngudi chi huy t6 xung kich bat
song tudéng B Cat trong chién dich Pién
Bién Phu, két thic cudc khang chién
chong Phap xam lugc, gidi phong mién
Bic; Pai doi trudéng, Anh huing Bui Quang
Than (xa Thuy Xuan, huyén Thai Thuy),
nguoi cdm co trén noéc dinh Poc Lap ngay
30/4/1975, bao hiéu mién Nam hoan toan
gidi phong; Thi€u tudéng Vi Ngoc Nha
(xa Vi Hoi, huyén Vi Thu), nha tinh bao
chién ludc, lam c6 van cho 4 doi téng
thong nguy quyén Sai Gon, gép phan vao
thang Igi cua cudc khang chién chéng My
cliu nudc; Anh hiing Pham Tuan (xa Quoc
Tudn, huyén Kién Xuong), phi cong ban
roi phdo dai bay B52 ctia My va la nguoi
chau A dau tién bay vao vii tru.

Luc bay gio, lanh dao Bo Bo CHQS tinh
va Phong Chinh trj da c6 y kién gop y tac
gid kich ban nén dua su kién nguoi Thai
binh bat séng Trung ty phi cong An-va-rét
ngay 5/8/1964 - ngay dau tién dé€ quoc My
tién hanh cuoc chién tranh pha hoai bang
khong quan, hai quan danh pha mién Bic
vao hoat canh. Vi su kién do ciing 1a mot
“moc son” da di vao lich su ctia dan toc.
Nhung ai 12 ngudi bat An-va-rét, ngudi do
qué G dau, dién bién su viéc thé nao...
thi chua ai khing dinh dudc chinh xac.
Vi vay, cau hoi: Ai 1a ngudi bat Trung uy
phi cong An-va-rét ngay 5/8/1964 van con
bo ngod doi véi can bo Phong Chinh tri, BO
CHQS tinh va dong dao ngudi Thai Binh
thoi ky d6.

Pau thang 9/2023, t6i doc cuén hoi ky
Thugng tuéng Phung Thé Tai tron mot
doi di theo Bac (Thé Ky ghi). Trang 97 co6
doan viét: “Bang di mot thoi gian, nam
1986, Thu tuéng Pham Van Pong chi thi:
Viéc bat song phi cong My dau tién An-
va-rét da di vao lich s, phai tim ra nhan
chiing”.

...Thang 7/1997, bai “Nguoi bat song
phi cong My dau tién ngay 5/8/1964 &
Quang Ninh nay ¢ dau?” dang trén Bdo
Cuu chién binh s6 144; ngay 26/6/1997,
trong mot budi sinh hoat cta Hoi Cuu
chién binh phuong Cdm Phu (thanh pho
Cdm Pha), déng chi Nguyén Kim Béo,
qué & Hung Ha (Thai Binh), nhap nga
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Bdng khen ctia cu Nguyén Kim Bdo.

nam 1952, vé huu nam 1973 véi quan ham
Thugng uy mdi nhan la ngudi bit Trung
uy phi cong An-va-rét... Pong chi Nguyén
Xuan Trong, Phé Chu tich Hoi Cuiu chién
binh phuong Cam Phu da viét bai diang va
¢6 anh kém theo trén Bao Cuu chién binh
khing dinh da tim dudc ngudi bit song
phi cong My dau tién. Sau do, Biao Cuu
chién binh, Van nghé Quang Ninh cung
cip thém nhiéu chi tiét cy thé nhu: Nguoi
bat song phi cong My dau tién 1a nhan
vién co yéu, chup dnh bang khen ghi ro:
“Nguyén Kim Béo, Thugng si dido Co To.
Ngay 5/8, mdy bay dich oanh tac da binh
tinh chi huy bt dugc tén phi cong My,
khang dinh thém hai chién si cing tham
gia bit An-va-rét 1a bac Loc qué 6 Pai Binh
(Quang Ha) va bac Giang qué ¢ Phu Hai
(Quang Ha)”.

Tu nhiing thong tin trong cuén hoi ky
Thugng tudéng Phuing Thé Tai, cudi thang
11/2023 to6i dién thoai nhé anh Dam Van
Pac, Chu tich Hoi Cuu chién binh tinh
Quang Ninh tim gitip va néu c6 thé xin
sO dién thoai cta cyiu chién binh Nguyén
Kim Bdo dé tién lién lac. Anh Pic da chi
dao theo hé théng t6 chiic qua Thanh hoi
C4am Pha dén Hoi Cuu chién binh phudng
Cam Phu tim kiém thong tin ma toi dé
nghi va thong bao: Cu Nguyén Kim Béo da
mat cach day may nam. Con gai cu la chi
Nguyén Thi Luong, s6 dién thoai: 0983...,
sO nha... Can cu thong tin anh Pac gtii, toi
lién lac véi chi Luong noi ro y dinh muon
gap dé “tim ngudi bat song Trung uy phi
cong An-va-rét”, chi vui vé nhan 16i.

Cudi thang 3/2024, nhan c6 viéc ra
Quéng Ninh, toi tim dén s6 nha theo chi
dan cua anh Pam Van Pic thi gip anh
Nguyén Luong Son - chong chi Luong
(conré cu B4o) va chau Nguyén Thi Thanh
Lam - chau noi cu. Ngoi nha toi dén theo
dia chi anh DPic gidi thiéu la gia dinh anh
Nguyén Van Thao - con trai cu Bdo. Sinh
thoi, cu 6 ngoi nha bén canh nay 1a nha

ctia cO con gai ut. Luc toi dén anh Thao
vang nha. Ngoi tro chuyén véi anh Son,
chau Lam, dong thoi qua dién thoai véi
anh Thao, chi Luong t6i biét dudc mot
sO thong tin vé ngudi chi huy bat Trung
Uy phi cong An-va-rét ngay 5/8/1964 tai
Quéng Ninh nhu sau:

Cu Nguyén Kim Bdo sinh nam 1929
tai xa Van Lang, huyén Hung Ha. Nhap
ngii nam 1952. Tham gia chién dau chong
Phép trén chién truong Lién khu 3. Hoa
binh lap lai, don vi ctia cu vé déng quan
tai san bay Kién An. Nam 1957, cu xay
dung gia dinh véi cu ba Hoang Thi Chit
va sinh song tai xa Truong Son (nay la
thi trdn Trudng Son), huyén An Lio,
thanh phé Hai Phong. Hai cu sinh dugc
5 nguoi con (1 trai, 4 gai). Anh Nguyén
Van Thao la con trai va la con thu hai
cua cy. Nam 1979, gia dinh cu vé dinh
cu & phuong Cam Phu, thanh phé Cdm
Phd, tinh Quang Ninh. Nam 1973, cu
Nguyén Kim Bdo vé nghi huu, tham gia
sinh hoat ddng, sinh hoat cyu chién binh
va cac phong trao cia phuong. Cu séng
an nhién, tu tai cing con chau va ba con
khu ph6. Nam 2015 cy 6ng va nam 2022
cu ba tu tran.

Qua cau chuyeén, toi dugc biét thém
vé chién cong bit song phi cong An-va-rét
ma ltc sinh thoi cu Nguyén Kim Bao ké lai
cung con, chau.

Chiéu ngay 5/8/1964, nhiéu t6p may
bay dich cat canh tii tau san bay ciia Ham
doi 7 My vao ban pha ac liét can ci hai
quan Cua Luc, khu vyc Bai Chay, thi xa
Hon Gai (nay la thanh phé Ha Long), bi
quan va dan tinh Quang Ninh danh tra
quyét liét, bin roi 3 may bay, trong dé 2
chiéc rai tai cho.

Cung chiéu hom do, Thugng si - nhan
vién co yéu Nguyén Kim Bao cung Ha si
Lé Van Loc va Binh nhat Nguyén Binh
Giang trén chiéc thuyén buém tui thi xa
Hon Gai trd vé don vi dong quan tai dao

Co6 To6. Khodng 14 gio 30 phut, trong khoi
Itia mit mu ctia bom dan, khi phat hién
may bay dich bi bin chay, phi cong My
nhay du xuéng vung Hon Moéi thudc vinh
Ha Long. Khong s¢ hy sinh, Thuong si
Nguyén Kim Bao chi huy ciing hai chién
si nhanh chéng chéo thuyén dén bat song
khi phi cong My chua kip phat tin hiéu goi
dong bon dén gidi ctiu. Khong ché va dua
tén gidc lai 1én thuyén, chua biét xu ly thé
nao thi tau hai quan Viét Nam cang viia
dén, Thuong si Bao thong nhat ban giao
cho tau hai quan va nhanh choéng tré vé
don vi.

Sau su kién ngay 5/8/1964, ca nudc
doc stic cho cudc khang chién chong
My véi tinh than “tit ca cho tién tuyén,
tat ca dé danh thang giac My xam lugc”.
Trong cudc chién dau chong chién tranh
pha hoai biang khong quan, hai quan My
danh pha mién Bic, hang nghin may bay
My bi ban roi, nhiéu giic lai bi bat. Vi vay,
viéc Nguyén Kim Bao cuing déng doi bit
s6ng An-va-rét dugdc 4n vao su kién ngay
5/8/1964 cua quan va dan ca nudc. Ban
than Thuong si Nguyén Kim Béo ciing cho
do 1a viec lam binh thuong ciia moéi ngudi
dan Vviet Nam khi dat nuéc bi xam ludc.
Mai dén nam 1997, sau hon 10 nam (tu
nam 1986) thuc hién Chi thi cia Thua tuéng
Pham Vian Pong, danh tinh ngusi chi huy
bat phi cong An-va-rét ngay 5/8/1964 tai
Qudng Ninh méi dugc lam sang to.

Theo 16i ké cia anh Thao, anh Son,
chau Lam: Nam 2004, nhan ky niém 40
nam danh thing tran dau cuoc chién
tranh pha hoai cia My danh pha mién
Bic, BO Quoc phong, Ban Co yéu Chinh
phtt méi vg chong cu Nguyén Kim Béo -
Hoang Thi Chit cuing nhiing ngudi tham
gia bit song An-va-rét lén Ha Noi gap lanh
dao Pang, Nha nudc, BO Quoc phong va
vé Hai Phong gip lanh dao Bo Tu lénh
Quan chung Hai quan. Tam bang khen ma
cu Bdo dugc tang vi c¢6 thanh tich xudt sic
bat séng An-va-rét, Ban Co yéu Chinh phu
da xin ban goc dé dua vao bao tang nganh
cd yéu. Hién gia dinh anh Thao giti ban
photo (mau) dé lam ky niém.

Nam 1995, t6i cing la thanh vién trong
nhém tham gia véi tac gid kich ban hoat
canh cheéo “Thai Binh nhiing méc son
lich sti” va ciing ban khoan khi cé y kién
dé xuat dua su kién ngudi Thai Binh bat
song phi cong My An-va-rét vao kich bén,
nhung danh phai gac lai. Nay, néu dung
lai hoat canh trén, toi sé dé nghi b6 sung
su kién: Ngudi Thai Binh chi huy bt An-
va-Tét. Vi An-va-rét 1a phi cong My dau
tién bi bat song, ciing 1a “vi khach dau
tién” caa khach san Hilton Ha No6i - mot
“moc son” lich sti.

Nhan ky niém lan thd 60 ngay danh
thang tran dau cuoc chién tranh pha hoai
bang khong quan, hai quan My leo thang
danh pha mién Bic (5/8/1964 - 5/8/2024),
bai viét nay nham tri An ngudi Thai Binh da
chi huy bat song phi cong My dau tién trén
mién Bac va ciing 1a nén tim nhang tuéng
nhd cuu chién binh Nguyén Kim Bao.
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Nhs bde Jeng Bi th

Tron doi vi nudc, vi dan
Kién trung, tai, diic, tri nhan ven toan...

Bdc nay xa vji tran gian A ~
Long toi nhu thé tram ngan mii kim e’b
Hang giau tre diing im lim .

Hat mua bong bong noi chim dudi ao

Triéu nguoi nudc mdt tuon trao NGUYEN TUONG THUAT
C6 ngo dau bdc thanh sao gitia troi Thuy Van, Thdi Thuy
Bdc di dé'lai cho doi

Mot di san quy sdng ngoi chat son... Minh dén thdp huong tram trén bd Thach Han

Thd bong hong trinh trang xuéng dong song
Mong ban nhdn 6 ngudi dong doi
Tinh ban thud chdn trau cdt cé trén dong...

Ban tho huong khoi quyén tron
Tudng nhu bdc van dang con bén ta.

Quén sao dugc nhiing ngay bom dan dy
Chi vién giii thanh, ta lgng lé vuot song
Bom phdo gidc mit mit nhu chdo liia

Nguc ban mdu loang hoa dé gitia dong.

V/
9 A A ?2 ROi tit ddy cuon theo tiing chién dich
,Ig Da Ndng, Phan Rang, Xudn Loc, Sai Gon

Chan dép 16p theo quan doan dudi gidc
Minh chua kip vé tham ban vdi dong song.

HONG QUANG
Ha Giang Co ban gdi ngay xua chung mot Iép
Gio toc hoa ram, dgi ban - chdng ldy chong

Trén doi cao day ndng va gio Hom minh lén tau vao véi dong Thach Han
Bén nhiing hé bom thil nham nhé Co6 dy nhd mang giii ban bong hong...
Moc lén ngdt huong
Muioi bong hoa bat tii bém nay thdp huong tram trén Thach Han
Trdng trong diu hién Thd bong hong trinh trang xuong dong song
Kiéu hanh anh hung Noi xa dy ban hay vé nhan lay
Muioi c6 gdi thanh nién xung phong Tinh ctia nhiing nguoi thuong nhé chd mong...
Ciing goi chung tén Nga ba Dong Loc.
Nhiing bong hoa
Hoa tén song tén nui
Ddng cho doi mai mai tudi doi muoi oA b A
GOp stic minh lam nén thanh dong T6 quoc
Nhiing bong hoa sdng ngoi mo udc
Noi liéen mach mdu giao thong... 5 b

0
Trén dai cao T6 quoc ghi cong Im m Im

Khdi huong thom suét chiéu sau thdng bdy
Van con day vét bom thit liia chdy -
Nhdc nhé mot thoi ddt nuide dau thuong. LAITAY DUONG

Thanh phé Thdi Binh

Khodng binh yén noi cdc anh ndm

C6 non xanh dat mém, cdt trdang

Gi6 thdng thot cua minh mién xa tham
Khoi huong bay bdng ldng thiéng liéng

Khodng troi chung dn chiia néi niém riéng

w :

N Tung ngoi mo nhac mot thoi tran mac
ol Nhu dgi lénh phiit cong don diét gidc
N Vi qué huong ddang hién tron tudi xudn

Cugc vién hanh dang ddc bon nghin nam
Ké sao hét chién cong ngudi ndam lai
Dong mdu dé thdm hinh hai song niii
“Quyét tit cho T6 quéc quyét sinh”

Toi di bén nhiing ngoéi mo vo danh
Khong phdi vo danh - chua ro tén liét si
Hoa van né noi cdc anh yén nghi

Gi6 vdn ru nhu tiéng me “Au... 0...”

Mot ddi non song biing day sdc co

Ngo cdc anh vé trong doan quan chién thdng
Dong nguoi dén khodng binh yén thanh kinh
Nén huong tram qudn doé thién thu.
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THANH MAU SONG DIEM

Theo tai liéu khao ctru, vao thdi ky hau Hung Vuong, viing dat nay thudéc huyén Thai Thuy da hinh thanh. Pia hinh duong dai, viing
bién Thai Thuy co dic diém dit dai chia thanh hai van cao, thap rat ré rang. Sat bé bién hién tai 1a dai cén hep, chiéu ngang rong nhat
(dugc xac dinh tai xa Thuy Trudng, huyén Thai Thuy hién nay) ciing chi rong 4km, nhung chiéu dai lién tuc trén 20km tir dinh g6 Gai
(Thuy Truong), qua cac xa Thuy Xuan, Thuy Hai, thi tran Diém Dién téi tan mit cuéi Mai Diém (Diém Dién nay). Tai Thuy Truong co téi
5 dinh dat cao dé duong 2m. Tai Mai Diém ciing co dai trién dai 2km, cao trén dusi 2m. Con Pong Khau, lang An C6 (xa Tan An) 1a moét
cu lao cat sat vong cung cat ven bién dat dé cao trung binh tir 1,2m - 1,4m (theo udc 16, théi Hung Vuong thix 18, go dat cao téi 20m).

Dong Diém Ho chdy qua dia phan cdc huyén Pong Hung, Quynh Phu, Thdi Thuy do ra Bién Pong la ngudn nudc ngot déi dao, cung cdp nudc cho san xudt

nong nghiép va dan sinh.

QUANG VIEN

Truyén ké rang, vao doi vua Hing
Dué Vuong (Vua Hung thd 18),
tai trang An CO, tong Binh Lang,
huyén Thuy Anh nay la xa Tan An, huyén
Thai Thuy c6 cu Pham Hai, 1dy ba Tran
Thi 6 4p Hoa Diém (nay la thon Mai Diém,
canh cang Diém Dién, thi trin Diém Dién)
vg chong “cam sat” hoa hgp, chuyén lam
diéu phtic, thuong hay du lam dén céc
dén, chua cung than linh, cting Phat cAu
tu. ThuG 4y, Vinh giang (ttic song Dao
Pong, chay qua ctia dén Ptic Vua cha Bat
Hai, thuoc xa An Lé, huyén Quynh Phu),
song c6 bé ngang rat rong, udc chiing ca
“cay s6”. Dan Hoa Pao trang cu tru doc
hai bén song, mot bo phan dan cu da
chuyén sang trong dau nuoi tam, dét vai
va khai khan bai boi cdy Iua, s6 dong van
lam nghé chai luéi danh bat tom ca trén
song... Mot ngay ong ba di 1é, dén trang
bPao Pong (xa An Lé, huyén Quynh Phu)
c6 mot ngudi con gai dén trude mat sup
lay va thua rang: “Con la ké tha huong,
cha me s6m mat, khong noi nuong tua,
nay gip ong ba hién dtic, xin bé trén rong
lugng cho con dugc hau ha”. Ong ba thiy
c0 gai tuy do rach, xiém tan nhung guong
mat thanh tud, than thai tuoi tin, “16i dn,
tiéng noi” dé nghe lién dua vé qué, dat
tén la Quy Nuong, ban cho xiém linh,
dung nhan cang rang ré boi phan, lai cho
hoc v6i ban cuing trang Itia, hoc van vugt
xa cac mon sinh.

Vao tudi “doi tam” Quy Nuong dung
nhan tuyét tran, té6c nhu song bién, mat
tua sao troi, da dep nhu ngoc khong
khac gi thuy tién ctia Bic Hai dong dinh.

Trai trong vung tranh nhau dé thiép,
van danh nhung “la ngoc canh vang”
van khong dong long, lau son, gac tia
van truéng ru, manh che. Mot ngay Quy
Nuong vé tham t6 mau tai trang Hoa
Diém, gip budi troi trong, gio mat, song
nudc lao xao, lién ra bién tim. Nudc bién
mon man thim vao da thit, séng bién
om ap minh vang, tam hon Quy Nuong
nhu lot vao thuy dong. Viua lic dinh
lén bo thay xiém, déi 4o, bong thay cat
bui mu mit, may den van vii, sim chép
kin trgi... mét con Giao Long than dai 9
thuéc cuén 1y minh Quy Nuong, cudn
ba vong, khi dy troi ngat huong thom,
song ca diéu nhac, Quy Nuong mon man
bat tinh, sau d6 mang thai. “Duyén tién
chua ndy nét dau”, phan liéu da sinh
diém la, Quy Nuong thuong phién muon.
Phu than goi vao thu phong day ring
“Nha ta noi doi lam phc, troi lam khi

thom, thiy than hgp cin, chua chic da
khong phai 1a diém lanh”. Sip dén ngay
“man nguyét khai hoa”, dé tranh miéng
thé gian eo 6c, Tran mau dua con lanh
vé Hoa Pao trang, noi 6ng ba da gip
Quy Nuong sinh séng khi con nhé. Quy
Nuong mang thai 13 thang, vao dung dém
ngay mung 10 thang Giéng nam Dinh Ty,
dén ky man nguyét, Quy Nuong sinh ra
mot cai boc, Iic lot long, 4anh hao quang
sang ruc, huong thom ngao ngat. Tuong
truyén noi Quy Nuong sinh ha chinh 1a &
dat dén Sinh, dinh DAt sau nay. Sau khi
sinh, Quy Nuong lo sg, 6m boc thai tha
xuong soéng Vinh. Ciing dém ay, c6 mot
nguioi cit vo bén song, khi kéo vo thay cai
boc da viit ra nhiéu 1an nhung boc lai cti
troi vao vo, cuc chiang da, ong rach boc
ra. Bong, troi dang dém den ma 4anh sang
chdi 1oa, 6ng chai kinh hai. Tu trong boc
chui ra ba con Hoang Xa, dau rong minh

ran, con l6n nhat (chinh 1a Thai tu Giao
Long) vugt song, 1én bo, chui vao niu
than trong mot giéng nude (d6 chinh 1a
giéng thiéng trong Cim cung dén Pong
Bang - dén Vua Cha Bat Hai ngay nay),
con hai Hoang Xa nho boi doc song Vinh
huéng ra phia bién, mot con tat vao trang
Thanh Do (nay thu¢c xa Thuy Thanh),
con nho nhit boi dén tan trang Hoa Diém
cuoi song, nay 1a bén cang Diém Dién.
Truyén ngon, cudi doi Hung Dué
Vuiong, giac Thuc dem quan 14n c6i, luong
than vo tuéng déc long pho ta song khong
pha néi vong vay, lién lap dan xin than
linh phu trg, sip van dan bong thiay mot
vi thién s cu6i may nga sic, minh mac
40 vang, tay cam co vang truic giang bao
rang: “Nha vua ché lo, Ngoc Hoang da
cho ba Hoang tti Long vuong dau thai vao
nha ho Pham. Hoang cd, dang ngu trang
bao bong, Hoang hai ngu tai Thanh Do,
Hoang ba dang ngu tai Hoa Diém déu la
hau dué rong tién tai gioi, néu duge ba vi
dy giup, gidc I6n sé yén”. Hung Vuong cho
truyén chi goi ba chang ra danh giac, con
ran 16n héa thanh chang trai tun tu, anh
mit ruc sang, dem theo ca thuong ludng,
rong, ran, ca siu trinh tdu vua Hung, chi
trong vong 10 ngay giac da bi danh tan.
Sau khi danh thang giic tré vé, ngudi con
cd ctia Quy Nuong dugc vua phongla Tran
Tay A Tam Vinh Coéng, Bat Hai Pai Vuong.
Hai ngui em cting dugc sic phong vi da
gop suc cung anh ra tran. Dan Hoa Pao
trang luu truyén cau ca: Nam Canh Dan
thang tam gio Mui/Thai hau sinh dugc tic
thi ba 6ng/Ptic vua bé Nhit bim sinh Pao
Pong/Tung tiét ra khi chat anh hiing/Oai
phong day khiap Thién Pinh/Lam mua
lam gi6 pha thanh lap song/Piic vua bé
Nhi tri luic than thong/Xach non, 1ap bién,
ngin séong Hai Ha/Ptic vua Pé Tam lam
phép oai hiing/Séng Ngan ciing viict, bé
riing ludt qua... Gidc tan, dat nudc trd lai
thanh binh dugc may nam thi Quy Nuong
qua doi... Vinh Cong thuong x6t, lam tang
chu déo, huong khéi thé phung Tt Mau.
Lai lap miéu thd, miéu toa lac ngay trén
go dat tao dung dén Sinh, dinh DAat sau
nay. D€ ghi nhé cong lao Quy Nuong da
sinh ha cho dat nudc nhiing ngudi anh
hung cai thé, cac triéu sau déu gia phong
my tu va cho tu bé linh tii thd phung ba.

Mét truyén ngén khac ké rang: Sau ba nam dé tang cha, mét hém nang Quy Nuong ra bé séng tam géi,
ngam minh duéi nudc, bbng mat nudc ndi séng, tir phia xa mét con thuéng luéng boi téi quan I1ay Quy
Nuong, khién nang kinh hoang ngat lim. Luc tinh day thi thdy minh nam trén bé séng va thuéng luéng
da bé di. Tir hém d6, nang thdy trong long chuyén déng. Khéng chiu dugc nhiing 16i dém pha, khinh
thi, Quy Nuong lién bé lang ra di, dén ngu tai trang Hoa Diém (nay thudc thi tran Diém Dién, huyén Thai
Thuy). Dén ngay ming 10 thang Giéng nam Tan Ty, Quy Nuong chuyén da, sinh ra mét cai boc. Cho la

diém chang lanh, Quy Nuong lién dem chiéc boc dé quang xuéng séng, chiéc boc tréi theo dong nudc
dén trang Dao B6ng (nay la xa An Lé, huyén Quynh Phu), mac phai ludi ctia 6ng Nguyén Minh. Sau nhiéu
14n gé bé nhung boc van cir méc vao luéi. Ong Minh I8y 1am Ia, lién khan: “Néu boc nay qua la linh thiéng
thi cho t6i I8y giao rach thir xem sao”. Khan xong, 6ng Minh rach boc ra, béng thdy ba con ran chui ra
truon xuéng séng. Con thir nhat theo hu'éng vé ctra séng Pao Péng, con thur hai vé Thanh Do, con thirba
vé trang Hoa Diém, noi Quy Nuong dang nuong nau. Nhan dan cac trang ap déu so hai, ciing ra bo séng
khan vai, xin dugc 1ap sinh tir d€ tho.
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Hion thire
SUC KHGE CONG DONG

I. QUA KHA TU

1) Theo dong y:

Kha tti 1a loai dugc liéu c¢6 tinh 6n, vi
chat va se. Véi nhiing dac tinh nay, qua
kha tti c6 nhiéu hiéu qua trong viéc lam se
rudt, cAm ia chay (chi ta sap trang), giam
ho (chi khai, liém phé).

Loai dugc liéu nay khong chi dugc su
dung trong cac bai thudc dong y ma con
dung dé bao ché nhiéu loai thudc chiia
bénh khac.

2) Y hoc hién dai da nghién ctiu:

- Kha ti chiia mot s6 hop chat ¢6 cac
tac dung khang vi khudn, vi rt:

Tiéu diét cac loai virus nhu virus
adenovirus, HPV, virus cum epstein - barr
(EBV)... tii d6 giup diéu tri khan tiéng,
viém hong, ho, cdm cam.

Uc ché hoat dong ctia nhiéu loai virus
anh hudng dén hé mién dich va mot s6
loai vi khuan gom truc khuin bach hau,
lien cau khudn, truc khuan mu xanh, tu
cau vang, Salmonella typhi, Pseudomonas
aeruginosa.

Giup diéu tri kiét ly kinh nién, tiéu
chay, chong co thit co da day, ruot, trg
tim.

Tri chiing d6 mo hoi trom, tri noi, xich
bach déi...

- Kha ti con c6 tdc dung trong lam
dep, dugc ung dung trong mot s6 loai
kem dudng da, tri mun...

II. KHA TU CHUA HO

1) Khi méi méc chting ho

a) Khi cac ban méi bi mic ho, thong
thuong 1a cac ban tu ti€p can dén cac loai
thuoc chiia ho tay y hodc dong y, c6 ban
san tai cac hiéu thuoc, thong qua tu van

QUA KHA TU
va NHONG BAI THUOC HAY

Bdc si BUI VU KHUC

\

\

J I\
Y/
Anh minh hoa

va huéng dan ctia nguoi ban thuée, do

ciing 1a mot céch tiép can nhanh va can
thiét.

b) Ctng c¢6 nhiéu ban tuy su dung
nhiing kién thiic y hoc ¢6 truyén, dung
cac loai thao dugc tai nha, tai vion dé
chiia ho ciing mang lai két qua tot va an
toan, d6 1a cach ti€p can théng minh.
cac loai thdo dugc dugc dung theo kinh
nghiém nhu:

- Hoa hong bach cuing mat ong hap
com, chit nudc uéng.

- L4 hung chanh hap dudng phén.

- Quat bao tti dam dutng ngam ho.

- VO clii qua phat thi ngdm duong viia
ngam viia uéng.

- V6 cay hoa hoe hip mat ong ngam
ho...

¢) Dung qua kha ti mot cach don gian
nhat:

Qua kha td ciing la mot thdo dugc
chiia ho va khan tiéng, mang lai hiéu qua
t6t ma chung ta it biét dén.

- Mot s6 cach dung don gian tii qua
kha tui dé chiia cac chiing ho méi méc va
céc ching ho thong thuong:

+ Qud kha tti kho, rda sach, ngam qua
v6i nuée mudi am (1 gio).

Pap dap tach lidy phan thit cua qua,
nhai va ngam lau trong miéng, nu6t dan
nudéc vao hong, sé thay thong dom, ds ho,
do khan tiéng.

Ngay ngam 3 qud, chia déu trong ngay
va ngam lién tuc vai ngay dén 1 tuan, cho
t6i khi hét ho, hét khan tiéng.

Néu qué 1 tuAn ma khong khoi ho thi
nén kham bénh lai va tim phuong phip
chtia ho khéc.

+ Co thé tach 14y phan thit cia qua kha
tu, cho vao lo thiy tinh, d6 ngap mat ong,
dé khi bi ho thi 14y ra ngam dan.

2) Kha tu chiia ho, khan tiéng lau ngay
do phé hu

- Thuc t€ c6 nhiing ngudi khi dung
kha nhiéu cac loai thuéc ho, dung mai
ma bénh khong khoi; tham chi da dén cac
béc si tay y dé kham, diéu tri ma khong
két qua. Khi d6 ban can luu y dén nguyén
nhan ho do chting phé hu.

- Chting phé hu chi tinh trang suy giam
kha nang hoat dong ctia phoi, thuong gap
G ngudi cao tudi hoac ngusi suy nhudc,
nguioi mac bénh man tinh lau ngay.
Nguyén nhan phé hu 1a do mét méi do noi
thuong tich lity hoac bénh tat lau ngay.

- Biéu hién ctia ngusi bi phé hu thuong
la hay bi hut hoi, giong néi nho, kho thé
tii nhe dén trung binh, ging stic dé thd,
SO gi6, hay vd mo hoi, dé cam mao, ho
khan, hodc ho c6 dom, da nhgt nhat, hay
mét moi, ludi nhot, dong réu trang trén
bé mit luéi...

- Néu c6 nhiing biéu hién nhu trén,
cac ban can tim dén thay thudc dong y
dé kham va diéu tri theo huéng dong y sé
cho két qua tét.

- O day theo kinh nghiém, xin néura 1
bai thuéc chiia ho duge xac dinh 1a chiing
phé hu (c6 dung qua kha ti trong bai
thuéc tri ho rat hiéu qua).

(con niia)

HOP THLU BRN BDC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhan dugc nhiéu tin, bai, dnh, tdn
van, tho, tap but, truyén ngdn... ctia cdc
cong tdc vién (CTV) trong va ngodi tinh.
Tiéu biéu nhu cdc CTV: Nguyén Thanh,
Ngoc Tuyén (Kién Xuong); Nguyén Tuong
Thuat (Thdi Thuy); Vit Hong Chuong (Tién
Hdi); Pham Sim (Pong Hung); Anh Tuyét,
Lé Manh Hung, Vi Hong Thdi, Nguyén
Van Hdn (thanh phé Thdi Binh); Manh
Tuong (Pai TTTH Quynh Phy); Tran Hién
(Dai TTTH Tién Hdi); Tién Dung (Pai
TTTH Vit Thu); T6 Phuong (Pai TTTH
bong Hung); Bich Hanh (Pai TTTH thanh
phé Thdi Binh); Nguyén Phuong Thiy
(Munich, Piic); Hong Quang (Ha Giang);
Nguyén Quéc Hudn (Ba Ria - Viing Taw);
Pham Van Sti, bang Thi Udc, Trinh Thi
Trinh (Hdi Phong); Mai Hoang Hanh (Bdc
Ninh); Bui Viét Phuong (Hoa Binh); Doan
Trung Phong (Nghé An); Pham Tudn,
Thach Bich Ngoc, Nguyén Lé Ai Ngoc,
Nguyén Ngoc Minh Anh, Lé Thi Ngoc Nit
(Thanh phé HO6 Chi Minh); Nguyén Thi
Loan (Ha Noi)...

Ky niém 77 ndm ngay Thuong binh
- Ligt si (27/7/1947 - 27/7/2024), CTV
Nguyén Phuong Thily ¢ tho “Nudc mdt

cuia nguoi cdm ti”; CTV Mai Hoang Hanh
co tan van “Bo quan phuc cua cha” va
tho “Cha to6i”; CTV Trinh Thi Trinh c6
tho “Thoi chién chinh”; CTV Poan Trung
Phong ¢6 tho “Nhé me ké chuyén xua”;
CTV Hong Quang cé tho “Nhiing bong
hoa bat tir” vdi 10i tua: Kinh tang huong
hon 10 ¢6 gdi thanh nién xung phong Ngd
ba Pong Loc.

Ddc biét, trong tuan Toa soan nhdn
duigc nhiéu bai ctia CTV viét vé Tong Bi
thu Nguyén Phii Trong bay té long ton
kinh va niém tiéc thuong vo han khi nghe
tin Téong Bi thu ti trdn, trong dé CTV
Ngoc Tuyén c6 bai thd “Nhé bdc Tong
Bi thu”: “Tron doi vi nudc vi dan/Kién
trung, tai, duc, tri nhdn ven toan.../Bdc

nay xa voi trdan gian/Long toi nhu thé

tram ngan mui kim/Hang gidu tre ding
im lim/Hat mua bong bong néi chim dudi
ao...”; CTV Lé Manh Hung cé6 bai “Vinh
biét nguoi dot 1o vi dai”: “Thé la tit nay
vinh biét roi/Nguoi nguoi thuong tiéc lé
tuon roi/Tron doi tan tuy vi dan nudc/
Liia dot tham gian... chdy ngut troi...”;
CTV Anh Tuyét c6 bai “Khodnh khdc
thiéng liéng” ké vé niém vinh du, tu hao
ctia tdc gid khi dugc chup dnh véi Tong

Bi thu Nguyén Phii Trong trong dip ky
niém 70 nam thanh lap Lién hiép cdc Hoi
VHNT Viét Nam... CTV Pham Van Su ¢
tho “Bdng vang khdc ghi”; CTV Nguyén
Thanh c6 bai “Tong Bi thu Nguyén Phii
Trong véi cuén sdch xday dung va phdt
trién nénvan héa Viét Nam tién tién, dam
da bdn sdc dan toc”; CTV Pdang Thi Udc
6 tho “Bdc xa roi”; CTV Vit Hong Thdi c6
bai “Nguoi Tong Bi thu mau muic Nguyén
Phii Trong”; CTV Vit Hong Chuong c6 tho
“Ngui0i cong san chan chinh - Tong Bi thu
Nguyén Phii Trong”: “Bdc 0i...! Cd nudéc
nhé thuong/Co do tiém luyc thé cuong
hao quang/Néi dau dang 1é muon hang/
Dan yéu Ddng mén tiép trang sti vang...”.
Ngoai ra, cdc CTV trong va ngoai tinh
con gui nhiéu tin, bai, tho, dnh vé cdc
chii dé khdc nhu CTV Nguyén Thi Loan
c6 bai “Con 10 thi truot, thay vi trdch
mdng cha me hay dong vién, an i con”;
CTV Bui Viét Phuong c6 bai “Pé con 6 nha
sao cho an toan”; CTV Pham Tudn cé6 bai
“Qud nguy hiém khi con “nghién” thiét bi
cong nghé”; CTV Thach Bich Ngoc c6 bai
“Cdnh bdo tmh trang tré dudi nudc trong
khuon vién gia dinh”...

Trong tuan, cdc CTV trong tinh da
tich cuc sdu sdt co sJ, giii cong tdc nhiéu
tin, bai thoi su, tiéu biéu CTV Bich Hanh
6 tin: Lanh dao thanh pho Thdi Binh
tham, tang qua gia dinh chinh sdch,
nguoi cé cong va tin: Poan dai biéu thanh
phé Thdi Binh to chiic dang huong, dang
hoa tudng niém cdc anh hung liét si tai

tinh Ha Giang; CTV Tran Hién c6 tin:
Doan Thanh nién huyén Tién Hdi, Poan
Thanh nién xa Pong Xuyén t6 chiic “Biia
com nghia tinh” tai nha me Viét Nam anh
huing Nguyén Thi Nhén, thon Quy Piic,
xa bong Xuyén; CTV Manh Tuong cd tin:
Quy Tin dung nhdn dan An Ninh trao
430 sudt qua cho doi tuong chinh sdch;
CTV Tién Dung co tin: UBND huyén Vii
Thu t6 chiic hoi nghi tdp hudn ra sodt, bo
sungva lam sach dit liéu ctia cdn bo, cong
chiic... Chuyén muc “Nguoi Thdi Binh -
Ddt Thdi Binh”, CTV Nguyén Thanh c6
bai “Nhitng quy dinh vé vé sinh phong
bénh trong huong udc xua 6 Thdi Binh”.

Tin, bai ciia cdc ban gii vé cong tdc
da, dang duoc bién tap, chon dang tdi
trén Bdo Thdi Binh dién tii (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
Bién tdp Bdo Thdi Binh tran trong cdm
on su nhiét tinh cong tdc ctia cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyén. Tin, bai gui vé cong tdc dé nghi
cdc ban ghi ro ho tén, dia chi va so dién
thoai lién lac. Méi tin, bai giii vé cong tdc,
dé nghi giii kém 1 - 3 dnh ciing ndi dung,
¢6 chii thich day di. Tin, bai thoi sy, dé
nghi cdc ban giii kip thoi trong ngay dé
ddp iing nhu cau ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc cua cdc ban
guii vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh,
$0 126, phé Lé Loi, thanh phé Thdi Binh,
tinh Thdi Binh hodc hom thu dién ti:
tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!




Chii nhat, ngay 28/7/2024

Nam Sinh quyet tam
mane niem fu fiao
cho que huong Thai Bink

PANG ANH

uPhO la ky thi vat ly thuong nién
chip chau luc danh cho cac hoc sinh

THPT toan chau Au va mot sé nuée
khiach moi. Pay la nam thd 6 Viét Nam
tham du ky thi v6i doi tuyén gbm 5 thanh
vién dugc Hoi Vat ly Viét Nam tuyén chon
ti nhiing hoc sinh dat gidi cao trong ky thi
chon hoc sinh gioi quoc gia. Em Vi Anh
Duy, 16p 11 Ly, Truong THPT Chuyén Thai
Binh la 1 trong 5 thi sinh dac biét nay. Trai
qua 2 phan thi gom: ly thuyét (5 gio) va
thuc hanh (5 gio), em Vit Anh Duy da xuat
sic gianh huy chuong dong. Anh Duy chia
sé: Noi dung, hinh thiic thi EuPho kha
khac so véi ky thi chon hoc sinh giéi quoc
gia. EuPho nghiéng vé thuc hanh va cac
hién tugng vat ly. Pay cing la mét trong
nhiing diém yéu cia em vi ky nang thuic
hanh cia em chua c6 nhiéu. Vi vay trong
thoi gian 6n tap trung 2 thang trén Ha Noi,
em va cac ban dugc cac thay gido huéng
dan cu thé va thuc hanh nhiéu hon. Nho
thé, em tinh toan va do céc so liéu chinh
xac hon. Tuy nhién, khi du thi, em van
dat diém & muic trung binh va gianh huy
chuong dong.

C6 dam meé nén viéc hoc cia Vi Anh
Duy rat nhe nhang. Duy cho biét: Tu
khi buéc vao THCS, em da c6 niém yéu
thich v6i mon Toan va Vat ly. Pén nam
16p 8, trong dot khao sat chon doi tuyén
Toan thi cap huyén, em bi loai nén em da
chuyén huéng dé on vao doi tuyén Vatly.
Pay la budc ngoat vo cung quan trong doi
v6i em. Thi vao I6p 10, em da thi do 16p
chuyén Vat ly cda Truong THPT Chuyén
Thai Binh. Vat ly ¢6 nhiéu linh viic, nhung
em thich nhat 1a ¢o hoc vi né gan lién véi
nhiéu ting dung trong thuc té. Véi em thi
phdi tuan theo huéng dan cua thay co, vé
nha phai lam du bai tap va tim hiéu tai
liéu trén mang, tai liéu ciia cac nudéc khac.
Truéc moéi hién tugng vat ly, Vit Anh Duy
thuong giai dap hét cac cau hoi lién quan
dé 1an sau gap la nhé ngay, khong mat
cong hoc lai. Péi véi nhiing bai tap kho,
em xem nhu mot co hoi dé tu thi thach
minh va tim thdy niém vui khi nghira cach
giai hodc mot goc nhin mdi véi van dé. Tai
EuPho, em coi day la mot cuoc thu stic,
khong tu dat ap luc cho ban than. Diéu

Do la em Vii Anh Duy, hoc sinh Truéng THPT Chuyén Thai Binh.
Em da xuat sac gianh huy chuong déng trong cudc thi Olympic
Vat 1y chau Au (EuPhO) dudgc té chirc tai thanh phé Kutaisi,
Gruzia. Nhu vay, sau 8 nam, Thai Binh cé hoc sinh dat thanh tich
cao tai cudc thi cap chau luc.

quan trong nhat 1a phai lam cha dugc
kién thiic cia minh. Thay gido Nguyén
Thanh Son, chu nhiém doi tuyén Vat ly
chia sé: Duy c6 mot diém manh ma khong
phai hoc sinh nao ciing c6é doé 1a khd nang
tu nghién ctu cda em rat t6t. Em thuong
xuyén tim doc nhiing tai liéu cua cac gido
su dau nganh trong nudc hoic céc tai liéu
nudéc ngoai. Poi véi cac tai liéu bang tiéng
Anh, Duy khong can ban dich ma tu dich
dé viia ren luyén trinh do ngoai ngti viia
bé trg cho viéc tham gia cuoc thi 6 dau
truong quoc té.

Trudc khi dén véi tdm huy chuong
dong danh gia cap chau luc, em Vi Anh

Duy dat huy chuong bac moén Vat ly trong
ky thi chon hoc sinh giéi cac truong THPT
chuyén khu vic duyén hai va dong bing
Bic Bo tii ndm hoc 16p 10; gidi nhi hoc
sinh gioi cdp tinh va gidi nhi hoc sinh gioi
quoc gia mon Vat ly khi dang hoc 16p
11. Ong Nguyén Van Dung, Hiéu trudng
Trudng THPT Chuyén Thai Binh cho biét:
Sau 8 nam nha truong méi c6 hoc sinh dat
thanh tich cao tai cudc thi cap chau luc.
Em c6 ning lugng hoc tap rat tot, co to
chat vat Iy va niém dam mé 16n véi mon
hoc nay. Thay, tro nha trudng sé tiép tuc
boi duéng cho em Vit Anh Duy dé em dat
két qua cao tai ky thi chon hoc sinh gioi

quoc gia nam 2025, dugc chon vao doi
tuyén tham du ky thi quoc t€, mang thanh
tich vé vang cho tinh nha.

Chia sé vé du dinh tuong lai, em Vi
Anh Duy cho biét: Tru6c mat em sé tap
trung that tot cho viéc hoc trén I16p va
hoc doi tuyén dé tham gia ky thi chon
hoc sinh gioi quoc gia nam hoc t6i, muc
tiéu em dat ra dé la dudgc chon vao doi
tuyén chinh thic tham gia Olympic Vat
Iy quoc té. Vé uéc mo nghé nghiép, em
mong mudn sé tré thanh mot ky su vat ly
dé c6 thé thuc hanh nhiéu hon, ap dung
cac kién thiic dudce hoc dé xay dung dat
nudéc ngay cang phat trién giau manh.

Thady gido Nguyén Thanh Son, chii nhiém doi tuyén Vat ly thuong xuyén sdt cdnh ciing em Vit Anh Duy trong sudt qud trinh hoc, on tap.

@ TONG BIEN TAP: HOANG MINH SON

@® CHEBAN TAI BAO THAI BINH

® PHO TONG BIEN TAP: HOANG VAN DUYET - TRAN THI THOA

@ IN TAI CONG TY €O PHAN IN THAI BINH

® THU KY TOA SOAN: VU NGUYEN BINH

® GIA 1.200 DONG



