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heo ba Ta Thi Hoa,
Ph6 Giam déc Bao
hiédm x& hoi tinh:

Nam 2019, cé quan Bao
hiém xa hoi tinh da ky hop
déng vGi 35 cG s& kham
chita bénh (KCB) thanh
toan theo gia dich vuy, trong
dé cb 26 cd sd cong lap, 9
cd sG ngoai cong lap; 227
tram y t€ x4&, thi tran thuc
hién KCB BHYT thoéng
qua viéc ky hgp dong vdéi
bénh vién da khoa cac
huyén, thanh phé. Tinh
dén hét thang 6/2019, téng
chi KCB BHYT tai cac cad
sG KCB trén la trén 727
ty dong, trong do chi da
tuyén ngoai tinh dén 35,8
ty dong, chi da tuyén di
ngoai tinh 269,83 ty dong.
Vé coéng tac phat trién
thé, dén hét ngay 30/6,
toan tinh c¢cé 1.575.670
thé BHYT do B&o hiém xa
héi tinh phat hanh, tang
30.202 thé. Trong s6 dé co
1.220.055 Ilugt bénh nhan
KCB béang thé BHYT, tang
20.092 lugt; téng s6 tién
chi KCB tai tinh cho thé
BHYT do Bao hiém xa hdi
tinh phat hanh la 691,2 ty
déng, tang 32,1 ty dong so
vGi cung ky nam 2018. Nhu
vay, téng s6 phat hanh thé,
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CAC TINH BONG BAC BO VA BONG BANG SONG

Tang cuang quan ly, st dung hiéu qua

kinh phi kham chira benh BHYT

Nhdm thuc hién hiéu qud cong tdac qudn ly, st dung kinh phi khdm chita bénh bdo hiém y t¢ (BHYT), hai nganh
Bdo hiém xda hoi va Y t€ da xay dung, thuc hién nghiém quy ché phoi hop lién nganh trong thyc hién chinh sdch
BHYT trén dia ban tinh. Do tich cuc phoi hop thuc hién cong tdc qudn ly quy, to chiic khdam chita bénh BHYT theo
quy dinh, thoi gian qua, viéc stt dung kinh phi khdm chita bénh dat nhiéu két qua.

Chdm séc bénh nhan tai Bénh vién Phéi Théi Binh.

s6 bénh nhan KCB BHYT
va s6 chi KCB BHYT déu
tang han so vdi cung ky
nam 2018. N&u tinh theo
loai hinh KCB, loai hinh
ngoai trd da chi 230,8 ty
déng cho KCB béng thé
BHYT, tang 8.709 lugt, chi
phitang 12,6 ty déng, bang
5,8% so v&i cung ky nam
2018. Loai hinh KCB néi

trd c6 152.015 lugt KCB,
chi phi 460,4 ty dong, tang
11.383 lugt, chi phi tang
19,6 ty dong so vdi cung ky
nam 2018. Nhu vay, theo
tinh toan, ty 1& bénh nhan
nhap vién diéu tri noi tra
la 12,7%, tang hon so vai
trung binh toan quéc (toan
quéc la 9,13%) va tang
0,8% so véGi cung ky nam

2018. Theo théng ké quan
ly viec KCB theo tuyén cua
B&o hiém x& hdi tinh thi s8
bénh nhan cé thé BHYT
dén KCB tai tuyén xa va
tuyén huyén gidm so vdi
cung ky. KCB tai tuyén
tinh va cac phong kham
da khoa tang. Cu thé, co
170.770 Ilugt kham bénh
tuyén xa, giam 3.934 lugt,

bing 2,3%. Chi phi 7,9 ty
déng, giam 1,2 ty déng,
b&ng 13% so véi cung ky.
Chi phi binh quan cho 1
lugt kham bénh tai tuyén
xa la 46.533 dong, giam
5.759 déng, bing 11%.
Tai tuyén tinh, KCB ngoai
trd c6 133.047 lugt, chi phi
56,1 ty dong, tang 8.748
lugt, b&dng 7%. Chi phi tang
4,9 ty déng, bang 9,5% so
v@i cung ky nam 2018. Chi
phi binh quan cho 1 ngudi,
1 lugt KCB ngoai tra la
444.465 dbéng, tang 8,255
déng so véi cung ky. KCB
noéi trd c6 64.115 lugt, chi
phi 294,6 ty déng, tang
3.770 lugt, chi phi tang
14,6 ty déng so vGi clung
Ky. Tuy nhién, chi phi KCB
binh quan cho 1 ngudi 1
lugt KCB noi trd da giam
48,898 dong so véi cung
ky.

Sé liéu téng hop ti cac
cd sG KCB, chi phi KCB tai
tinh 6 thang dau nam 2019
la 727 ty déng, da chiém
55,9% ngudn kinh phi
dugc phan bé cho céac co
sG KCB. Kinh phi con lai
6 thang cudi nam la 527,5
ty déng, chiém 44,1%
nguén kinh phi. Van dé
dat ra la viéc quén ly, su

dung kinh phi KCB BHYT
can phai dudc tang cuong,
tranh tinh trang vugt quy,
vd quy c6 thé xay ra. Theo
ba Ta Thi Hoa, Pho Giam
déc Bao hiém xa hoi tinh:
Dé quan ly t6t ngudn quy,
thuc hién tét cong tac chi
trd va KCB BHYT, hai
nganh Bao hiém xa hdi va
Y té can téang cudng phéi
hgp thuc hién t6t cac quy
dinh vé KCB va thanh toan
BHYT. Viéc lién théng du
litu KCB BHYT va cbng
tac théng ké bao céo can
dugc trién khai thyc hién
nghiém tdac, s6m khac
phuc mét s6 han ché, ton
tai. Pién hinh nhu trong
6 thang dau nam, trung
binh ¢6 91,6 hd so gUi 1én
céng hé théng théng tin
giam dinh dung thgi gian
quy dinh, c6 8,4% hé so
gli khong dung ngay bénh
nhan ra vién. Bao cao dé
nghi thanh toan chi phi
KCB BHYT hang thang,
quy da di vao nén nép.
Tuy nhién, cac bao céao
phat sinh theo yéu cau
clia B&o hiém xa hoi Viét
Nam thudng cham va chat
lugng bao cdo khéng dat
yéu cau. Bao cao thuyét
minh nguyén nhén con
chung chung, khéng cé
di liéu kém theo lam anh
hudng dén tién do quyét
toan chi phi KCB BHYT.
Vé viéc thuc hién cac quy
dinh vé KCB va thanh toan
BHYT chi phi vdn con mét
s6 tén tai, han ché& nhu hd
s0 bénh an ghi chép con
SO sai, thi€u thong tin,
phac dé diéu tri quy trinh
ky thuat con qua it, bang
ké thanh toan chi phi KCB
BHYT con thi€u théng tin...

iao xti Tan My hién
c6 293 h6 dan véi
1.017 nhan khau.

Ong Nguyén H{u Béng,
Chu tich HO6i déng muc vu
gido xG¢ Tan My cho biét:
Gido dan giao xtt Tan My
chiém 90% cong dong dan
cu thon Tan My. Vi thé, ba
con giao dan luén la luc
lugng nong cot, tich cuc
tham gia cac hoat dong ctia
cac doan thé, hudng lng
cac cudc van dong, phong
trao thi dua yéu nudc do
MTTQ cac cép phat déng.
Hang nam, ban trum déu
t6 chiic cho ba con ding
ky thuc hién t6t phong trao
thi dua véi 100% gia dinh
giao dan dang ky phén
dau thuc hién 4 noi dung;
déng thoi, tién hanh binh
xét, khen thudng nhiing gia
dinh lam t6t dé dong vién
ba con tich cuc thuc hién
phong trao. Budgc cac doan
thé trong xa tao diéu kién
cho vay vén, hudng dan
ky thuat thdm canh tang
vy, chan nubi theo hudng
cong nghiép, ba con manh
dan chuyén déi mé hinh
san xuét, phat trién nganh
nghé, md mang dich vu dé
tang thu nhap cho gia dinh.

Trong phong trao thi
dua lao déng san xuét,
phat trién kinh t&, ba con
tich cuc chuyén déi co
céu cay trong, vat nudi, ap
dung tién bd khoa hoc ky
thuat vao san xuét, chan
nuoi dé tang thu nhap déng

GIAD XU TAN MY

Thi dua xay dung
“Xtt, ho dao 4 guong mau”

Phdt huy truyén thong “Kinh chua yéu nuoc”, 5 nam qua, ba
con gido ddn gido xut Tan My, xa Quynh Ngoc (Quynh Phu) tich cuc
hudéng ting phong trao thi dua xdy dung “Xit, ho dao 4 guong madu”,
dat nhieu két qud tich cuc.

thai phat trién nganh nghé
m&i nhu: nudi ca 16ng trén
sOng, san xudt vat liéu xay
dung, kinh doanh van tai...
Dién hinh la gia dinh 6ng
Nguyé&n Ngoc Ly, thén Tan
My kinh doanh véat liéu xay
dung; gia dinh anh Nguyén
Van Cudng vé6i 5 tau van
tdi cho thu nhap tu vai
tram triéu dong dén ca ty
déng/ndm. Hién nay, gido
XU Tan My c6 18 hd nudi
ca long trén séng Ludc véi
312 16ng nudi cho thu nhap
binh quén tu 35 - 40 triéu
déng/léng/nam.

La moét trong nhing
gido dan tiéu biéu trong
phat trién kinh t&, anh
Nguy&n Van Téan, thon
Tan My nubi 20 16ng ca
tt nam 2015, hién nay mé
hinh cho thu nhéap han 600
trieu déng/nam. Anh Tan
chia sé: Céac phong trao thi
dua da tr@ thanh déng luc
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M6 hinh nuéi ca long cua gido dan Nguyén Van Tan cho thu
nhép hon 600 triéu déng/nam.

thoi thdc ngudi dan gido xu
Tan My phat trién kinh té.
Ba con doan két, giup dé
nhau vé kinh nghiém, von,
giéng, gop phan nang cao
ddlsong

Ong Nguyen HGu Hung,
Chu tich Uy ban MTTQ
x4 Quynh Ngoc cho biét:
Giao dan gido xi Tan My
khéng chi né luc lao déng
san xuét, cdi thién d&i séng
ma con tich cyc hudng ling
cac phong trao, hoat déng
cla dia phuaong, dac biét la
phong trao xay dung ndéng
thdn mdéi. V6i 10 doan hdi,
gido dan giao xi Tan My
da van déng gia dinh, con
em xa qué Ung ho xay dung
nha van héa thén trj gia hon
500 triéu déng, bé tdéng hda
hon 3km dudng giao thong.
Cac doan hoi thudng xuyén
phan céng giao dan té chic
vé sinh méi trudng. 100%
gido dan dau néi va s
dung nudc may, nhan dan
hién dat va tai san trén dat
dé thyc hién dén dién déi
thlra, xay dung céc cong
trinh phdc Igi & thon tri
gia hang tram triéu dong,
khubén vién thanh dudng
lubn xanh, sach, dep.

Coéng tac tinh nghia
dudc giao xu Tan My quan
tam vai nhiéu hoat déng
nhu cédp phat 30kg gao
cho 3 gia dinh c6 hoan
canh khé khan trong thon;
quyén gop, ting hé gia dinh
cé ngudi mac bénh hiém
nghéo 7 triéu dong, gop

phéan giam ty 1& hé nghéo
trong thén con 2,1%.

Cung v6i nhén dan
trong xa, hang nam, giao
dan giao x& Tan My déu
dudc hoc tap, quan triét cac
chd truong, dudng 16i cla
Pang, chinh sach, phap
luat cda Nha nudc; tham
gia tich cuc cac cudc thi tim
hiéu phap luat vé phong,
chong ma tay, an toan giao
théng; tim hiéu vé chinh
sach ton giao. Tu viéc tu
giac thyc hién cac quy dinh
cla giao hoi két hgp voi y
thdc tén trong phap luét
nén 5 nam qua giao xt Tan
My khéng c6 té nan xa hoi.
Hang nam c6 tu 80 - 85%
gia dinh dat danh hiéu gia
dinh van hoéa.

Ong Nguyé&n Hiiu Hung
cho biét thém: Thai gian tdi,
Uy ban MTTQ x& cung cac
t8 chtic thanh vién ti€p tuc
tdng cudng tuyén truyén,
van doéng céac vi chtc sac,
chiic viéc cung gido déan
gido xi Tan My phat huy
hon nia truyén théng yéu
nudc clia dan téc va nhiing
gia tri t6t dep vé dao dic
ton gido; khéng nglng
nang cao trinh dé dan tri,
van dong giao dan tich cuc
tham gia cac phong trao
thi dua yéu nudc, chuong
trinh phat trién kinh té -
xa hoi cla tinh, huyén va
dia phuong, gop phan xay
dung xa Quynh Ngoc ngay
cang phat trién.
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Thai Binh| 3

» Mac nhitng bénh nao khding nén i xe?

Ngudi bénh tim ngéi ldi xe 1au sé gdy mét méi, réi loan
nhip tim.

(vnexpress.net) Lai xe lau khién ngudi bi suy
tim mét moi, dé bung phat nhiing can rdi loan nhip,
tim dap khéng déu cé thé gay tdc mach nao, dot
quy, ngung tim. Ngéi lai xe lau 1a y&u té thuan Igi dé
nhiing ngudi mac bénh mach vanh dé dan dén nhéi
mau cgd tim cép.

Ngudi bénh hen suyén ngbéi lau trong may lanh
ho#c hit phai nhiéu khoi bui dé gay kich thich, co
that ph& quan, khé thd, khéng lam chil dugc tay lai,
gay nguy hiém cho minh va ngudi tham gia giao
thong. Ngudi bénh khi uéng thudc gidn phé quan co
thé bi tac dung phu la run tay nén ciing khong an
toan khi lai xe.

Ngbi lai xe 1au gay mét méi dé dan dén nhiing
can déng kinh. Ngudi bénh sé trdi qua con co giat,
mat y thlc thoang qua nén rat nguy hiém khi dang lai
xe. Ngugi cé tién sl bi nhitng con thiéu mau thoang
qua, té yéu nlia ngudi, bénh ly dot quy hoac tiing bi
doét quy nhe (yéu chan, yéu tay) mét 1an nhung van
sinh hoat binh thudng déu dé tai phat dét quy nhdi
mau ndo hay xuét huyét nao.

Ngusi binh thudng nhung dang dung moét so
thuéc gay tac dung budn ngl cling nén luu y khi lai
xe, can dudc bac si tu van vai nhiing loai thudc nay
néu ban phai lai xe thudng xuyén.

» (ong dung chifa bénh fif [d mo

(vnexpress.net) Theo dugc si dinh dudng Lé Kim
Phung, nguyén gidng vién Trudng Pai hoc Y Dudc
Thanh phé H6 Chi Minh, 1a ma 16ng - con cé tén khac
la mo tam thé 1a mét loai day leo, nhiéu 1éng min trén
gan, c6 moét mat mau tim nhat, mét mat xanh.

Cay chléra mot tinh dau hang mui clha bisulfur
carbon va alcaloid va paederin. Loai la nay dé nhan
biét véi mui hoi do trong thanh phan héa hoc cé chia
methyl mercaptan. La c6 vi hdi dang, man, mui héi,
tinh mat, cé tac dung thanh nhiét gidi doc, sat trung.

Hop chéat dugc chiét tii la mo co hoat tinh sinh ly
cao Vv6i cad thé ngudi, dac biét 14 hé than kinh. Chat
tinh dau sulfur dimethyl disulphit tac dung nhu thuéc
khang sinh, chéng viém. L4 mad c6 thé diéu tri mot
s6 bénh nhu:

Pau da day: Lay 20 - 30g la ma, rlia sach, gia
nat, vat 18y nuéc c6t ubng mét Ian trong ngay.

Kiét ly: N&u bi ly mai phat thi 1dy mét nam 1a ma,
la phén den, nhing qua nudc séi, gia nat, vat lay
nuéc c6t uéng, ngay 2 - 3 1an. C6 thé thay thé bing
cach cat nhé la réi danh chung v6i moét qua triing ga,
dun néng chao va sau dé dé hén hop trén vao, dé
cho kho trén chao roi an, ngay mét dén hai lan.

Tri giun: Lay 50g la ma, gia nat, vat Iay nudc cot,
cho it mudi uéng vao budi sang lic déi.

Chiia ho ga: La md 150g, bach bd, cd man trau,
ré chanh, ¢d nho nédi, rau ma, mébi loai 250g, cam
thado day 150g, tran bi 100g, gling 50g, dudng kinh
vilia dd cho vao 6 lit nudc, trén 1&n rdi dun sbdi con mét
lit. Chia ra ngay uéng khoang 3 lan.

Chéng co giat: Nghién nat khoang 15 - 60g la
tugi, tron nudc dm, khudy déu va vat l1ay nuée, uéng
trudc bia toi.

Viém tai & tré nhé: Tré bi viém tai gitta chay md.
Ban c6 thé 14y 1a mo 16ng ha trén IGia cho néng, vo
la va nhét vao tai tré va dé qua dém dén sang hom
sau roi lay ra.

Bénh dudng rudt: Nuéc ép & md chia
anthelmintic - cé tdc dung manh trén ky sinh trung
dudng rudt, cé tac dung giam dau, nhuan trang, Igi
tiéu, thanh loc co thé va kich thich sy thém an.

CaAm lanh: Hé&p chin hoac &n séng khoang 25 la.

Biing [én bang dai chan khuyét tat

Chién tranh da qua di 44 nam nhung chdt doc da cam/Dibxin van la néi dm dnh ctia
hang triéu nguoi Viét Nam, dé'lai di chiing cho nhiéu thé'hé. Khong cam chiu s6 phdn, bang
¥ chi, nghi lyc ctia minh, nhiéu nan nhan chdt doc da cam/Pioxin da vuon lén phdt trién
kinh té. Chi Pham Thi Thdi Hong ¢ phuong Lé Hong Phong, thanh pho Thdi Binh la mét
trong nhiing nguoi nhu vay.

hi Hong 1a con thi
tu trong gia dinh
c6 5 anh chi em. Bi

anh hudng cla chéat doc
da cam (CBDC)/bidxin tu
b6& nén ngay tu luc ra doi
Hong da bi teo ca hai chan.
Mac du gia dinh da chay
chiia kh&p noi nhung cang
I6n doi chan cla chi cang
teo nho, khac thuong, viéc
di lai vi th€ gap nhiéu kho
khan. Tudi tha cla Héng
la nhiing ngay thang dén
trudng trén doéi vai gay cla

cha va me. Chj chia sé:
Cang 16n t6i cang nhéan
thic dugc minh khac cac
ban cung trang IGta nén ban
than rat mac cam. Nhung
dudc su déng vién cla
gia dinh nén téi quyét tam
khéng bd hoc. Nhiing llc
khéng c6 bé me hé trg, toi
men theo vach tudng, vach
nha dé di, c6 ging khong
dé béd me va ngudi than
phai vat va.

Mac du la nan nhan bi
anh hudng gian tiép bai

CDDC/Pioxin, sutc khde
yéu nhung slc hoc cla
Héng rat t6t. Sau khi t6t
nghiép cép 3, c6 gai tré thi
dé Pai hoc Luat Ha Nai va
Pai hoc Ngoai thuong Ha
No6i. Nhung do diéu kién stc
khode va hoan canh gia dinh,
nhan thay thj trudng kinh té
c6 su thay déi nén chi quyét
dinh vé nha kinh doanh,
buén ban nho. Sau mot thai
gian nghién cuu, tim toi qua
sach béo, internet cung vdi
niém dam mé trang suc tu

nhd, chi quyét dinh vay vén
md clia hang trang suc tai
nha. Thoi gian dau, viéc lap
nghiép gap nhiéu khoé khan
do thi€u vén, vang khach.
Chi phai tan dung td kinh
clia gia dinh va mét s6 clia
hang dé trung bay trang
stic. Do c& hai chan déu bij
khuyét tat, phai chéng nang
nén viéc di lai dé tim ngudn
hang clng la mét thach
thiic khong nhd. Song dugc
suU gilp d3 clia ngudi than,
ban bé va y chi quyét tam

vugt khé, chi Hong van cd
gang xoay s3. Cac séan
phdm cla cla hang chi
yéu dugc lam ti vang, bac,
pha [&, ngoc trai... Ngoai
mot s6 méau trang stic dugc
|&y tU cac cG sG san xuét
ngoai tinh, chi Héng con
ty thiét k€ cac mau trang
stic dua trén y tuéng cla
chinh minh. Tiéng lanh dén
xa, cac san pham cula clia
hang c6 mau ma dep, gia
ca phai chang nén ngay
cang dudc nhiéu ngudi ua
chudéng, tim mua. Chinh vi
thé&, sau han 15 nam kinh
doanh, gia dinh chj da co6
“clia &n, cGa dé”. Chj Héng
trai long: BEé c6é dudc ngay
hém nay, gia dinh va ban
bé da gilp d6 tai rat nhidu.
Béan than toi cling ty y thic
minh phai vuacn [én. Toi luén
ty nhi tuy déi chan khéng
lanh lan nhung con déi tay
va khéi 6c, phai phan dau
khac phuc kho khan, vuon

Ién s6ng c6 ich cho gia dinh
va xa hoi.

Ong Cao Trung Thinh,
Chu tich HO6i Nan nhan
CDDC/DPidxin thanh pho
Thai Binh cho biét: La thé

Chij Hong tu van cho khach hang

hé thi hai k& ti€p bi anh
huéng bdi CDDC/Didxin
nhung chi Héng da xda bd
ma&c cam, vudn I&én lam chl
cudc sbng. Ngoai ra, chi
con tich cyc tham gia cac

hoat dong cla cau lac bd
thanh nién khuyét tat tinh,
gitip d& nhiéu ngudi khuyét
tat tu tin hdoa nhép coéng

déng. X
THU HOAI




