Tha bay, ngay 18 thang 12 nam 2021

udc thi trac nghiém trén
internet tim hiéu “Béac
Hé véi Thai Binh - Thai

Binh lam theo IGi Bac” dugc phat
déng tu ngay 30/11. Hudng Gng
cudc thi, dong dao can bd, dang
vién va cac tang I6p nhan dan
trén dia ban huyén Quynh Phu
da tich cuc dang ky tham gia, tao
sy lan téa rong khép, giup méi
ngudi dan hiéu sau sic hon tinh
cam cula Bac danh cho Bang bd
va nhan dan Thai Binh.

bong chi L& Thi Huyén,
Truéng ban Tuyén giao Huyén
dy Quynh Phu cho biét: Thuc
hién chi dao cla Ban Thudng
vu Tinh Oy, huéng dan cha Ban
Tuyén gido Tinh Oy, Ban Tuyén
gido Huyén Uy Quynh Phu
da tham muu Ban Thudng vu
Huyén Oy ban hanh cong van
chi dao co s& hudng (ing tham
gia cubc thi. TUung nganh, tlng
doan thé ciing nhu cac don vi
binh chiing tu tudng déu c6 van
ban chi dao, tang cudng tuyén
truyén, van dong can bo, dang
vién, doan vién, hdi vién va céac
tang I6p nhan dan tham gia cuéc
thi mot cach tich cuc. Trong dgt
1, chung t6i da phéi hgp véi
Huyén doan té chiic phat dong
diém cuéc thi tai Trusng THPT
Quynh Coi, trén cd sd do nhan
rébng cac hoat déng nay tdi cac
doan thé, d4c biét 1a thanh nién
tai co sé. Do do, trong dot 1 cude
thi nhan dugc su hudng Uing rét
tich cuc tu déng dao tang Ip
nhan dan ciing nhu cac em hoc
sinh trong toan huyén.

QUYNH PHU

Thai Binh

Siii ndi cudc thi trac nghiém frén internet fim higu
“Bac Ho vai Thai Binh - Thai Binh lam theo loi Bac”

Trong dgt 1 clha cudc thi,
Trudng THPT Tran Hung Pao
(Quynh Phu) la don vi duy nhat
clia huyén cé hoc sinh tham gia
dat giai. Thay gido Vi Ba Hoc,
Phé Hiéu truéng Trudng THPT
Tran Hung Dao chia sé: Sau khi
nhan dudc théng bao vé viéc té
chtic cuéc thi trac nghiém trén
internet tim hiéu “Bac Hd véi
Thai Binh - Thai Binh lam theo
IGi Bac”, lanh dao nha trudng da
phd bién thé I& cudc thi t6i toan
bd giao vién, nhan vién va hoc
sinh cling nhu cac doan thé trong
nha trudng. D& cudc thi dat két
qué cao, ching t6i da c6 nhiéu
hinh thiic t6 chlc cho céan bo,
giao vién, nhan vién va hoc sinh
tim hiéu vé than thé, sy nghiép
clia Cha tich H6 Chi Minh ciing
nhu tinh cdm, céng lao clia Chd
tich H6 Chi Minh déi v6i Dang
bd va nhan dan tinh Thai Binh.
Dot 2 va dot 3, nha trudng tiép
tuc phat dong cudc thi trong toan
trudng v6i mong mudn trudng co
ty 1& tham gia cao nhat va dat
hiéu qua cao nhat. La hoc sinh
dat gidi ba trong dgt 1 clia cudc

thi, em Lé Xuadn Nam, hoc sinh
I6p 11A4, Trudng THPT Tran
Hung DPao phén khdi cho biét:
Sau khi nha truéng phat dong,
em va cac ban da hang hai tham
gia cudc thi. Em réat vinh dy va
tu hao khi dat giai trong cudc thi,
qua cudc thi em cling nhu céc
ban cé thém nhiéu kién thtic vé
Bac H6, hiéu ré hon cong lao
clia Bac déi voi su nghiép dau
tranh gianh déc lap cho dan toc
Viét Nam ciing nhu tinh cam cla
Bac déi voi Dang bo va nhan dan
Thai Binh, tU d6 thém tin yéu va
ty hao vé manh dat Thai Binh
giau truyén thong cach mang.
Cudc thi trdc nghiém trén
internet tim hiéu “Bac Hé véi Thai
Binh - Thai Binh lam theo IGi Bac”
dudc t8 chtic trong thdi diém céac
cdp, nganh, dia phuong trén
dia ban huyén Quynh Phu trién
khai cong tac kiém diém tu phé
binh cudi nam; céng tac phong,
chéng dich Covid-19; trién khai
dé an san xuét vu xuan, h& nam
2022... Tuy nhién, nhan thtc rd
tam quan trong cla cudc thi, méi
can bd, dang vién va cac tang
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Cudc thi thu hat déng déo thi sinh la hoc sinh va doan vién, thanh nién co sé tham gia.
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I6p nhan dan trong huyén tham
gia rat tich cuc thé hién sé lugng
bai thi, dac biét s6 lugt bai thi clia
huyén Quynh Phu nadm trong
t6p du thi cao cua tinh. Theo
thong ké clia Ban Tuyén giao
Huyén Uy Quynh Phu, trong dot
1 toan huyén c6 13.382 ngudi
vGi 28.899 Iugt tham gia dy thi.
Trong dgt 2, dgt 3 huyén tiép tuc
ddy manh cong tac tuyén truyén
dé tang s6 luong can bo, dang
vién va cac tang I6p nhan dan
tham gia dy thi.

Pong chi L& Thi Huyén,
Truéng ban Tuyén gidao Huyén
0y Quynh Phu chia sé thém: Thai
gian qua, c8p Gy, chinh quyén
va nhan dan trén dia ban huyén
tich cuc ddy manh viéc hoc tap
va lam theo tu tuéng, dao dtic,
phong cach Hé Chi Minh, chinh
vi vay thédng qua cudc thi cling la
dip dé can bo, dang vién va cac
tang I6p nhan dan trong huyén
dudc hoc tap, dugc tim hiéu ciing
nhu c&m nhan mot cach sau sac
hon niia vé tinh cdm cla Bac
Hé d6i vai tinh Thai Binh. Ciing
trong dot 1 va dgt 2 clia cudc thi,
Ban t& chiic da dua mot s6 cau
hoi mang d&u &n, tinh chat riéng
clia cac huyén, thanh phé, trong
do c6 huyén Quynh Phu. Chung
t6i cho ring day |a hoat dong dé
ngudi dan Quynh Phu hiéu hon,
cam nhan sau sic haon tinh cdm
clia Bac danh cho qué huong tu
do tiép tuc hoc tap va lam theo
Bac mét cach c6 y nghia.

NGUYEN CUONG

BONG HUNG

Tap trung khoanh ving, xu ly
cdc  dich Covid-19

Than toc truy vét, xét nghiém nhanh, khoanh viing gon, khdn truong ddy
nhanh tién dé xét nghiém va tiém phong vdc-xin Covid-19. Nhitng bién phdp
nay da va dang givip huyén bong Hung nhanh chong khong ché cdc o dich maoi
trong cong dong theo phuong chdm thich ting an toan, linh hoat, kiém sodt
hiéu qud dich Covid-19.
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Xa boéng La (Béng Hung) Iap chét khoanh ving dép dich.

au thang 12/2021, xa
D Pha Luong 1a mét trong

nhiing diém néng cla
huyén Déng Hung khi s6 ca
mé&c Covid-19 trong cong déng
lién tuc tang. Xa phai khéi dong
khu céach ly tap trung tai Trudng
Ma&m non dé céach ly cac trudng
hgp nguy cd cao, phong tda
tam th&i mét s6 ngd lién quan
dén ca FO dé khoanh vung,
dap dich. Péng chi Nguyén
Trong Bat, Chl tich UBND xa
Pha Ludng cho biét: Khi phat
hién ca FO trong cong doéng, xa
trién khai phuong an cdp bach
phong, chéng dich theo phudng
cham “4 tai chd”. Phu Luong da
huy déng cé hé théng chinh tri
vao cudc than téc, xuyén dém
ra soat, truy vét, test nhanh
Covid-19 cho cac trudng hgp
nguy cG cao. Huy dong nguén
xa ho6i héa mua kit test nhanh va
thiét bi y t& t8 chic test nhanh 2
lan cho toan dan, 4 lan cho cac
trudng hgp F1. Qua test nhanh
lan 1 phat hién 7 ca FO nhung
dén lan 2 s6 ca FO giam dan,
cac ca FO sau hau hét dang
thuc hién cach ly, khéng co6
kha& nang lay lan ra céng déng.
DPén nay, Phu Ludng da c6 ban
khong ché dugc dich.

Péng chi Dang Van Diing, Bi
thu Dang Uy x& Béng Hgp cho
biét: Khi xuét hién ca FO trén dia
ban, xa da phong tdéa tam thgi 2

thon dé khoanh viing, dap dich.
Khi co ban boéc tach dugdc FO ra
khdi cong déng, xa d& phong
tda tam thoi, chuyén sang thuc
hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP
clia Chinh phi véi cép doé dich
nguy cd cao bao dam stic khoe,
tinh mang ngudi dan, han ché
th&p nhat cac ca mac mai. Trén
dia ban xa khong té chic cac
hoat dong tap trung déng ngudi;
cac cd sG kinh doanh dich vu
c6 nguy c¢a lay nhiém cao diing
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hoat dong; cac co s& ton gido,
tin ngudng, thd tu khéng tap
trung déng ngudi, khuyén khich
t6 chiic hoat dong tin ngudng
truc tuyén; cac nha trudng tiép
tuc day hoc truc tuyén; ngudi
dan han ché ra ngoai khi khéng
cO viéc cén thiét... VGi cac bién
phap cap bach trén, chi sau mot
thoi gian ngan, Déong Hop da
co ban kiém soat dugc dich, tu
ngay 13/12 dén nay khong co
ca mac mdi.
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Xa Phi Luong (Péng Hung) test nhanh Covid-19 cho toan dan dé sém

béc tach FO ra khéi céng déng.

Tu ngay 10/11 dén ngay
16/12/2021, huyén Bdng Hung
co trén 280 ca FO tai cac &
dich tai xa Béng Hgp, Bdng La,
Phu Luong, Cong ty TNHH D6
dung du lich Trung Bao Thai
Binh va cac & dich khac. Khi
dich Covid-19 trén dia ban dién
bién phtic tap, xuét hién mot
s6 6 dich va nhiing ca FO trong
cong déng, huyén Béng Hung
da ap dung cép do dich cép do
2 (mau vang); cac xa bong La,
Dong Hop cép do dich céap do
3 (mau cam) ké ti 0 gid ngay
10/12/2021 dé thich Gng an
toan, linh hoat, kiém soat hiéu
qua dich Covid-19. Bong chi
T6 Xuan Thuc, Chu tich UBND
huyén, Trudng ban Chi dao
phong, chdéng dich Covid-19
huyén DPéng Hung cho biét:
Huyén yéu cau cac dia phuong
khén truong khoanh vung réng,
phong tdéa tam thgGi, huy dong
luc lugng than téc truy vét, xét
nghiém nhanh dé tach FO ra
khoi cong dong, dua di diéu tri
ngay. Sau dé, tung budéc thu
hep vung phong tdéa tao thuan
Igi cho cac hoat déng clia ngudi
dan. Thyc hién cach ly F1 tai
nha véi cac truéng hgp bao dam
quy dinh, phat huy vai tro, trach
nhiém clia cac t6 Covid-19 cong
déng quan ly t6t cac trusng hgp
cach ly y té tai nha. Cung véi
doé, huyén chi dao ddy manh
tuyén truyén bang nhiéu hinh
thiic, dac biét 1a tuyén truyén
Iuu dong dé ngudi dan biét dién
bi€n mgi cla dich, khaoi day tinh
than doan két, tuang than tuong
ai, dong long cung cép Uy, chinh
quyén cac cép chéng dich. Cac
dia phuong huy déng cac nguén
Iuc t8 chuc test nhanh, sang loc
Covid-19 cho cac trudng hgp
nguy cd cao, noi & dich phtc
tap va noi c6 diéu kién té chiic
test nhanh toan dan. Trung tam
Y t& huyén t6 chiic tap hudn
test nhanh cho luc lugng y té
thén, gido vién, thanh nién,
t6 Covid-19 cong déng, doan
thanh nién... dé thuc hién “4 tai

5” khi can thiét. Huyén ciing

cho
tang cudng luc lugng vy t€, quan
sy, céng an huyén tham gia
phong, chéng dich tai cac xa
phét sinh & dich phtc tap; cung
véi d6 ddy nhanh tién do tiém
vac-xin phong Covid-19 cho
nhan dan. Bén nay, BDong Hung
da té chuic tiém véc-xin cho trén
353.000 ngudi, trong dé tiém du
2 mii cho trén 160.000 ngudi.
Huyén da chuén bi cac hé diéu
kién tai 5 co s sén sang thu
dung, diéu tri FO khong triéu
chuing, FO thé nhe.

V&i quyét tam clha cép Oy
dang, chinh quyén, sy chung
tay clla ngudi dan, céng dong
doanh nghiép, s6 ca nhiém
Covid-19 mdi, dac biét la ca FO
trong cong déng trén dia ban
huyén dang giam dan. Day la tin
hiéu tich cuc cho thay dich bénh
trén dia ban huyén Béng Hung
dudc kiém soat, cudc séng clia
ngudi dan dan trg lai trang thai
binh thuGng mai. .

THU HIEN

PHONG, CHONG TAC HAI

CUA THUGC LA

BO THUOC LA NGAY
{8 di pha hiéu qua bénh phoi 13 nghén man finh

Bénh phdi tac nghén man tinh (COPD) la bénh hé hdp pho bién cé thé phong
va diéu tri duoc. Bénh ddc trung bdi cdc triéu chiing hé hdp dai ddng va gioi
han luong khi, la hdu qud ctia phdn ting viem bdt thuong ctia duong thé hodc
phé nang do phoi nhiém voi cdc hat hodc khi doc hai. Cdc bénh dong mdc va
cdc dot kich phdt lam ndng thém tinh trang bénh.

Nguyén nhan do dau?

Théng ké cha T8 chic Y
t6 thé giéi (WHO) cho thay,
mé&i ndm toan céu cé haon 300
triéu ngudi _'du’QC phat hién
mac COPD. O Viét Nam, theo
nhiing két qué trong nghién clu
dich t& hoc, ty 1&6 mac COPD la
4,1% & ngudi trén 40 tudi va co
xu hudng tiép tuc tang cao do
tinh trang hat thuéc 14, thudc
lao va 6 nhiém méi trudng gia
tang. Nhiing yéu t6 nguy cG gay
COPD c6 thé k& dén nhu hat
thuéc 14, thudc 1ao, hit phai khoi
thudc lau dai (80 - 90% nguyén
nhan gay bénh); 6 nhiém maoi
trudng ngoai trgi; & nhiém moi
trudng khéng khi trong nha nhu
hit phai khi dét nhién liéu, bui
nghé nghiép, hoa chat hoic
nhiém trung dudng hé hép
thuong xuyén nhu bénh viém
phdi, viéem phé quan...

Déu hiéu nhan biét

Ho, khac ddm kéo dai la
triéu chung thudng gap. Ho luc
dau c6 thé 1a ngét quang, vé
sau ho dai ding ho#c ho hang
ngay, ho khan hoac ho c6 dom,
thudng vé budi sang. Ho dom
ma la moét trong cac ddu hiéu
clia dgt cép do boi nhiém.

Khé thg tién trién nang dan
theo thai gian, luc dau la kho
thg khi gang suc, sau kho thd
cd khi nghi ngoi va khoé thé lién
tuc. Bénh nhan phai gang stc
dé thd, cadm giac thiu khong
khi, hut hai, ndng nguc hoic thd
hén hén, thé kho khe.

O giai doan muon cla bénh
c6 thé thdy I6ng nguc cé dang
hinh thung, tan sé thd tang,
bénh nhan thé ra phai mim méi
lai, co rat cac cd hé hdp & cd
nhu rat 1I6m ha trén Gc, trén don,
cac khe gian sudn bi rut 16m.

Gan phéi lam gi?

Do nguyén nhéan gay bénh
chi yéu la do thu6c 1a nén bd
thudc la va khong s6ng trong
moi trudng cd khoi thude la
la nguyén tdc hang dau trong
diéu tri. Viéc bd thudc la trong
nhiéu trudng hgp l1a kha khé
khan doi véi ngudi bénh. Viéc
nay doi hoi su hgp tac tich cuc

Khéi thudc
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Moi trwong
0 nhi€ém

Gen di truyén

Viém dwong
hé hap tai dién

giGta thay thudc, gia dinh va
cong déng dé tao diéu kién
va khuyén khich ngusi bénh
bé thuéc la. Rat it trudng hgp
can phai st dung thudc dé cai
nghién. Diéu tri bénh bao gém
ca diéu tri bang thudc va khéng
bang thudc. Vi day 1a bénh man
tinh véGi hién tugng pha hiy cau
tric phéi khong hdi phuc nén
diéu tri thong thudng la phai
kéo dai subt doi.

Ngoai viéc ngung tiép xuc
vGi khoi thudc, ngudi bénh
va gia dinh céan thuc hién cac
nguyén tic sau: Dung thuéc
theo hudng dan cla bac si va
tiem vAc-xin cum hang nam
néu c6 diéu kién. Di kiém tra
bénh it nhat 2 Ian/nam. Né&u
triéu ching nang Ién can thuc
hién theo k& hoach hanh dong
ma bac si hudng dan va di
kham c8p clu. Tao ndi sinh
hoat cla ngudi bénh thoang
déang (thong gio tot), sach sé,
khong bui khéi. Van doéng, thé
duc tuy theo tinh trang suc
khde cho phép vdi nguyén tac:
nhe nhang, déu din, két hgp
vGi tap thé hiéu qud. An thic
an giau dinh dudng, vitamin,
udng nhiéu nudc. Tao diéu kién

Hinh &nh minh hoa

thuan Igi nhat trong sinh hoat
cho ngudi bénh, nhat la khi &
giai doan nang.

L& khuyén cila thay thudc
Dé phong nglia bénh COPD,
nam giGi khong hut thudc 14,
thuéc lao, con tré em, phu ni
nén tranh bi tac déng truc tiép
hoac gian tiép véi khéi thuébe.
Riéng véi ngudi cao tudi da
méc bénh COPD, dé phong
ngtia bénh tai phat, gidam nguy
cG bién chiing nén han ché dén
muc thdp nhét viéc tiép xac véi
khoi thubc, cac hda chat, khoi
bui doc hai. Ngoai ra, méi ngudi
nén tao cho minh théi quen tap
thé duc déu din hang ngay,
nhat Ia hit thd khong khi trong
lanh trudc va sau khi ngl day.
Con vai ngudi bénh COPD nén
duy tri luyén tap cac bé moén thé
thao nhu dap xe, di bo... 3 mic
do trung binh tU 30 - 60 phat/
ngay, tuy theo kh& nang. Véi
bénh nhan ning cé thé gidm
thai gian luyén tap, hoac tap thé
bang cach hit sau va thd manh
ra hét suc.
HOANG THIR
(Trung tam
Kiém soét bénh tat tinh)



