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Người dân là chủ thể
Về Quỳnh Phụ những ngày 

cuối tháng 10/2018, chúng tôi 
cảm nhận được con người nơi 
đây đã kiên cường vượt qua gian 
khó để hôm nay địa phương 
“khoác lên mình màu áo mới” 
nhờ những giải pháp đồng bộ 
trong xây dựng NTM. Bài học 
đắt giá từ sự kiện năm 1997 
đã giúp đội ngũ cán bộ, đảng 
viên trong huyện luôn phát huy 
cao nhất quyền làm chủ của 
nhân dân. Quỳnh Phụ thực hiện 
nghiêm quy chế dân chủ ở cơ sở, 
xây dựng lề lối làm việc “hướng 
về cơ sở”, tăng cường đối thoại 
trực tiếp với dân, coi trọng công 
tác vận động quần chúng, phát 
huy đầy đủ quyền làm chủ của 
nhân dân; lượng sức dân để 
huy động các nguồn lực; công 
khai, minh bạch trong đầu tư 
xây dựng công trình hạ tầng 
ở cơ sở; tăng cường kiểm tra, 
giám sát. Nhờ vậy, phong trào 
có sự lan tỏa sâu rộng, thu hút 
sự tham gia tích cực, nhiệt tình 
của các tầng lớp nhân dân. Ông 
Nguyễn Quang Cơ, Chủ tịch 
UBND huyện cho biết: Từ năm 
2011 - 2017, Quỳnh Phụ đã huy 
động được 1.990.530 triệu đồng 
đầu tư xây dựng NTM, trong đó 
nhân dân đóng góp, con em 
xa quê ủng hộ 1.000.302 triệu 
đồng, chiếm 50,2%. Đến nay, 
Quỳnh Phụ có 28/36 xã được 
công nhận đạt chuẩn NTM, 3 
xã đang tích cực hoàn thiện các 
tiêu chí phấn đấu về đích trong 
năm 2018. Thu nhập trung bình 
của người dân nông thôn trên 
địa bàn huyện đạt 37 triệu đồng/
năm. Quỳnh Phụ cơ bản đạt 6/9 
tiêu chí huyện NTM, phấn đấu 
đến năm 2020 đạt huyện NTM.

Là huyện đầu tiên của tỉnh 
được công nhận đạt chuẩn 
NTM, ông Vũ Kim Cứ, Bí thư 
Huyện ủy Hưng Hà khẳng định: 
Muốn huy động sức dân, trước 
hết cần đầu tư phát triển sản 
xuất để nâng cao thu nhập cho 
người dân. Đời sống nhân dân 
có khá giả, huy động các nguồn 
vốn trong dân mới thuận. Vì 
vậy, trong xây dựng NTM, Hưng 
Hà lượng sức dân để huy động 
nguồn lực, công khai, dân chủ 
để tạo sự đồng thuận. Đến hết 
tháng 1/2018, tổng nguồn vốn 
đầu tư xây dựng NTM của huyện 
là 4.482.288 triệu đồng, trong 
đó nhân dân đóng góp, con 
em xa quê ủng hộ là 1.667.411 
triệu đồng, chiếm 37,2%. Đến 
nay, Hưng Hà có 32/33 xã đạt 
chuẩn NTM.

Trước đây, Thụy Phúc là xã 
khó khăn của huyện Thái Thụy. 
Triển khai xây dựng NTM năm 
2011 nhưng với cách làm sáng 
tạo, đến năm 2013, Thụy Phúc 
là một trong những xã NTM đầu 
tiên của tỉnh. Toàn xã huy động 
được khoảng gần 100 tỷ đồng 
đầu tư cho xây dựng các công 
trình phúc lợi công cộng. Với 

(còn nữa)

Nguyễn Hình - Thu Thủy

Ông Vũ Nhậm Thắng, Phó Bí thư Đảng ủy xã Quỳnh Hoa (Quỳnh Phụ)
Quỳnh Hoa ổn định và phát triển 

như hôm nay là nhờ bài học phát huy 
dân chủ trong Đảng, chính quyền và 
trong nhân dân. Mọi công việc của xã, 
của thôn đều được cấp ủy, chính quyền, 
các đoàn thể từ xã tới thôn đưa ra bàn 
bạc thấu đáo, lấy ý kiến của nhân dân. 
Trong đầu tư xây dựng các công trình 
phúc lợi, xã đều xin ý kiến của nhân 
dân, khi đa số bà con đồng ý mới triển 

khai thực hiện, tạo sự đoàn kết, trách nhiệm, huy động nguồn 
lực lớn trong nhân dân đầu tư cho xây dựng NTM.

 
Ông Khúc Văn Trường, Chủ tịch Ủy ban MTTQ xã Thụy Phúc (Thái Thụy)

Cái được lớn nhất trong xây dựng 
NTM ở Thụy Phúc là tinh thần đoàn 
kết, thống nhất cao của Đảng bộ, chính 
quyền, sự đồng thuận của nhân dân. 
Điểm khác biệt ở Thụy Phúc là có 3 
thôn chia làm 16 tổ dân cư, tổ trưởng 
do người dân tự bầu. Mọi công việc của 
thôn được các tổ thông báo và bàn bạc 
công khai đến từng người dân nên tạo 
được sự đồng thuận cao trong cộng 

đồng. Các công trình của thôn, xã giao các tổ dân cư đảm 
nhiệm việc huy động kinh phí, nhân lực để thi công, không 
chỉ giảm chi phí đầu tư mà bà con vừa làm vừa giám sát và 
hưởng lợi nên ai cũng phấn khởi.

Cô giáo Đỗ Thị Gấm, Trường Tiểu học và THCS Thái Thịnh (Thái Thụy)
Nhờ xây dựng NTM nên Thái Thịnh 

đã có sự bứt phá ngoạn mục trên tất cả 
các lĩnh vực, trong đó có hệ thống cơ sở 
vật chất trường học. Giáo viên và học 
sinh được giảng dạy và học tập trong 
ngôi trường khang trang, sạch đẹp. Kết 
quả này có được là nhờ sự đầu tư của 
cấp ủy, chính quyền địa phương, sự 
ủng hộ của con em xa quê, sự hợp tác 
tích cực của nhân dân. Nhờ đó, những 

năm gần đây, nhà trường có sự bứt phá về chất lượng giáo 
dục và luôn nằm trong tốp đầu của huyện.

Nhớ lẽ khoan dân
KỲ III: KHI “Ý ĐẢNG HỢP LÒNG DÂN”
Một trong những nguyên nhân xảy ra mất ổn định chính trị ở Thái Bình những năm 1997 - 

1999 đã được Đảng bộ tỉnh xác định là do huy động quá sức dân và mất dân chủ trong đầu tư xây 
dựng cơ sở hạ tầng. Thế nhưng, những năm qua Thái Bình cũng huy động sức dân xây dựng nông 
thôn mới (NTM) không chỉ vươn lên là một trong những tỉnh dẫn đầu cả nước trong phong trào 
này mà còn giữ vững ổn định tình hình chính trị, an ninh nông thôn.

30.766m đường trục xã, đường 
trục thôn, đường nhánh cấp 1, 
đường ngõ xóm và đường trục 
chính nội đồng được trải nhựa, 
bê tông hóa; cả 3 trường học, 
trạm y tế đều đạt chuẩn quốc 
gia; 3/3 thôn có nhà văn hóa... 
đã làm thay đổi hoàn toàn diện 
mạo nông thôn nơi đây. Chủ tịch 
UBND xã Đàm Xuân Lượng cho 
biết: Điểm đổi thay rõ nét nhất 
của Thụy Phúc là đời sống của 
người dân ngày một nâng cao. 
Hiện tại, tỷ lệ hộ nghèo của xã 
chỉ còn 1,52%, thu nhập bình 
quân đầu người năm 2018 ước 
đạt 42,5 triệu đồng. Nguyên 
nhân thành công là do Đảng 
bộ, chính quyền xã luôn dựa 
vào nhân dân, nhân dân thật sự 
là người chủ xây dựng NTM, là 

người quản lý, giám sát và thực 
hiện các công việc trên địa bàn 
mình sinh sống. Yếu tố quan 
trọng nữa là có sự đoàn kết trong 
nội bộ Đảng, chính quyền các 
đoàn thể từ xã đến thôn, phát 
huy vai trò lãnh đạo của chi bộ 
và chính quyền thôn, tổ dân cư.

Lấy sức dân để chăm lo cho dân
Sự kiện mất ổn định chính trị 

ở Thái Bình những năm 1997 - 
1999 được Đảng bộ tỉnh coi là 
bài học xương máu trong suốt 
quá trình lãnh đạo, chỉ đạo thực 
hiện các nhiệm vụ chính trị 20 
năm qua và xây dựng NTM 
những năm gần đây. Thái Bình 
xác định rõ sự nghiệp xây dựng 
NTM do nhân dân làm chủ thể, 
thực hiện quyền dân chủ, quyết 

định, trực tiếp thực hiện và 
hưởng lợi có sự hướng dẫn và 
hỗ trợ của các cấp. Tỉnh chỉ đạo, 
hướng dẫn các địa phương thực 
hiện tốt dân chủ ở cơ sở; rà soát 
hệ thống văn bản, bổ sung, xây 
dựng các quy chế, quy định mới 
cho phù hợp với tình hình thực 
tế. Các nội dung xây dựng NTM 
được công khai, tuyên truyền 
rộng rãi; tổ chức cho nhân dân 
bàn bạc, thảo luận, đóng góp 
ý kiến, nhất là phương án quy 
hoạch và xây dựng kết cấu hạ 
tầng nông thôn.

Các cấp ủy, chính quyền, 
đoàn thể chỉ đạo, triển khai thực 
hiện đồng bộ các tiêu chí, có 
lộ trình phù hợp với đặc điểm, 
điều kiện của từng xã, thôn, khu 
dân cư; phát huy tính chủ động, 
tích cực, sáng tạo của mỗi địa 
phương; chú trọng đúc kết kinh 
nghiệm, nhân ra diện rộng 
những cách làm hay, sáng tạo; 
khắc phục tư tưởng nóng vội, 
cách làm thiếu dân chủ hoặc 
trông chờ, ỷ lại. Cách làm của 
Thái Bình là mỗi cơ quan, đơn vị 
cấp tỉnh, cấp huyện được phân 
công phụ trách một xã xây dựng 
NTM; các đồng chí Tỉnh ủy 
viên, lãnh đạo các sở, ngành, 
các huyện, thành phố được 
phân về những xã khó khăn 
để hỗ trợ xây dựng NTM. Đồng 
chí Nguyễn Hồng Diên, Ủy viên 
Trung ương Đảng, Bí thư Tỉnh 
ủy, Chủ tịch HĐND tỉnh khẳng 

định: Thái Bình xây dựng NTM 
bằng mọi cách nhưng không 
bằng mọi giá; bảo đảm đồng bộ, 
thực chất và có chất lượng tất 
cả các tiêu chí, không xem nhẹ 
tiêu chí nào; đồng thời, không 
nặng về xây dựng kết cấu hạ 
tầng; chú trọng lấy mục tiêu 
nâng cao thu nhập, đời sống vật 
chất và tinh thần của người dân 
nông thôn làm trung tâm.

Tỉnh đã ban hành nhiều cơ 
chế, chính sách hỗ trợ xây dựng 
kết cấu hạ tầng NTM. Trong đó, 
cơ chế hỗ trợ xi măng xây dựng 
cơ sở hạ tầng NTM đã phát huy 
vai trò chủ thể của người dân 
theo nguyên tắc dân chủ và tự 
nguyện, tự quyết định kế hoạch, 
huy động nguồn lực, tổ chức 
thực hiện và giám sát xây dựng 
công trình ở từng thôn, làng, khu 
dân cư. Các cấp ủy đảng, chính 
quyền, MTTQ và đoàn thể ở 
cơ sở làm tốt công tác tuyên 
truyền, vận động; tổ chức cho 
khu dân cư bàn bạc thấu đáo, 
tạo sự thống nhất, đồng thuận 
trong nhân dân trên tinh thần 
tự nguyện, không quá sức dân; 
đồng thời hướng dẫn nhân dân 
tự quản lý kinh phí, tự tổ chức 
hình thức thi công. “Ý Đảng hợp 
lòng dân” nên nhân dân tích 
cực, hồ hởi hiến đất, góp thêm 
tiền, ngày công xây dựng NTM, 
tạo ra phong trào thi đua sôi nổi, 
rộng khắp. Những năm qua, 
trên địa bàn tỉnh không xảy ra 
khiếu kiện, tố cáo, sai phạm liên 
quan đến xây dựng các công 
trình kết cấu hạ tầng nông thôn.

Đến nay, tỉnh đã cấp hỗ trợ 
cho các địa phương 1.281.854 
tấn xi măng xây dựng các công 
trình hạ tầng kinh tế - xã hội phục 
vụ tốt đời sống dân sinh. Cùng 
với sự đầu tư ngân sách các cấp 
và sự đóng góp của người dân, 
toàn tỉnh đã cứng hóa 1.142km 
kênh mương cấp 1 (đạt 62%); 
xây dựng và nâng cấp: 3.539km 
đường giao thông nội đồng 
(đạt 74%); 1.053,47km đường 
trục xã (đạt 78%); 1.887,03km 
đường trục thôn (đạt 85,53%); 
2.976,35km đường nhánh cấp 
1 trục thôn (đạt 91%); 2.141km 
đường ngõ xóm; 28 trạm bơm, 
248 cống đập; xây dựng 140 
trường THCS, tiểu học và mầm 
non; 35 nhà văn hóa xã; 926 
nhà văn hóa thôn; 178 trạm y 
tế; 126 chợ; 99 xã hoàn thành 

Diện mạo nông thôn mới ở xã Thụy Phúc (Thái Thụy).

nâng cấp lưới điện nông thôn; 
206 khu xử lý rác thải và lò đốt 
rác; 62 sân thể thao xã; 88 sân 
thể thao thôn. Cơ sở hạ tầng 
được đầu tư đồng bộ đến tận các 
khu dân cư đã làm thay đổi căn 
bản, toàn diện diện mạo nông 
thôn Thái Bình theo hướng văn 
minh, hiện đại. Từ năm 2008 
đến năm 2017, tổng nguồn vốn 
huy động, phân bổ cho nông 
nghiệp, nông thôn của tỉnh đạt 
36.799 tỷ đồng. Trong đó, vốn 
vận động con em xa quê đóng 
góp 181,2 tỷ đồng; nhân dân 
đã đóng góp tiền mặt và hiện 
vật quy thành tiền 9.677,6 tỷ 
đồng (chiếm 26,3% tổng nguồn 
vốn xây dựng NTM). Ngoài ra, 
nhân dân góp trên 100 triệu 
ngày công lao động, tự nguyện 
hiến trên 2.200ha đất để dồn 
điền đổi thửa, chỉnh trang đồng 
ruộng, làm đường giao thông 
và xây dựng các công trình 
phúc lợi. Toàn tỉnh có 200 xã 
và 1 huyện được công nhận 
đạt chuẩn quốc gia về NTM. 
Nhờ thông thoáng trong cơ chế 
chính sách, dân chủ trong thực 
hiện, bàn bạc thấu đáo với nhân 
dân, chỉ trong thời gian khoảng 

2 năm Thái Bình đã phủ kín 
100% mạng lưới cung cấp nước 
sạch đến 100% xã, thị trấn. Tỷ 
lệ hộ dân nông thôn đấu nối, sử 
dụng nước sạch đạt trên 94%. 
Đời sống vật chất và tinh thần 
của nhân dân được nâng cao. 
Năm 2017, bình quân thu nhập 
chung khu vực nông thôn đạt 37 
triệu đồng/người; tỷ lệ hộ nghèo 
trên địa bàn tỉnh năm 2018 ước 
giảm còn 3,5%.

Hiện nay, Thái Bình tiếp tục 
đẩy mạnh toàn diện và đồng bộ 
sự nghiệp xây dựng NTM với 
mục tiêu: sản xuất phát triển; 
cuộc sống sung túc; diện mạo 
sạch sẽ; thôn, xã văn minh và 
quản lý dân chủ. Thực hiện nhất 
quán và triệt để phát huy vai trò 
chủ thể của người dân nông 
thôn trong xây dựng NTM; xác 
định phát triển sản xuất, nâng 
cao đời sống cho người dân là 
mục tiêu quan trọng nhất. Đảng 
bộ tỉnh đặt mục tiêu phấn đấu 
đến hết năm 2019 tất cả các xã 
còn lại đạt chuẩn NTM, trước 
năm 2020 Thái Bình hoàn thành 
xây dựng NTM.

Những năm qua, công tác 
trợ giúp pháp lý (TGPL) 
trên địa bàn tỉnh đã mang 

lại hiệu quả tích cực, giúp bảo vệ 
quyền và lợi ích hợp pháp, chính 
đáng cho các đối tượng chính 
sách, người nghèo, người khuyết 
tật, góp phần giảm bớt những 
vụ việc vi phạm pháp luật, nâng 
cao ý thức thượng tôn pháp luật 
trong nhân dân.

Đồng chí Nguyễn Thị Bích 
Thủy, Giám đốc Trung tâm 
TGPL nhà nước, Sở Tư pháp 
cho biết: Hàng năm, Trung tâm 
phối hợp với Sở Lao động - 
Thương binh và Xã hội, Hội Liên 
hiệp Phụ nữ tỉnh, Hội Cựu chiến 
binh tỉnh, Hội Nông dân tỉnh triển 
khai hoạt động TGPL cho những 
đối tượng người có công, người 
khuyết tật, trẻ em vị thành niên 
và người nghèo. Trong các cuộc 
TGPL lưu động, Trung tâm đã 
chú trọng đẩy mạnh tuyên truyền 
về: Bộ luật Hình sự, Bộ luật Dân 
sự, Luật Hôn nhân và gia đình, 
Luật Phòng, chống bạo lực gia 
đình, Luật Đất đai và những quy 
định của pháp luật khác liên 
quan trực tiếp đến quyền và 
lợi ích hợp pháp của công dân. 
Đơn vị cấp phát miễn phí hàng 
chục nghìn tờ rơi, tờ gấp pháp 
luật nhằm nâng cao ý thức chấp 
hành và thực hiện pháp luật của 
người dân. Để nâng cao hiệu 
quả công tác TGPL trên địa bàn 
tỉnh, Trung tâm đã xây dựng tờ 
thông tin về TGPL niêm yết tại 
các cơ quan tiến hành tố tụng, 
buồng tạm giam, nhà tạm giữ, 
phòng tư pháp các huyện, thành 

phố và các xã, phường, thị trấn 
trong toàn tỉnh. Phối hợp với 
phòng tư pháp và các tổ chức 
đoàn thể các huyện, thành phố 
rà soát, thống kê người thuộc 
diện đối tượng được TGPL.

Với nhiều hoạt động thiết 
thực, từ năm 2017 đến nay, 
Trung tâm đã thực hiện TGPL 
926 vụ, việc; trong đó, tư vấn 
pháp luật 781 vụ, tham gia tố 
tụng 144 vụ. Ngoài ra, Trung tâm 
còn đẩy mạnh triển khai Luật Trợ 
giúp pháp lý năm 2017, tổ chức 
80 cuộc trợ giúp pháp lý lưu động 
cho gần 10.000 lượt người tham 
gia tại các địa phương. Trong đó, 
đã giải đáp nhiều vấn đề pháp 
luật được người dân quan tâm 

như: lĩnh vực đất đai, khiếu nại tố 
cáo, hình sự, dân sự, chính sách 
ưu đãi người có công với cách 
mạng; các chính sách xã hội 
cho người nghèo, người khuyết 
tật... góp phần bảo vệ quyền, lợi 
ích cho các đối tượng, hạn chế 
tình trạng vi phạm pháp luật và 
khiếu nại, tố cáo. Để tăng cường 
việc triển khai có hiệu quả chính 
sách TGPL cho người khuyết tật 
có khó khăn về tài chính theo 
quy định của Luật Trợ giúp pháp 
lý, Trung tâm đã tiến hành thực 
hiện TGPL nhiều vụ việc bằng 
các hình thức tư vấn pháp luật, 
tham gia tố tụng, đại diện ngoài 
tố tụng, thực hiện kiến nghị, hòa 
giải để bảo vệ quyền, lợi ích 

hợp pháp cho người khuyết tật. 
Trong đó, Trung tâm đã phối 
hợp với hội người khuyết tật các 
huyện, thành phố thực hiện tư 
vấn pháp luật ngoài trụ sở để 
giải đáp các vướng mắc pháp 
luật về các chế độ bảo trợ xã 
hội dành cho người khuyết tật, 
về trình tự, thủ tục hưởng trợ cấp 
xã hội, các vấn đề liên quan đến 
quyền của người khuyết tật; lồng 
ghép tuyên truyền nhiều chuyên 
đề pháp luật thuộc các lĩnh vực 
như: Luật Người khuyết tật, 
Công ước của Liên hiệp quốc về 
quyền của người khuyết tật, Luật 
Trợ giúp pháp lý, Luật Thừa kế, 
Luật Hôn nhân và gia đình... qua 
đó góp phần bảo vệ quyền và lợi 

ích của người khuyết tật và nâng 
cao nhận thức của cộng đồng 
về quyền được TGPL của người 
khuyết tật khó khăn...

Đồng chí Đinh Trọng Xá, 
Giám đốc Sở Tư pháp đánh 
giá: Hoạt động TGPL trên địa 
bàn tỉnh thời gian qua đã khẳng 
định được vị trí, vai trò trong 
việc nâng cao nhận thức pháp 
luật cho đông đảo người nghèo, 
người khuyết tật, các đối tượng 
chính sách và một số đối tượng 
khác trên địa bàn tỉnh, góp phần 
đưa chủ trương, chính sách xóa 
đói giảm nghèo, “Đền ơn đáp 
nghĩa”, bảo đảm công bằng xã 
hội của Đảng và Nhà nước vào 
cuộc sống; giúp các cơ quan tiến 
hành tố tụng và các cơ quan nhà 
nước khác giải quyết các vụ việc 
một cách chính xác, khách quan, 
công bằng và đúng pháp luật, 
góp phần giữ vững an ninh chính 
trị, trật tự an toàn xã hội. Để hoạt 
động TGPL đạt hiệu quả hơn 
nữa, thời gian tới, Sở Tư pháp 
tiếp tục chỉ đạo Trung tâm TGPL 
đẩy mạnh công tác tuyên truyền, 
thực hiện tốt Luật Trợ giúp pháp 
lý và các văn bản hướng dẫn thi 
hành về công tác TGPL. Triển 
khai thực hiện có hiệu quả các 
đề án về đổi mới công tác TGPL 
giai đoạn 2015 - 2025, đồng 
thời đẩy mạnh hoạt động TGPL 
ngoài trụ sở, nâng cao hiệu quả 
hoạt động của Hội đồng Phối 
hợp liên ngành về TGPL trong 
lĩnh vực tố tụng. Bên cạnh đó, 
quan tâm hơn nữa công tác bồi 
dưỡng, đào tạo phát triển nguồn 
nhân lực trợ giúp viên pháp lý và 
đội ngũ cộng tác viên, nhằm tạo 
điều kiện tốt nhất cho người dân 
khi có nhu cầu được TGPL.

Nâng cao hiệu quả hoạt động trợ giúp pháp lý

Nguyễn Tùng

Cán bộ Trung tâm Trợ giúp pháp lý nhà nước, Sở Tư pháp trợ giúp pháp lý cho người dân.

Nhờ cơ chế hỗ trợ xi măng, nhân dân Thái Bình phấn khởi góp sức xây 
dựng cơ sở hạ tầng.

Bộ Y tế khuyến cáo 
không ăn khoai tây mọc mầm
(chinhphu.vn) Trong củ khoai tây đã bị mọc mầm có chứa 

chất độc solanin. Nếu ăn khoai tây mọc mầm sẽ bị ngộ độc, 
thậm chí có thể gây nguy hiểm tới tính mạng. Theo Cục An 
toàn thực phẩm, Bộ Y tế, hiện nay, tại nhiều vùng bắt đầu 
đến mùa thu hoạch khoai tây và một số gia đình có thói quen 
mua nhiều khoai tây về để gầm giường, gầm cầu thang... ăn 
dần. Chính thói quen này khiến nhiều củ khoai tây bị mọc 
mầm và khi ăn rất dễ gây ngộ độc. Chất độc có trong khoai 
tây mọc mầm là solanin. 

Cục An toàn thực phẩm cũng nhấn mạnh, chất solanin có 
thể gây ngộ độc chết người với liều lượng 0,2 - 0,4g/1kg trọng 
lượng cơ thể. Triệu chứng ngộ độc do ăn khoai tây mọc mầm 
biểu hiện như: bệnh nhân bị rối loạn tiêu hóa, đau bụng, tiêu 
chảy, có hiện tượng giãn đồng tử và liệt nhẹ hai chân. Trường 
hợp nặng có thể gây tử vong do hệ thần kinh trung ương bị tê 
liệt khiến trung tâm hô hấp không hoạt động được, đồng thời 
gây ngừng tim do cơ tim bị tổn thương.

Để dự phòng các ca ngộ độc đáng tiếc do nguyên nhân 
ăn khoai tây mọc mầm, Cục An toàn thực phẩm khuyến cáo 
người dân tốt nhất không nên ăn những củ khoai tây mọc 
mầm. Trường hợp củ khoai mới nảy 1 - 2 mầm nhỏ, nếu bỏ 
cả củ thấy phí thì phải bỏ hết mầm, khoét bỏ hết chân mầm, 
đồng thời gọt bỏ vỏ để loại bỏ hết chất solanin tập trung ở 
đây, rồi mới được nấu ăn.


