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Hướng tới BHYT toàn dân

Chi bộ Cộng Hòa (thị trấn 
Thanh Nê) là một điển 
hình. Những năm qua, 

Chi bộ đã phát huy vai trò của 
cán bộ, đảng viên để triển khai 
thực hiện Chỉ thị. Tất cả cán bộ, 
đảng viên đều nhận thức được 
việc học Bác không có giới hạn 
mà thể hiện toàn diện cả về 
chính trị, tư tưởng, tổ chức và 
đạo đức, nhất là đối với người 
đứng đầu và cán bộ chủ chốt. 
Chi bộ đã quan tâm nhiều hơn 
đến việc mở rộng và thực hiện 
dân chủ, chú trọng công tác 
quản lý, giáo dục đảng viên, 
chăm lo phát triển đảng viên 
mới và tiến hành kiểm tra, giám 
sát đảng viên chấp hành kỷ luật 
trong Đảng. Từ những việc làm 
thiết thực, 3 năm qua, khu Cộng 
Hòa giành được thắng lợi toàn 
diện trên các lĩnh vực, góp phần 
xây dựng địa bàn vững mạnh, 
thực sự trở thành trung tâm của 
thị trấn Thanh Nê.

Bà Chử Thị Anh, Phó Trưởng 
ban Tuyên giáo Huyện ủy Kiến 
Xương cho biết: Hàng năm, cấp 
ủy các cấp xây dựng kế hoạch 
và tổ chức nghiêm túc các hội 
nghị quán triệt, triển khai Chỉ 
thị số 05. 100% tổ chức cơ sở 
đảng đăng ký nội dung học và 
làm theo Bác. Qua đó, ý thức 
tu dưỡng, rèn luyện đạo đức, 
lối sống của cán bộ, đảng viên, 
công chức, viên chức chuyển 
biến tích cực; tác phong làm 
việc được chấn chỉnh, sâu sát, 
gần gũi lắng nghe ý kiến từ cơ 
sở, tăng cường đối thoại, giải 
quyết kịp thời những bức xúc, 
nguyện vọng chính đáng của 

Bám sát chủ đề “Mỗi công 
đoàn cơ sở - một lợi ích 
đoàn viên” và chương 

trình “Phúc lợi cho đoàn viên”, 
Liên đoàn Lao động (LĐLĐ) 
huyện Đông Hưng đã tổ chức 
nhiều hoạt động cụ thể, thiết 
thực để nâng cao đời sống vật 
chất, tinh thần cho đoàn viên.

Chị Nguyễn Thị Thuận, đoàn 
viên Công đoàn Công ty Cổ 
phần Xí nghiệp May Đông Hưng 
(Tổng công ty May 10) chia sẻ: 
Hoàn cảnh gia đình tôi rất khó 
khăn, chồng bị khuyết tật không 
làm được gì, hai con còn nhỏ 
đang đi học, một mình tôi làm 
nuôi bốn miệng ăn nên không có 
tích lũy xây nhà mới mà phải ở 
trong ngôi nhà cũ, dột nát của bố 
mẹ. Đúng vào tháng công nhân 
năm nay, các cấp công đoàn đã 
hỗ trợ kinh phí xây nhà mái ấm 
công đoàn để tôi và gia đình có 
nơi ở ổn định. Tôi thực sự xúc 
động và cảm ơn các cấp công 
đoàn đã cho tôi một mái ấm để 
yên tâm lao động.

Không chỉ lo cho đoàn viên 
có nơi ở vững chãi, thường 
xuyên trao tiền, quà giúp đỡ, 
động viên đoàn viên khó khăn, 
các cấp công đoàn còn kịp thời 
biểu dương, khen thưởng những 
đoàn viên có nhiều sáng kiến, 
cống hiến trong lao động, sản 
xuất. Anh Nguyễn Khắc Công, 

Không còn được tài trợ 
kinh phí khám, xét 
nghiệm và cấp miễn phí 

thuốc ARV khiến nhiều người 
nhiễm HIV/AIDS lo lắng vì 
không thể đủ nguồn tài chính 
để tiếp tục điều trị. Song thật 
may mắn, từ tháng 3/2019, bảo 
hiểm y tế (BHYT) đã trở thành 
nguồn chi trả chính điều trị cho 
người nhiễm HIV/AIDS.

Bác sĩ Đỗ Văn Quang, 
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 
tỉnh cho biết: HIV/AIDS là bệnh 
mãn tính, người nhiễm HIV cần 
phải được điều trị liên tục, suốt 
đời. Nếu được điều trị sớm và 
tuân thủ đúng quy trình điều trị 
sẽ giúp người nhiễm HIV/AIDS 
sống lâu, khỏe mạnh đồng thời 
ngăn ngừa khả năng lây nhiễm 
HIV ra cộng đồng. Tuy nhiên, 
điều trị HIV/AIDS đòi hỏi chi 

Bảo hiểm y tế giảm gánh nặng tài chính
cho người nhiễm HIV

phí lớn, nếu không được hỗ 
trợ thì đa số người nhiễm HIV/
AIDS khó có đủ kinh phí để chi 
trả. Khi không được điều trị thì 
nguy cơ lây nhiễm HIV ra cộng 
đồng rất cao.

Trước đây, hầu hết người 
nhiễm HIV/AIDS đều được điều 
trị bệnh miễn phí từ các nguồn 
tài trợ của các tổ chức quốc tế 
và kinh phí của nhà nước. Tuy 
nhiên, theo lộ trình, các tổ chức 
quốc tế đã cắt giảm và ngừng 
nguồn tài trợ vào cuối năm 
2018. Do đó, để  bảo đảm việc 
điều trị HIV/AIDS nói chung và 
điều trị bằng thuốc ARV cho 
người nhiễm HIV nói riêng, 
Chính phủ đã xác định BHYT 
là giải pháp bền vững. Theo 
đó, BHYT sẽ chi trả tiền thuốc 
ARV, các xét nghiệm phục vụ 
điều trị và các dịch vụ đặc thù 

theo phạm vi, mức hưởng của 
người tham gia BHYT. Vì vậy, 
thời gian qua, để chuẩn bị cho 
việc người nhiễm HIV/AIDS 
tiếp tục được điều trị liên tục và 
điều trị lâu dài, ngành Y tế, đội 
ngũ những người làm công tác 
phòng, chống HIV/AIDS bên 
cạnh vận động người nhiễm 
HIV/AIDS mua thẻ BHYT đã 
tích cực vận động các nguồn 
tài chính hỗ trợ mua BHYT cho 
người nhiễm HIV/AIDS.

Hiện tại, số người nhiễm 
HIV/AIDS toàn tỉnh đang được 
quản lý chăm sóc tại các cơ sở, 
phòng khám ngoại trú điều trị 
HIV/AIDS trên địa bàn tỉnh là 
2.244 người. Đến nay, số bệnh 
nhân đã có thẻ BHYT đạt trên 
97%. Chị V.T.H, bệnh nhân 
đang điều trị tại Phòng khám 
ngoại trú HIV/AIDS, Bệnh viện 

Đa khoa Đông Hưng chia sẻ, 
chị phát hiện nhiễm HIV từ 
năm 2015, sau đó được tư vấn, 
điều trị ổn định bằng thuốc 
kháng virus ARV miễn phí từ 
các nguồn tài trợ. Do phối hợp 
điều trị tốt nên sức khỏe của 
chị khá ổn định, chị sống tích 
cực, lạc quan. Song được biết 
nguồn tài trợ của các tổ chức 
quốc tế dần cắt giảm và ngừng 
vào cuối năm 2018 khiến chị và 
các bệnh nhân khác rất lo lắng. 
Bởi theo chị H, hầu hết người 
nhiễm HIV/AIDS đều có hoàn 
cảnh khó khăn. Bản thân không 
có việc làm hoặc việc làm 
không ổn định, thu nhập thấp, 
không thể tự lo kinh phí chi trả 
để tiếp tục điều trị. Song thật 
may mắn, chính sách BHYT 
đã chi trả thuốc ARV và các 
dịch vụ xét nghiệm cho người 

nhiễm HIV/AIDS. Hiện nay, chị 
H đang được điều trị ARV bằng 
nguồn kinh phí từ BHYT nên rất 
yên tâm.

Bác sĩ Nguyễn Văn Đức, 
Phó Giám đốc Trung tâm Kiểm 
soát bệnh tật tỉnh cho biết: Nếu 
phải tự chi trả, bình quân mỗi 
bệnh nhân phải bỏ ra từ 1 - 3 
triệu đồng/tháng cho riêng tiền 
thuốc. Nhờ có thẻ BHYT, người 
nhiễm HIV/AIDS chỉ phải đồng 
chi trả tối đa là 20% tiền khám 
chữa bệnh tùy theo mức hưởng, 

trong đó đã có cả thuốc điều trị 
ARV. Bên cạnh đó, họ còn được 
hưởng rất nhiều dịch vụ y tế khác 
như điều trị dự phòng cho phụ 
nữ nhiễm HIV mang thai, điều trị 
dự phòng nhiễm trùng cơ hội... 
Để đáp ứng nhu cầu điều trị của 
người nhiễm HIV/AIDS, Trung 
tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh đã 
xây dựng kế hoạch dự trù nguồn 
thuốc bảo đảm cho người bệnh 
được điều trị liên tục, tránh gián 
đoạn. Đồng thời, tiếp tục cử cán 
bộ y tế các phòng khám ngoại 

trú HIV/AIDS đi đào tạo, tập 
huấn tại tuyến trên và tại chỗ để 
nâng cao chuyên môn nghiệp 
vụ, thực hiện tốt công tác chăm 
sóc, điều trị cho người nhiễm 
HIV/AIDS. Bảo đảm tốt quyền 
lợi cho những người nhiễm HIV/
AIDS khi tham gia khám chữa 
bệnh bằng thẻ BHYT, Trung 
tâm cũng đang tích cực đẩy 
mạnh công tác truyền thông 
phòng, chống HIV/AIDS trong 
đó đẩy mạnh truyền thông về 
tầm quan trọng của thẻ BHYT 
đối với người nhiễm HIV/AIDS. 
Đồng thời, phấn đấu hướng tới 
90% số người nhiễm HIV sớm 
biết tình trạng nhiễm bệnh của 
mình và sớm được điều trị. 
Tất cả người nhiễm HIV/AIDS 
đều có thẻ BHYT để được quỹ 
BHYT hỗ trợ điều trị bệnh ổn 
định lâu dài.

BHYT đã thực sự giảm gánh 
nặng tài chính cho người nhiễm 
HIV/AIDS, là điểm tựa bền vững 
cho người nhiễm HIV/AIDS. Vì 
vậy, những người có nguy cơ 
nhiễm HIV/AIDS hãy mạnh dạn 
đi xét nghiệm để sớm biết tình 
trạng của mình. Người nhiễm 
HIV/AIDS hãy tích cực tham gia 
BHYT để có thể yên tâm điều 
trị và tiếp tục được duy trì sống 
khỏe.

HÀ DUNG

Người nhiễm HIV/AIDS đến khám và nhận thuốc tại Bệnh viện Đa khoa 
Đông Hưng.

Đông Hưng

Mỗi công đoàn cơ sở - một lợi ích đoàn viên

đoàn viên Công đoàn Công ty 
TNHH May mặc V.J.ONE (xã 
Hồng Châu) cho biết: Thời gian 
qua, dù Công ty phải đối mặt 
với một số khó khăn trong sản 
xuất song Công đoàn cùng với 
lãnh đạo Công ty đã có nhiều 
hoạt động chăm lo cho đoàn 
viên. Bản thân tôi được UBND 
tỉnh tặng bằng khen, Công ty, 
LĐLĐ huyện biểu dương, ghi 
nhận sáng kiến “Sắp xếp lại 
mô hình cho một số công đoạn 
may nhằm giảm số lượng công 
nhân cắt chỉ, giảm chỉ bẩn trên 

sản phẩm”. Đó là động lực để 
tôi tiếp tục cố gắng phấn đấu 
có thêm nhiều sáng kiến làm lợi 
cho Công ty hơn nữa.

Nhằm thực hiện hiệu quả 
chương trình “Phúc lợi cho đoàn 
viên”, các cấp công đoàn huyện 
Đông Hưng còn tổ chức nhiều 
hoạt động thiết thực chăm lo 
đời sống, tham gia cải thiện 
môi trường làm việc, bảo đảm 
bữa ăn đủ dinh dưỡng, hợp vệ 
sinh cho công nhân, người lao 
động. Giải quyết kịp thời những 
vấn đề phát sinh trong việc chi 

trả lương, thưởng và các phúc 
lợi khác. Nhân dịp đón xuân Kỷ 
Hợi, LĐLĐ huyện tổ chức thành 
công “Tết sum vầy 2019” và trao 
quà cho 150 đoàn viên; cùng 
lãnh đạo huyện đi thăm, tặng 
quà trên 200 đoàn viên hoàn 
cảnh khó khăn và 73 con cán 
bộ, công chức, viên chức, người 
lao động bị khuyết tật, nhiễm 
chất độc da cam/Điôxin. LĐLĐ 
huyện còn phối hợp với một 
số doanh nghiệp cung cấp các 
dịch vụ, sản phẩm chất lượng 
với giá ưu đãi, tặng quà, hỗ trợ 
sim điện thoại cho người lao 
động. Ông Trần Văn Đức, Chủ 
tịch Công đoàn Công ty Cổ phần 
Xí nghiệp May Đông Hưng cho 
biết: Công đoàn Công ty hiện có 
gần 400 đoàn viên. Để chăm lo 
đời sống vật chất, tinh thần cho 
đoàn viên, Công đoàn đã tham 
mưu lãnh đạo Công ty thứ bảy 
hàng tuần tổ chức thi tổ sản 
xuất giỏi, tặng quà các tổ sản 
xuất đạt doanh thu, mức khoán 
cao; thường xuyên kiểm tra bếp 
ăn tập thể. Vào mùa hè, ngoài 
bữa ăn chính, Công đoàn tham 
mưu lãnh đạo Công ty có thêm 
bữa ăn phụ là các món ăn, nước 
uống giải nhiệt. Tổ chức thăm 
hỏi những trường hợp đoàn viên, 
bố mẹ, con em họ ốm đau; hỗ 
trợ xây dựng mái ấm công đoàn 
cho một số đoàn viên khó khăn 

về nhà ở. Những ngày nghỉ lễ, tết 
đều có thưởng và quà cho đoàn 
viên, người lao động. Những việc 
làm thiết thực đó đã tạo chất keo 
gắn kết công nhân với Công ty, 
giúp họ thêm hăng hái lao động 
sản xuất. Vì thế, doanh thu của 
Công ty ngày càng cao, lương 
bình quân của công nhân cũng 
tăng từ 6,8 triệu đồng/tháng 
(năm 2018) lên 7 triệu đồng/
tháng (3 tháng đầu năm 2019). 

Năm 2019, đặc biệt là trong 
tháng công nhân với chủ đề “Mỗi 
công đoàn cơ sở - một lợi ích 
đoàn viên”, LĐLĐ huyện Đông 
Hưng chỉ đạo các công đoàn cơ 
sở lựa chọn nội dung phù hợp, 
tổ chức nhiều hoạt động chăm 
lo đời sống đoàn viên. Ông Trần 
Đức Hiền, Chủ tịch LĐLĐ huyện 
cho biết: LĐLĐ huyện phát động 
mỗi công đoàn cơ sở có ít nhất 
một hoạt động cụ thể hoặc một 
mô hình chăm lo lợi ích đoàn 
viên, người lao động. Trong đó, 
chú trọng tổ chức hiệu quả phong 
trào thi đua “Lao động giỏi, lao 
động sáng tạo”; động viên cán 
bộ, công chức, viên chức, người 
lao động phát huy sáng kiến, cải 
tiến kỹ thuật, ứng dụng khoa học 
kỹ thuật, công nghệ mới vào sản 
xuất, tạo ra nhiều sản phẩm đạt 
chất lượng cao, giá thành cạnh 
tranh. Huy động các nguồn lực, 
nhất là từ doanh nghiệp để trao 
quà, hỗ trợ kinh phí xây dựng 
mái ấm công đoàn cho công 
nhân có hoàn cảnh đặc biệt khó 
khăn. Tổ chức các hoạt động 
giao lưu văn nghệ, thể thao cho 
người lao động...

Thu Hiền

Liên đoàn Lao động huyện Đông Hưng tặng quà đoàn viên hoàn cảnh 
khó khăn.

KIẾN XƯƠNG

Lan tỏa việc học Bác

nhân dân. Các địa phương, cơ 
quan, đơn vị, trường học xác 
định lấy việc học và làm theo 
Bác gắn với thực hiện nhiệm 
vụ chính trị, các phong trào thi 
đua với cách làm hay, sáng tạo, 
tạo ra sức lan tỏa trên tất cả các 

lĩnh vực. MTTQ và các đoàn thể 
chính trị - xã hội tích cực triển 
khai học tập các nghị quyết, chỉ 
thị gắn với các cuộc vận động, 
phong trào thi đua yêu nước 
như phong trào cả nước chung 
tay vì người nghèo, không để ai 

bị bỏ lại phía sau; phong trào 
xây dựng chùa cảnh, xứ họ đạo 
4 gương mẫu; cuộc vận động 
“Toàn dân đoàn kết xây dựng 
nông thôn mới, đô thị văn minh”; 
phong trào nông dân thi đua 
sản xuất, kinh doanh giỏi, đoàn 
kết giúp nhau làm giàu và giảm 
nghèo bền vững... Các tổ chức 
xã hội, nghề nghiệp, các tổ chức 
tôn giáo với nhiều hoạt động 
nhân đạo, từ thiện đã góp phần 
tích cực thực hiện chính sách 
an sinh xã hội, giúp đỡ người 
nghèo, người có hoàn cảnh khó 
khăn, góp phần thực hiện thắng 
lợi các mục tiêu, nhiệm vụ phát 
triển kinh tế - xã hội của huyện.

Cùng với những việc làm trên, 
Kiến Xương tăng cường cải cách 
hành chính, không gây phiền hà 
cho người dân và doanh nghiệp. 
Chấn chỉnh thái độ làm việc của 
cán bộ, công chức, viên chức, 
trách nhiệm của người đứng 
đầu, thực hiện quy chế hội họp, 
không uống rượu, bia trong giờ 
hành chính, buổi trưa, ngày trực, 

góp phần nâng cao chất lượng, 
hiệu quả công tác của các đơn 
vị... Đến nay, 100% tổ chức cơ 
sở đảng xây dựng được tiêu chí 
học tập và làm theo tư tưởng, 
đạo đức, phong cách Hồ Chí 
Minh như: chỉ tiêu kế hoạch về 
phát triển kinh tế - xã hội, các 
tiêu chí xây dựng nông thôn mới, 
bảo đảm quốc phòng, an ninh, 
chống lấn chiếm vỉa hè, lòng, lề 
đường, hành lang an toàn giao 
thông... 3 năm qua đã có nhiều 
gương người tốt, việc tốt trong 
học tập và làm theo tư tưởng, 
đạo đức, phong cách Hồ Chí 
Minh. Qua bình xét ở các tổ chức 
cơ sở đảng, các ban, ngành, 
đoàn thể, cơ quan, đơn vị, có 12 
công dân tiêu biểu năm 2016 và 
15 công dân tiêu biểu năm 2017; 
năm 2018 có 10 công dân tiêu 
biểu trên các lĩnh vực công tác, 
học tập, sản xuất, kinh doanh, 
văn hóa - xã hội, quốc phòng, an 
ninh, xây dựng nông thôn mới... 

Đồng chí Vũ Ngọc Trì, Phó Bí 
thư thường trực Huyện ủy, Chủ 
tịch HĐND huyện Kiến Xương 
khẳng định: Những kết quả đạt 
được là do nhận thức của cán 
bộ, đảng viên về học tập và làm 
theo tư tưởng, đạo đức, phong 
cách Hồ Chí Minh ngày càng 
được nâng lên. Đặc biệt, đã nêu 
cao tính tiền phong, gương mẫu 
của cán bộ, đảng viên, nhất là 
người đứng đầu cấp ủy, góp 
phần củng cố, nâng cao năng 
lực lãnh đạo, sức chiến đấu của 
cấp ủy, tổ chức đảng, thực hiện 
thắng lợi các nhiệm vụ phát 
triển kinh tế - xã hội. 

Thu Thủy

Phụ nữ xã Vũ Hòa (Kiến Xương) thực hiện tốt cuộc vận động “5 không, 
3 sạch”.

Thực hiện Chỉ thị số 05 của Bộ Chính trị về đẩy mạnh học tập và làm 
theo tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh, Đảng bộ huyện Kiến 
Xương đã triển khai đồng bộ nhiều giải pháp, vận dụng phù hợp với tình 
hình thực tiễn, tạo sức lan tỏa đến từng cán bộ, đảng viên và các tầng lớp 
nhân dân.

Phòng sốc nhiệt, đột quỵ mùa nắng nóng
Thời điểm nắng nóng nhất thường từ 12 giờ đến 16 giờ 

khi nhiệt độ môi trường tăng cao, có thể gây ra đột quỵ 
hoặc sốc nhiệt.

Thời tiết nắng nóng làm cơ thể ra nhiều mồ hôi, gây mất 
nước, điện giải, đặc biệt là ở trẻ em dễ dẫn đến mắc các 
bệnh rối loạn chuyển hóa. Nhiệt độ cao còn làm cho thức ăn, 
thực phẩm dễ bị ôi, thiu, nhiễm nấm và vi khuẩn là nguyên 
nhân gây bệnh đường tiêu hóa. Bên cạnh đó, chống nóng 
bằng biện pháp bật quạt gió mạnh trực tiếp vào người hoặc 
để nhiệt độ điều hòa quá thấp làm tăng nguy cơ nhiễm lạnh, 
viêm phổi...

Vừa qua, một bác sĩ tại Hà Nội khi đang tham gia một 
trận bóng, bỗng ngã xuống rồi nhanh chóng rơi vào hôn mê, 
ngừng tuần hoàn. Kết quả chiếu chụp cho thấy bệnh nhân bị 
xuất huyết dưới nhện. Mặc dù được cấp cứu kịp thời và nhanh 
chóng nhưng ổ vỡ quá lớn, diễn biến nghiêm trọng. Vì thế, 
khi vừa ngã xuống bệnh nhân đã nhanh chóng rơi vào hôn 
mê sâu, ngừng tuần hoàn và tử vong.

Theo PGS, TS Nguyễn Văn Chi, Phó Trưởng khoa Cấp 
cứu A9, Bệnh viện Bạch Mai, đây là một ca tử vong vô cùng 
đáng tiếc vì là một bác sĩ. Vì thế, trong điều kiện nắng nóng 
bất thường như hiện nay cần chú ý đến điều kiện tập luyện 
nên tránh thời điểm nắng nóng nhất thường từ 12 giờ đến 16 
giờ nên chọn sau thời điểm này, nhiệt độ dịu hơn. Bởi trong 
môi trường nắng nóng nếu tập luyện quá sức, nhiệt độ cơ thể 
tăng cao vượt quá ngưỡng chịu đựng của cơ thể sẽ có nguy 
cơ gây ra đột quỵ hoặc sốc nhiệt. Đây là thời điểm nắng gắt 
và tia cực tím mạnh nhất.

Trong những ngày nắng nóng, nhiều người vẫn phải làm 
việc ngoài trời như nông dân, công nhân xây dựng, những 
người phải di chuyển trên đường. Nếu phải làm việc lâu ở 
ngoài trời, di chuyển một quãng đường dài khi trời nắng nóng 
thì cố gắng tránh thời điểm từ 12 đến 16 giờ. “Mỗi người phải 
có các biện pháp bảo vệ cơ thể như mặc quần áo bảo hộ lao 
động chống nắng, làm thông thoáng, che chắn, khi làm việc 
ngoài trời. Đặc biệt cần lưu ý uống đủ nước để phòng mất 
nước” - bác sĩ Chi nói.

Bác sĩ cảnh báo khi nhiệt độ ngoài trời vượt quá ngưỡng 
cơ thể có thể dung nạp, con người có thể rơi vào trạng thái 
hôn mê, ngừng tuần hoàn.

Để chủ động phòng bệnh mùa nắng nóng, Cục Y tế dự 
phòng, Bộ Y tế khuyến cáo người dân cần thực hiện các 
biện pháp sau:

- Hạn chế đi ra ngoài đường, ngoài trời nóng khi không 
thật cần thiết. Nếu bắt buộc phải đi ra đường, ngoài trời nóng 
thì phải đội mũ, mặc quần áo, đeo kính, khẩu trang... chống 
nóng.

- Uống nhiều nước, đặc biệt là những người lao động 
ngoài trời, mất nước nhiều nên uống bổ sung nước chanh 
hoặc nước pha muối loãng, nước pha Oresol..., tuy nhiên, 
không nên uống nhiều nước đá hoặc nước quá lạnh dễ gây 
viêm họng.

- Không để nhiệt độ điều hòa trong phòng quá thấp; 
không để gió quạt thổi trực tiếp gần vào người.

- Thực hiện ăn chín, uống chín; bảo đảm vệ sinh an toàn 
thực phẩm; tăng cường dinh dưỡng, ăn thêm hoa quả để bảo 
đảm đủ vitamin, tăng cường sức đề kháng của cơ thể.

- Tăng cường vệ sinh cá nhân, thường xuyên rửa tay với 
xà phòng đặc biệt trước khi chế biến thức ăn, trước khi ăn, 
sau khi đi vệ sinh; vệ sinh mũi, họng hàng ngày bằng nước 
muối.

- Thường xuyên lau sạch các bề mặt, vật dụng tiếp xúc 
hàng ngày, tay nắm cửa, tay vịn cầu thang, mặt bàn ghế, sàn 
nhà, đồ chơi trẻ em, dụng cụ học tập bằng xà phòng hoặc 
các chất tẩy rửa thông thường.

- Sử dụng nhà vệ sinh sạch sẽ, phân, chất thải của trẻ 
phải được thu gom, xử lý đúng nơi quy định.

Bác sĩ cũng khuyến cáo khi gặp bệnh nhân sốc nhiệt, 
hoặc đột quỵ có ngừng tuần hoàn, người dân phải tiến hành 
cấp cứu bằng cách hà hơi, ép tim trong suốt quá trình đợi xe 
cấp cứu, đưa bệnh nhân đến bệnh viện. Cấp cứu đúng cách 
sẽ tăng cơ hội sống cho người bệnh.


