Thu ba, ngay 20 thang 8 nam 2019

Boi mdi cong téc xay dung Bang
g doanh nghiép

Al -

Céng nhan Céng ty C6 phdn Sén xuét hang thé thao MXP thi dua lao dong gidi, lao déng sdng tao.

8i méi nodi dung, hinh
ID thic sinh hoat; phat huy

tinh tién phong, guong
méau cla dang vién; gan coéng
tdc xay dung DPang véi nhiém
vu san xuét - do la nhiing yéu
t6 quan trong khang dinh vai trd
lanh dao va dong gop tich cuc
vao su phat trién cla doanh
nghiép. Cau chuyén thuc tién &
Pang bo Cong ty CS phan San
xuét hang thé thao MXP (Pang
bo Coéng ty MXP).

Déng b6 Céng ty MXP dudc
thanh lap ngay 17/1/2019 véi 6
chi bd, 63 dang vién. D& nang
cao chétlugng déingd dang vién,
cac chi bé luén lam tét cong tac
quén triét nghi quyét ctia Bang
va thuc hién nghi quyét cla
Béang bo Cong ty. Cong tac gido
duc chinh tri, tu tudng cho dang
vién va ngudi lao déng dugc
Déng bbé Coéng ty dac biét chu
trong. Bén canh tuyén truyén,
gi4do duc tai cac budi sinh hoat
dang, Bang bd Cong ty con phé
bién chi trucng, dudng 16i cla
DPéng, chinh sach, phap luat clia
Nha nudc, nhiém vu san xuét,
kinh doanh clia doanh nghiép
t6i 100% dang vién va ngudi
lao dong thong qua hé théng
radio ndi bd va trang fanpage
trén Facebook clia Cong ty. Ba
Pham Thi Héng, dang vién Chi
bé6 MXP1 cho biét: Viéc Pang
bd, Chi bd trién khai Nghi quyét
va cac nhiém vu chinh tri t6i
dang vién bang Ung dung céng
nghé théng tin giup chung t6i kip
thsi nam bt ma khong can phai
ddgi tGi ky sinh hoat chi bé hang
thang. Hon nia, béng hinh thic
tuyén truyén, gido duc mdai nay,

cac dang vién khoéng mat thoi
gian héi hop, khéng lam gian
doan qua trinh san xuét cua
cac phan xudng, bdo dam ngay
cong lao dong va thu nhap cla
chung toi.

Bang cach tao ra dién dan
trao déi trén trang fanpage,
cép Uy kip thdi ndm bat tam tu,
nguyén vong, tu tudng ctia dang
vién va ngudi lao déng. Trén
co sd do, bang bd xay dung ké
hoach tuyén truyén, van dong,
gi&o duc chinh tri, tu tudng ciing
nhu kiém tra, chdn chinh nham
chéng suy thoai vé dao duic,
I6i séng, clng ¢ nhan thic
cho can b, dang vién va quan
chuing, gop phan nang cao chat
lugng do6i ngli dang vién va én
dinh hoat déng san xuét trong
doanh nghiép.

Ong Lé Tudn Thién, Bi thu
Dang Gy Cong ty MXP cho biét:
Pé nang cao chat lugng doi
ngd dang vién va clng ¢ vai
trdo lanh dao clia Béng, Béang
bo lam t6t cong tac phan coéng
nhiém vu cho dang vién. Nhing
dang vién cé ban linh chinh tri,
tu tudng viing vang, trinh dé
chuyén mén gibi déu dudc Pang
b6 phoi hgp Ban giam déc Cong
ty sap x&p vao cac vi tri lanh dao
tl cdp chuyén dén phong, ban,
xudng cla cac nha may. Ngoai
ra, dang vién con dugc phan
céng nhiém vu phu trach quan
chung la céng nhan thuéc don
vi minh lam viéc. Ba Nguyén Thi
Thanh Nga, dang vién Chi bd
MXP1 cho biét: Téi dugc phan
céng nhiém vu phu trach hon
1.000 céng nhan. Hang ngay,
ngoai hoat dong quan ly, doén

déc ngudi lao dong lam viéc bao
dam nang suét, chat lugng san
phadm, t6i tich cuc tuyén truyén,
van dong céng nhéan thi dua thuc
hién tot cac nhiém vu clia Pang
bd, Céng ty dé ra. Qua nam bat
tam tu, nguyén vong cla cong
nhan, t6i con dinh hudng cho
anh chi em phan ddu, rén luyén
dé dugc ding trong hang ngi
clia Bang.

Mé&i dang vién & Pang bo
Cong ty MXP déu y thuc t6t vai
trd va phat huy tinh tién phong,
gudng mau trong thuc hién va
van déng gia dinh, ngudi than,
cdbng nhén trong cac phén
xuéng nghiém tic chdp hanh
cht truong, dudng 16i clia Bang,
chinh séch, phap luat clia Nha
nudc va cac ndi quy, quy dinh
clla Cong ty. Cac dang vién
cling la nhiing td&m guadng trong
lao ddng sang tao, quan hé lng
xU, chia sé véi dong nghiép va
xay dung nép séng van hoa
doanh nghiép, tadc phong cong
nghiép. Bay chinh la nhiing hat
nhan thu hat quan chang thuc
hién cac phong trao thi dua yéu
nuéc. La mét trong hang tram
céng nhan co6 sang kién, cai tién
ky thuat trong hoat déng san
xuét cGa Cong ty, éng Pham
V&n Chiéu, nhan vién bd phan
may théu cho biét: Hang ngay,
dugc chung kién cac dang vién
guong mau trong hoat déng san
Xuat, t6i thuc su rat nguéng mo
va ban than ty y thiic tim toi, hoc
hdi, phan dau dé trudng thanh
hon. Thdi gian qua, t6i da co 4
sang kién dugc Céng ty cho ap
dung vao san xuéat da mang lai
Igi ich gidm khodng 30% nguyén

liéu, bGt chi phi nhan céng va
tdng nang suat lao dong. Véi
nhiing déng gép dé cong vdéi
qua trinh rén luyén tét, Cong
doan Cong ty, Bang bd Cong
ty da gidi thiéu téi tham gia I6p
boi dudng nhan thiic vé Bang va
dugc xem xét két nap vao Dang
dip 2/9 t6i, do la niém vui va
hanh phuc I6n nhat cda toi.

Pé thuyc hién t6t cong tac
phat trién dang vién, Pang bo
Céng ty MXP chidao Céng doan
Cong ty phat dong cac phong
trao thi dua yéu nudc, phong
trao lao doéng gidi, lao dong
sang tao va nhiéu san chai thiét
thuc cho ngudi lao dong, qua dé
tim ra nhiing nhan t6 tich cuc,
dién hinh tién tién tao nguén
phat trién dang vién. Ong Dao
Quang Vi, Phé Bi thu Bang Uy
Khéi doanh nghiép tinh cho biét:
Su séng tao cla Bang bd Céng
ty MXP trong cong tac phat trién
dang vién la tao ra cac phong
trao thi dua thiét thuc gan véi
hoat déng san xuét cla doanh
nghiép dé phat hién, béi dudng
ngudén phat trién dang vién.
Dac biét, Dang Gy Co6ng ty chl
déng tham muu Dang Gy Khoi
doanh nghiép tinh té chic I6p
b6i dudng nhan thic vé Dang
cho quan chung uu td ngay tai
Céng ty. Véi cach lam nay, ty 1&
hoc vién tham gia cac chuyén
dé dat 100%, khong bi xao tron
thdi gian lam viéc, khong anh
hudng dén hoat déng san xuat
clia doanh nghiép.

Vai tro lanh dao clia Dang bd
Coéng ty MXP ngay cang dugc
khing dinh va nang cao qua
cac hoat dong nhu: tham gia
déng gop y kién vao qua trinh
xay dung ndi quy lao dong, quy
ché tién luong, cac chinh sach
an sinh xa hoi va lanh dao cac
t6 chic chinh tri - x& hdi trong
doanh nghiép. Tham gia cung
Ban giam doc Céng ty trong
viéc sép xép k& hoach san xuét,
t6 chic san xuét, dao tao nguén
nhan lyc phuc vu sy phat trién
ca vé quy md va chat lugng cla
Cong ty. Tich cuc giai quyét
cac van dé vudng méc, y kién
dé xuét clia ngudi lao dong tao
su 8n dinh moi mé&t cho doanh
nghiép. Day chinh la nhiing yéu
t6 then chét giup MXP khong
ngling phat trién thsi gian qua.
Hién nay, Céng ty cé 6 nha
may véi gan 16.000 cong nhan;
Cong ty dang ti€ép tuc m& thém
moét nha may tai huyén Quynh
Phu, du kién cu8i nam 2019 sé
dua vao hoat dong, tao viéc lam
cho trén 3.000 lao dong cla dia
phuong. Doanh thu clia Céng ty
lién tuc tdng, 6 thang dau nam
2019 téng doanh thu xuét khdu
dat hon 101 triéu USD, tang
20% so véi cung ky nam 2018,
phan diu doanh thu nam 2019
dat 300 triéu USD. .

HA THANH

THU VIEN THAD HUNG

Thai Binh

“Tron fri thifc, tron uac mo”

on tiép hang chuc lugt
ID ban doc mbi ngay, thu

vién Théo Hung, xa Vi
Héi (Vi Thu) do cé giao Nguyén
Thi Bich Thuy, gido vién Trudng
Tiu hoc, THCS Vi Vinh thanh
lap da tré thanh diém dén hap
dan dugc nhiéu em nhd lua
chon. Khéng chi mé& ra san choi
bé ich, thiét thuc, thu vién con
gép phan tao théi quen doc
sach cho cac em, giup cac em
trau doi tri thic, phat trién ky
nang ngdn ngl va tu duy sang
tao.

Tu khi nghi hé, ngay nao em
Mai Khanh Ly, thén Hiéu Thién,
xa Vi Ho6i cling dén thu vién
Thao Hung dé mugn, doc sach
mién phi. Khanh Ly chia sé:
Nhiing nam truéc vao dip nghi
hé em thudng & nha xem ti vi.
Thé nhung, tu khi c6 gido Thuy
mé thu vién Thao Hung, hang
ngay em déu dén dé doc sach
cung cac ban. Dén day, em cé
thé tim thay rat nhiéu cudn sach
hay, b8 ich phuc vu cho viéc
hoc tap, gidi tri cila minh. Em rét
thich doc sach van hoc. Nhiing
cuén sach nay da gilp em cé
thém kién thic vé ngdén ngd. Tu
dé em c6 thé lam cac bai van
tot hon.

Thu vién Thio Hung thanh
lap thang 5/2019 tU tam huyét
clla c6 gido Thay véi mong
mudn tré em néng thén dudc
ti€p can nhiéu hon véi sach,
dudc trau doi ki€n thtic tU nhiing
cuén sach hay, bé ich, phat
trién kha nang ngoén ngd, rén

luyén nhén cach, hudng téi cac
gia tri chan, thién, my.

Co6 giao Nguyén Thi Bich
Thuy chia sé: Ban than téi la
moét gidao vién day van nén toi
hiéu sach, truyén cé y nghia
nhu thé nao déi véi viéc phat
trién tu duy ngén ngi cla tré.
T6i nhan thdy rang hién nay tré
thudng hao hung véi kénh hinh
hon ma it quan tam dén viéc
doc sach. Chinh vi vay, viéc mé
thu vién sé tao cho cac em thoi
quen doc sach ngay tu khi con
nho. Ngoai viéc doc sach, toi
cobn mudn rén cho cac em dic
tinh 1€ phép, trung thuc, sach
Sé, gon gang.

Ban dau khi thanh lap, thu
vién chi cé khodng 500 cuén
sach do ¢6 giao Thuy ty bd tién
ra mua nhung dén nay sé lugng
da tang l1én trén 2.000 cudn.
Pé da dang nguén sach trong
thu vién, c6 da van déng, kéu
goi ngudn séach tii cac t8 chic,
cé nhan, céac thu vién trong va
ngoai tinh trén cac trang mang
xa héi hodac qua ngudi than,
ban be. Pap lai sy nhiét tinh,
tan tdm cla ngudi gido vién vai
van héa doc, s6 sach gui vé thu
vién ngay cang tang. Tri an tdm
long cla nhiing ngudi trao tang
sach, hang ngay, trén chiéc
bang nhoé c6 déu ghi tén, cam
dn ngudi tang sach. Bay cling
la cach vinh danh nhiing ngudai
sén sang chia sé sach véi cong
déng.

Thu hat, 16i cuén ngudi doc
dén vaéi sach, co gido Thuy da

t6 chiic nhiéu hoat dong nhu:
trao tang sach cho ban doc theo
quy, chia sé nhiing cudn séach
hay trén trang Facebook... Bén
canh do, c¢é con tan dung dién
tich ngdi nha clia minh, bai tri
khong gian doc than thién, sap
xEp cac cuén sach khoa hoc,
phu hgp véi tling Ita tudi. Do dé
ngudi doc khéng mat nhiéu thai
gian tim sach. C6 con cép thé
mién phi cho tiing ban doc. Vi
thé, s6 lugng ngudi dén thu vién
ngay cang déng. Dén nay, thu
vién da don tiép trén 400 lugt
ban doc.

Ba Nguyén Thi Thong, thon
Phu Thi, xa Vi Hoi chia sé: Tu
ngay co giao Thuy md thu vién,
phu huynh chdng t6i vui l1am.
Chiing téi rat yén tam béi con
chau minh sé dudc doc nhiing
cudn sach hay bé ich, khéng
di chai léu 18ng hay la ca chai
game, xem nhiéu dién thoai, ti
vi.

Cuén sb ghi ban doc tra
mugn sach cu ngay cang day
Ién véi s lugng ban doc tim
dén thu vién Thao Hung ngay
cang nhiéu. D6 la niém hanh
phtc cla co6 gido Thuay trong
su déng gop phat trién van hoa
doc tdi cong dong. Co6 da tao
cho cac em mdt san chdi mdi
bén nhiing cudn sach bé ich,
thiét thuc, rén cho cac em thoi
quen doc sach va nudi dudng
tam hon ti nhiing trang sach
thu vj thay vi viéc st dung dién
thoai, ipad. .

HOANG LANH

S6 lugng ban doc dén Thu vién Thdo Hung ngay cang déng.

Trong déng y, Bat Cuong
Bat Phap 1a mét linh vuc
khoa hoc rét trliu tugng,
vb cung réng I6n, n6é dudc thién
bién van héa theo nhiing goc
nhin khé&c nhau, trong nhing
diéu kién, méi trudng thdai tiét
khac nhau, tai cac thdi diém khac
nhau, & trong tling con ngudi cu
thé khac nhau. D&c biét, Bat
Cuong Bat Phap con dudgc coi la
mot bao béi, la kim chi nam dé
dinh hudng, la ngon hai dang soi
roi, la ¢ s3 khoa hoc viing chac
cho chén doan va diéu trj bénh
theo y hoc cé truyén.

Khi noi téi dong y thi khong
thé khong noi téi Bat Cuong Bat
Phap.

Ai da yéu dbéng y thi khdng
thé khong yéu Bat Cuong Bat
Phap.

Ai muén hanh nghé déng
y thi bat budéc phai nghién cuu
mot cach day dd, cdn than, ky
ludng va rdt sau sac vé Bat
Cuong Bat Phap.

Vay Bat Cuong Bat Phap la
gi?

1) Noi vé Bat Cuacng:

Bat Cuong chinh la 8 cuadng
linh dé chan doan bénh, gém:
Bidu chiing, Ly ching, Han
chung, Nhiét chiing, Hu chung,
Thuc chiing, Am chting, Duong
ching.

Pé hiéu dudc 8 cuong linh
nay, ching ta can phai c6 mot
niém tin viing chac vao ly luan
va thuc tién cla doéng y, ching
ta phai cé mot qua trinh nghién
cliu say sua, nghiém tdac vé né.
bung bao gid vdi va, cu tu tu,
dan dan, ti ngay nay qua ngay

Y 4 ’ A D a’n ? A
n

khac, nam nay qua nam khac,
dGi nay qua ddi khac ma ngam
nght, ma tich Idy, tu luan giai,
ty duc két thi sé dem lai két
qué khén ludng; dé chinh la gia
truyén, dé chinh |a kinh nghiém
trong dong y.

Su luan giai cho tling cuong
[inh clia Bat Cudng Bat Phap
nhu sau:

Biéu chiing: 1a néi vé chiing
hodc bénh con & néng, & bén
ngoai: da, gan, cdg, xuong, khdp,
ngl quan, kinh lac...

Ly ching: la noi vé ching
hoac bénh da xam nhap vao

sau bén trong luc phl ngi tang
(tim, gan, lach, phéi, than, ruét
gia, rudt non, méat, da day, bang
quang, tam tiéu).

Han chdng: 1a noi vé su
lanh, chiing lanh nhu chan tay
lanh, dau lanh, mat tai, da lanh,
rét run, dai tién 16ng...

Nhiét ching: 1a noi vé su
nong, ngudi sét, chan tay néng,
dau nong da nong, mat dé, tao
bon...

Hu ching: 1a néi vé su hu
suy clia chinh khi trong co thé,
hu suy vé am, duong, khi, huyét;
lam cho ngudi gay, da xanh,

Anh minh hoa

mét mai, thd hut hdi, cd nhuc
nhéo, tu ra md hoi hodc mé héi
trom, tiéu tién nhiéu nudc trong
dai, chat IuGi nhgt, mach vi té...

Thuc ching: la noi vé su
phan (ing manh mé cla cg thé
do cdm phdi ngoai ta trong khi
chinh khi ctia co thé con manh.

Am chiing va Duong chiing:
la hai cuong linh téng quat hay
con goi la téng cuong dé danh
gia tinh trang chung cla bénh.
N6i Am va Duong 14 téng cuang
bédi 16 Duong la sy tap hop céc
hoi chiing clGa Biéu, hdi chiing
ctia Nhiét, héi chiing clia Thuc;

con Am 1a su tap hop cac hoi
chiing cuta Ly, héi ching cla
Hu, hoi ching clia Han.

Am ching: bao gém cac
chiing hu va han; biéu hién ra
ngudi lanh, chan tay lanh, tinh
than mét mai, hdi thd nhd, thich
am, khong khat, tiéu tién trong
dai, dai tién 16ng, ndm quay mat
vao trong, ludi nhat, mach tram
nhugc.

Duong chiing: bao gébm céac
chiing thuc va nhiét; biéu hién
ra ngudi ndng sét, mat do, chan
tay nong, dé bij kich thich, thé to
tho, sg néng, khat, tiu tien do,
duc, it, dai tién tao, ndm quay
mat ra ngoai, mach hoat sac,
phu cé lyc.

Khi am duong maét thang
bang né sé thé hién ra néu
Thién théng tlc la duang thinh,
am thinh; néu Thién suy tlc
la &m hu, duong hu, vong am,
vong duang.

Am hu: bidu hién nhtc trong
xugng, triéu nhiét, ho khan,
hong khé, hai gdb ma dd, ra mé
hoi trém, ngd tam phién nhiét,
khat, vat va, lugi do, it réu,
mach té séac.

Duong hu: biéu hién sg lanh,
chan tay lanh, an khéng tiéu, di
tinh hoac liét duong, dau lung
mai géi, fa chay, tiéu tién trong
dai, dai tién phan nat hoac song
phan, réu ludi trang, chét Iudi
nhat, mach nhudgc vo luc.

Vong 4m: biéu hién md hoi
néng, man, khoéng dinh, hao
khat, thich uéng nudc lanh,
chan tay am, 1udi khé, mach vi,
té séac.

Vong duong: biéu hién md
hoi ra nhiéu, sg lanh, chan tay
lanh, khong khat, thich udng
nudc am, ludi nhgt, mach phu
sac vo luyc, rbi mach vi muén
tuyét.

2) N6i vé Bat Phap:

Bat Phap chinh la 8 phuadng
phap dé chifa bénh gém: Thé
phap, Ha phap, Han phap, On
phap, Thanh phap, Tiéu phap,
Hoa phap, BS phap.

Thé phép: 1a dung céac vi
thuéc két hgp vGi nhau tao
thanh bai thuéc co tac dung gay
noén khi dé &n thic udéng con
dong trong da day.

Ha phap: la dung cac vi
thudc, bai thudc c6 tac dung tay
va nhuan trang dé dua cac chat
U dong trong ruét ra qua dudng
hau moén.

Han phap: la dung céac vi
thuéc két hgp vGi nhau tao
thanh bai thuéc co tac dung cho
ra mo hoi dé dua ta khi ra ngoai
trong khi bénh con & biéu.

On phdp: la dung cac bai
thuéc d&m néng dé chiia cac
ching hu han hoac thuc han.

Thanh phap: la dung cac
vi thudc két hgp véi nhau tao
thanh bai thudc co tac dung lam
mat dé chita cac chiing nhiét,
néng trong ngudai.

Tiéu phap: la dung cac bai
thudc chia cac chiing bénh gay

ra do tich ty, ngung tré, huyét ,
khi tré, 0 dam, U nudc, U dong
thuc an.

Hoéa phap: la dung céac vi
thuéc két hop véi nhau tao
thanh bai thu6éc cé tac dung
chiia cac bénh thudc ban biéu
ban ly va cac bénh gay ra do sy
mat diéu hoa khi huyét cac tang
phU trong co thé.

B6 phédp: la dung cac bai
thuéc co6 tac dung chia céac
ching chinh khi hu suy, cong
nang hoat dong cla co thé da
bi gidm st.

Néu ai d& ddm mé hoi dé
thau nap dugc tron ly luan Bat
Cudng thi chac chan sé 1a ngudi
chén doan bénh gidi; ai da phai
s6i nudc mat dac rat dude nhiéu
kinh nghiém thuc tién qua Bét
Phap thi sé la ngudi chiia bénh
tai tinh; khi d6 néu dugc than
dan goi la Thay thudc thi khéng
con gi phai hé then.

Bang tam huyét va long say
mé nghé dong y, dé gitp ban
doc dé nhd, dé hiéu hon vé Bat
Cuong Bat Phap, tac gid bai
viét nay xin tom tat thanh bai
tho sau:

Bat Cuong Bat Phap
Béat Cuong - Hu, Thuc, Am, Duong
Han, Nhiét, Biéu, Ly la phuong cé truyén
Bat Phap chia bénh té tudng
Han phap la chia ra duong mé héi
Thé phdp nén mia lién héi
Ha phép tdy riia cho tréi nhuén trang
On phép thudc néng chia han
Thanh phédp thudc lanh sé lam nhiét tan
Tiéu phap tiéu tan u tran
Hoa phap hoa gidi mudn van diéu hay
Chinh khi hu yéu lau ngay
Ta dung phap bé cho ddy khi nguyén.

Béc sidéng y BUI' VD KHUC
(Nguyén Chd tich H6i Chd thap dé tinh,
Ph6 Trudng ban thudng truc Ban Bo vé, chdm sdc suc khde can b tinh)



