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Chị Dương Thị Thu 
Thủy, phường Phú 
Khánh (thành phố 

Thái Bình) chia sẻ: Được 
các chị ở chỗ làm cho biết 
về tình trạng thiếu sách 
trong năm học trước nên 
năm nay, khi con vừa kết 
thúc năm học, chuẩn bị vào 
lớp 1, tôi đã đi mua SGK 
cho con. Có những sách về 
sau nên thi thoảng tôi hay 
đến hiệu sách hỏi để mua 
nhằm chuẩn bị cho con 
hành trang tốt nhất khi vào 
lớp 1. Chung quan điểm với 
chị Thủy, chị Trần Thị Sen, 
phường Trần Lãm (thành 
phố Thái Bình) cho biết 
thêm: Con tôi năm nay vào 
lớp 1 nên cũng khá lo lắng. 
Tôi muốn con đến lớp cũng 
có đủ sách như các bạn, 
vì vậy tôi dự định nếu như 
Thái Bình thiếu sách, tôi sẽ 
nhờ người quen ở các tỉnh 
mua hộ. Rất may là năm 
nay khi tôi đi mua SGK cho 
con đều có đủ. Theo Công 
ty Cổ phần Sách - Thiết bị 
trường học Thái Bình, rút 
kinh nghiệm từ năm học 
trước, năm nay, Công ty đã 
rà soát số học sinh 5 tuổi 
chuẩn bị vào lớp 1, chủ 
động nhập về các loại SGK 
và sách bài tập, vì vậy chắc 
chắn năm nay sẽ không có 
tình trạng thiếu sách như 
năm trước.

Một trong những “vấn 
nạn” mà xã hội, phụ huynh 
học sinh quan tâm liên 
quan đến vấn đề SGK đầu 
năm học đó chính là sách 

giả, sách lậu. Những năm 
học trước đây, trên địa bàn 
tỉnh đã xuất hiện sách giả, 

sách lậu ở bộ môn Tiếng 
Anh, Mỹ thuật và Tin học. 
Điều đáng lo ngại, sách 

giả, sách lậu không chỉ 
mang đến nguy cơ bị sai 
lệch thông tin, kiến thức 

mà riêng với bộ môn Tiếng 
Anh, sách giả còn khiến 
học sinh không thể truy cập 
vào các tài khoản để học 
tiếng Anh trên internet. Bà 
Phạm Thị Nghiệp, Giám 
đốc Công ty Cổ phần Sách 
- Thiết bị trường học Thái 
Bình cho biết: Sách tiếng 
Anh, Mỹ thuật và Tin học có 
giá cao hơn các sách như 
Toán, tiếng Việt, Ngữ văn... 
vì vậy, một số nơi đã in lậu 
và bán sách này ra ngoài thị 
trường. Với sách tiếng Anh, 
sau bìa mỗi cuốn sách đều 
có một mã thẻ cào để học 
sinh truy cập vào tài khoản 
học tiếng Anh trên mạng. 
Nếu là sách giả thì mã thẻ 
cào sẽ sai, không truy cập 
được. Theo quan sát bằng 
mắt thường thì sách giả có 
hình thức khá giống sách 
thật, rất khó phân biệt. Anh 
Nguyễn Đình Đăng, huyện 
Tiền Hải chia sẻ: Lo ngại 
về chất lượng SGK nên tôi 
cũng như nhiều phụ huynh 
ở Tiền Hải đã lên thành phố 
Thái Bình, đến các nhà sách 
lớn để mua sách cho con.

Bà Phạm Thị Nghiệp 
cho biết thêm: Để chủ động 
cung ứng đầy đủ, kịp thời 
SGK cho năm học mới, 
ngay từ sau tết Nguyên 
đán, Công ty đã khảo sát 
số lượng học sinh cũng như 
nhu cầu tại các trường học, 
lên kế hoạch với Nhà xuất 
bản Giáo dục về số lượng 
SGK để kịp thời và chính 
xác về các đầu sách theo 
quy định. Theo đó, trước 

thềm năm học mới, Công 
ty sẽ cung ứng trên 3 triệu 
đầu SGK và sách bổ trợ. 
Đến thời điểm này, lượng 
tiêu thụ đạt trên 90%. Năm 
nay, giá các bộ SGK tăng 
từ 15 - 20%, tính bình quân 
giá sách tăng trên 1.000 
đồng/cuốn. Việc tăng giá 
SGK năm nay cũng đã 
khiến một bộ phận phụ 
huynh bất ngờ, tuy nhiên 
họ cũng rất hài lòng bởi đây 
là xu thế chung, về chất 
lượng in, mẫu mã và cách 
thiết kế được đánh giá là 
công phu, bài bản hơn các 
năm trước, ít xảy ra sai sót 
về kỹ thuật in.

Ngoài SGK, sách tham 
khảo, các mặt hàng khác 
như dụng cụ học tập, cặp 
sách, đèn học... cũng thu 
hút nhiều khách hàng trong 
thời điểm này. Giống như 
mọi năm, năm nay, khách 
hàng ưu tiên lựa chọn các 
sản phẩm Việt Nam chất 
lượng cao, có thương hiệu 
nổi tiếng như Hồng Hà, 
Thiên Long, Bến Nghé... 
Ngoài việc mua trực tiếp tại 
nhà sách, nhiều phụ huynh 
còn đặt mua qua bưu điện, 
mạng internet... Nhiều phụ 
huynh cho rằng sách bây 
giờ rất nhiều, phong phú 
nhưng thực tế khi mua thì 
rất khó lựa chọn, đặc biệt là 
sách tham khảo. Để chắc 
chắn, phụ huynh nên tham 
khảo từ các thầy cô giáo, 
tránh mua nhiều gây lãng 
phí.

Theo báo cáo của Sở 
Y tế, tính đến đầu 
tháng 7, trên địa bàn 

tỉnh không phát hiện các 
bệnh truyền nhiễm nguy 
hiểm như cúm A/H5N1, 
H7N9, bệnh dại, tả song 
một số bệnh truyền nhiễm 
như: sốt xuất huyết, sởi, hội 
chứng cúm, viêm não vi rút 
đều có xu hướng tăng so với 
cùng kỳ năm 2018. Cụ thể: 
có 71 trường hợp sốt xuất 
huyết lâm sàng; 334 trường 
hợp sốt phát ban nghi sởi, 
170 bệnh nhi nghi mắc 
tay chân miệng, 1 trường 
hợp viêm não Nhật Bản, 
2 trường hợp mắc ho gà, 
17.381 ca hội chứng cúm, 
không ghi nhận trường hợp 
tử vong. Các bệnh truyền 
nhiễm khác như hội chứng 
cúm, viêm não vi rút, thủy 
đậu, quai bị đều có xu 
hướng gia tăng so với cùng 
kỳ năm 2018. Điều đặc biệt 
cần quan tâm trong công 
tác phòng, chống bệnh 
truyền nhiễm từ đầu năm 
đến nay là trên địa bàn tỉnh 
đã xuất hiện 1 trường hợp 
sốt xuất huyết nội sinh, kết 
quả giám sát côn trùng có 
muỗi Ades Abobitus (muỗi 
vằn) là loài muỗi truyền vi 
rút Dengue gây nên bệnh 

sốt xuất huyết và xuất hiện 
2 ổ dịch cúm trên người là 
cúm A/H1N1 và H2N3. Nếu 
theo so sánh với cùng kỳ 
năm 2018, số mắc sốt xuất 
huyết tăng 9 lần, sốt phát 
ban tăng 22 lần và mắc sởi 
tăng 41 lần. 

Bác sĩ Nguyễn Văn 
Thơm, Giám đốc Trung 
tâm Kiểm soát bệnh tật 
tỉnh cho biết, bệnh truyền 

nhiễm gia tăng không riêng 
ở Thái Bình mà trên toàn 
quốc bởi năm 2019 là năm 
rơi vào chu kỳ tăng theo 
quy luật tự nhiên về bệnh 
tật với chu kỳ 4 - 5 năm 
bệnh truyền nhiễm gia tăng 
1 lần. Cùng với nguyên 
nhân trên, còn có nguyên 
nhân do việc cung ứng vắc-
xin tiêm chủng. Hiện nay, 
nguồn cung cấp vắc-xin 

của hệ thống y tế từ trung 
ương triển khai về các địa 
phương chậm, thiếu. Bên 
cạnh đó, sau khi xảy ra một 
số trường hợp phản ứng 
sau tiêm chủng, các bậc 
phụ huynh cũng có tâm lý 
e dè dẫn đến trì hoãn tiêm 
phòng cho trẻ nên tỷ lệ trẻ 
được tiêm phòng vắc-xin 
5 trong 1 phòng, trừ các 
bệnh như ho gà, cúm, viêm 

màng não... đạt thấp. Các 
tỉnh miền Bắc chỉ đạt 29%, 
Thái Bình đạt 33%.  

Theo đánh giá từ ngành 
Y tế, từ đầu năm đến nay, 
các hoạt động phòng, 
chống bệnh truyền nhiễm 
vẫn được duy trì và triển 
khai tích cực. Hệ thống y 
tế dự phòng chủ động giám 
sát bệnh truyền nhiễm tại 
các cơ sở điều trị và tại cộng 
đồng, không bỏ sót ca mắc 
bệnh truyền nhiễm nguy 
hiểm. Công tác điều tra, 
giám sát, xử lý kịp thời, triệt 
để các trường hợp ca bệnh, 
ổ dịch tản phát, không để 
dịch lan rộng. Việc giám 
sát, hỗ trợ hoạt động phòng, 
chống dịch tại trung tâm y 
tế các huyện, thành phố và 
các bệnh viện đa khoa đã 
được củng cố, tăng cường; 
công tác phối hợp giữa các 
bệnh viện và trung tâm y tế  
được thực hiện hiệu quả. 
Trung tâm Kiểm soát bệnh 
tật tỉnh đã phối hợp với các 
trung tâm y tế tập huấn cho 
cán bộ và cộng tác viên y 
tế của 100% số xã, phường, 
thị trấn trong tỉnh về nâng 
cao kỹ năng về phòng, 
chống dịch nên có thể 
đánh giá là công tác phòng, 
chống dịch bệnh của hệ 
thống y tế trong tỉnh được 
thực hiện tốt. Tuy nhiên, 
điều khó khăn trong công 
tác phòng, chống dịch bệnh 
truyền nhiễm hiện nay là sự 
biến động dân số do di dân, 
tạo điều kiện thuận lợi lan 
truyền bệnh truyền nhiễm. 
Công tác phòng, chống 
dịch hiện nay vẫn chủ yếu 

phụ thuộc vào ngành Y tế, ý 
thức về vệ sinh môi trường, 
phòng, chống bệnh tật 
trong nhân dân chưa cao. 
Theo dự báo từ nay đến 
cuối năm, đặc biệt thời điểm 
cuối mùa nóng bước sang 
mùa mưa ẩm, có thể có 
ngập lụt do mưa bão, các 
bệnh truyền nhiễm như sốt 
xuất huyết, sởi, hội chứng 
cúm có thể còn gia tăng. Vì 
vậy, từ nay đến cuối năm, 
ngành Y tế sẽ tập trung 
vào các nhiệm vụ như: 
duy trì tốt công tác chỉ đạo 
tuyến, tăng cường giám sát 
phát hiện bệnh dịch truyền 
nhiễm mới nổi; tập huấn 
nâng cao kiến thức cho cán 
bộ y tế cơ sở làm công tác 
phòng, chống dịch đồng 
thời tổ chức các đoàn giám 
sát hỗ trợ tuyến cơ sở nâng 
cao năng lực, chuyên môn 
trong xử lý dịch bệnh, tăng 
cường truyền thông nâng 
cao ý thức cộng đồng trong 
phòng, chống dịch và tiêm 
phòng vắc-xin. Bác sĩ Phạm 
Văn Dịu, Giám đốc Sở Y tế 
phân tích, để phòng, chống 
các bệnh truyền nhiễm, 
việc quan tâm, giữ gìn vệ 
sinh môi trường là vô cùng 
quan trọng. Trong bối cảnh 
các bệnh dịch, đặc biệt các 
bệnh dịch mới nổi đang trở 
thành thách thức đối với 
ngành Y tế thì việc xã hội 
hóa bảo vệ môi trường là 
việc cần quan tâm đối với 
mỗi người, mỗi ngành, địa 
phương để cùng với ngành 
Y tế đẩy lùi dịch bệnh.

Ông Đỗ Xuân Dự, 
Chủ tịch Hội CCB 
xã Tiến Đức chia 

sẻ: Hiện nay, Hội CCB xã 
Tiến Đức có 8 chi hội với 
463 hội viên, trong đó 245 
hội viên là đảng viên, 120 
hội viên là thương binh, 
bệnh binh, 141 hội viên 
nhiễm chất độc da cam/
Điôxin. Là “điểm tựa” của 
hội viên, Hội CCB xã luôn 
coi trọng và làm tốt công 
tác giáo dục chính trị cho 
cán bộ, hội viên. Cùng với 
thực hiện nghiêm túc việc 
học tập, quán triệt các nghị 
quyết của Đảng với tỷ lệ 
hội viên tham gia đạt 90%, 
Hội CCB xã còn duy trì nền 
nếp chế độ thông tin thời 

sự hàng quý với sự tham 
gia của trên 1.200 lượt hội 
viên/năm. Hội cũng luôn 
bám sát nhiệm vụ chính 
trị của địa phương, nhất 
là chương trình phát triển 
kinh tế - xã hội, duy trì hiệu 
quả hoạt động của câu lạc 
bộ phát triển kinh tế giỏi 
của hội viên được thành 
lập từ năm 2008. Hiện nay, 
câu lạc bộ có 58 hội viên, 
thường xuyên học hỏi, hỗ 
trợ nhau trong phát triển 
sản xuất, ứng dụng tiến 
bộ khoa học kỹ thuật vào 
sản xuất. Nhờ đó, nhiều 
hội viên có thu nhập hàng 
trăm triệu đồng/năm. Ông 
Nguyễn Văn Chất, CCB 
thôn Trung Thượng cho 

biết: Với sự động viên và 
giúp đỡ của tổ chức hội, 
gia đình tôi được hỗ trợ vay 
vốn đầu tư mở rộng sản 
xuất. Trang trại của gia 
đình thường xuyên nuôi 40 
- 50 con lợn thịt và 5 con 
lợn nái. Hàng năm, sau khi 
trừ chi phí, gia đình thu lãi 
từ 200 - 300 triệu đồng. Do 
thời gian qua việc nuôi lợn 
không ổn định nên hiện 
nay gia đình đang chuyển 
sang nuôi gần 200 gà thịt 
và gà đẻ trứng, bảo đảm 
ổn định và nâng cao thu 
nhập cho gia đình.

Không chỉ tích cực phát 
triển kinh tế, hội viên Hội 
CCB xã Tiến Đức còn hăng 
hái tham gia xây dựng 

nông thôn mới, ủng hộ các 
hoạt động nhân đạo, từ 
thiện tại địa phương. 100% 
gia đình hội viên tự nguyện 
hiến đất, tạo điều kiện cho 
địa phương chuyển đổi 
mục đích sử dụng với diện 
tích hơn 20.000m2, góp 
phần đưa Tiến Đức về đích 
nông thôn mới năm 2014. 
Từ năm 2015 đến nay, hội 
viên Hội CCB xã đã ủng 
hộ hơn 200 triệu đồng vào 
quỹ “Vì người nghèo”, quỹ 
“Đền ơn đáp nghĩa”, ủng 
hộ đồng bào vùng bị thiên 
tai, lũ lụt... Cùng với các 
hoạt động trên, Hội CCB 
xã còn tích cực tham gia 
xây dựng nếp sống văn 
hóa ở khu dân cư.  Thực 

hiện tốt chức năng phản 
biện xã hội, góp phần xây 
dựng Đảng, chính quyền 
vững mạnh. Bằng uy tín 
của người lính Cụ Hồ, 
các hội viên CCB đã làm 
tốt công tác hòa giải, giải 
quyết mâu thuẫn trong 
cộng đồng dân cư, xây 
dựng tình làng, nghĩa xóm 
tốt đẹp, giữ gìn tốt mối 
quan hệ giữa Đảng, chính 
quyền với nhân dân, tăng 
cường khối đại đoàn kết, 
tạo sự đồng thuận cao 
trong xã hội. Hội CCB xã 
cũng phối hợp với Đoàn 
Thanh niên xã đẩy mạnh 
công tác giáo dục truyền 
thống, bồi dưỡng lý tưởng 
cách mạng cho thế hệ trẻ. 
Tuyên truyền, vận động 
thanh niên tham gia khám 
tuyển và thực hiện nghĩa 
vụ quân sự. Phối hợp với 
các tổ chức, đơn vị, đoàn 
thể tuyên truyền các quy 
định của Nhà nước, địa 
phương, tham gia giữ gìn 
trật tự xã hội, an toàn giao 
thông trên địa bàn. Trong 

công tác xây dựng tổ chức 
hội, 5 năm qua, Hội đã vận 
động và kết nạp mới 89 hội 
viên. Đội ngũ cán bộ hội 
được tham gia các lớp bồi 
dưỡng nghiệp vụ góp phần 
nâng cao chất lượng hoạt 
động của Hội. Hàng năm, 

qua bình xét thi đua, 50% 
chi hội đạt vững mạnh 
xuất sắc, 98% hội viên và 
gia đình hội viên đạt CCB 
gương mẫu, gia đình CCB 
văn hóa.

Những kết quả trên là 
động lực để cán bộ, hội 

viên Hội CCB xã Tiến Đức 
tiếp tục phát huy bản chất 
cách mạng, truyền thống  
Bộ đội Cụ Hồ, tiếp tục 
đóng góp công sức, trí tuệ 
xây dựng quê hương ngày 
càng giàu đẹp.

Thị Trường sách, đồ dùng học Tập

sẵn sàng cho năm học mới
Một trong những vấn đề “nóng” đầu năm học 2018 - 2019 là việc 

thiếu sách giáo khoa (SGK), nhất là ở một số môn như tiếng Anh, 
tiếng Việt 1 công nghệ giáo dục. Vì vậy, trong cả năm học, không ít 
học sinh phải sử dụng bản photo vì không thể mua được SGK. Rút 
kinh nghiệm từ thực tế đó, chuẩn bị cho năm học 2019 - 2020, các 
đơn vị phát hành sách cũng như các bậc phụ huynh, các em học sinh 
đã chủ động chuẩn bị SGK.

Đặng Anh

gia tăng bệnh truyễn nhiễm, 
nêu cao ý thức vệ sinh môi trường

chung sức xây dựng quê hương
Thời gian qua, hoạt động của Hội Cựu chiến binh (CCB) xã Tiến Đức (Hưng Hà) đạt nhiều 

kết quả đáng khích lệ, góp phần tích cực phát triển kinh tế - xã hội và xây dựng nông thôn mới 
ở địa phương. MAi Thư

Cơ sở sản xuất bằng máy công nghệ cao của thương binh Nguyễn Đức Thưởng (xã Tiến Đức, 
huyện Hưng Hà).

Ngoài tìm mua sách giáo khoa, sách tham khảo, nhiều học sinh còn lựa chọn những cuốn truyện 
để giải trí sau giờ học.

Trần hương  

Hướng dẫn rửa tay đúng cách phòng bệnh truyền nhiễm cho người nhà bệnh nhân tại Bệnh viện Nhi.

Từ ngày 20/8/2019,
tăng giá nhiều dịch vụ y tế
(dantri.com.vn) Bộ Y tế cho biết cơ quan này vừa 

ban hành 2 thông tư thống nhất giá dịch vụ khám chữa 
bệnh giữa các bệnh viện. Mức giá dịch vụ khám chữa 
bệnh bao gồm giá khám bệnh, chữa bệnh có BHYT và 
ngoài phạm vi BHYT.

Với quy định này, từ ngày 20/8 tới, giá dịch vụ khám 
bệnh BHYT có điều chỉnh tăng tại các cơ sở y tế.

Ví dụ, với giá khám bệnh tại bệnh viện hạng đặc 
biệt và hạng I quy định mới là 38.700 đồng (giá hiện 
tại là 37.000 đồng).

Tương tự, giá khám bệnh bệnh viện hạng II tăng lên 
34.500 đồng (hiện là 33.000 đồng); bệnh viện hạng III: 
30.500 đồng (hiện là 29.000 đồng); bệnh viện hạng 
IV, trạm y tế xã: 27.500 đồng (hiện là 26.000 đồng).

Cùng với giá khám bệnh, giá dịch vụ ngày giường 
bệnh BHYT cũng được điều chỉnh tăng lên. Theo 
đó, tại bệnh viện hạng đặc biệt, giá giường bệnh là 
782.000 đồng/ngày (giá cũ là 753.000 đồng); đối với 
bệnh viện hạng I, mức giá dịch vụ ngày giường bệnh 
tối đa là 705.000 đồng/ngày, bệnh viện hạng II là 
602.000 đồng/ngày.

Ngoài ra, thông tư cũng quy định điều chỉnh tăng 
mức giá dịch vụ kỹ thuật, xét nghiệm BHYT áp dụng 
cho từng hạng bệnh viện.

Các dịch vụ khám cấp giấy chứng thương, giám 
định y khoa, khám sức khỏe toàn diện lao động, lái 
xe, khám sức khỏe định kỳ (không kể xét nghiệm, 
X-quang) cũng được điều chỉnh tăng lên 160.000 đồng 
(mức giá hiện tại là 145.000 đồng);  giá khám sức khỏe 
toàn diện cho người đi xuất khẩu lao động tăng lên 
30.000 đồng, ở mức 450.000 đồng.

Bộ Y tế cho biết, theo Thông tư số 13/2019/TT-
BYT, người bệnh đang điều trị tại cơ sở khám chữa 
bệnh trước thời điểm ngày 20/8/2019 và ra viện hoặc 
kết thúc đợt điều trị ngoại trú sau ngày 20/8/2019 tiếp 
tục áp dụng mức giá hiện hành cho đến khi ra viện 
hoặc kết thúc đợt điều trị ngoại trú.

(dantri.com.vn) Dứa chứa các chất dinh dưỡng 
thực vật giúp cải thiện khả năng sinh sản, giảm viêm 
và ngăn ngừa bệnh tim mạch.

Nhưng đấy chưa phải là những lợi ích sức khỏe duy 
nhất của dứa. Bạn có thể nhận được nhiều lợi ích hơn 
nữa từ loại trái cây nhiệt đới này.

Những lợi ích cho sức khỏe của dứa:
Chống ung thư: Các nhà nghiên cứu trước đây 

phát hiện ra rằng bromelain có đặc tính chống ung 
thư. Enzym này có thể kích hoạt apoptosis, một quá 
trình giết chết các tế bào gây ung thư trong khi vẫn giữ 
được các tế bào khỏe mạnh.

Ngăn ngừa hen: Dứa chứa beta-carotene có liên 
quan đến giảm nguy cơ mắc bệnh hen. Loại quả này 
thúc đẩy sức khỏe tốt hơn nhờ giải độc cơ thể và 
chống viêm.

Vitamin C: Vitamin C được biết đến rộng rãi vì 
mang lại nhiều lợi ích sức khỏe. Nó giúp cải thiện chức 
năng miễn dịch và mang đến cho dứa khả năng ngăn 
chặn nhiễm trùng do vi-rút và vi khuẩn.

Bạn cũng có thể sử dụng dứa để điều trị các tình 
trạng da. Vitamin C có thể tăng tốc độ chữa lành vết 
cháy nắng hoặc da khô và kích ứng.

Cải thiện tiêu hóa: Thêm dứa vào chế độ ăn có 
thể giúp cải thiện tiêu hóa nhờ phá vỡ protein thành 
peptid và axit amin. Quả dứa cung cấp chất xơ, nước 
và chất điện giải. Nó cũng làm giảm viêm loét đại 
tràng và trào ngược axit.

Duy trì sức khỏe tâm thần: Bên cạnh việc cải 
thiện tiêu hóa, ăn dứa cũng có thể cải thiện tâm trạng. 
Cũng có báo cáo về lợi ích của dứa giúp giảm trầm 
cảm và lo lắng.

những lợi ích bất ngờ của quả dứa


