Thu ba, ngay 13 thang 8 nam 2019

hi Duong Thi Thu
Thiy, phudng Phu
Khanh (thanh phé

Thai Binh) chia sé: Dudc
cac chi & chd lam cho biét
vé tinh trang thi€éu sach
trong nam hoc truéc nén
nam nay, khi con viia két
thuic nam hoc, chuén bj vao
I6p 1, t6i da di mua SGK
cho con. Cé nhiing sach vé
sau nén thi thodng toi hay
dén hiéu sach hdi dé mua
nhdm chudn bi cho con
hanh trang t6t nhat khi vao
I6p 1. Chung quan diém vdi
chi Thay, chi Tran Thj Sen,
phudng Tran Lam (thanh
phé Thai Binh) cho biét
thém: Con t6i nam nay vao
I6p 1 nén cling kha lo lang.
T6i muén con dén I6p ciling
c6 di sach nhu cac ban,
vi vay t6i du dinh néu nhu
Thai Binh thiéu sach, t6i sé
nh& ngudi quen & cac tinh
mua ho. Rat may la nam
nay khi t6i di mua SGK cho
con déu cé dia. Theo Cong
ty C8 phan Sach - Thiét bi
trudng hoc Théi Binh, rut
kinh nghiém tud nam hoc
truéc, nam nay, Céng ty da
ra soat s6 hoc sinh 5 tudi
chudn bi vao 16p 1, chi
déng nhap vé cac loai SGK
va sach bai tap, vi vay chac
chan nam nay sé khéng co
tinh trang thi€u sach nhu
nam trudc.

Mot trong nhing “vén
nan” ma xa hdoi, phu huynh
hoc sinh quan tam lién
quan dén van dé SGK dau
nam hoc do chinh la sach

THI TRUGNG SACH, B0 DUNG HOC TAP

San sang cho ndm hoc mdi

Mot trong nhitng van dé “nong” ddau nam hoc 2018 - 2019 la viéc
thiéu sdch gido khoa (SGK), nhdt la 6 mot s6 moén nhu tiéng Anh,
tieng Viét 1 cong nghé gido duc. Vi vdy, trong cd nam hoc, khong it
hoc sinh phdi sit dung bdn photo vi khéng thé mua duoc SGK. Ruit
kinh nghiém tir thuc té do, chudn bi cho nam hoc 2019 - 2020, cdc
don vi phat hanh sdch ciing nhu cdc bdc phu huynh, cdc em hoc sinh
da chu dong chudn bi SGK.
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Ngoai tim mua sdch gido khoa, sach tham khdo, nhiéu hoc sinh con lua chon nhiing cuén truyén
dé gidi tri sau gio hoc.

gid, sach lau. Nhing nam
hoc truéc day, trén dia ban
tinh da xuat hién sach gia,

sach lau & bd moén Tiéng
Anh, My thuat va Tin hoc.
Piéu dang lo ngai, sach

gi4, sach lau khong chi
mang dén nguy cd bi sai
léch thong tin, kién thic

ma riéng véi bd mon Tiéng
Anh, sach gid con khién
hoc sinh khong thé truy cap
vao céc tai khoan dé hoc
tiéng Anh trén internet. Ba
Pham Thi Nghiép, Gidm
déc Cong ty CS phan Sach
- Thiét bi trudng hoc Thai
Binh cho biét: Sach tiéng
Anh, My thuéat va Tin hoc cé
gia cao hon cac sach nhu
Toan, tiéng Viét, NgG van...
vi vay, mot s noi da in lau
va ban sach nay ra ngoai thi
trudng. V&i sach tiéng Anh,
sau bia méi cuén sach déu
cd mdt ma thé cao dé hoc
sinh truy cap vao tai khoan
hoc tiéng Anh trén mang.
Néu la sach gia thi ma thé
cao sé sai, khéng truy céap
dugc. Theo quan sat bang
mét thudng thi sach gia co
hinh thic kha giéng sach
that, rat khé phan biét. Anh
Nguyén Binh Dang, huyén
Tién Hai chia sé: Lo ngai
vé chét lugng SGK nén toi
cling nhu nhiéu phy huynh
& Tién Hai da 1én thanh pho
Thai Binh, dén cac nha sach
I6n dé mua sach cho con.
Ba Pham Thi Nghiép
cho biét them: Bé chi dong
cung Ung day da, kip thoi
SGK cho nam hoc mdi,
ngay tU sau tét Nguyén
déan, Cong ty da khao sat
86 lugng hoc sinh ciing nhu
nhu cau tai cac trudng hoc,
Ién k& hoach vai Nha xuat
ban Giao duc vé s6 lugng
SGK dé kip thdi va chinh
xac vé cac dau sach theo
quy dinh. Theo dé, trudc

thém nam hoc mdai, Coéng
ty sé cung Ung trén 3 triéu
dau SGK va sach bé trg.
Dén thai diém nay, lugng
tiéu thu dat trén 90%. Nam
nay, gia cac b6 SGK tang
tu 15 - 20%, tinh binh quéan
gia sach tang trén 1.000
déng/cudn. Viéc tang gia
SGK nam nay cilng da
khién mo6t bd phan phu
huynh bat ngd, tuy nhién
ho cling réat hai long bdi day
la xu thé chung, vé chat
lugng in, mau ma va cach
thiét k€ dugc danh gia la
cbng phu, bai bdn han céac
nam trudc, it xay ra sai soét
vé ky thuat in.

Ngoai SGK, sach tham
khdo, cac mat hang khac
nhu dung cu hoc tap, cap
sach, den hoc... cling thu
hut nhiéu khach hang trong
thoi diém nay. Giéng nhu
moi nam, nam nay, khach
hang uu tién lya chon cac
sdn phdm Viét Nam chat
lugng cao, c6 thudng hiéu
ndi tiéng nhu Hoéng Ha,
Thién Long, Bén Nghé...
Ngoai viéc mua truc tiép tai
nha sach, nhiéu phu huynh
con dat mua qua buu dién,
mang internet... Nhiéu phu
huynh cho rang sach bay
gid rat nhiéu, phong phu
nhung thuc t€ khi mua thi
rat kho lua chon, dac biét 1a
sach tham khao. D& chac
chéan, phu huynh nén tham
khao ti cac thay co giao,
tranh mua nhiéu gay lang
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Bia tang bénh truyen nhiem,
neu cao Y thirc ve sinh mai truong

heo bao céo cla Sé
Y té, tinh dén dau
thang 7, trén dia ban

tinh khéng phat hién cac
bénh truyén nhiém nguy
hiém nhu cum A/H5N1,
H7N9, bénh dai, t& song
mot s6 bénh truyén nhiém
nhu: s6t xuét huyét, sdi, hoi
chiing cum, viém néo vi rat
déu ¢6 xu hudng tang so Vi
cung ky ndm 2018. Cu thé:
c6 71 trudng hgp sét xuat
huyét lam sang; 334 trudng
hop s6t phat ban nghi sdi,
170 bénh nhi nghi mac
tay chan miéng, 1 trudng
hgp viém ndo Nhat Ban,
2 trudng hop mac ho ga,
17.381 ca hdi chiing cum,
khéng ghi nhén trudng hgp
td vong. Cac bénh truyén
nhiém khac nhu hoi chiing
cum, viém n&o vi rut, thdy
dau, quai bi déu co xu
hudng gia tang so véi cung
ky nam 2018. Diéu d&c biét
can quan tam trong céng
tac phong, chéng bénh
truyén nhiém ti dau nam
dén nay la trén dia ban tinh
da xuét hién 1 trudng hop
s6t xuat huyét noéi sinh, két
qua giam sat cén trung cé
mubi Ades Abobitus (mubi
vén) 1a loai mudi truyén vi
rat Dengue gay nén bénh
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Huéng dan rda tay ding cdch phong bénh truyén nhiém cho ngudi nha bénh nhén tai Bénh vién Nhi.

s6t xudt huyét va xuat hién
2 & dich cum trén ngudi la
cum A/H1N1 va H2N3. Néu
theo so sanh véi cung ky
nam 2018, s6 mac s6t xuét
huyét tang 9 lan, s6t phat
ban tang 22 1an va mac sai
tang 41 l1an.

Bac si Nguyén Van
Thom, Giam doc Trung
tam Kiém soat bénh tat
tinh cho biét, bénh truyén

nhiém gia tang khéng riéng
8 Théai Binh ma trén toan
quéc bdi nam 2019 1a nam
réi vao chu ky tang theo
quy luat tu nhién vé bénh
tat v6i chu ky 4 - 5 nam
bénh truyén nhiém gia téang
1 lan. Cung vdi nguyén
nhan trén, con c6 nguyén
nhan do viéc cung ting véc-
xin tiém ching. Hién nay,
ngudn cung cdp vac-xin

clia hé théng y té tu trung
uong trién khai vé cac dia
phucng cham, thiéu. Bén
canh do, sau khi xay ra mot
s6 trudng hgp phan lng
sau tiém chlng, cac bac
phu huynh cling cé tam ly
e dé dan dén tri hoan tiém
phong cho tré nén ty & tré
dugc tiém phong véc-xin
5 trong 1 phdong, tru céac
bénh nhu ho ga, cum, viém

mang néo... dat thdp. Cac
tinh mién B&c chi dat 29%,
Thai Binh dat 33%.

Theo danh gia tu nganh
Y t€, ti dau nam dén nay,
cac hoat dbng phong,
chéng bénh truyén nhiém
van dudc duy tri va trién
khai tich cuc. Hé théng y
t€ du phong chll dong giam
sat bénh truyén nhiém tai
cac cd sG diéu trj va tai cong
déng, khong bd sot ca méac
bénh truyén nhiém nguy
hiém. Cong tac diéu tra,
giam sat, xU ly kip thdoi, triét
dé cac trudng hop ca bénh,
& dich tan phat, khong dé
dich lan réng. Viéc gidm
sét, hé trg hoat dong phong,
chéng dich tai trung tam y
té cac huyén, thanh pho va
cac bénh vién da khoa da
dudc clng ¢, tang cudng;
cbng tac phéi hgp gilia cac
bénh vién va trung tam y té
dugc thuc hién hiéu qua.
Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh da phdi hgp véi cac
trung tam vy té tap huén cho
can bd va cong tac vién y
t€ clia 100% s6 x&, phudng,
thi trén trong tinh vé nang
cao ky nang vé phong,
chéng dich nén c6 thé
danh gia la cong tac phong,
chéng dich bénh cla hé
théng y té trong tinh dudc
thuc hién t6t. Tuy nhién,
diéu kho khan trong céng
tac phong, chong dich bénh
truyén nhiém hién nay la su
bién déng dan s6 do di dan,
tao diéu kién thuan Igi lan
truyén bénh truyén nhiém.
Cong tac phong, chéng
dich hién nay van chl yéu

phu thudc vao nganh Y t&, y
thiic vé vé sinh moi trusng,
phong, chéng bénh tat
trong nhan dan chua cao.
Theo du bao tU nay dén
cudi nam, dac biét thai diém
cudi mua nong budc sang
mla mua &m, cé thé co
ngap lut do mua bao, cac
bénh truyén nhiém nhu sét
xuat huyét, séi, hoi ching
cum c6 thé con gia ting. Vi
vay, ti nay dén cudi nam,
nganh Y té sé tap trung
vao cac nhiém vy nhu:
duy tri t6t cong tac chi dao
tuyén, tang cudng giam sat
phat hién bénh dich truyén
nhiém mdi ndi; tap huan
nang cao kién thiic cho can
bo y t€ cd sd lam cong tac
phong, chdng dich déng
thdi t6 chiic cac doan giam
séat hé trg tuyén co s3 nang
cao nang luc, chuyén mén
trong x0 ly dich bénh, tang
cudng truyén théng nang
cao y thtic céng déng trong
phong, chéng dich va tiém
phong vac-xin. Bac siPham
Van Diu, Giam déc S3 Y té
phan tich, dé phong, chéng
cac bénh truyén nhiém,
viéc quan tam, gil gin vé
sinh méi truéng la vé cung
quan trong. Trong bdi canh
cac bénh dich, dac biét cac
bénh dich méi néi dang tré
thanh thach thic déi véi
nganh Y té thi viéc xa hoi
héa bao vé moi truong la
viéc can quan tam déi vai
mdi ngudi, méi nganh, dia
phuong dé cung véi nganh
Y t& ddy Iui dich bénh.

TRAN HUGNG

Thai Binh

»Tirngay 20/8/2019,
tang gid nhiéu dichvu y té

(dantri.com.vn) B& Y té cho biét cd quan nay via
ban hanh 2 thong tu théng nhét gia dich vu kham chia
bénh gilia cac bénh vién. Muc gia dich vu kham chia
bénh bao gém gia kham bénh, chiia bénh c6 BHYT va
ngoai pham vi BHYT.

Vé&i quy dinh nay, tu ngay 20/8 t6i, gia dich vu kham
bénh BHYT c6 diéu chinh tang tai cac co sé y té.

Vi dy, véi gia kham bénh tai bénh vién hang dac
biét va hang | quy dinh mdi la 38.700 dong (gia hién
tai 1a 37.000 déng).

Tudng ty, gia kham bénh bénh vién hang Il tang [én
34.500 dong (hién 1a 33.000 dong); bénh vién hang llI:
30.500 doéng (hién la 29.000 déng); bénh vién hang
IV, tram y t€ x&: 27.500 dong (hién 1a 26.000 dong).

Cung véi gia kham bénh, gia dich vu ngay giudng
bénh BHYT ciing dudc diéu chinh tang lén. Theo
doé, tai bénh vién hang dac biét, gia giudng bénh la
782.000 déng/ngay (gia cii 1a 753.000 déng); déi véi
bénh vién hang |, muc gia dich vu ngay giudng bénh
t6i da la 705.000 déng/ngay, bénh vién hang Il 1a
602.000 dong/ngay.

Ngoai ra, théng tu cling quy dinh diéu chinh tang
muc gia dich vu ky thuat, xét nghiém BHYT ap dung
cho tiing hang bénh vién.

Cac dich vu kham cép gidy ching thuong, giam
dinh y khoa, kham stic khde toan dién lao dong, lai
xe, kham stc khde dinh ky (khong ké xét nghiém,
X-quang) cling dudc diéu chinh tang 1én 160.000 dong
(mUc gia hién taila 145.000 dong); gia kham stic khoe
toan dién cho ngudi di xuét khdu lao dong tang 1én
30.000 déng, 6 miic 450.000 dong.

BO Y té cho biét, theo Thong tu s6 13/2019/TT-
BYT, ngudi bénh dang diéu tri tai cd sG kham chia
bénh trudc thoi diém ngay 20/8/2019 va ra vién hoac
két thuc dot diéu tri ngoai tri sau ngay 20/8/2019 tiép
tuc ap dung muc gia hién hanh cho dén khi ra vién
ho&c két thuc dot diéu tri ngoai tru.

» Nhiing Ioi ich bat ngo ciia qua diia

(dantri.com.vn) Dua chuta cac chat dinh dudng
thuc vat gitp cdi thién kha nang sinh sén, gidm viém
va ngan ngua bénh tim mach.

Nhung day chua phai la nhiing Igi ich stic khde duy
nhat clia dia. Ban c6 thé nhan dudc nhiéu Igi ich hon
nda tu loai tréi cay nhiét déi nay.

Nhiing Igi ich cho suc khée cua dia:

Chéng ung thu: Cac nha nghién clu trudc day
phat hién ra rang bromelain c6 dac tinh chéng ung
thu. Enzym nay c6 thé kich hoat apoptosis, mot qua
trinh giét chét cac té bao gay ung thu trong khi van gil
dudc cac té bao khde manh.

Ngan ngua hen: Dua chia beta-carotene cé lién
quan dén gidm nguy cé méc bénh hen. Loai qua nay
thuc ddy stic khde t6t hon nhd gidi doc co thé va
chéng viém.

Vitamin C: Vitamin C dudc biét dén réng rai vi
mang lai nhiéu Igi ich stic khde. N6 gilp cai thién chiic
n&ng mién dich va mang dén cho ddia kha ning ngan
chan nhiém trling do vi-rat va vi khuén.

Ban cling c6 thé s dung diia dé diéu tri cac tinh
trang da. Vitamin C c6 thé tang t6c do chia lanh vét
chay néng hoac da khé va kich ung.

Cai thién tiéu hoéa: Thém dia vao ché dd an co
thé giup cai thién tiéu héa nhd pha vé protein thanh
peptid va axit amin. Qua da cung cép chéat xd, nudc
va chat dién giai. N6 cling lam giam viém loét dai
trang va trao ngudc axit.

Duy tri stic khde tam than: Bén canh viéc cai
thién tiéu héa, an dda ciing c6 thé cai thién tam trang.
Ciing c6 bao céo vé Igi ich cla dia gitp giam tram
cam va lo lang.

Chung strc xay dung queé huong

Thoi gian qua, hoat dong ctia Hoi Cuu chién binh (CCB) xa Tién Duc (Hung Ha) dat nhiéu
ket qud ddng khich g, gop phan tich cuc phdt trién kinh té- xa hoi va xdy dung nong thon maoi
0 dia phuong.

N

ng D6 Xuan Duy,
Cha tich Ho6i CCB
xa Tién DPlc chia

sé: Hién nay, H6i CCB xa
Tién Dlic c6 8 chi hdi vai
463 hoi vién, trong d6 245
héi vién la dang vién, 120
héi vién la thuong binh,
bénh binh, 141 hoi vién
nhiém chat doc da cam/
Didxin. La “diém tya” cla
ho6i vién, H6i CCB xa ludn
coi trong va lam t6t coéng
tac gido duc chinh tri cho
can bo, hdi viéen. Cung véi
thuc hién nghiém tuc viéc
hoc tap, quén triét cac nghi
quyét cla Pang vai ty lé
hoi vién tham gia dat 90%,
Hoi CCB xa con duy tri nén
nép ché do thong tin thai

su hang quy vé&i sy tham
gia cla trén 1.200 lugt hoi
vién/nam. HOi cling ludn
bam sat nhiém vu chinh
tri cla dia phuong, nhat
la chuong trinh phat trién
kinh t& - xa hoi, duy tri hiéu
qué hoat déng clia cau lac
bd phat trién kinh té gioi
chia hoi vién dudc thanh
I&p tU nam 2008. Hién nay,
cau lac bd c6 58 hoi vién,
thuong xuyén hoc hdi, hd
trg nhau trong phat trién
san xudt, ung dung tién
bd khoa hoc ky thuéat vao
san xuéat. Nhd dé, nhiéu
hdi vién cé thu nhap hang
tram trieu déng/ndm. Ong
Nguyén Van Chéat, CCB
thén Trung Thugng cho

biét: V6i su dong vién va
gitp dé cla té chic hoi,
gia dinh t6i dugc hé trg vay
von dau tu md& rong san
xuat. Trang trai cha gia
dinh thudng xuyén nudi 40
- 50 con Ign thit va 5 con
Ign nai. Hang nam, sau khi
trt chi phi, gia dinh thu lai
tlr 200 - 300 triéu dong. Do
thdi gian qua viéc nudi Ign
khéng én dinh nén hién
nay gia dinh dang chuyén
sang nudi gan 200 ga thit
va ga dé tring, bdo dam
én dinh va nang cao thu
nhéap cho gia dinh.

Khéng chi tich cuc phat
trién kinh té, hoi vién Hoi
CCB xa Tién buic con hang
hai tham gia xay dung

néng thén méi, Gng ho céac
hoat dong nhan dao, tu
thién tai dia phucong. 100%
gia dinh hdi vién tu nguyén
hién dat, tao diéu kién cho
dia phuong chuyén ddi
muc dich s dung véi dién
tich hon 20.000m2, go6p
phan dua Tién Dc vé dich
néng thén ma&i nam 2014.
T nam 2015 dén nay, hoi
vién H6i CCB xa da lng
hé hon 200 triéu déng vao
quy “Vi ngudi nghéo”, quy
“Dén on dap nghia”, Ung
hé dong bao vung bi thién
tai, 10 lyt... Cung vdi cac
hoat dong trén, Ho6i CCB
xa con tich cuc tham gia
xay dung nép séng van
hoa & khu dan cu. Thuc

hién t6t chldc nang phan
bién xa hoi, gop phén xay
dung Pang, chinh quyén
ving manh. B&ng uy tin
clla ngudi linh Cu H¥,
cac hoi vien CCB da lam
t6t céng tac hoa giai, giai
quyét mau thudn trong
céng dong dan cu, xay
dung tinh lang, nghia xém
t6t dep, gid gin t6t moi
quan hé gita BDang, chinh
quyén véGi nhan dan, tang
cudng khoi dai doan két,
tao su dong thuan cao
trong x& hoi. H6i CCB xa
cling phdi hgp véi Doan
Thanh nién xa ddy manh
cobng tac giao duc truyén
théng, boi dudng ly tudng
cach mang cho thé hé tré.
Tuyén truyén, van déng
thanh nién tham gia kham
tuyén va thuc hién nghia
vu quén su. Phoi hop vGi
céc t6 chuic, don vi, doan
thé tuyén truyén cac quy
dinh cha Nha nudc, dia
phuong, tham gia gil gin
trat tu xa hoi, an toan giao
théng trén dia ban. Trong

cong tac xay dung té chtic
hoi, 5 nam qua, H6i da van
dong va két nap mai 89 hoi
vién. B6i ngl can bd hdi
dudc tham gia céac I16p boi
dudng nghiép vu gop phéan
nang cao chéat lugng hoat
dong cla Hoéi. Hang nam,

qua binh xét thi dua, 50%
chi héi dat ving manh
xuéat sdc, 98% hoi vién va
gia dinh héi vién dat CCB
gudng mau, gia dinh CCB
van hoa.

Nhing két qua trén la
dong lyc dé can bo, hoi

vién Hoéi CCB xa Tién buc
ti€p tuc phat huy ban chat
cach mang, truyén théng
Bo doi Cu HO6, tiép tuc
déng goép cbng suc, tri tué
xay dung qué hudng ngay
cang giau dep.
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Co s4 sén xudt bdng may céng nghé cao cla thudng binh Nguyén Bic Thudng (xa Tién Plc,

huyén Hung Ha).




