Thu sau, ngay 29 thang 10 nam 2021

Bop siic tré phong, chong dich

Truoc dién bién phiic tap cta dich Covid-19, nhdt la thoi

diem hién nay khi luong nguoi tir cdc tinh tro vé dia phuong

tang cao, voi tinh thdn “dau can thanh nién cé, dau kho co
thanh nién”, tuoi tré Hung Ha tiép tuc gop stic tré chung tay
phong, chong dich Covid-19 bang nhiéu cdch lam hiéu quad.

Doan vién, thanh nién huyén Hung Ha tuyén truyén luu déng phong, chéng dich Covid-19.

U khi tam dung cac
ch6t kiém soat dich

tai clia ngd trén dia
ban huyén, doan thanh
nién céac xa, thi trén lai huy
ddng cac doan vién, thanh
nién ti€p tuc bam sat cg
sG tham gia tich cuc trong
t6 giam sat & dia phuong
cung véi luc lugng vy té,
cdng an, quan su ra soat
va yéu cau cac cong dan
di hoc, di lam &n xa trd vé
dia phuong nghiém tuc
thuc hién viéc khai bao y
t€, cach ly tap trung hoac
tu cach ly tai nha theo quy
dinh. Anh Nguyé&n Minh
Tuyén, Bi thu BDoan Thanh
nién thi trdn Hung Ha cho
biét: La dia ban co6 lugng
ngudi trd vé dia phuadng
débng nén chung t6i da
huy déng cac doan vién,
thanh nién tham gia hé trg
cong tac giam sat cach ly
tai nha cung vdi lvc lugng
y té. Coéng viéc tuan tra,
giam sat y té tai gia dinh
phai cén trong va ciing rat
nguy hiém nhung ching téi
khéng ngai, chi mong gop
slic cung vGi dia phucong
kiém soat tinh hinh dich

Poan thanh nién céac x4, thi trdn & Hung Ha phat khau trang

mién phi cho ngudi dan.

bénh dé tranh lay nhiém
trong céng déng, bdo dam
an toan stc khée cho ba
con dia phuang.

Khong chi tham gia
giam sat tai cong dong,
nhiing ngay qua, doan
vien Nguyén Van Hanh,
x4 Van Cam lai tich cuc
tham gia hé trg cac diém
tiém véc-xin & dia phudng
nhdm gilp dé ngudi dan
thuan Igi, nhanh chéng khi
tiém phong. Hanh chia sé:
Tham gia hé trg cac diém

tiém ciling kha vat va, nhat
la nhiing thoi diém troi mua
rét nhu hién nay, nhung
vGi tinh than trach nhiém
chia moét doan vién, thanh
nién, em ciing muén déng
gép mét chit céng stic cla
minh dé cung chung tay
ddy IUi dich bénh ra khoi
cbng dong.

Phat huy tinh than xung
kich cla tudi tré, doan
thanh nién céac xa, thi trdn
con thanh lap méi don vi
moét ddi thanh nién xung

kich gébm 10 thanh vién,
rieng Huyén doan thanh
lap 3 déi, mbi déi 20 thanh
vién, thuGng xuyén lam
nhiém vy tuyén truyén,
van déng ngugi dan chép
hanh nghiém céc cong tac
phong, chéng dich. Tu dau
nam dén nay, Huyén doan
va doan thanh nién cac
x4, thi tran da td chuc trén
100 budi tuyén truyén luu
ddéng, thu hut hang tram
lugt doan vién, thanh nién
tham gia; trao tang trén
20.000 khdu trang, nuéc
sat khuan mién phi cho
ngudi dan, cac co quan,
dan vi phong, chéng dich.
Bén canh do6, Huyén doan
con huy dong dugc ngudn
xa héi hoa trao tang 5.000
khdu trang y t& cung céc
nhu yéu phdm nhu sia,
nudc ngot, nudc loc... vai
téng tri gia gan 30 triéu
déng cho khu cach ly cua
huyén va cac chét kiém
soat dich Covid-19 trén dia
ban.

Anh Nguyén Quang
Huy, Bi thu Poan Thanh
nién huyén Hung Ha cho
biét: Nhiing viéc lam thiét
thuc cla céan bd, doan
vién, thanh nién trong
huyén da thé hién rd trach
nhiém cda tudi tré dsi véi
cdng doéng; phat huy dugc
tinh than méi thanh nién |a
mot chién si trén mat tran
chong dich. Thoi gian tdi,
Huyén doan sé ti€p tuc
van déng doan vién, thanh
nién tich cuc goép stc tré
chung tay phong, choéng
dich Covid-19 bang nhiing
viéc lam cy thé, thiét thuc
vGi mong mudn gop phan
gilt gin vung xanh khoi dai
dich, bao vé suc khde cho
nhan dan.

Cudc chién  phong,
chong dich Covid-19 sé
con déi mat nhiéu khé
khan nhung véi nhiét
huyét cla tudi tré, y chi
quyét tdm, xung kich, tinh
nguyén vi cudéc séng cdng
déng, doan vién, thanh
nién huyén Hung Ha sé
xung kich, tinh nguyén trén
mat tran chong dich, tiép
tuc boi dap niém tin chién
thang dai dich, vi cudc
séng binh yén clha ngudi
dan. ]

THANH THUY

ang tinh yéu nghé,
khat khao cong
hi€n cho su nghiép

“trbng ngudi” cla cac thay
c6 giao va tinh than hiéu
hoc clia cac em hoc sinh,
nhiéu nam qua, cac thé hé
thay va tro Truong THCS
Thanh Né (Kién Xuong)
ludn doan két, nd luc phan
ddu vucn lén thuc hién
hiéu qua cac phong trao
thi dua, dac biét la phong
trao thi dua day t6t, hoc tét,
dat nhiéu thanh tich dang
tu hao.

No6i vé cac thanh tich
ndi bat clia nha trudng, co
giao Pham Thi Kiéu Hai,
Hiéu trudng nha trudng
cho biét: Trugng THCS
Thanh Né |a don vi 5 lan
dudc tang danh hiéu cao
quy: Huan chuong Béc lap
hang Ba, Huan chuong Lao
déng hang Nhat, Nhi, Ba
va la ndi kh&i ngudn cla
phong trao thi dua thé duc
vé sinh trong toan quéc tu
nhing nam 1962 - 1969.
NGi ti€p truyén théng do,
nhing nam qua nha trudng
ti€p tuc phat huy stic manh
tap thé, nd luc khac phuc
kho khan, hoan thanh xuét
sic nhiém vu dudc giao.
Nam hoc 2020 - 2021, mac
du gdp khong it khé khan
do &nh hudng cla dich
Covid-19 song nha trudng
van dat dugc nhiéu két qua
dang khich 1&: Ky cuong,
nén nép trong moi hoat
déng gido duc dudgc gil
viing; ty 1& hoc sinh dudc
x8p loai hanh kiém t6t
cao han binh quéan chung
cla huyén, tinh; ty 1& hoc
sinh dudgc xé&p loai hoc luc
gidi, kha cao han nam hoc
trudce; ty 1& hoc sinh dudc
l&n I6p dat 100%; doi tuyén
hoc sinh gidi x&p thi hang
cao trong huyén; ty I& hoc
sinh thi vao I6p 10 THPT
dat 96%. bac biét, trong
hoi thi khoa hoc ky thuéat
nha trudng da dat gidi nhi
cédp tinh. Nha trusng vinh
du dudc binh chon la don
vi dan dau khéi THCS toan
huyén, dugc dé nghi tang
¢4 thi dua ctia UBND tinh.

Ppé c6 dudc nhiing
thanh tich trén, ban giam
hiéu nha trudng luén chu
trong xay dung tap thé
su pham doan két, thong

Thai Binh
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Phong tréo thi dua day tdt, hoe tot
0 Trugng THCS Thanh Né

nhat, dong thdi quan tam
xay duvng déi ngl giao
vién nang déng, sang tao,
khéng nguing tu hoc, ty ren
luyén dé nang cao phdm
chat chinh tri, nang luc
chuyén mén dap Ung yéu
cau, nhiém vu d8i méi gido
duc hién nay. Cung vdéi do,
nha trudng cing da tich
cuc, cht déng phéi hgp véi
céc doan thé chinh trj - xa
hoi dia phuong va cac bac
phu huynh trong quén ly,
gido duc dao duc, ky nang
s6ng cho hoc sinh, giup
cac em phat trién toan dién
vG@i phuong cham “Rén duc
trude, luyén tai sau”. bac
biét, véi phudng cham “Day
thuc chat, hoc thuc chat”,
khau t6 chic kiém tra, danh
gia chat lugng hoc sinh
lubn dudc thuc hién mot
cach nghiém tuc, sat véi
tinh hinh hoc tap cla tung
I6p, tling em, qua dé cé cac
bién phap kem cap, giup dd
dé cac em vuon lén trong
hoc tap. P4y manh viéc s
dung t6i da cac phong hoc
bé mon, trang thiét bi va doé
dung day hoc dugc cép va
tu lam trong cac gid 1én IGp
dé nang cao chat lugng gid

day. Cung véi viéc cham
lo nang cao chét lugng dai
tra, céng tac bdi dudng hoc
sinh gidi ciling dudc coi
trong tu khau phat hién,
tuyén chon, béi dudng hoc
sinh dén xay dung déi ngi
gido vién gidi giau nhiét
huyé&t. Nha trudng luén xac
dinh chat lugng hoc sinh
gidi phai xay dung trén nén
tdng viing chéc cla chat
lugng dai tra. Cac thay co
gido lubn quan tam sau sat
dén hoc sinh, béi dudng két
hgp v&i dong vién, khich 1é
tim ra nhiing em c6 long
yéu thich, say mé vGi moén
hoc, ti d6 co nhiing ké&
hoach gidng day cu thé,
dat hiéu qua cho tling em.
Vi thé, qua danh gia hang
nam, ty 1& hoc sinh kha, gidi
ludbn chiém ti 75 - 80%, ty
lé hoc sinh dat hanh kiém
kha, t6t luén dat trén 99%.
Cb6 gido Vi Thi Ha Anh,
gido vién day mén Toan
IGp 8 cho biét: Toi ludn thuc
hién d8i méi phuong phap
day hoc, lay hoc sinh lam
trung tdm. Trong céac tiét
hoc, ngoai viéc tao hung
thd cho hoc sinh béng
nhing hoat déng nhoém,

xay dung doéi ban cung tién
con tuyén dudng, khen
thudng khich & nhiing hoc
sinh hang hai tham gia phat
bidu y kién, s dung céc
phuong tién day hoc hién
dai nhu mdé hinh khéng
gian, may chiéu, tranh anh
sinh dong, 16ng ghép ké
cac cau chuyén. Tuy tung
ndi dung bai hoc téi chon
phuong phap giang day
cho phu hgp nhdm khoi
day tinh than ham hoc cuta
hoc sinh. Nhd dé cac em
trong I16p déu tiép thu kién
thiéic nhanh, hoc héi thém
nhiéu diéu hay, tha vi,
hang say hoc tap, ty 1& hoc
sinh gidi cta I6p hang nam
thudng chiém t6i 80%.

Két qua dat dudc cla cod
va trd Trudng THCS Thanh
Né trong nhiing nam qua
tiép tuc tao niém tin cho
cép ay, chinh quyén, phu
huynh va hoc sinh vé ngoi
truong cé gan 70 nam hinh
thanh va phat trién. Day
cling la nén tang viing chac
dé nha trudng tiép tuc vuon
lén, déi méi, nang cao han
nia chét lugng giao duc.

THU THOY

giao vién vao Iop.
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 PHONG, CHONG TAC HAI
CUA THUOG LA

Bo ngay coOnkip

Trong thdng 10/2021, Trung tam Kiém sodt bénh tdt tinh phoi
hop voi cdc huyén bong Hung, Thdi Thuy, Quynh Phu t6 chiic
biéu dién tiéu phdm truyén thong phong, chong tdc hai ctia
thudc ld tai cong dong.

6 ngay con kip - dé
la chG dé va noi
dung chinh ctia budi

truyén thong. Tai méi dia
phudng, sau khi tham du
budi truyén thong, can bo
va nhan dan mét l1an nira da
hiéu ddy di hon vé tac hai
clia khéi thudce la, mot trong
nhiing nguyén nhan gay ra

nhiéu cdn bénh ung thu
nguy hiém déi véi stic khde
con ngugdi hién nay. Thudc
l& khéng chi &nh huéng truc
tiép dén ngudi hut ma khoi
thuéc con anh huéng téi
stic khde nhiing ngugdi xung
quanh, gay tén that vé kinh
té d6i véi gia dinh va xa hoi.

Thai Thuy la huyén van

con moét sé dia phudng
co truyén théng trong va
san xuat thudc lao, tidu
ph&m biéu dién tai cac xa
Thuy Xuén, Hoa An, Thai
Thugng va thi trdn Diém
Dién da giup hang nghin
ngudi co kién thiic sau sac
hon vé tac hai cla thuéc 14,
thudc lao doi véi stc khoe.

"BO NGAY CON KIP”

Thuy Xuén, ngay 15 thang10 021

Tuyén truyén phong, chéng tac hai cia thudc la bdng hinh thic sdn khdu héa tai xa Thuy Xuén

(Théi Thuy).

Hinh thic san khdu hoa
truyén théng vé phong,
chong tac hai cla thu6c
la dd mang lai hiéu qua
rd rét hon trong nang cao
nhan thdc cla ngudi dan
vé tac hai cla thudc la. Ba
Pham Thi Nguyét, xa Thuy
Xuén sau khi tham dy buéi
truyén théng cho biét: Sau
budi truyén théng nay toi
sé tich cuc tuyén truyén
cho ngudi than, nhing
ngudi xung quanh ai con
hut thubce 14, thude lao sé
sém tu bo, ai chua hut thi
diing bao gi6 th hat. Bai
hau qua ma thudc 14, thuée
lao dé lai vo cung nang né
va dau dén.

Budi truyén théng da
truyén tai thanh céng théng
diép y nghia “B6 ngay con
kip”, dugdc dong dado can
bd céac ban, nganh, doan
thé dia phuong va ngudi
dan tham du, Gng ho. Day
la hinh thic truyén théng
san kh&u hoa, viia co yéu
t6 kich tinh via cé hai kich,
mang dén cau chuyén
ching ta c6 thé gdp & bat
¢l ndi nao, nhiing hinh anh
rat gan gdi véi ngudi dan.
Théng qua cau chuyén
nham nang cao nhan thtc,
thay déi hanh dong cla
mé&i ngudi trong cac chién
dich phong, chéng tac hai
cla thuéc la.

Ong Ta Buc Hinh, Bi
thu Dang Gy, Chd tich
HBDND xa Hoda An chia
sé: Thuc té tai dia phudng
ching t6i van con truyén
théng trong cay thudc lao,
con nhiéu ngusi chua hiéu
hét vé tac hai cla né. Viéc
truyén théng bang hinh
thiic san kh&u hoéa rat dé
hiéu, d& nhd, cac ndi dung
rdt sau sac, day du, co tac
dung tuyén truyén rat t6t
trong céng déng dan cu,
thanh thiéu nién. Viéc xay
dung mdi trudng khoéng
khéi thuéc 14 sém sé giup
ngdn ngla viéc bat dau

hat thuéc 1a tu lda tudi
hoc sinh va gidm ty 1& si
dung thudc 14 & tudi trudng
thanh, giup céng dong dan
cu tranh xa khéi thudc 1a.
Dé&i voi dia phuong sé dan
dan van déng ngusi dan
tim nhing loai cay tréng
nang suat khac dé thay thé
cay thudc lao.

Viéc giup mét ngudi tu
bd hut thuéc la thuc su la
diéu khéng dé dang. Nhiéu
ngudi gip khé khan khi
cai thuéc 14, hoac dé bi tai
nghién sau mét thdi gian
ngling st dung. Chinh vi
vay, chon cach thic truyén
théng phu hgp chinh 1a mét
trong nhiing yéu t6 quan
trong gilp ngudi dan nhan
thiic dugc tac hai thuc su
clia thudc la gay ra déi véi
stic khde con ngudi, thudc
& dem dén cai chét tu tu
va dau dén. Hiém co san
phdm nao dudc con ngudi
sl dung hang ngay lai gay
doc hai cho stic khde nhu
thudc 1a. TS chiic Y t& thé
gi6i da xac dinh, co t6i 25
can bénh nguy hiém lién
quan dén thub6c la. Theo
s6 lidu méi nhat tu té chic
nay, mdéi nam toan céau
c6é hon 8 triéu ca ti vong
vi thudc 14, trong dé c6 7
triéu ngudi hat thude la
chi dong, 1,2 triéu ngudi
hut thuée thu dong. Chinh
vi vay, nhiéu nam géan day,
truyén théng luén dudc
chu trong, da gop phan
tao nén nhiing thay déi
tich cuc trong céng dong,
cO6 rat nhiéu ngudi Gng ho
hoat dong truyén théng va
da gidm huat, nhiéu ngudi
da bé han dugc thuéc
l4, nhiéu hoc sinh da noi
khéng véi thube 1a ngay tir
khi con ngdi trén ghé nha
trudng.

HOANG THIA

(Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh)

c6 dudc khi bé thuéc
Trong vong 20’
Nhip tim va huyét ap

én dinh

12h

Néng do CO trong
mau vé binh thudng

Hé tuan hoan cai thién;

Thdi gian va lgi ich siic khée

NHUNG LGOI iCH KHI CAI THUOC LA

Cai thuéc [a mang lai nhiéu lgi ich cho stic khoe, nguy co mac cac bénh
lién quan dén thudc la giam dang ké, tudi tho dugc kéo dai.

L

1nam

Giam 1/2 nguy cd mac
cac bénh vé tim,
dau tim va dot quy

5 nam

Nguy co dot quy
gidm nhu ngudgi
khong hat thuée

Gidm 1/2 nguy cd
. ung thu phai;

chtic ndng phéi tét lén

Giam ho va kho thé

gidm nguy cd ung thu
tuyén tuy

15 nam

Nguy cd tim mach vanh

Thai diém bé thudc

giam ngang bang
ngudi khong hat thuée

Tui tho kéo dai
(ndm)
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