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CAN va KIEM

ht tich H6 Chi Minh
da day chung ta
phai “Céan, kiém,

liém, chinh”. Tru6c hét la
phai can va kiém. Can la
céan cu, chiu khé. Trén doi
nay, bat ci mot ngudi nao,
bat cu lam mét viéc gi,
mudn t6t - truéc hét phai
can cu, chiu kho. Bat cu
mot ngudi nao, bat ct lam
mot viéc gi, mudn tét cling
phai mat nhiéu thai gian va
cong suc.

Ngusi néng dan nhiéu
ddi phai chan 1&m tay bun,
phéi hai suong mét nang,
phai day sém thic khuya,
phai dau tat mat t6i mdi
mong c6 dugc nhing vu
lGa chin vang. Thg thuyén
nhiéu dgi phai cdn man tay
bua, tay chodng, tay vo
lang, banh 1ai m&i mong c6
dugc nhiing mé quang, mé
dau thé, nhing mé thép,
xi mang, nhiing mé “vang
den”, nhiing con dudng,
cay céau, nhing tda nha
lam dep cho qué huadng,
lam giau cho dat nudc.

Khoéng chi can cu, chiju
khé ma han thé nia, ngudi
lao dong phai lao dong hét
minh, lao déng sang tao,
phéai van dung hét nhiing
kinh nghiém va ky nang lao
déng cla minh, déng thai
phai dp dung nhiing thanh
tuu khoa hoc ky thuat tién
ti€én nhat vao san xuét. Cé
nhu thé, lao dong mdi co
nang suat cao, hiéu qua
cao, chat lugng tot.

Tuc ngl Viét Nam co
cau “Kién tha lau ciing day
t6”, lai c6 cau “N&ng nhat
chat bj”. Cha 6ng ta da
truyén dan cho con chau
phai cén cu, chiu kho; “Co
cbng mai sat” thi “cé ngay
nén kim”. C0 can cu, chju
kho at sé c6 ngay no &am.

C6 thé noi, can la tiéu
chi dau tien dé danh gia
nhan cach cda mét con
ngudi. Nhung can cu, chiju
kho chua dd. Can cu, chiu
kho phai di déi vei tiét
kiém, khong dugdc lang
phi. Trudc hét la tiét kiém
clia cai vat chét trong kinh
doanh san xudt. D&i Vdi
céac doanh nghiép, ho san
xuét phai co k& hoach va
thuc hién t6t cac ké hoach
vé lao déng, vén, cd sG vat
chat ky thuéat, nha xudng,
vé nguyén liéu, nhién liéu,
vat liéu, bdo quén, van
chuyén mot cach hagp ly.
Phai bdo dam tranh dudc
tinh trang kém ph&m chat,
réi vai, that thoat tién von

e

va nguyén nhién vat liéu
trong tat ca cac khau cla
qué trinh kinh doanh, sén
Xuat.

Pat dai clng la mot
dang cla cai vat chat dac
biét. B6 phi dat dai chinh la
lang phi cla cai vat chat.
Cac cu xua da day “Tac dat
tdc vang” va nhic nhd con
chau “Ai oi chd bd ruéng
hoang/Bao nhiéu tdc dat
tdc vang bdy nhiéu”. Chl
tich H6 Chi Minh thudng
can dan déng bao va
chién si ca nudc phai “ra
stic tang gia san xuét, thuc
hanh tiét kiém”. Tang gia
san xudt truéc hét l1a cay
laa, trong khoai, 1a quang
canh, chuyén canh, tham
canh, la xen canh goi vu,
la tang nang suét. Trong
phong trao xay dung néng
thén mdi 6 nudc ta hién
nay, dia phuong nao cling
ddy manh thuc hién dén
dién déi thla, chuyén déi
€O cau cay tréng, vat nudi,
ap dung nhing thanh tuu
mdéi vé khoa hoc ky thuat
trong néng nghiép, xay
dung nhiéu canh déng
mé&u I6n. D6 chinh la két
hop nhuan nhuyén gitia
can cu, chiu khd véi tiét
kiém - tiét kiém dat dai,
phat huy tiém nang cao
nhat cla dat dai phuc vu
cho céng nghiép hoa, hién
dai héa dat nudc.

Ch( tich H6 Chi Minh
cling day dbéng bao va
chién sT ta phai “tréng cay
gay rung”. Vang IGi Nguadi,
tré gia, trai gai, cac nganh,
cac cap ca nuéc thi dua
tréng cay gay riing, tréng
cdy phu xanh déi troc,
tréng cay lan bién, tréng
cay lam “la phéi xanh”
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M@é hinh tréng dua Iudi & xa Tién Bdc (Hung Ha) cho hidu qua kinh té cao.

cho céac khu céng nghiép,
cho thanh phé. D6 ciing
chinh 1a tiét kiém dat dai
moét cach hiu ich nhat.
D&t dai khong chi la cla
cdi vat chat dic biet dé
tdng gia s&n xudt. Trong
thdi ky céng nghiép hda,
hién dai héa dat nudc, dat
dai con 1a mat bang (diéu
kién quan trong s& mot) dé
xay dung nhing khu céng
nghiép 16n, nhing cbéng
trinh 16n phuc vu quéc ké
dan sinh, phat trién dat
nugc.

bang buén thay, trong
qua trinh dé thi hoa dat
nudc hién nay, do viéc lap
ké hoach va thuc thi xay
dung céac coéng trinh khéng
déng bo da dé nhiéu héc-
ta, nhiéu tram héc-ta dat
bi hoang hdéa hang nam,
hang vai nam, thdm chi
hang thép nién. Hoac
khéng c6 ké hoach va bién
phap déng bo dé xu ly rac
va nudc thai dan dén tinh
trang nhiéu canh déng,
nhiéu vung dat bj 6 nhiém
nang, anh hudng xdu dén
san xuét va stc khoe, ddi
sOng cla nhan dan. bay
la moét bidu hién nghiém
trong cla su lang phi dat
dai, tai san dac biét cla
qudc gia, cla dat nuéc.

Thai gian clng la mét
loai clla céai vat chat dac
biét. Tiét kiém thsi gian
chinh 1& lam sao dé cho
thdi gian séng va lam
viéc clla mbi chung ta co
y nghia nhat. Trudc hét
la lam sao dé trong méi
don vi, thai gian clia nguoi
lao dong cé sé lugng san
phdm, chat lugng san
phdm va hiéu qua kinh
té cao nhat. Lam sao dé

trong méi don vij, thdi gian
lao dong clia mot phudng,
moét xa, mét co quan,
doanh nghiép, mot té chtic
kinh t&, t6 chic x& hdi... c6
ngay cang nhiéu ngugi tét,
viéc t6t, viéc thién, nét dep
van héa...

T8 chlc nao bé phai,
mat doan két, hop hanh
nhiéu gid nhiéu ngay,
dé ra va ban nhing viéc
khéng can thiét, phai hop
hanh kéo dai nhung két
qua lai it, d6 chinh la lang
phi thoi gian, lang phi cla
cdi vat chat.

Nhiing con ngudi Iudi
biéng, khéng chiu hoc
tap, tu dudng, ren luyén,
khéng chiu lao dong céng
hién h&t minh cho gia dinh,
cho xa hoi, chi tim cach an
chagi dua doi, hudng thu,
lao vao nhiing trd chai
khéng lanh manh, v bé,
tham chi lao vao nhiing
tro giét ngudi nhu budn
ban, van chuyén, tang tri
va sl dung trai phép cac
chat ma tay, cac loai vi
khi, vat lieu né va céng cu
hé trg, sa vao cac & mai
dam, déng lac va nhiing
viéc lam phi phap khac...
Nhiing con ngugi ay da
danh mat thgi gian vang
bac quy bau cla dgoi minh.
That la dang thuong, dang
gian thay!

Tuc ngl Viét Nam co
cau “Miéng an nai 16"
bung la nhu vay. Du cho
con ngudi ta an rat it, méi
b{ra bat qua la ba, bén bat
cdm, moét khuc ca kho,
mot vai thia canh, mot vai
qué ca, tham chi chi la
bat chao lodng cam hdi.
Nhung, bita nao ciing phai
an, ngay nao cling phai

&n, ndm nao cling phai
an. Sau mudi, bady muai,
tam mugdi, chin mudi xuan
dang déng phai... an! Cho
nén, néu con ngudi khong
lam ma chi an thi nui cling
phai 13!

Céac cu xua lai c6 cau
“Tay lam ham nhai, tay
quai miéng tré”. Co6 lam
mgi cé &n. Co6 cbng hién
méi c¢6 hudng thu. Huéng
chi la khéng lam, huéng
chi la chi “an tan, pha hai”!

Cla cai vat chat & trén
ddi nay khéng phai béng
dung ma cé. Lai cang
khong thé Ia vé tan. Vi thé,
mé&i con ngudi séng trén
c6i dGi nay phai lao dbng
va lao dong cat luc, lao
dong hét minh, phai “dé
mo héi, séi nuéc mat” mai
mong cé dudc cla cai vat
chéat va cla cai tinh than
nda.

Co6 dudc clha cai vat
chat va cua cai tinh than
cho ngay hém nay roi,
nhung phai nghi dén cla
cai vat chéat va cla cai tinh
than cho ngay mai, cho
nhiing ngay yéu dau hoan
nan, cho nhiing ngudi lang
giéng va cho cong dong khi
ho gap bat hanh ma minh
can chia sé. Roi phai nght
cho bé me gia, cho con,
cho chau, cho chat nia...
Vi thé&, con ngudi khong
nhiing phailo cho hdm nay
ma con phai lo cho ngay
mai, khéng nhiing phai lo
cho minh ma con phai lo
cho ngudi khac va nhiing
ngudi khac nia...

Vi thé, lao dong cét luc,
lao dong hét minh chua du.
Con phai tiét kiém, khéng
bao giG dugc hoang phi.
Tuy nhién, tiét kiém, khéng
lang phi khéng c6 nghia la
bln xin, keo kiét. Can phai
ti€t kiém hgp ly nhung
cling can phai thudng
xuyén béi dudng cham soc
ngudi lao dong mét cach
thda dang. Thudng xuyén
cham lo nang cao dgi séng
vat chat va dai séng tinh
thdn cho nhan dan, bbi
dudng stc dan la mét viéc
lam hét stc can thiét cla
cdp Uy cac dia phuong,
cac nganh, cac cap.

C6 thé ndi, can va kiém
la hai tiéu chi cg ban nhat
dé danh gia mot ngudi lao
doéng, danh gia mét coéng
dan, mét can bd, dang
vién.

Chu tich H6 Chi Minh
kinh yéu la tdm guong
sang vé duc tinh can kiém.
Noi theo Ngudi, vang I0i
Ngudi, mbéi can bd, dang
vién, méi mdt céng dan
can luén luén nhac nhd
minh hang ngay, hang gid
phai can kiém dé xay dung
qué huang, dat nudc.

PHAM MINH GIANG
(Thanh phd Théi Binh)

VO THU

Thai Binh

Bay manh treo cd To qude
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Céng an xa Vd Poai (Vi Thu) trao tang ¢d cho ho gido Boi Trach.

hiing nam qua, hinh
anh la c§ dd sao
vang phép phdi tung

bay trén méi cong s&, trudng
hoc va méi gia dinh Viét Nam
da tré nén quen thudc, thé
hién niém tu hao, kiéu hanh
clia méi ngudi dan dat Viét.
Nhan réng hinh anh dep dé,
hién nay, huyén Vi Thu phat
déng céac cd sé ton gido treo
cd T quéc tai khuodn vién
nha chua, giao xu, giao ho.
Ho giao Bdi Trach, xa Vi
Doai hién co6 trén 300 nhén
khdu véi gan 100 ho déng
bao Coéng gido. Ong Pham
Co6ng Thic, chl tich hoi
doéng ho giao cho biét: Trudc
kia, gido dan it quan tam dén
viéc treo c8 T6 quéc trong
gia dinh hodc tai nha thG ho
gido. Tuy nhién, tu thang
9/2021, khi dugc UBND xa,
Céng an xa Vi Doai tuyén
truyén, van déng, trao tang
100 14 ¢d T8 quéc, ho gido
va cac gia dinh déu hudng
(ing treo cd T8 qudc vao cac
dip I&, tét clia dan toc. Chung
t6i dy dinh sé dat may la co
T8 quéc khé 16n hon dé treo
@ truéc khuén vién nha tho.
Anh Pham Thtc Pan,
giao dan ho gido Boi Trach
bay t6: DU la dong bao theo
dao Cong giao hay Phét giao
thi chung t6i déu c6 chung
niém tu hao khi dugc sinh ra
trén dat nudc Viét Nam va la
cbng dan Viét Nam. Tbi lam
nghé lai tau bién, da ting
bon ba qua nhiéu nudc trén
thé gidi, khi do, nhin thay la
c6 dé sao vang Viét Nam
tung bay, t6i v6 cung xuc
déng, nhu dugc nhin thay Té
quéc, gia dinh than yéu cla
minh. Vi th&, méi khi co dip &
nha, t6i déu treo cd T8 québc
3 gia dinh va dong vién ba
con trong ho giao cung treo.

Trong khudn vién chua
B6 La (xa Vi Vinh), & vi tri
cao va trang trong nhét, co
T6 quéc dudc treo cung Vi
& c6 Phat gido. C& hai la
cd tung bay trong gié don
muing dai I& Phat dan, Phat
lich 2566. DPai dic Thich
Minh Thanh, Trudng ban Tri
su Gi4o hoi Phat giao Viét
Nam huyén Vi Thu, tru t
chua Bo La cho biét: Gan
vGi phong trao thi dua xay
dung chlia canh “4 guong
mau”, thdi gian qua, Giao
hoéi Phat giao huyén tuyén
truyén, van dong, chi dao,
huéng dan cac tang ni, Phat
ti trén dia ban thuc hién
treo ¢ TS quéc tai khuoén
vién nha chua, gia dinh
Phat ti. Dén nay, 100%
trong téng s6 111 chua tai
dia ban da thuc hién treo cg
TS quéc trong khuoén vién
nhéan cac dip |& I16n cla dan
téc va dao Phat. Thdi gian
téi, chang t6i sé van déng
cac chua treo ¢ TS qudc
thudng xuyén, lién tuc tai
khudn vién. Ngoai ra, hién
da cé déng dao gia dinh
Phat tii treo ¢d TS qudc tai
tu gia.

Huyén Vi Thu hién co6
160 co s6 ton gido, trong do
c6 111 ngbi chua va 49 xu,
ho dao. TU thang 9/2021,
céc don vi, ban, nganh, doan
thé huyén, x4 ma nong cot
14 lvc lugng céng an da tich
cuc vao cudc tuyén truyén,
van dong céc cd sé ton gido
tai dia ban treo ¢ Té quéc.
Thugng ta Nguyén Van
Thanh, Pho Trudng Céng an
huyén Vi Thu cho biét: Thoi
gian qua, don vi da chi dao
céc doi nghiép vu, luc lugng
cong an cd s& bang nhiéu
bién phap tuyén truyén, van
déng, lan téa phong trao thi

dua treo c& T8 quéc trong
cac co sd ton gido. D& thuc
hién dugc phong trao nay,
lyc lugng céng an cac x4, thi
trdn phoi hgp véi cac ban,
nganh, doan thé huy dong
su vao cudc, tién phong cla
céac vi chtic sac, chtc viéc
trong cac cd sé ton gido;
tuyén truyén nang cao nhan
thiic clla nhan dan va déng
bao c6 dao. Dac biét, tu
ngudn kinh phi xa hoi hoa,
Cbng an huyén va cbéng an
cac xa, thj tran da dau tu
hang tram 1& cg, trao tang
cho céc cd sé ton gido, tao
dong luc, khi thé thi dua treo
cd s6i néi. Dén nay, viéc treo
cd T6 quéc da trd thanh viéc
lam thudng xuyén, tu giac
vao céac dip 1& 16n cla dan
tdc déi véi hau hét cac co
s& ton giao. Tuy nhién, van
cdn s6 it chiic sic, chuc viéc
tai mot s6 xu, ho dao con
thG g, chua vao cuéc manh
mé trong phong trao thi dua
treo ¢ T8 qudc tai noi thd
ty. Chung t6i s& ddy manh
tuyén truyén, van doéng,
quyét tam tao su hudng ing
clla doéng dado nhan dan,
chtic sac, chtic viéc va déng
bao c6 dao trong phong trao
nay.

Hinh anh la cd do sao
vang tung bay & cac co sé
ton gido thé hién truyén
thong van hoa t6t dep, long
yéu nudc, niém ty hao dan
toc, déng thdi nhac nhd y
thiic trach nhiém cta méi
chtic séc, chtc viéc, tin dd
cac ton giao trong coéng
cudc dung xay va bao vé
T8 quéc, doan két ton gido,
cung déng gop cbng suc,
tri tué xay dung qué hucng
ngay cang giau dep, van

minh. .
QUYNH LUV

NANG CAO CHAT LUGNG GIAD DUC
Nninfirhgithi
giao vien day gioi THPT cap finh

366 gido vién dat gido vién day gioi THPT cdp tinh. Ddy la két qud duoc So Gido
duc va Pao tao cong nhdn qua hoi thi gido vién day gioi THPT cdp tinh ndm hoc
2021 - 2022. Theo ddnh gid, hoi thi da thuc su tro thanh dot sinh hoat chuyén mon co6
y nghia quan trong doéi voi nganh gido duc, cdc don vi du thi va cdc thdy co gido; qua
do gop phan ndng cao chdt luong gidng day tai co so.

a mét trong nhiing
gido vién tham gia

hoi thi gido vién day
gidi THPT cép tinh nam
nay, thay giao Pham Héng
Thién, Truong THPT Lé
Quy DPon da thuc hién ddi
mdi phudng phép day hoc
theo dinh hudng phat trién
phadm chat va nang luc hoc
sinh khi trién khai chuong
trinh GDPT 2018 mén Vat
ly. Thay gido Pham Héng
Thién chia sé: D&i v6i mon
Vat ly, viéc sU dung thi
nghiém thyc hanh trong
day hoc la phuong phap
hiéu qua nhéat, nhanh nhat
gitp hoc sinh hiéu va nam
bat van dé. Tuy nhién, &

cac trudng phé théng hién
nay, thiét bi thi nghiém
cho bd mén déu réat thiéu,
da phan da xudng cép, hu
héng khong sl dung dugc.
Dé khic phuc diéu nay,
gido vién cé thé ty lam
hoac slia chiia lai cac thiét
bi thi nghiém s&n cé, huéng
dan hoc sinh ty nghién
cliu, thiét k& cac thiét bi
thi nghiém thuc hanh don
gidn. V&i cac thiét bi thi
nghiém phic tap khong
thé tu lam, gido vién c6 thé
sl dung thiét bi thi nghiém
40, cac phan mém hé trg
day hoc, cac hinh anh truc
quan... dé minh hoa gilp
cho bai gidng sinh dong.

TU dé thu hut, tao déng luc
dé hoc sinh tim toi, kham
pha bai hoc. Bén canh do,
s dung thiét bi thuc hanh
két hgp linh hoat véi tng
dung céng nghé théng tin
trong day hoc gép phan
quan trong trong viéc ddi
mdai phudng phép day hoc,
nang cao hiéu qua va phat
huy tinh chl déng, tich cuc
cla hoc sinh. K&t thac méi
bai hoc hoac mét néi dung
kién thic, gido vién co thé
yéu céu hoc sinh vé sg do
tu duy dé phat huy sang
tao clng nhu rén luyén
ky nang téng hop va so
dé hoa kién thiic. NhG ap
dung nhiing phuong phéap

day hoc mdi, nhiing tiét
day cla thay giao Pham
Hong Thién ludén dugc hoc
sinh chG dgi va héao htc
mudn hoc.

Thay gido Pham Hoéng
Thién la 1 trong 366 gido
vién dugc coéng nhan gido
vién day gidi THPT cép
tinh viia qua. Céac thay co
gido tham gia hoi thi & 12
mon hoc gébm: Toan, Ngi
v&n, Lich st, Dia ly, Vat Iy,
Hoéa hoc, Sinh hoc, Céng
nghé, Tin hoc, Gidao duc
cong dan, Tiéng Anh va
Thé duc. Céc thay co gido
trdi qua 2 phan thi la: thuc
hanh gidng day va trinh
bay bién phap nang cao

chat lugng gido duc. Ba
Tran Thi Bich Van, Phé
Giam déc S3 Giao duc
va Dao tao cho biét: Hoi
thi dudc té chic trong bai
canh dich Covid-19 dién
bién phtic tap. Tuy nhién,
cac thay cé giao da khac
phuc kho khan véi tinh
than trach nhiém cao, thé
hién quyét tam va ban linh,
tao nén thanh céng cho
hoi thi. & phan thi trinh
bay bién phap nang cao
chét lugng giao duc, da
s6 gido vién co6 su nghién
clu, trinh bay bién phap
dua trén thuyc trang day va
hoc cla nha truong hién
nay, déng thdi néu dudc
nhiéu bién phap dé giai
quyét van dé thuc té. Mot
s6 bién phap c6 hinh anh
minh hoa phu hgp vdéi ndi
dung, dep, hiéu qua va cap
nhat kha day da théng tin
vé giao vién, trudng hoc,
I6p hoc. N6i dung cac bién
phap dugc ap dung trong
thuc t€ giang day da gop
phan nang cao chat lugng
gido duc, dap (ng yéu cau
ddi méi phuang phap, hinh
thiic t6 chiic day hoc, ling
dung cong nghé théng tin
trong day hoc theo dinh
huéng phat trién nang luc
ngudi hoc.

P6i véi phan thi thuc
hanh giang day, da sé gido
vien c6 sy chuén bj chu

Gigo vién Trudng THPT Quynh C6i ndng cao chét lugng qua ting tiét day.

dao, céng phu tu ndi dung
bai gidng dén thiét bi, do
dung day hoc. N&i dung
cac gis giang déu bam sat
chuén kién thic, ky nang,
gitp hoc sinh hé théng
hoa kién thic, déng thoi
cap nhat kién thic mdi, bai
giang thé hién sy sang tao,
déi méi phuong phéap, tao
hing thu cho hoc sinh. Bén
canh do, cac thay co giao
da ung dung cbébng nghé
théng tin linh hoat, trinh
bay bai gidng chat ché, chu
trong phan luyén tap thuc
hanh, bai tap tao hiing thu
cho hoc sinh. Trong tiét
day, giao vién c6 tac phong,
I5i néi rd rang, chudn muc.

Vé phuong phap giang
day, gido vién da bam sat
phudng phap dac trung cla
b6 mén, nhiéu giao vién
thé hién rd6 viéc day hoc
theo tinh than déi mai, két
hop hai hda nhiéu phucng
phap day hoc, xay dung
hé théng cau hdi tich cuc,
chl déng cla hoc sinh, tap
trung ren luyén cac ky nang
thuc hanh theo cap, theo
nhom nén gid hoc dat hiéu
qué cao.

Ba Tran Thi Bich Van,
Phé Giam déc S3 Gido duc
va Dao tao cho biét thém:
Cung véi long yéu nghé va
nghiép vu su pham dugc
danh gia cao, nhiéu giao

vién cé tinh than déi méi
gido duc thé hién xuét sic
trong cac phan thi. Day
khong chi la uu diém néi
bat, gop phan quan trong
tao nén thanh céng cho
héi thi ma con cho thay doi
ngl gido vién da chuan bi
sén sang tam thé&, ban Iinh
dé thuc hién tét chuong
trinh GDPT 2018 d6i vdi
cdp THPT, tru6c méat la
nam hoc 2022 - 2023 thuc
hién déi véi I6p 10. Trén 16
trinh déi méi gido duc va
dao tao, cac thay co giao la
lvc lugng tién phong, ndng
c6t dé nang cao chét lugng

gido duc. 5
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