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Thai Binh: Ghi nhan 177 ca méic Covid-19 méi trong ngay

Ngay 15/1, Thai Binh ghi nhan 177 ca mic Covid-19 méi, trong d6 khu cach lyy
t€ 144 ca; 33 ca tai cong dong da xac dinh ngudn lay (Hung Ha 2 ca, Quynh Phu 21
ca, Tién Hai 5 ca, Vi Thu 2 ca, Dong Hung 1 ca, thanh pho Thai Binh 2 ca). Tinh ti
ngay 10/11/2021 dén nay, Thai Binh da ghi nhan 4.222 ca mic Covid-19.

Tinh dén 19 gio 20 phtt ngay 15/1, toan tinh ¢6 1.583 truong hop F1 dang dugc
cach ly, theo déi stic khoe.

S6 truong hop nguy co di vé tix cac ving ¢6 dich (tinh tir ngay 12/10/2021 dén
nay) la 33.734 truong hop.

Téng s6 bénh nhan Covid-19 dang diéu tri tai cdc bénh vién, cosd thu dung, diéu
tri Covid-19 tuyén tinh, tuyén huyén la 1.068 bénh nhan.

Tdng s treomg hop dang cach ly, theo dai stic khoe tai cac khu cach ly tap trung
ctia tinh, ctia huyén 1a 13 truomg hop. T4t ca déu co két qua xét nghiém am tinh voi

Toan dan tham gia
phong, chong dich Govid-19

Dudng day néng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Govid-13 dén ngay 15/1

Thé gidi: Hon 324,5 triéu nguoi méac Covid-19
Theo béo cdo ctia Trung tam Dap ting khdn cdp sy kién y t€ cong cong Viét Nam,

Viét Nam: Vuot moc 2 triéu ca mac Covid-19

Ngay 15/1, ca nudc ghi nhan 16.378 ca mic Covid-19 méi, trong d6 73 ca nhap
canh va 16.305 ca ghi nhan trong nudc (tdng 279 ca so véi ngay 14/1). Viét Nam hién
da ghi nhan 2.007.862 ca méc Covid-19.

Céc tinh, thanh phd trén ca nuéc da thuc hién tiém hon 166,9 triéu mi vac-xin
phong Covid-19.

S6 bénh nhan Covid-19 dugc cong b6 khoéi bénh trong ngayla 51.744 bénh nhan.
Hién 1.717.964/2.007.862 bénh nhan da duoc diéu tri khoi.

SARS-CoV-2.
BOYté, tinh dén chiungay 15/1, s6 camac Covid-19 tai cac quoc gia, ving lanh tho Tinh dén t6ingay 15/1, Thai Binh da thuc hién tiém 2.591.495 miii vic-xin phong
la hon 324,5 triéu ca, trong d6 hon 5,54 triéu nguoi da ti vong. Covid-19. THU HOAI

S0 BIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

sGY TE:
0969.851.212
0227.3640.786




ThaiBinh

Chii nhat, ngay 16/1/2022

7 n u g u 7

B HOANG DUYET

Hoa trong niém vui don tét cd fruyén mai do xuan vé, can ha, dang vién va céc tang Idp nhén dan han hoan mimg ngay thanh [p ang. Hon chin muoi ndm ke tir miia xuén dau tién cd
Béng lanh dao (xuan Canh Ngo 1930), dat nudc ta, nhan dan ta da 1ap nén bao ky tich vé vang khang dinh su lanh dao ding dan va sang sudt ciia Bang 1a nhan ta hang dau quyét dinh moi
thang lvi ciia cach mang. Phat huy tinh than &y, Dang ta ludn coi trong cdng féc xay dung, chinh don Bang dé Bang thuc su1a dao dic, 14 van minh, ludn gan bo va xiing dang vdi niém tin,
ky vong ctia nhén dan.

Sy - v

Nhiing m@c son chéi loi

Nam 1858, thuc dan Phép xam luoc
Viét Nam timg budc thiét lap ché do thong
tri tan bao, phan dong ctia cht nghia thuc
dan trén dat nudc ta. Trude sy xam luoc
cua thuc dan Phép, cac cudc khoi nghia,
phong trao ddu tranh ctia nhan dan ta
dién ra lién tuc va manh mé nhung déu
that bai do thi€u duong 16i dung dan,
thi€u t6 chiic va luc luong. Cach mang
Viét Nam chim trong cudc khing hoang
sdu sic vé duong 16i ctiru nuoc.

Ra di tim duong ctu nuéc ngay
5/6/1911, v6i nhing hoat dong khong
meét moi sau nhiéu ndm boén ba hoat
dong & nuoc ngoai, lanh tu Nguyén Ai
Quoc da kién tri nghién ctu, hoc tap, van
dung sang tao va ttmg budc truyén bé cht
nghia Méc - Lénin vé Viét Nam. Dén cudi
nam 1929, dau nam 1930 & nuodc ta da
ra doi 3 t6 chiic cong san (Déng Duong
Cong san Dang, An Nam Cong san Dang,
bong Duong Cong san Lién doan). Viéc
thanh 14p 3 t6 chiic cong san ching té sy
phat trién phong trao cach mang nhung
cang khong tranh khoi su phan tan veé luc
luong va té chiic, khong thé thong nhat vé
tw tuong va hanh dong.

Dudi sy chu tri ctia lanh tu Nguyén
Ai Quéc, tir ngay 6/1 dén ngay 7/2/1930,
hoi nghi hgp nhit céc t6 chtc cong san
thanh lap Pang Coéng san Viét Nam da
hop & ban ddo Ctu Long thudc Hong
Kong (Trung Quoc) nhat tri thong nhat

Can nha ld tai Khu luu niém Bdc Ho (thon Pai Dong, xa Tan Hoa, h

uyén Vii Thu).

céc t6 chtc cong san thanh lap mot dang,
lay tén la BDang Cong san Viét Nam. Day
la mot budce ngodt lich st trong dai, chdm
dut cudc khiing hodng kéo dai vé t6 chic
va duong16i ciia cach mang Viét Nam, mo
ra thoi ky méi - thoi ky ddu tranh gianh
doc lap dan toc tién lén cht nghia xa hoi.

Sau khi ra doi, Dang da lanh dao nhan
dan dau tranh giai phéng dan toc, gianh
chinh quyén voi 3 cao trao cach mang co
y nghia to 1é6m dua dén thang loi ctia Cach
mang Thang Tam nam 1945. D6 la cao
trao cach mang 1930 - 1931 ma dinh cao la
phong trao X6 Viét - Nghé Tinh; cao trao
cach mang doi dan sinh, dan cha 1936 -
1939; dac biét la cao trao cach mang giai
phong dan toc 1939 - 1945 duéi sy lanh
dao sang sudt, kién quyét cia bang, ding
dau l1a lanh tu Nguyén Ai Qudc cling voi
su doan két hang hai, chién ddu ngoan
cuong va hy sinh to 16n ctia bi€t bao dang
vién cong san, chién si va dong bao yéu
nudc da két thic thang lgi bang cudc
téng khoi nghia thang 8/1945. Thang loi
cia Cach mang Thang Tam nam 1945
da pha tan su thong tri ctia thuc dan gan
mot tram nam va l1at dé ché do phong
kién de nang lén nhan dan ta may muoi
thé ky, mé ra budc ngoat vi dai ctia cach
mang, dua dan toc Viét Nam budc sang ky
nguyén moi - ky nguyén doc lap dan toc
gdn lién v6i chl nghia xa hoi; nhan dan
ta tr than phan no 1é da tré thanh nguoi
lam chu dat nudc, lam chua xa hoi. Ngay
2/9/1945, tai Quang truong Ba Dinh lich

s, Chu tich H6 Chi Minh da doc ban
Tuyén ngén Doc lap khai sinh ra nuéc
Viét Nam Dan chtt Cong hoa nay la nuéc
Conghoaxa hoi cht nghia Viét Nam - nha
nuoc cong nong dau tien ¥ Dong Nam A.

Ngay sau khi nudc Viéet Nam Dan cha
Cong hoa ra doi, cach mang da phai doi
mdét voi nhiéu khoé khan, thit thach, cing
mot lic phai duong dau véi “giac doi, giac
dot va giac ngoai xam”. Thang 12/1946,
trudc da tam xam lugc nudc tamotlan nira
ctia thue dan Phap, Dang va Cha tich Ho
Chi Minh da phat dong toan qudc khang
chién véi quyét tam “Chung ta tha hy
sinh tdt ca chit nhat dinh khong chiu mat
nudc, khong chiu lam no6 1&”. Bang duong
16i khang chién toan dan, toan dién, lau
dai, dua vao stic minh la chinh, déng thoi
tranh thd sy dong tinh va tiing ho ctia ban
be quoc t€, Dang da lanh dao nhan dan
ta lan luot danh bai cac ké hoach chién
tranh ctia thwe dan Phép gianh thing loi
ma dinh cao la chién thang lich st Dién
Bién Phu “ling l1ay nam chau, chdan dong
dia cau”, buéc Chinh pht Phap phai ky
Hiép dinh Gionevo cham dut su thong tri
cua thuc dan Phap & nudéc ta.

Tt nam 1954 - 1975, dat nuwoc bi chia
cit lam hai mién. Duéi su lanh dao cua
Dang, mién Béic vira nd luc xay dung chu
nghia xa hoi vira doc stic lam tron nghia
vu ctia hau phuong 16n d6i véi tién tuyén
lon. Nhan dan mién Nam ti€p tuc cudc
dau tranh kién cuong dé gianh doc lap
dan toc, thong nhat dat nudc.

Bang duong 16i 1anh dao ddang dén,
sdng su6t va tinh than ddu tranh anh
diing kién cuong, bat khudt, bat chap
moi gian khé hy sinh cia nhan dan ta,
cung voi su giip do to 1on cltia cac nudc
xa hoi cht nghia va nhan dan yéu chuéng
hoa binh trén thé gi6i, Dang da lanh dao
nhan dan ta lan luot danh bai cac chién
lugc chién tranh tan bao cta dé€ quoc My,
gianh nhiéu thang loi vé vang ma dinh
cao la chién dich H6 Chi Minh lich st,
két thic 30 nam chién tranh giai phong
dan toc, gidi phong hoan toan mién Nam,
thong nhit Té qudc. Pay la mot trong
nhting trang choi loi nhét ctia lich st dan
tdc, 1a mot sy kién cod tdm quéc té€ va co
tinh thoi dai sau sic.

Sau chién tranh giai phong mién Nam,
thong nhdt Té qudc, dat nudc ta gap
muodn van kho khan, Pang da lanh dao
nhan dan vira ra stc khoi phuc kinh té€
vira tién hanh hai cudc chién tranh chéng
xam lwgc bién gi6i phia Bac va Tay Nam,
bao vé doc lap chi quyén, toan ven lanh
thd qudc gia; dong thoi tap trunglanh dao
xay dung co s@ vat chit ctia chu nghia xa
hoi, tiimg budc hinh thanh co cdu kinh té€
moai trong ca nudc, cai thién doi song vat
chdt, tinh than ctia nhan dan lao dong.
Tuy nhién, viéc duy tri lau dai mé hinh,
co ché kinh té tap trung bao cdp khong
con pht hop va da boc 10 nhiing han ché,
nhuoc diém; viéc hoach dinh va thyc hién
duong 16i cach mang xa hoi cha nghia cé

lac, ¢6 noi da méc sai lam khuyét diém l"
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nhting nguyén nhan dan dén su tri tré,
khiing hoang kinh t€ - xa hoi trong nhitng
nam dau ca nudc di lén cht nghia xa hoi.

Trén cos¢ danh gia tinh hinh dat nuéc
va qua qua trinh tim toi, khao nghiém,
Dai hoi VI ctia Bang (thang 12/1986) voi
tinh than “nhin thing vao su that, danh
gia dang su that, noi r6 suw that” da dé ra
duong 161 d6i méi toan dién dat nude, mo
ra budc ngodt quan trong trong sy nghiép
xay dung chu nghia xa héi & nuoc ta.

Truéc béi canh moé hinh chti nghia
xa hoi & Lién X6 va Dong Au sup dé, hé
thong xa hoi chtt nghia thé gié¢i tam thoi
lam vao thodi trao, Dai hoi VII ctia Dang
(thang 6/1991) khang dinh ti€p tuc doi
moi dong bo, triét dé trén céc linh vuc voi
nhting budc di, cach lam phu hop va git
ving dinh huéng xa héi cha nghia. Dai
hoi da thong qua Cuong linh xay dung dat
nudc trong thoi ki qua do 1én chti nghia
xa hoi, xac dinh nhiing quan diém va
phuong huong phét trién dat nudc, khang
dinh cht nghia Méc - Lénin, tu tudng HO
Chi Minh la nén tang tu tuéng va kim chi
nam cho hanh dong ctia Dang.

T Dai hoi VIII dén nay, Dang ta, nhan
dan ta ti€p tuckién dinh, kién tri swunghiép
d6i méi, timg budc hoan thién, phat trién,
xac dinh r6 trong tam trong ting giai
doan gin véi ddy manh hoi nhap quéc
té. Qua hon 3 thap ky thuc hién Cuong
linh 1991 va duong 16i d6i méi, v6i no luc
cua toan Dang, toan dan, toan quan, dat
nudc ta da dat duwge nhing thanh tyu to
16m, c6 y nghia lich stt. Dat nuéc ta vuot
qua khing hoang kinh t€ da tr¢ thanh
nudc dang phat trién c¢6 thu nhap trung
binh; dang ddy manh coéng nghiép hoa,
hién dai h6éa va hoi nhap qudc té. Kinh té€
tang truéng kha, nén kinh té thi truong
dinh huéng xa hoi cht nghia tirng budc
hinh thanh, phat trién. Van hoéa - xa hoi
¢6 budc phat trién, cong tac x6a doi giam
nghéo dat dugc nhiing thanh tyu quan
trong. Dién mao dat nuéc va doi song ctia
nhan dén c6 nhiéu thay déi. Chinh tri - xa
hoi 6n dinh; quoc phong, an ninh dugc
tang cuong. Stec manh vé moi mat ctia dat
nudc duge nang lén. Quan hé doi ngoai

duoc mo rong va ngay cang di vao chiéu
sau. Dai doan két toan dan toc dugc ciing
c0 va tang cuong. Xay dung Nha nuéc
phép quyén va ca hé thong chinh tri dugc
ddy manh. Cong tic xay dung, chinh dén
bang, hoc tap va lam theo tu tudng, dao
dtc, phong cach H6 Chi Minh dat dugc
két qua tich cyc. Da s6 cdn bo, dang vién
va nhan dan phan khoi, tin tudng vao
bang, Nha nudc, vao cong cudc déi moi.
bat nudce ta chua bao gio ¢6 duoc co do,
tiém luc, vi thé va uy tin nhw ngay nay.

Thuc hién Nghi quyét Dai hoi XIII ctia
bang, trong béi canh ddt nudc vira cod
nhiéu thuan loi, thoi co 16n vira phai doi
mat voi nhiing khoé khan, thach thic méi,
gay git. Thién tai dich bénh, nhit la dai
dich Covid-19 dién bién rat phtc tap, &nh
hudéng nghiém trong dén phat trién kinh
té€ - xa hoi. Dudi sylanh dao kip thoi, dang
dédn cta bang, sy phoi hgp dong bo, trién
khai quyét liét ctia ca hé théng chinh tri,
su chung stic dong long ctia can bg, dang
vién va cdc tang 16p nhan dan, nhat 1a luc
lugng tuyén dau, ching ta da co ban kiém
sodt c6 hiéu qua dai dich, cht dong dua
dat nudc vao trang thai binh thuong mai,
thich Gng an toan, linh hoat, kiém soat
hiéu qua dich Covid-19 dé phat trién kinh
té€ - xa hoi. Nhing thanh tyu doé da tao da
cho su phat trién trong nhting nam tiép
theo, dong thoi cling 1a minh ching sinh
dong khéng dinh vai tro lanh dao ding
dén, sang sudt ctia Bang ta.

D& Dang ludn xing vi niém tin, ky vong

cia nhan dan

Nhing thing loi vi dai ké tit ngay c6
Dang lanh dao la minh ching sinh dong
vé nang luc lanh dao dung din, sang tao
cua bang va stic manh to l6n ctia nhan
dan ta. Trudc bai canh thé gidi c6 nhiéu
dién bién phtic tap, Dang da khong ngling
te d6i méi, dap tng yéu cau nhiém vu
céch mang, coi xay dung Dang la nhiém
vu then chét. Tt Dai hoi XI dén nay, ngay
tir ddu moéi nhiém ky, Dang ta déu ban
va ban hanh chu truong vé cong tac xay
dung, chinh dén Dang, thé hién nhiing
danh gid sau séc, xac dinh giai phap cu

thé va toan dién dé trién khai thuyc hién.
Trong do, dac biét chu trong téi viéc tang
cuong bdo vé nén tang tu tudng clia Dang,
dau tranh chong cac bi€u hién suy thoai
vé tu tudng chinh tri, dao dtec, 16i song,
“tu dién bién”, “tw chuyén héa” trong can
b0, dang vién; d6i mai, sdp x€p té chiic
b6 mdy ctia hé thong chinh tri; xay dung
doi ngti can bo cac cdp, nhdt la cap chién
lwge day da phdm chat, nang luc va uy
tin, ngang tam nhiém vy; phat huy trach
nhiém néu guong ctia can bd, dang vién,
nhdt 1a can bo chii chét cac cdp; vé kiém
soat quyén luc trong cong tac can bo va
chong chay chuc chay quyén... nhim
muc tiéu xay dung Dang thuc su trong
sach, viing manh, lanh dao thanh céng su
nghiép phat trién dat nudc va coi day la
van dé sdng con ctia Dang ta, ché do ta.
Thuc hién Nghi quyét Dai hoi XIII ctia
bang, thoi gian qua, Dang ta tiép tuc thao
luan, ban hanh va t6 chic trién khai sau
rong, quyét liét cac cha truong méi, dugc
dong dao can bo, dang vién va céc tang
16p nhan dan dong tinh ting ho, danh gia
cao, dac biét 1a cac két luan, quy dinh vé
ddy manh xay dung, chinh dén Dang va
hé thong chinh tri, vé nhing diéu dang
vién khong dugc lam, khuyén khich va
bédo vé can bd nang dong, sang tao vi lgi
ich chung, vé viéec mién nhiém, tir chic
doi véi can bo... Tai hoi nghi can bo toan
quéc quan triét, trién khai két luan va
quy dinh ctia Ban Chédp hanh Trung wong
Dang vé xay dung, chinh don Dang té
chiicngay 9/12/2021, Téng Bi thuNguyén
Phta Trong nhan manh, cac két luan, quy
dinh ctia Dang khong chi sau rong hon vé
noi dung va pham vi dé cap ma chu dong
ti€én cong manh mé hon vé tu tuéng chi
dao: M6 rong khong chi trong xay dung,
chinh dén Dang ma con bao géom ca
trong xay dung hé théng chinh tri; khong
chi d6i voi dang vién va céc cdp uy, to
chttic ddang ma con mé rong doi voi can
b, cong chiic, vién chtic, cac cdp chinh
quyén, cac co quan, don vi trong toan
hé théng chinh tri, nhat la & cac co quan
thuc thi phap luat, nhitng doi tuong co
chtic, c6 quyén, nhtng noi c6 nhiéu dic
quyén, dic loi, ké ca cac co quan cé chic

nang phong, chdng tham nhiing, tiéu cuc.
Dé dap ting yéu cau nhiém vu méi trong
béi canh tinh hinh trong nuéc, quoc té da
c6 nhiéu thay déi, muc tiéu duoc xac dinh
trong cdc chu truong lan nay cao hon
va sat hop hon voéi tinh hinh méi, cu thé
hoa tinh than Nghi quyét Dai hoi XIII ctia
bang v6i muc tiéu moi la: Dy manh cong
tac xay dung, chinh don Dang va hé thong
chinh tri nhdm nang cao nang luc lanh
dao, nang luc cdm quyén, stic chién ddu
cua bang; tao budc phat trién maéi cua
Dang vé tri tué, ban linh chinh tri, thuc
su la dao dtic, la van minh, gdn b6 mat
thi€t véi nhan dan, dugc nhan dan tin
yéu; du uy tin va nang luc lanh dao thuc
hién thing loi Nghi quyét Dai hoi XIII ctia
bang va sy nghiép xay dung, bao vé T6
qudc. Dong thoi, b sung, lam 16, dong
b6 va sic bén hon mot s6 nhiém vy, bién
phép; bé sung, hoan thién toan dién hon
cac thé ché, thiét ché vé xay dung, chinh
don Dang va hé thong chinh tri, dau tranh
phong, chong tham nhting, tiéu cuc trong
thoi gian toi.

Thuc hién nhtng cha truong trén,
trong nam 2022, toan Dang mé& dot sinh
hoat chinh tri sdu rong vé xay dung, chinh
don Dang va hé théng chinh tri trong
sach, viing manh toan dién. D€ dot sinh
hoat chinh tri thuc sy phat huy hiéu qua,
mobi cdn bo, dang vién can nhan thic day
dt va sau sic muc dich, y nghia, yéu cau,
ndi dung cac két luan va quy dinh cta
bang; xay dung ké hoach hanh dong,
chuong trinh hoc tap, quan triét va trién
khai thuc hién. Tiép tuc ddy manh viéc
hoc tap va lam theo tu tudng, dao dtc,
phong cdch H6 Chi Minh; guong mau
kiém diém, tw phé binh trén tinh than ty
gidc, trach nhiém thuwong yéu dong chi
that sy, va phai c¢6 ding khi dau tranh
thing thin, chan tinh.

Tw hao voi truyén théng vé vang ctia
bang, hon Idc nao hét, moi can bo, dang
vién thdm nhuan chi dao cia Téng Bi thu
Nguyén Phi Trong, ciia Trung wong, cia
cap Uy céc cap, gop stc minh viét tiép
nhtng trang vang lich st cia Dang voi
quyét tam lon, tinh than thong nhat cao
va bién phép thuc hién quyét liét, kha thi.
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Xa nong thén méi nang cao Duong Phiic (Thdi Thuy).
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Mia xudn
on Hdng

B NGO NGOC THO
Thanh Héa

Xudn vé ddt nudc doi thay da
Hanh phiic niém vui dén moi nha
Ritng niii bao la tuoi sdc ld

Rudng dong bdt ngdt dep mau hoa.

Nong thon doi méi vang loi nhac
Thanh thi van minh ron khiic ca
Nudoc manh, ddn giau on c6 Ddng
Muén ndam tinh nghia mdi chan hoa.

Chae mia xudn méi

B NGUYEN TUGNG THUAT
Thuy Vdn, Thdi Thuy

Chiéu ba muoi, vot bdnh chung xanh

Ddt lén ban tho kinh dang tién to

Thdp nén huong thom moi nguoi thién co
Vé don giao thira, mitng dat nuoc vao xudn.

Ta vira tién di gid lanh ctia mia dong
MG ctia ra, ndng vao nha am dm

Ngoai vuon kia, muén choi non ldm tdm
Va cay dao trudc ciia da dom hoa.

Nhin dan chdu xinh twoi vui dua trudc san nha
Nho tuoi tho ta com don khoai, don san

Cdt 6, chan trdu, do qudn khong du dm

Chan dat toi truong, ngoi hoc rét co ro.

Mia xudn nay - nhé on Ddng, Bdc HO

Nhan dan ta cudc doi doi khdc

Nha mdi ngoi, mdi bang, nha cao tang san sdt
Dan em t6i truong mdc dong phuc xinh tuoi...

Lai mot mita xuan mai dén roi

Ta don niem vui ngap tran hanh phiic
Vui, vui qud! Chao miia xudn ddt nuéc

T6 quoc bon nghin ndam ctia cdc Vua Hiing

Xudn mai vé réi... Trong hoi da ngdn rung...

B NGOC TUYEN
Kien Xuong

Tét dén, xudn vé cd nudc ta
Dong long thich ting voi co... na™
Thon trén tdp ndp lam kinh té
Xom duéi chung tay dap dich xa

Cuia déng, then cai khi co dich
Long then, thdo chét lic dich qua
Nha nha phdn khoi mung xudn moi
Ddt nudc tung birng don tét ta.

™ Vi rat Cé-ré-na

W LAI TAY DUONG
Thanh phd Thdi Binh

Xon xao cdnh én bay vé
Heo may dau van cgn ké, nguoi oi
Bao nhiéu giong gio cudc doi
Bong ngung dong liic dat troi sang xuan
Muea nhu rdc bui lam tham
Nhuw moi nhu goi hat mam nhii lén
Dau roi co bé nha bén
Co cuoi khiic khich ndi niém thué xua
Mot thoi dai ndng dam mua
Me cong lung gdanh hai muia nudi con
Nguogc xudi dau cho cudi thon
Dén ba muoi tét van con long dong
Cdi co lgn 16i bo song
Liéu xiéu béng me trén dong Ié loi
Miia déng chirng da qua roi
Ndng xudn théu do cudc doi doi thay
Hon qué vuong vdn chiit nay
Chdit chiu danh dogi cho ngay don xudn.

B TAY DUONG
Thanh phé Thdi Binh

Van la ngo trudc vuon sau
Boi hoi lang ngdm hang cau me trong
Trdi qua bao cudc bdo giong
Ddu thoi gian khdc quanh vong thdn cdy

Thiiy chung 6m tron ddt nay
Ndng thiéu chdang qudn, gio lay xem thuong
Ld toa bong, hoa téa huong
Bdc cdu doi ltta uyén wong hen ho

Me trong co tich vao tho
Hang cau thud dy bay gio van xanh
Hon qué sdu ldng ngot lanh
Dan vao ky tic det thanh loi ru

Ntka nghiéng ddng me tram tu
Ntua vang nhu da... lai nhu chua vang
Bong cau, bong me, bong lang
Xon xao dong chdy nong nan trong toi.
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B BiCH HANH
Dai TTTH thanh pho Thdi Binh

| & T
Ong Trdn Quang Khdi ti mi sdp xép khuon hinh gio.

Giiia hanh hao se lanh ciia ngdy cudi
dong, dao, man trong vuon nha chim
chim nu ciing I lic trdi dat béo higu mia
Xuén dang go ctra ting nha. Trong khéng
khi hdo hifc, nong 4m chuan bi don xuan
sang, chung fdi vé lang Bang Tri xua, nay
thudc xa Vii Ddng, thanh phd Théi Binh dé
dugc cing ba con nhan dan chudn bi mon
cd truyén dam huong vi ngay tét - mén gio
sd. Day Ia mén an truyén thong ma fir lau da
dugc ngudi Viet xem nhu mot nét van hoa
am thuc cd truyén. Mt dia gio tuong trung
cho su &m ém day du va thinh vuong cia
moi gia dinh.

Mon qua tef doc do tir Vii Dang

Vi bong mot dai dat ven dong séng
Tra Ly tho mong c6 lich s phat trién lau
doi, nay van gitt dugc kha nhiéu nét dac
trung truyén théng. Ving qué d6 dang
khéi sic timg ngay boi nhing con nguoi
can cu lao dong va luén manh dan déi
moi trong phat trién kinh té€, xay dung
cudc song dm no. Nguoi Vi Dong tu hao
vi c6 nghé truyén thong lam gio sé hién
thuong hiéu da néi tiéng khap mién dat
nudc.

Goité
cho moi nha

Con duong lang da duoc bé tong héa
sang, xanh, sach, dep dan 16i vao gia dinh
nghé nhan cé tiéng lam gio ngon nhat
vung - ong Tran Quang Khai, thén Dinh
Phung, xa Vi Dong. Mac du dang trong
cai rét ngot, dac trung ctia khi hau mién
B4c nhiing ngay gidp tét, nhung khong
tinh ldng, trdm méac nhu von cd, ma tre
nén ron ra la thuong, boi moi nguoi dang
khédn truong kip xudt nhimg don hang
l6n cho thi truong vao dip tét Nguyén
dén. Mo6i gdp lan dau ma nhu da than
thié€t tir lau, 6ng Tran Quang Khai cuoi
voi ching t6i bang cau tho vi von cua
nguoi dan lam gio: “Khéo thi tho may,
vung tay thi chay c6i”, song tiéng chay
cung tiéng co6i va tdm long nguoi dan

Gio Vit bong cé hoa van dep muit.

Va Dong da gop phan mang tét truyén
thong dén cho moi nha.

Theo 6ng Khai: Gio Vi Pong c6 nhiéu
loai gobm gio lua, gio thidc, gio xao, gio
phé, gio long, gio soi, gio so, nhung theo
thi y€u ctia nguoi tiéu dung thi gio sé van
pho bién va dugc ua chuéng nhat. Nguyén
liéu lam gio so6 thi don gian chi 1a thit lon,
tring va cac mon gia vi, nhung cong doan
dé lam ra n6 doi héi phai ti mi va chinh
x4ac tr pha tron nguyén liéu dén cach
x€ép, ludc, bao quan. O méi khau, nguoi
tho phai cén than trong tirng thao tac thi
miéng gio lam ra maoi dat chat lwong, mau
ma dep, mau sdc bat mat va thom ngon.
Chon thit lgn phai la thit mong tuoi va
thit ba chi, néng déo khi vira mg, khong

dung thit ngudi, thit uoi. Tring vit hodc
tring ga phai la triang sach an thoc thi khi
rdn méi cho mau vang dep, thit ba chi
phéi dugc udp gia vi dé€ thdm thiu tung
thé thit. Khi da chudn bi day dd, khau
sdp x€p nguyén liéu thanh gio theo hinh
cling yéu cau phai c6 ky xado, dé€ miéng gio
khi that ra c6 hoa van hodc hinh trai tim,
do do gio khong goi theo khuon co san
ma phai bang tht cong dé tao hinh. Mot
trong nhting nguyén liéu khong thé thiéu
& gio sé 1a phai c6 tai lon, bi lgn va mét
lon, moc nhi. B6 gio phai trai that déu tay.
Ludc gio chi tir 2 - 3 tiéng, sau d6 phai dua
di ép vuong tir4 - 5 tiéng d€ dinh hinh gio.
Dé gbi duge mot cudn gio so tir 2 - 7kg thi
phéi mat 1 tiéng tré1én méi hoan thién.

Biif nghé nghé chang phu

Song voi nghé, bam 1dy nghé khong
chi la cuoc muu sinh, ma con la git nghé
cha 6ng, gitr cai nép cua lang, chi nhang
di mot cai la sé chang con mot thir nghé
da trai qua kha nhiéu thang tram ctuing
lich stt. Ong Khai tam sur: Duéi thoi phong
ki€én, moén an nay rat cao quy, bita co c6
mon gio cha thi coi nhu sang 1dm. Con
bay gio no tré thanh mon dn truyén
théng, dan da hon, moi tang lop déu co
thé thuong thic. Dén 90% dan lang Va
Dong mang nghé gio di xa, 1ap nghiép va
thanh cong. Thuong hiéu dy da va dang
duogc trai ra khap trong Nam, ngoai Bic.
Trong lang, hau nhu ai ciing biét lam gio
nay. Thé nhung dé gio that ngon va c6 uy
tin 1au nam thi toan xa chi con 8 hd gia
dinh. Do c6 uy tin nhiéu ndm, nén quanh
nam nha 6ng Khai khong lic nao hét
viéc. Néu nhu ngay thuong trung binh gia
dinh 6ng ban 100kg gio, 3 - 4 nguoi lam
thi ngay tét trung binh moéi ngay tiéu thu
300kg va phai thué 20 lao dong méi kip
dap tmg nhu cau nguoi dan trong dip nay.
Co nam gia dinh khong di hang dé giao
cho khéch. Trur chi phi, thu nhap thang
tét cho gia dinh hang tram triéu dong.

Nguoi dan xa Va boéng van thuong
nhic nhé nhau: Dé gio Vi Dong tré
thanh thuong hiéu c6 ti€ng va c6 cho
ding ving trén thi truong nhu hién nay
la diéu khong hé don gidn trudc su canh
tranh khdc liét ctia nhiéu sdn pham dén
ti khdp noi trén ca nudc. VAt va, cuc nhoc
la c6 nhung nguoi dan rit vui va thdy may
mén vi nghé ctia cha 6ng truyén lai da cho
ho mét cong viéc va cudc song 6n dinh,
tham chila kha gia. Day khong chila moéon
an truyén thong khong thé thiéu trong
cac dip 1€, tét ma con la niém ty hao ctia
nguoi dan Vi Dong da gép phan tao nén
nét van hoa am thuc dic trung ctia vung
dat anh hting nam trong long thanh pho
anh hung.
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Bdc st Vii Son Tiing tré lai voi cong viéc chdam soc bénh nhdn cdp ctiu tai Bénh vién
Da khoa tinh sau nhiing ngay tham gia diéu tri bénh nhan Covid-19.

B HOANG LANH

D4 timng cap ctiu cho nhiéu bénh nhén, chiing kién nhiing gidy phut sinh ti
tai Bénh vién Da khoa tinh song gan 3 théng tham gia chang dich tai Thanh phd
Ha Chi Minh mdi Ia quang thai gian khang thé nao quén vdi bac si Vil Son Tung,
Phad Trudng khoa Cap ctiu, Bénh vién Ba khoa finh. Tai noi timg | diém nong clia
dich bénh, bac si Tung cung ddng nghiép da gong minh chién dau vai tir than dé

gianh lai hoi thd cho ngui bénh.

Nhifng ngay cang minh chang dich
Thang 7/2021, truéc tinh hinh dich
Covid-19 dién bién phtic tap tai cac tinh,

thanh pho phia Nam, doan can bo y té

Thai Binh gom 60 bac si, diéu duong dalén
duong lam nhiém vy, bac si Vi Son Tung
dugc phan cong lam truong doan. Khi
vao Thanh phd H6 Chi Minh, doan truc
ti€p tham gia di€u tri bénh nhan Covid-19
tai Bénh vién Pham Ngoc Thach. Sau do,
doan dugc SG& Y t€ Thanh phd H6 Chi
Minh di€éu déng sang hé trg Bénh vién
da chién thu dung, diéu trj Covid-19 s6 6.
Day la bénh vién thudc tang 2 trong mo
hinh thap diéu tri 3 tang tai Thanh phd
H6 Chi Minh véi cong sudt 6.000 giuong
bénh. Nhan nhiém vy, bac si Tung dugc
lanh dao Bénh vién da chién thu dung,
diéu tri Covid-19 s6 6 tin tuong phan cong
tham gia thiét 1ap va van hanh Khoa Cédp
ctu. Khoa c6 nhiém vu ti€p nhan, tham
kham, cdp ctu va di€u tri cho nhtng
bénh nhan Covid-19 nidng, cao tudi, c6
bénh nén chuyén dén tir tit cd cac noi.
Voi vai tro Trudng khoa Cédp cttu, sau nay
la Khoa Cap cttu 1, bac si Vii Son Tung da
chia ca, kip truc 24/24 gio bdo dam diéu
tri va cham so6c toan dién cho cic bénh
nhan; theo doi sat sao dién bién 1am sang
ctia bénh nhan, hdi chdn chuyén mén véi
cac khoa va bénh vién tang 3 dé chuyén
bénh nhan nang 1én tuyén trén kip thoi.
Bac si Vi Son Tung chia sé: Dén bay
gio toi cing khong hiéu sao minh c6 thé
vuot qua quang thoi gian day éap luc,
cang thang d6. Bénh vién da chién moi
thiét 1ap nhiéu thi€u thon, moi thi phai
thiét 1ap tir dau. Khoa Cap ctiu lai la khoa
xuong song cuia bénh vién, thuc hién ti€p
nhan, diéu tri ban dau. Moéi bénh nhan
moi do tudi, tinh trang bénh khac nhau,
c6 nguoi kéem thém cd bénh loan than
nhung diém chung la triéu chiing nang,
bi t6n thuong phdéi. Nhiéu bénh nhan tién
trién nang rdt nhanh, lai khéng cé nguoi
than cham séc nén 4p luc 1én céc bac si,
diéu duong rat 1on. Khong chi thuc hién
nhiém vu chuyén mon, cac bac si, nhan

vién y t€ phai lam moi viéc tir cham sdc,
vé sinh cho nguoi bénh dén don dep, x
ly rac thai... Nhan lyc it, bénh nhan dong,
c6 ngay lén dén 180 bénh nhén diéu tri.
Lic nao cting c6 hon 10 bénh nhan thd
oxy dong cao. Sau thoi gian dai lam viéc,
mdc quan 4o bao ho lién tuc trong diéu
kién thoi tiét néng btic, nhiéu can bo y té
da kiét stc, ngdt xiu. Thém vao do, khi can
b, nhan vién doan khac bi mac Covid-19,
moi nguoi trong doan kha lo ldng. Sau
moi ngay lam viéc, t6i dong vién, khich
lé cac dong nghiép cting c6 ging. Dong
vién nhu vay nhung chinh ban than t6i
ciing chua biét ngay tré vé. Ap luc cong
viéc khién t6i nhiéu dém khong ngu, tinh
trang mat nga kéo dai nén bi giam 7kg.

Liéu “doping” tinh than

khi bénh nhan xuat vién

Bac si Vi Son Tung chia sé thém: Dac
thu ctia nguoi mac Covid-19 nang la giam

THU LINH |
‘G, nllllng chién binh do tr3

Boancan bo, nhan vién y té Thdi Binh do bdc st Vi Son Tung lam truongldoan
ho troiphong, chongdich tai Thanh pho Ho Chi Minh.
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oxy mau tham lang. C6 nhiing nguoi vira
noéi chuyén binh thuong, thao oxy di ra
khoi giuong da nga khuy. Vi thé, néu
khong theo doi sat rat dé t vong. Dich
Covid-19 khong chira mot ai va nguy co t
vong ciing vay. Trong diéu tri bénh nhan
Covid-19, n6i buén 16n nhét 1a nhin bénh
nhan tién trién nang, nguy kich, ti vong
ma khong thé ciru duge. Nhing ngay diéu
tri cho bénh nhan Covid-19, bac si Tung
cung dong nghiép da ching kién nhiéu
bénh nhan khong thé vugt qua cta ti,
trong do6 c6 cad bénh nhan tré, tusi doi mo6i
hon 20 va la em ctia mét thanh vién trong
doan. Song bén canh dé cing c6 nhiing
truong hop tién trién rat than ky. D6 la
bénh nhan nt 30 tudi, thé trang béo phi
méc Covid-19 phai dat 6ng thé may, nguy
co tr vong rat cao. Thé& nhung, chi sau 2
ngay diéu tri bénh nhin da khong phai
théd may. C6 cu ba gan 90 tudi bi 1an, co6
bénh nén tang huyét ap, suy ho hdp ning,
nguy kich phai thé oxy dong cao. Sau

Liéu “doping” tinh than cho cdc y bdc si khi c6 nhiéu bénh nhan Covid-19 duoc diéu tri khoéi.

nhiéu ngay, bénh nhan dap tng diéu tri
tot, cai thé oxy dong cao, chuyén sang tho
oxy gong kinh, vugt qua ranh giéi mong
manh gitta su s6ng va cai chét. Gia dinh
bénh nhan rdt xic dong, thuong xuyén
nhdn tin cdm on. Nhiéu gia dinh con viét
thu gtii 16i cam on vi da hoéi sinh su song
cho nguoi than cia ho. D6 chinh 14 niém
vui lén nhat trong nhitng ngay & tam dich,
la liéu “doping” tinh than vo6i chdng toi.
Bén canh do6, chiung t6i cting c6 nhiing
niém vui khac khi luon nhan duwoc su
quan tdm cda cac dong chi lanh dao tinh,
nganh y t€ Thai Binh, Thanh phé H6 Chi
Minh, 1anh dao don vi va tinh cadm ctia cac
t6 chtic, ca nhan thong qua nhimg phan
qua la trang thiét bi phong, chong dich.

Trong gan 3 thang ho trg phong, chéng
dich, Khoa Cédp cttu do cdc thanh vién
doan Thai Binh phu trach da diéu tri cho
hon 1.030 ca nhiém Covid-19 nang. Quén
di nhiig b ngo khi 1an dau tién diéu tri
bénh nhan Covid-19, quén ngay, quén
thang, quén no6i nhé nha, quén thuc té€
day kho khan, vat va, cac thanh vién vira
hoc vira lam vira sang tao dé nang cao
chét luong cham soc, di€u tri bénh nhan.
Ho hoc cach lam quen v6i nhiing mén an
khac khau vi, tiéng may loc mau, tiéng tho,
tiéng rén yéu 6t ctia bénh nhan va quen ca
tiéng xe ctiu thuong suét ngay dém... Do
la nhting trai nghiém chua tiing cé trong
tran chién chéng dich Covid-19 day khoc
liét, cam go.

Sau nhting ngay thang ay, bac si Vi Son
Tung cling cdc dong nghiép da hoan thanh
nhiém vu. Tré vé qué huong voi kinh
nghiém tich liy dugc, ho ti€p tuc tham gia
diéu tri bénh nhan Covid-19. Bac siVii Son
Tung ciing vira hoan thanh nhiém vu Pho
Giam doc co s¢ thu dung, diéu tri Covid-19
tai Truong Dai hoc Thai Binh véi hon 1.300
bénh nhan Covid-19. Nhing kinh nghiém
tich lay dugc tur thuc t€ da duoc bac si
Tung vin dung sang tao khi diéu tri bénh
nhan Covid-19 trong tinh; thuong xuyén
chia sé kién thtic, kinh nghiém voi dong
nghiép cac tuyén dé cé thém nhiéu bénh
nhan duoc diéu tri khoi méi ngay.
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Song trang trén séng

B QUANG VIEN

Noudi Xua timg quan niém “Thily bat tai tham, hitu long fac linh”, nghia 14 “Sng nudc chang cif phai sau mdi thiéng ma diéu quan trong I3
vicd rong & ma trd nén linh tng”. Quan niém nay cang trd nén “thiéng” hon khi céc nha phong thily cd xua timg dat chan dén ving dat “Lang”,
huang “Man” nay thudc huyén Vii Thy, noi cd cira Tuan Vudng khai md dong Bach Lang - (Lang I3 sdng, “song trang” tén goi sdng Tra Ly) sing
sat vdi céu ca: “Tram cifa bé phai né cira Vudng”. Sang chang nhiing oai hiing chan gidc ngoai xam ma can mang ph sa tot tuai tir dang Hoang
Giang (song Hang) ciing vdi dong Nong Ky (song Ludc) bdi tric |én nhitng canh dong ménh méng, bét ngat mang tén Thai Binh, c4i ndi cia cdnh
ddng “5 tan” d4u tién cila dong bang sdng Hang.

Dén tho ho Tran lang Da Thanh, tong Cu Lam, huong Man Dé, nay la thon Thanh B

Trong nhtng di san van héa Han
Nom con luu truyén, cudén “An
Nam ctru kinh long” c6 doan ghi
chép kha ti mi vé mach dat ciia An Nam
noéi chung va dia danh Chiéu Lang, Giao
Chau ndi riéng, trong d6 dia danh “Cé
Tri” va “Ky B6” duogc xac dinh thudc dia
phén tinh ta ma cac nha nghién ctu van
hoa dan gian va nghién ctu suu tap Han
Nom chi ra rdng doé la dia danh c6 cda
Thai Binh sau déi thanh Thu Tri (nay
thudc Vi Thu) va huyén B, sau déi thanh
Vi Tién (ca hai sap nhap thanh huyén Vi
Thu). Hai dia danh c6 nay dugc cdc nha
phong thiiy bic quéc didc biét quan tam
va x€p vao hang “Dé Luc mach” nghia la
mach dat thi 6 thuéc An Nam, nguyén
van “Dia hinh s& Bg, diéc vi t6i ky”.

Dan gian viing dat Lang, huong Man
(Vi Thu) con luu truyén nhiéu giai thoai
mang mau sic tdm linh vé viing dat Co
Tri, qué trinh dién da nhém nghién ctu
ching t6i ¢6 tham khao thém sach “An
Nam dia linh Cao Bién tdu cdo” va “Cao
Vuong di chi”, day la hai cuén “Cidm
nang” cua cac nha phong thiy c6 xua c6
ghi dia danh thé ddt do Cao Bién (886 -
874), thoi nha Duong dugc vua Duong
ctr sang Giao Chau gi chic “D6 ho Téng
Quan kinh lugc chiéu thao si” sau doi
thanh “Tiét d6 sit” nham cai tri dan ta va

dn, xa Xudn Hoa, huyén Vii Thu.

Nhiéu hoc gia va nha nghién cutu cho rang, trong nén
“van minh séng Héng, c6 nén van minh séng Tra” ma
cu thé la vang dat ha luu séng Tra Ly (nay gém cac
huyén Vi Thu, Déng Hung, thanh phé Thai Binh, Kién
Xuong, Thai Thuy, Tién Hai) an chira nhiéu tram tich van hoa sau

dam, dac biét cac dia danh cé c6 truyén théng van hoa “dam dac”

hon, tap trung theo dia phan trudc thé ky thua X tirng dugc ghi
trong thu tich c6 nhu Man Dé, Bong Pién, Ky B6...

khéo séat phong thiy. Theo sach, ddt Co
Tri duoc xac dinh 1a kiéu thé dat co6 vi thé
hiém yéu vé quan su, kiéu ddt phat dé
vuong, kiéu dat sinh hién tai... Do lo s¢
mach dat phat vuong c6 thé xay dung nha
nudoc chéng lai bic qudc nén triéu dinh
nha Duong da goi Cao Bién trao lénh
triéu dinh nha Duong sang cai quan Giao
Chau nham khao sat cac thé dat phat
vuong dé yém triét, chi dé mach dat phat
cong khanh. Nhiéu triéu dai phong kién
ti€p theo van han sau y niém phong thay
vé vung dat Co Tri phat vuong khién cho
triéu dai bdc quoc “mat an, mat ngd”. Tim
trong tdc phdm “Vi Trung tuy buat” caa

Pham Dinh HG6 thé ky XVIII c6 ghi chép vé
danh nhan van hoéa Lé Quy Don khi di st
nha Thanh (Trung Quéc), khi qua Quang
Tay, quan Dé doc Quang Tay (von la hoc
gid ndi tiéng Thanh triéu, thong kim, bac
c0) trong tiéc chiéu dai st gid An Nam c6
c6 hoi nha bac hoc Lé Quy BDon mot cau
“Ngai (Lé Quy Don) c6 biét Chiéu Lang &
An Nam la vung dat nao vay?”. Bi hoi bat
ngo, dén nha bac hoc 16i lac troi Nam ma
con bi lung tang, Lé Quy Don danh vong
vo: “Thoi xuwa, Giao Chau con 1é thuoc
bdc qudc, cac nha quyén quy thuong tu
quyén thay doi dia danh nén c6 nhtng
ving dat chi mot thoi gian ngdn da thay

ddi hai ba tén lién. Tt nhing tiéu tiét dy
vé mat dia chi chung t6i c6 ghi hang ngan
dia danh thay d6i...”. Cau trd 1oi ctia st gia
An Nam tuy gi thé dién quéc gia nhung
khong théa méan dugc tham y ctia D€ doc
Quang Tay von cting hay lo ldng vé mach
dat nam phuong c6 thé dat phat vuong.
Ong ta khong ngan ngai chira rang, Chiéu
Lang hay tén chttla Ba BDau, mot vung dat
sat canh ngd ba Tuan Vuong, thoi nha
Tran la ctra Pham L6 (A L6), noi Van ho
Luu Thé Anh cung 3 van quan Nguyén
Mong bi nha Tran tiéu diét, nudc song
nhuém d6 mau, dong Lang Xuyén tic
nghén xac linh. C6 mot giai thoai “tam
linh” gan v6i thoi Tay Son (1778 - 1802),
truyén ké khi quan Tay Son kéo ra Bac Ha,
canh quan do D6 D6c Uyén cam dau tién
tlr duwong bién vao ctra Ba Lat, ngugc dong
song Hong dé tién danh Thang Long, khi
thuyén chién ngang qua dia phin chua
Keo (nay thuoc xa Duy Nhat, huyén Vi
Thu), doan quan 1én bo nghi chan. Thay
gac chuong chua Keo c6 qua chuong
dong lon, D6 Doc Uyén ha lénh cho quan
s1 ha chuong chuia xuong, khiéng di dic
v khi. Lac nay, thé ctia nghia quan Tay
Son dang manh, canh quan ctia b6 Ddc
bang Tién Dong va Do Doc Long da 4p
sat Thang Long phoi hop v6i dao quan tu
phia Chtic Son chd hop quéan véi Bé Doc
Uyén tlr ha luu séng Hong 1én, khong ngo
thuyén chién ché chuong chuia Keo vira
dén ctra Tuan Vuong thi béng dung troi tré
con giong gio, thuyén ché chuong bi song
danh chim. Trong cuén “Bui Gia lich thé
su trang” cua dong ho Bui trén dat Lang,
huwong Man c6 ghi vé “lai lich” dong Tra
Ly nhu sau: “Nguyén lai song Ky Bo (Tra
Ly) tit thoi stt quan Tran Minh Cong (Tran
Lam) thé ky X tré vé trude thuong co ca
Kinh (cé Voi) boi 16i day song, dan thuong
goi la ca than, song 1dm loai giao long,
nhiéu nguoi dan bi chiung cdn thuong
vong. Co lac ram rap, dan khéong dam t6i
bo séng...”. Cling theo cu6n sach nay, su
tich dd&t Ham Chau duogc ghi chép nhu
sau: “Tuéng quan Bui Quang Dling, nguoi
c6 nhiéu cong lao gitp Dinh Bo Linh dep
loan 12 st quan, 1én ngoi vua, dugc xép
hang “Khai quéc cong than” triéu Dinh,
lai c6 cong pho ta Lé Hoan dénh tan gidc
Tong, 1én ngodi Hoang d€ mé dau triéu tién
Lé, sau lai pho gitip Ly Cong Uan lén ngoi,
m¢ dau triéu Ly dugc triéu dinh cir lam
“Trdn Dong tiét do si”, dng chiéu tap dan
nghéo t& x& vé khai hoang viing dat ngap
nudc, lau lac ngip dau, thudng ludng,
giao long day song... thanh vung dat tru
mat. Truyén ngon ring, mot hom ngoi
thuyén doc séng Ky B, giao long quay
kin, tuéng quan vo y danh roi chiéc nhan
ngoc minh chau xu6ng nudc, mot con ca
to ngoi lén dép nhan ngoc roi lan mat. Khi
thong nhdt thién ha, 1én ngoéi vua, Dinh
Tién Hoang nghe chuyén lién dat tén dat
ay la Ham Chau (nay thudc xa Tan Binh,
thanh pho Théi Binh). Con cudn gia pha
ho Dao ¢ lang Doan Ttc (nay la khu pho
Tuc, phuong Tién Phong, thanh phd Thai
Binh) c6 ghi chép: “Dudi thoi Tiét do sa
Duong Dién Nghé (929 - 937), c6 mot vién
quan dem mot dao quin vé dong quan
bén dong Bach Lang tran an ctta bé chdng
hai tdc, trong mot tran huyét chién voi hai
tac trén sdng, vién tuéng da ti tran...”. Co
thé dia danh “Ky Bo - Hai Khdau” dugc xac
dinh thoi diém tuéng quan cia Duong
Dién Nghé thé ky thit X khi tran an ctra
bién nay.
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0i tuyén ngon cua dai danh y Tué
LTinh cting la 1oi ran quy hon vang

cho mo6i chiing ta, néu ai mudn tuy
bao vé cham soc stic khée cho ban than
duoc tot thi phai tuan tha 7 noi dung co
ban do la:

BE TINH - DUONG KHI - TON THAN

THANH TAM - QUA DUC - THU
CHAN - LUYEN HINH

Trong thoi budi dich bénh Covid-19
bién hoéa khon lwong va hoanh hanh
khap th€ giéi nhu hién nay, mudn chién
thdng Covid-19 thi m6i c4 nhan ching ta
phai bao dam du 4 yéu t6 sau:

- C6 stic dé khang tot.

- Co6 kién thiic phong va chtta bénh
tot.

- C6 ban linh va tinh than vuot lén
bénh tat tot.

- Co su chudn bi cac diéu kién phong
va chita bénh t6t.

Dé gitip cac ban dé hiéu hon 1oi ran
cua dai danh y Tué Tinh va c6 thé ting
dung duogc vao cudc song, trong khuén
khé bai viét nay xin luan giai mot cach
don gian nhu sau:

* Con ngudi mudn ton tai dugc la nho
vao TINH - KHI - THAN

1) TINH Ia nhiing th tinh tiy nhat
clia tién thién dé lai (yéu t6 di truyén);
TINH con la nhitng gi tinh tiy nhat cta
hau thién sinh ra, n6 la chat dinh duong
duwogc chat loc tr d6 an thtc uéng ma
nén; TINH con dugc hiéu la tinh trung
clia nguoi nam, la noan cta nguoi nt,
hai thit d6 duoc két hop lai v6i nhau tao
thanh phoi dé duy tri noi giéng...

Nhu vay bé tinh c6 nghia la git lai, cd
dinh lai b6i dap ti€p, ding dé€ cho TINH bi

tiéu tan, hu hao, lang phi di thi co thé méi
khée manh duoc.

2) KHI 1a phan duong khi né dugc ché
hoa két hop gitta khi troi voi chdt dinh
duong (coc khi) ma tao nén phan khi ctia
cothé...

Hiéu theo y hoc hién dai, ta cing thay
ro tinh chdt dinh dudng tlr an uéng, duoc
hoa vao méu, dua lén phdéi dugc nhan oxy
qua phdi tré thanh mau do di nudi co thé.
Trong dong y khi con dugc hi€u rong hon
thé ntta boi khi thuoc duong, khi thuoc
Iuu hanh van chuyén, khi khi hanh thi kéo
theo huyét hanh, do goi la luvu thong khi
huyét, ma khi huyét luvu thong thi da dé
hong nhuan stc khoe déi dao.

Nhu vay dudong khi tic la khi phai
duoc nuoi duong, duogc bao vé, dugc tang
cuong, dugc luu thong thi co thé méi day
du khi, luc pht nga tang mé6i dugc nuoi

duong khoe manh, co thé cuong trang.

3) THAN la than thai cia con nguoi,
than 1a sy biéu hién téng hop day du ctia
tinh, khi va huyét, theo dongy con than la
con s6ng, mat than la biéu hién nguy nan
cho su séng.

Nhu vay ton than 1a lam cho than thai
duoc ton tai, dong lai, git lai, phat huy
manh mé, khong dugc dé than thai yéu
di, mat di.

* Con nguoi muon dugc manh khée
thi khéng nhting phai bao dam BE€ tinh -
Duong khi - Ton than ma con phai duy
tri Thanh Tam - Qua Duc - Tha Chéan -
Luyén Hinh.

4) THANH TAM la gitt cho tam trong
sang, thoai mai, thu théi; néu cudc song
cuia quy vi luén & trong trang théi lo au s¢
hai, ap luc, doi chd, buén rau, khé dau,
bdt hanh... thi ching ta khong thé khoe

Thii Covid-19 can khac ghi sdu sac
|0i rdn cua dai danh y Tug Tinh

manh duwgc ma can phai giai tda cho tam
luén thanh théan, biéu hién ra than thai
bén ngoai la hoat bat, thoai méi tuoi vui.

5) QUA DUC la diéu hoa ham muén
cho vira phai, cho phu hgp, giam di su
tham lam, néng gian, si mé duc vong;
sinh hoat tinh duc phai diéu do...

6) THU CHAN la git cho co thé duoc
binh hoa, lam cho can bang chan am,
chan duong, chan khi, chan huyét, chan
han (lanh), chan nhiét (néng), chan biéu
(ngoai da), chan ly (pht tang bén trong).

7) LUYEN HINH la duy tri lao dong
chan tay cho phu hop, la tap luyén than
thé cho déu dan. M6i nguoi nén chon
cho minh cong viéc phu hop, chon 1 bai
tap thé duc hay 1 mon thé thao thich hop
(nhu chay, di bd, boi, xe dap, tap gym,
khi cong, thién hay dancesport...) dé thuc
hién luyén hinh khéng ngumg nghi, duy
tri va tang cuong stc khoe ban than minh.

TOM LAL

1) Covid-19 chu yéu tan coéng vao
nhing nguoi cb stic khde yéu, nguodi mac
bénh nén, nguoi tudi cao stc kiét, vi vay
moi chdng ta phai ti bdo vé va ty nang
cao strc khée cia chinh minh dua trén co
s&1oi ran ctia Tué Tinh la:

BE TINH - DUONG KHI - TON THAN

THANH TAM - QUA DUC - THU
CHAN - LUYEN HINH

2) Ghi nh¢ tht ty uu tién trong bao vé
cham soc stic khée la:

An u6ng dung va da.

Lao dong va tap luyén diéu do, phu
hop.

Ngu di va nga dung gio.

Duing thudc theo chi dinh va tu van
cua bAac si.

HDP THL BRN BDC

Tuan qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
nhdn duoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn vdn,
tho, tity biit, truyén ngdn... ctia cdc cong
tdc vién (CTV) trong va ngoai tinh. Tiéu
biéu nhu CTV Thiiy Mai, Pham Minh
Giang (thanh pho Thdi Binh); Ngoc
Tuyén (Bénh vién Da khoa Kién Xuong);
Cao Bd Khodt (Vii Thu); Trinh Thi Van
(Bénh vién Da khoa Vi Thu); Luong
Thé Loc (MTTQ tinh); Thanh D6 (Bo
Chi huy Quan sy tinh); Binh Van (Cong
an tinh); Té6 Hoang (S¢ Tu phdp); Lai
Hop Khdnh (Bo dgi Bién phong tinh);
Bich Hanh (Pai TTTH thanh phd Thdi
Binh); Thanh Huyén, Pham Hung, Vii
Doéng (Dai TTTH Kién Xuong); Lé Lan
(Pai TTTH Thdi Thuy); Tién Dung (Dai
TTTH Vii Thw); Manh Tuong (Pai TTTH
Quynh Phuy); Pé6 Ha (Pai TTTH Tién
Hdi); Pham Khdnh Duy (Cdn Tho); Phan
Thanh Minh (Lam Dong); Nguyén Minh
Thudn (Bac Liéu); Lé Khdc Nién (Thita

Thién Hué); Lé Phuong Uyén (Thdi
Nguyeén); b6 Van Xudn, Cao Thi Thom,
Tang Phi Hoang (Ha N¢i); Nguyén Dinh
Ngan (Hdi Phong)...

Tiéu biéu cdc tin, bai cong tdc véi s

bdo xudn Nham Ddn 2022, CTV Pham
Khdnh Du c6 tiy biit “Cho ndng xudn
vé”; Lé Khdc Nién c6 bai “Nam Nham
Ddn ban lugn vé hinh tuong con hé khdc
trén cuu dinh trieu Nguyén”; Cao Thi
Thom c6 tdn vdan “Ndn nd ngay xudn’;
CTV Ngoc Tuyén co tho “Tét xua”; Luong
Thé Loc c6 bai “Nhén nhip thi truong
do trang tri tét”... Cdc tin, bai khdec, tiéu
biéu CTV Pham Hung dua tin: Nam
2021, huyén Kién Xuong phdt hién 36 vu
vi pham vé trdt ty an toan xa hoi, giam
2 vu so v6i nam 2020. Trong do co6 2 vu
giét nguoi, 13 vu c0'y gdy thuong tich, 14
vy trom cdp tai sdn, 1 vy cudp tai sdn, 1
vy lam gid tai ligu cua co quan, t0 chiic.
Ngodi ra, trong nam 2021, Cong an

huyeén da bdt 58 vu co bac, s dé voi 217
doi tuong; phdt hién 9 vy v6i 9 doi tuong
vi pham vé kinh té; bat giit 36 vy voi 57
doi tuong mua bdn, tang trit trdi phép
chdt ma tiy, chita chdp, st dung trdi
phép chdt ma tiy... CTV Lai Hop Khdnh
dua tin: Bé doi Bién phong Thdi Binh
kip thoi dua thuyén vién tinh ngoai gap
nan vao bo an toan. Theo tin, ngu ddn
Vi Van Ninh, sinh ndm 1978, qué qudn
tai Can La, Qudng Yén, Qudng Ninh bj
chdn thuong cot song khi dang trén tau
khai thdc tai 20 dé 25 phut 00 giay N, 106
do 42 phuit 00 giay E. Ngay sau khi tiép
nhan théong tin, Hdi doi 2, B doi Bién
phong Thdi Binh dda cutt 4 cdn b cung
qudny va I ca no ra noi xdy ra tai nan dé
cdp citu nan nhdn, dua nan nhan vao bo
an toan dé chuyén dén bénh vien... CTV
Binh Van dua tin: Cong an huyén bong
Hung téi tan nha lam cdn cuoc cong dan
cho nguoi gia, nguoi khuyét tat. Theo
tin, Cong an huyén phoi hop véi cong an
cdc xa, thj trdn t6i tdn gia dinh c6 nguoi
gia, nguoi khuyét tat di lai khoé khdn va
mot s0 nguoi dan chua cé diéu kién lam
cdan cuoc trong cdc dot truoc, ddc biét
trong thoi diém dich Covid-19 dang co
dién bién phiic tap dé ho tro lam can

cuoc cong dan. Quyét tam hoan thanh
viéc cdp can cuoc cho 100% nguoi dan tie
dui 14 tuoi tro lén trong toan huyén trong
thoi gian ngdn nhat... Viet vé guong dién
hinh, CTV Cao Bd Khodt c6 bai “Lam
truyén thanh phdi nhu Dinh Gidp”...

Tin, bai, dnh, video clip, tho, truyén,
tdn van... ctia cdc ban giii vé cong tdc da,
dang duoc bién tdp, chon ddng tdi trén
Bdo Thdi Binh dién tu (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
Bién tap Bdo Thdi Binh trdn trong cdm
on sy nhiét tinh cong tdc ctia cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyeén.

Tin, bai guti vé cong tdc dé nghi cdc
ban ghiro ho tén, dia chiva sé dién thoai
lién lac. Méi tin, bai giti vé cong tdc, dé
nghi cdc ban giti kem 1 - 3 dnh cung noi
dung, ¢é chu thich ddy du. Tin, bai thoi
su, dé nghi cdc ban gui kip thoi trong
ngay dé dap ving nhu cdu ctia ban doc.
Tin, bai, dnh céng tdc ctia cdc ban guii
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6
13, phd Ly Thuong Kiét, thanh pho Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
tu: toasoan@baothaibinh.com.vn.

Tran trong!
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