Thu nam, ngay 10 thang 3 nam 2022

Tang cutng nhdn val,mylé'
choy té ca sd phong, chang dich Covid-19

Tte khi dich Covid-19 bung phdt, nhdt la tix sau tét Nguyén

dan dén nay so ca FO tang manh, hé thong y té co so, ddc biét

la cdc tram y t€ trén dia ban huyén Pong Hung phdi gdng stic
gdp nhiéu lan thyc hién khoi luong cong viéc lon trong khi con

khong it kho khdn vé nhan luc, vdt tu y té.

Cén bo, céng chiic xd Béng A (Péng Hung) hé trg gidm 4p Iuc cho Tram Y t& xa khi s6 ca FO
trén dia ban tang nhanh.

6 con la FO dang
diéu trj tai nha, vi
vay vg chéng 6ng

Pham Van Mién, xa Dong
Vinh lo lang ra Tram Y té
xa dé test nhanh Covid-19
vi thdy cé triéu chiing sét,
ho. Ong Mién cho biét:
Chung t6i hang ngay cham
séc con la FO theo hudng
dan cla bac s nhung hém
nay thdy ngudi khé chiu,
di test nhanh dé c6 hudng
cach ly, diéu tri cho yén
tam.

Néu truéc day, mbi
ngay Tram Y té x& Dong
Vinh chi thuc hién test
nhanh sang loc Covid-19
cho khoang 30 trudng hagp
nguy cd cao thi tii sau tét
Nguyén dan dén nay, nhat
la 2 tuan gan day sé ngudi
dén yéu cau test nhanh
tang gép 3 - 4 lan. Diéu do
khién toan bo sé kit test du
tri clla Tram da dung hét,
vi kinh phi han hep Tram
phéi mua bd sung kit test
theo ngay song ngudn
cung ciing khéng 8n dinh.
Bac si Lai Thi Nhung,
Tram trudng Tram Y té x&

cho biét: C6 ngay ching
téi test nhanh cho tu 50 -
60 trudng hop. Khai lugng
cdng viéc tang ma nhéan
lyc lai thiéu. Tram c6 5 can
b, nhan vién thi 1 ngudi la
FO vua di lam lai, 3 ngudi
nghi vi la FO, F1, nghi sinh
con. Chung t6i dé nghi cac
cép, cac nganh tang cudng
nhan lyc, vat tu y té cho y
t& co sd dé phuc vu tét hon
cong tac phong, chéng
dich.

Tuadng ty, tinh trang qua
tai cling xay ra ¢ Tram Y
té xa Pong Hgp khi 5 can
bd, nhan vién phai cham
s6c slic khoe cho trén
5.000 dan. Ba Vi Thj Hai,
Tram trudng Tram Y té x&
cho biét: D&n nay toan xa
c6 khoadng 780 ca FO. Khi
phat hién c6 ca FO, can
bé Tram phai huéng dan
ho hoan thanh tG khai y
té, cam k&t cach ly, huéng
dan, tu van phac dé diéu
tri tai nha. Trong thdi gian
FO diéu tri tai nha, can bo
Tram thudng xuyén theo
d&i dé chuyén tang diéu tri
khi can thiét. Bénh nhan

khéi, Tram c6 nhiém vu
cdp quyét dinh céng nhan
hét cach ly. Cung véi do,
can b6, nhan vién cla
Tram phai téng hgp sé liéu
tinh hinh dich cla xa trudc
14 giG hang ngay, cap nhat
théng tin, tinh trang bénh
nhan 1&n phadn mém quéan
ly FO. D6 l1a chua ké cac
nhiém vy hang ngay ma
chung t6i phai ddm duong
nhu kham chiia bénh théng
thudng, truc dién thoai
dudng day nong, tiém vac-
xin phong Covid-19, test
nhanh sang loc Covid-19...
Khoi lugng cong viéc nhiéu
trong khi nhan lyc it, dia
phudong da quan tdm, déng
vién ching t6i kip thGi song
mong tinh quan tdm hé trg
hon niia cho y t& co s& dé
ching téi hoan thanh tét
nhiém vu cham séc va bao
vé stic khée nhan dan.
Méi tram y té hién nay
nhan luc chi c6 5 - 10
ngudi nhung phai dam
duong nhiéu nhiém vy,
nhing tram cé ngudi mac
Covid-19 thi lai cang khé
khan hon. Trudc thuc té dé,

cé4c dia phudng va nganh
y t& dang trién khai nhiéu
gidi phap g8 khé cho y té
cG s8, bado dam viing chic
“l& chan” phong, chéng
dich ti tuyén gan dan nhat.
Déng chi Phi Blc Vui, Ch
tich UBND xa Bong A cho
biét: Ban Chi dao phong,
chéng dich xa da bé sung
luc lugng cho Tram Y té
la cac c6 gido G Trudng
Mam non, can bd, céng
chlic xa da dugc tap huén
mot s6 ky nang cd ban ho
trg thuc hién test nhanh
sang loc Covid-19, hudng
dan ngugi dan khai bao y
té, cach ly... Dia phudng
cling da lam t6t céng tac
xa hoi héa dé ting cudng
vat tu y té phong, chong
dich cho Tram Y té x&, bao
dam lugng kit test du tri
lic nao cling trén 2.000 bd
cung quan 4o bao hé, kinh
chan giot ban, nudc sat
khuén... D&c biét, xa thuc
hién test nhanh Covid-19
va phat thudc diéu tri mién
phi cho tat ca cac trudng
hgp FO, ngudi thudc dién
hé nghéo, gia dinh chinh
sach. Piéu doé khéng chi
gitp Tram Y t€ x& ma
con cé ngudi dan bét khé
khan, tich cuc chung tay
phong, chéng dich. Bac
si Phi Ngoc Thuan, Tram
trudng Tram Y té x& cho
biét: Ngay cao diém Tram
thuc hién test nhanh cho
khodang 400 ngudi, phat
hién 50 - 60 trudng hgp
FO. Pudc sy héd trg clia xa
vé c& nhan lyc, vat tu y té
chung t6i yén tdm chia 3
ca truc 24/24 gid dé viia c6
did nhan luc thuc hién cac
nhiém vu via bado dam stic
khée cho can bo y té duy
tri dudc lau dai vi tinh hinh
dich Covid-19 con dién
bién phtic tap.

Dé sém day Iui dich,
cung véi né luc clia cac
cép, cac nganh va méi dia
phuong, méi ngudi dan can
tich cuc vao cubc nang cao
y thiic phong, chéng dich
viia bdo dam suc khde cho
minh, ngudi than va cdng
déng via goép phéan giam
bét ganh nang trén vai can
bo y t€ ca s6.

HIEU NGHIA

a hoi vién truc tiép
Ltham gia cbng téac

kham va diéu tri cho
bénh nhan, CCB Nguyén
Chi Linh, Phé Trudng bo
moén  Tam  than, Trudng
Pai hoc Y Dudc Thai Binh
thudng xuyén dong vién,
trao ddi kinh nghiém véi
déng nghiép dé lam t6t
nhiém vu chuyén mén. Ong
cho biét: Cong tac kham
chia bénh gap khong it
khé khan do thi€u thon
trang thiét bi ky thuat cao;
ngudi bénh lai 1a nhing
ngusi 6m dau, mét mdi
nén thudng rat kho tinh,
néu khéng khéo léo, khéng
c6 ban linh thi cé thé anh
hudng khong t6t dén hinh
anh cla ngudi thay thuéc
cling nhu hinh &nh clia nha
trudng. BGi vay téi luén nd
luc trau doi kién thtic, nang
cao trinh dd, khéo Iéo trong
Ging x{ vGi bénh nhan déng
thai thau hidu, chia s&, coi
ndi dau cla ngudi bénh
nhu nbéi dau cGa minh,
cham séc ngudi bénh chu
dado nhu cham so6c ngudi
than, thuc hién t6t 1Gi day
clia Bac Ho6 “Luong y phai
nhu tU mau”. Cé nhu vay
chung té6i mé&i hoan thanh
t6t nhiém vu cha minh, gép
phan nang cao chéat lugng

Thai Binh
HOI CUU CHIEN BINH TRUGNG BAI HOC Y DUOC THAI BINH
Hoc valam theo Bac

Thoi gian qua, Hoi Cyu chién binh (CCB) Truong Pai hoc Y Dugc Thdi Binh tich cuc
tuyén truyén, van dong can b, hoi vién hoc tdp va lam theo tu tuong, dao diic, phong
cdch Ho Chi Minh. Nhiéu hoi vién guong madu trong cdc hoat dong, phong trao, tich cuc
gido duc truyén thong cdch mang cho thé hé tré, gop phan xdy dung Truong Dai hoc Y
Duegc Thdi Binh tro thanh diém sdng dao tao sinh vién y duoc.

iNH NGUYEN THAM I§H
TANG QUA CHO POI
Thdi Phi

c6 hoan cénh kho khan trén dia ban xa Thai Phdc (Thai Thuy).

dao tao va kham chia
bénh cla nha trudng.

VGi CCB Lé Minh Tién,
6ng hoc va lam theo Bac
bang cach tham gia giao
duc truyén théng cach
mang cho thé hé tré. Ong
chia sé: Thuc hién I1Gi day
cla Bac “Boi dudng thé hé
cach mang cho ddi sau la
mot viéc lam réat quan trong
va can thiét”, ban than toi
c6 gang sap xép cong
viec dé tham gia viét 10
bai tuyén truyén giao duc
truyén théng cach mang
cho thé hé tré; tham gia
hoat dong “Dén on dap
nghia’, kham bénh, cép
thudc mién phi cho hoi vién
c¢é hoan canh kho khan;
ddng vién can bd, sinh vién
nha trudng tham gia phong,
chéng dich Covid-19 trong
va ngoai tinh. Viéc phdi hgp
tham gia giao duc truyén
théng gidla Héi CCB va
Boan Thanh nién Trudng
Pai hoc Y Dudgc Thai Binh
da gop phan bdéi dudng
thé hé tré nganh y dudc
giau long yéu nudc, co ly
tudng céach mang, cé 16i
séng dep, c6 ban linh van
hoéa con ngudi Viét Nam,
mang lai nhiéu két qua thiét
thyc. Trong 5 nam 2017 -
2022, H6i CCB nha trudng

Hoi Cuu chién binh Trudng Pai hoc Y Dugc Théi Binh tham kham, cdp thudc mién phi cho héi vién

Anh tu ligu

da té chtic gido duc truyén
théng, bdi dudng ly tudng
cach mang cho gan 1.000
sinh vién, thong qua céac
hoat déng da c6 200 sinh
vién dugc két nap Dang.
Ong B6 Anh Van, Chu
tich H6i CCB Trudng Pai
hoc Y Dugc Théi Binh cho
biét: H6i CCB nha trudng
xac dinh viéc hoc tap va
lam theo tu tudng, dao dtc,
phong cach H6 Chi Minh 1a
mét trong nhing nhiém vu
trong tdm hang dau. Hang
nam, Hoi té chiic cho 100%
héi vién ky cam két va dang
ky hoc va lam theo Béac
bang nhiing viéc lam cu thé
trén cudng vi, chiic vu céng
tac cla mébi ngudi. 100%
hdi vién dang ky thuc hién
phong trao thi dua “CCB
guong mau”, qua binh xét
c6 trén 98% dat danh hiéu
“CCB guong mau”, dudc
cac cédp héi khen thudng.
T8 chic hoéi ciing lam t6t
cong tac gido duc chinh tri
tu tudng; t6 chiic nghiém
tuc viéc hoc tap cac chuyén
dé, tuyén truyén, quan triét
cac chi thi, nghi quyét cla
Pang, chinh sach, phap
ludt cla Nha nudc, cac
quy dinh cla nha trudng
t6i 100% hoi vién; dong
thdi, lubn quan triét can bo,

héi vién néu cao tinh than
canh giac cach mang, tich
cuc dau tranh véi bidu hién
tiéu cuc, nhing luan diéu
chéng pha Pang va céng
cudc déi méi dat nudc. Vi
vay, mbi can b6, hdi vién
déu guong méau, phat huy
truyén théng B6& doi Cu
HO, néu cao tinh than trach
nhiém, nd lyc trau dbi y
duc, vugt khd thuc hién
t6t nhiém vu chuyén mén,
hét long véi sinh vién va
bénh nhan, dong thoi tich
cuc tham gia céng tac xa
héi. Trong 5 nam 2017 -
2022, can bd, hoi vién da
tich cuc tham gia cac hoat
dong nhu tudng niém céac
anh hung liét si dip 27/7;
t6 chlc tham kham, cép
thuéc mién phi cho haon
500 hoi vién c6 hoan canh
kho khan, me Viét Nam anh
hung, thuong bénh binh;
trao hang tram suét qua
cho thudng binh nang; van
doéng céac té chuic, ca nhan
ang hdé quy nhan dao, tu
thién hang tram triéu dong;
hé trg dot xuét 6 suat qua
cho hoi vién c6 hoan canh
kh6é khan. Ngoai ra, HOI
con t§ chiic 9 dot dua can
b, hoi vién tham viéng cac
nghia trang liét si va di tich
lich st cach mang & Scon
La, Bién Bién, Lao Cai.

Ong Truong  Tuén
Thanh, Chd tich Hoi CCB
Kh&i cac cd quan tinh danh
gia: H6i CCB Trudong Dai
hoc Y Dudgc Thai Binh la
mot trong nhiing t6 chic
hoi dién hinh trong hoc tap
va lam theo tu tudng, dao
diic, phong cach Hé Chi
Minh, c6 nhiéu hoat déng
rat thiét thuc, hiéu qua.
Thai gian t6i, H6i CCB Khai
cac cd quan tinh sé chi dao
H6i CCB Trudng Pai hoc Y
Dugc Thai Binh xay dung
thém cac mod hinh diém
hoc va lam theo Bac, tu do
nhan réng, tao su lan tda,
gép phan hoan thanh tét
nhiém vu tai cac cd quan,
don vi trong toan khai.

TIEN DAT

THANH PHO

Nang cao chéatluong
huan luyén danquantuvé

uéc vao mua huén
luyén nam 2022,
Ban CHQS thanh

phé Thai Binh tap trung
déi méi ndi dung, hinh
thiic céng tac huén luyén
lvc lugng dan quéan ty vé
(DQTV), gop phan nang
cao khd ning sdn sang
chién dau, lam nong cot
thuc hién nhiém vu quéc
phong, quén sy dia phuong.

Nhiing ngay dau thang
3, thai tiét bat thuan nhung

khéng lam giam di su nhiét
tinh, hang say cla cac
chién si dan quan trén thao
truong. Duédi su hudng dan
cla gido vién, cac chién
s dan quan nam thu nhat
cum 1 gébm cac phudng: Ky
Ba, B6 Xuyén, Bé Tham,
Tran Hung Pao, Lé Hong
Phong miét mai luyén tap
ting déng tac ngdm bén,
st dung slng bd binh,
chép néi dé dung gay né,
géi budc lugng né... Déng

chi Nguyén Ngoc Linh, dan
quan phudng Tran Hung
Pao chia sé: Khi nhan lénh
triéu tap, t6i da c6 géng
sap xép thdi gian dé tham
gia day dd cac budi huidn
luyén. Mac du la dan quan
nam thd nhat con nhiéu bd
ngd nhung t6i va cac déng
ddi dugc su dobng vién,
hudng dan nhiét tinh cla
chi huy va gido vién nén da
tling budc ti€p thu, linh hoi
bai gidng, thuc hanh nhuan

Luc lugng dén quén tu vé thanh phé Thai Binh thuc hanh khoa muc s dung vi khi bo binh.

nhuyén cac ndi dung. Khac
phuc nhing khé khan do
thaoi tiét, dich bénh, ching
toi quyét tdm rén luyén,
nhiét tinh tham gia cac hoat
déng, chdp hanh nghiém
ky luat, phan dau dat thanh
tich cao.

Gop phan khong nhé
vao cong tac quéc phong,
quén su cla thanh pho,
thdi gian qua, lyc lugng
dan quan phudng Ky Ba
da tich cuc tham gia tuan
tra, kiém soat bao dam an
ninh trat ty trong cac su
kién chinh tri quan trong,
tham gia phong, chéng
dich Covid-19, luyén
tap sé&n sang chién d4u,
phong, chéng thién tai,
tim kiém clu nan, tuyén
truyén, déng vién thanh
nién thuyc hién nghia vu
quén su... Déng chi Pham
Son Tung, Chi huy trudng
Ban CHQS phudng cho
biét: Ban CHQS phudng
da cl can bo tham gia
tap hudn cac nodi dung
hudn luyén, giao nhiém
vu cu thé cho can bo phu
trach, tién hanh viét, thuc
luyén gido an. Chu trong
cac khoa muc huén luyén
chinh tri, quan su, chuén
bi day di vé md hinh, hoc
cu va cac loai co sG vat

chét, thao trudng phuc vu
cong tac huén luyén, bao
dam phong, chéng dich véi
quyét tdm dat thanh tich
cao, hoan thanh tét nhiém
vy dudc giao.

Bam sat phuong cham
huén luyén luc lugng DQTV
“co ban, thiét thuc, chat
lugng”, ngay tu dau nam,
Péang Uy, Ban CHQS thanh
phé Thai Binh da ra nghi
quyét chuyén dé lanh dao
nhiém vu huén luyén, trong
doé xac dinh khau dét pha
nang cao chat lugng huén
luyén, tich cuc déi méi
phuong phap, ndi dung,
chu trong nang cao trinh dé
ky thuat, chién thuat, kha
nang hiép dong chién dau,
sl dung thanh thao vi khi
trong bién ché& va vi khi tu
tao, bdo dam an toan tuyét
d6i vé ngudi va vi khi, trang
bi, bam sat phuong cham,
van dung linh hoat nguyén
tdc huén luyén. Cong tac
tap huén, boi dudng cho doi
ngl can bd truc ti€p huén
luyén, can bd luc lugng
thudng truc, DQTV dugc
Ban CHQS thanh phé chd
dong trién khai ngay ti dau
nam vGi nhiing kién thic co
ban vé cong tac quan su,
cobng tac dang, cong tac
chinh tri, céng tac hau can,
ky thuat trong luc lugng vi
trang, chuyén trang thai
sén sang chién d&u, dién
tap va thuc hién nhiém vu
phong, chéng lut, béo...

Thugng ta Nguyén
Hoang Nam, Chinh trj vién
Ban CHQS thanh pho Thai
Binh cho biét: Budc vao
mua huén luyén nam nay,
cac dan vi cd s gap mot s6

kho khan. Trudc tinh hinh
do, Ban CHQS thanh phé
da té chiic quan triét, thuc
hién nghiém k& hoach, noi
dung, chuong trinh huén
luyén theo dgt, chia thanh
céac cum phudng, xa. Trong
huan luyén quan sy da
van dung sang tao gilia ky
thuat véi chién thuat, gida
ly thuyé&t véi thuc hanh,
chu trong nang cao tinh co
dong cua luc lugng DQTV,
tap trung huén luyén riéng
cho tlng d6i tugng, nhat
|a d6i véi chién sT nam tha
nhat; gan céng tac giao
duc chinh trj tu tudng, rén
luyén ky luat véi xay dung
nén nép chinh quy, tang
cudng kiém tra, giam sat,
kKip thdi khac phuc nhiing
thi€éu sét nham nang cao
trach nhiém cla tlng
ca nhan trong thuc hién
nhiém vu. Ngay khi budc
vao mua huén luyén, cac
don vi co s da ddy manh
phong trao phat huy sang
ki€n, cai tién mo hinh hoc
cu, chuén bi vat chét, gido
an, bai gidng, thao trudng,
bai tap, thi dua huén luyén
gidi, ky luat nghiém, dat
thanh tich cao.

V6i viec d8i méi noi
dung, phudng phéap, chat
lugng hudn luyén, kha
nang san sang chién dau
cla luc lugng DQTV thanh
phd Thai Binh sé tiép tuc
dugc nang lén, gop phan
vao céng tac quéc phong,
quan su dia phuong, dap
(ing yéu cau nhiém vu xay
dung va bao vé T8 quéc
trong tinh hinh maéi.

TRINH CUONG

HUGNG DAN CHAM SOC TAI NHA P61 V6I TRE EM MAC COVID-19

Quyét dinh 528/QD-BYT ngdly 03/3/2022 clia BO Y t&

_ CHUAN Bl CAN THIET
PE CHAM SOC TRE TAI NHA

1. Céac vat dung cdn thiét tai nha

@ Nhiét k&;
@ May do SpO2 ca nhéan (néu cé);
@ Khdu trang y 1§;

@ Phuong tién vé sinh tay: nhu xa phong,

nudc sat khudn tay...;
@ Vat dung cd@ nhan can thiét;

@ Thing chiia chét thdi lay nhiém cé ndp ddy.

a* - R - - ~
2. Thuoc dieu tri tai nha
@ Thudc ha sét: Paracetamol (g6i bot hogdc cém pha hén
dich uéng hodc vién ham lugng 80mg, 100mg, 150mg
hogic 250mg), da dung tir 5-7 ngay.
@ Thuéc can béing dién gidi: Oresol, géi bil nuéc, chat

dién gidi khéc.

@ Thudc gidm ho (LU tién cdac thudce 1 thdo méc), da dung

tlr 5-7 ngay.

@ Dung dich nhé mii: natriclorua 0,9%, du dung tir 5-7

~— o P e 3 o 0 o
= @ Thudce diéu tri bénh nén (néu can, du s dung trong
01-02 tuan).

3. Phuong tién lién lac

ngay.
—

@ Dién thogi, s6 dién thoai ctia cac
co séy 1€ (fram y 16, trung tém y 16
quéan, huyén, frung tadm van
chuyén cdp cuu, béc sy, t6 tu vén
céng déng, 16 phén ung nhanh...).

4. Céch ly, phong lay nhiém

@ Tao khdong gian cdch ly riéng cho
tré nhat I1a khi tré cé kha néng tu
chdm séc. Noi cach ly phdi théng
thoéng, khéng st dung mdy lanh

8| trung tam; luén mé clia sé.
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@ Giit khodng cdch 18i thiéu 2m gita
tré mdc COVID-19 va nhiing ngudi
khac (néu co thé).

Peo khdu trang: tré em méc COVID-19
(VGi 1ré = 2 tudi), ngudi cham séc, ngudi
trong gia dinh va tré em = 2 tudi.
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