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Thai Binh

THUC HIEN DONG BO CAC GIAI PHAP...

(Tiép theo trang 1)

cac doéong chi Thudng truc
HDND, lanh dao UBND tinh,
cac s, nganh, don vi.

Tai hoi nghi, cac dai biéu
da nghe lanh dao Bo K& hoach
va DAu tu bao cao tém tat tinh
hinh kinh t&€ - x& hoi thang 6
va 6 thang dau nam; tinh hinh
trién khai thuc hién Nghi quyét
s6 01/NQ-CP cla Chinh phl
vé gidi phap chd yéu thuc hién
ké hoach phat trién kinh t& - xa
hoi va dy toan ngéan sach nha
nudc nam 2018; nghe lanh dao
V&n phong Chinh phi bao céao
tém tit kiém diém cong tac chi
dao, diéu hanh cla Chinh pha,
xay dung Chinh pha dién t va
tinh hinh thuc hién nhiém vu,
két qua kiém tra clia TS cong
tac 6 thang dau nam. 6 thang
dau nam 2018, cac bo, nganh,
dia phuong da tang cudng cong
tac chi dao, thuc hién quyét liét
nhiéu giai phap, ti d6 dong gop
tich cuc vao tang truéng kinh té
chung c& nudc véi nhiéu khdi
sac. Lam phat dudc kiém soat
vGi chi s6 gia tiéu dung binh
quan 6 thang udc dat 3,29%;
téng san phdm trong nudc
(GDP) udc tang 7,08%, trong
dé néng, lam nghiép, thly sén
udc tang 3,93%, cdng nghiép,
xay dung udc tang 9,07%, dich
vu udéc tang 6,9%; téng thu
ngan sach nha nuéc udc dat

gan 652.000 ty dong, dat 49,4%
duv todn nam, tang 14,3% so
véi cung ky ndm 2017; téng chi
ngan sach nha nudc udc dat
hon 649.000 ty dong, dat 42,6%
du toan nam; téng vén dau tu
toan xa hdi uéc dat hon 747.000
ty déng, tang 10,1% so vai clng
ky ndm 2017. An sinh xa hdi
ti€p tuc dudc bao dam; tinh hinh
an ninh chinh tri, trat tu an toan
xa hoi nhin chung én dinh.

Phat biéu tai hdi nghi, cac
dai bidu nhat tri v6i dy thao
cac bao cao da dugc xay dung,
lam rd thém mot s6 két qua ndi
bat clia bd, nganh, dia phudng
minh dong thai ki€n nghi mot
s6 ndi dung nham hoan thanh
thang Igi muc tiéu da dé ra nhu:
phat trién kinh t& phai gén véi
bdo vé& moi trudng, ddy manh
cai cach thd tuc hanh chinh,
s6m c6 nghi dinh quy dinh vé
kinh doanh xu&t khdu gao, c6
bién phap hiéu qua ngan chan
va xU ly thong tin sai sy that,
s6m cép kinh phi hé trg cho cac
dia phudng khéc phuc hau qua
do thién tai gay ra...

K&t luan hoi nghi, Tha tuéng
Nguyén Xuan Phuc danh gia
cao nhiing y kién déng gop rat
cu thé, xac dang cla cac dai
biéu nham bé sung, hoan thién
thém cac bao céo; biéu duong
su ¢6 gang, néd luc cla céac bd,
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Day chuyen sén xuét cua Cong ty C6 phan Soi Tra Ly.

nganh, dia phudng da tap trung
chi dao, diéu hanh cé nhiéu ddi
mdai, quyét liét va da phat huy
hiéu qua budc dau; dong thai,
giao Van phong Chinh pht téng
hgp kién nghi clia cac dai biéu
dé Chinh phl c6 bién phap x{
ly kip th&i. V& nhiém vu trong
tam 6 thang cudi nam, Thu
tuéng yéu cau cac bé, nganh,
dia phuong phéi hgp chat ché,
diéu hanh linh hoat, thuc hién
déng bd cac giai phap nham
gii viing 8n dinh kinh t& vi mé,
kiém soat lam phat, gili viing
an ninh trat tu & co sG, bao
dadm muc tiéu tang truéng nam
2018 theo kich ban da dé ra;
kién quyét dau tranh phan bac
nhing théng tin sai su that, xay

dung hé théng chinh tri co sé
viing manh, quan triét tinh than
xU ly tinh hu6ng theo ding phap
luat, khong dé k& xau pha hoai
tai san cla dat nudc, chl dong
phucng an x{ ly kip thGi nhiing
vu viéc phtic tap phat sinh,
khong dé bi dong, bat ngd, phat
sinh thanh “diém néng” gay
phuc tap vé an ninh trat ty; day
manh cd cdu lai nén kinh té,
cG cau lai cac nganh, linh vuc,
trong d6 ddy manh phat trién
vé chéat lugng nhdm tang kha
nang chéng chiu cla nén kinh
té trudc nhiing bién déng kho
ludng cla kinh té va thuong mai
thé gidi; ddy nhanh tién do giai
ngan vén dau tu cong, tap trung
hoan thanh s6m cac cong trinh,

Anh: HIEN TRAM

du an co y nghia nang cao nang
luc s&n xudt cho nén kinh té;
cdi cach mét cach thuc chat cac
thd tuc hanh chinh; ti€p tuc thuc
hién t6t cac chinh sach an sinh
xa hoi, chinh sach déi véi ngudi
c6 cong véi cach mang, gidi
quyét kip thai, hiéu qua cac véan
dé “ndng” nham clng c6 niém
tin cla x& hoi, bdo ddm an ninh
trat tu; thuc hién t6t cong tac
théng tin, truyén thong, clng
cO niém tin cla cd hé thong,
doanh nghiép, nhan dan, phé
bi€én rong réi, cong khai nhan
dinh clia cac t6 chic quéc té
va cac chuyén gia nham tao su
déng thuan cla toan xa hoéi doi
vGi Chinh pht trong diéu hanh
phat trién kinh té&.

GIAO BAN CONG TAC...

(Tiép theo trang 1)

bay la ndi dung hdi nghi truc
tuyén do Ban Té chiic Trung
uong t6 chic chiéu ngay 2/7.
Dong chi Pham Minh Chinh,
Uy viéen B6 Chinh tri, Bi thu
Trung uong Béang, Trudng ban
Té chiic Trung uong chl tri
hdi nghi. Dy hdi nghi tai diém
cau Thai Binh cé cac dong chi:
Pang Trong Thang, Pho Bi thu
thudng truc Tinh Gy, Ch tich
HBND tinh; D6 Xuan Thanh,
Uy vién Ban Thudng vu, Trudng
ban T8 chuc Tinh Qy.

6 thang dau nam 2018, toan
nganh Té chiic xay dung Pang
da trién khai kip thdi, thuc hién
déng bd cac nhiém vu; tiép
tuc tham muu cép Oy cac cép
t6 chic thuc hién Nghi quyét
Trung uong 4 (khoéa Xl, khoa

XIl) vé xay dung, chinh dén
Pang gan véi Chi thi s6 05-CT/
TW cla Bo Chinh tri v& day
manh hoc tap va lam theo tu
tuéng, dao duc, phong cach H6
Chi Minh; tham muu thyc hién
déi méi, sédp xép t6 chiic bo
may tinh gon, hoat déng hiéu
luc, hiéu qua; tinh gian bién ché
va xay dung vj tri viéc lam. Tiép
tuc tham muu trién khai thuc
hién nghi quyét dai héi dang
cac cap; téng két 20 nadm thuc
hién Nghi quyét Trung uong 3
(khoa VIII) vé chién lugc can bo
thdi ky ddy manh céng nghiép
héa, hién dai hoa dat nuéc;
hoan thanh dé an “Xay dung doi
ngl can bo cac cép, nhat 1a cap
chién lugc dd nang luc, phdm
chat va uy tin, ngang tdm nhiém

vy” trinh Hi nghi Trung udng
7 (khda Xll). Tang cudng codng
tac kiém tra, giam sat thuc hién
cac nghi quyét, chi thi, két luan
cla Trung uong vé cong tac té
chic xay dung DPang; viéc tu
kiém tra, ra soat mot sé khau
trong cbng tac can bd. Ngoai
ra, toan nganh con tap trung ra
soat, diéu chinh, b8 sung chtic
nang, nhiém vu, quyén han,
t6 chlic bd may clia hé théng
chinh tri & cac cép; bam sat
nhiém vu chinh tri, trién khai
déng bod cac khau trong céng
tac can bg; quan tam, chu trong
coéng tac xay dung, cling cé té
chlic cd sé dang va xay dung
doi ngl dang vién..

Ho6i nghi danh phan 16n thai
gian dé cac dia phuong, don
vi trao ddi vé nhiing kho khan,
vudng méc trong qua trinh thuc
hién nhiém vu chuyén moén;
déng thdi, chia sé kinh nghiém,

mot s6 cach lam méi trong cong
tac t6 chiic xay dung Pang.

K&t luan hoéi nghi, déng chi

Pham Minh Chinh, Uy vién B
Chinh tri, Bi thu Trung uong
Pang, Truéng ban Té chic
Trung udng ghi nhéan, danh
gia cao két qua nganh Té chiic
xay dung Dang da dat dudc
trong thdi gian qua. V& nhiém

vu trong thgi gian t6i, déng chi

Trudng ban Té chic Trung
ueng dé nghi toan nganh tich
cuc, chi dong trong viéc cu
thé hoa, thé ché héa cac chl
truong, nghi quyét cla Trung
uong dé thuc hién cé hiéu qua,
phu hgp vai tinh hinh thuc tién.
Ti€p tuc thuc hién cac nhiém
vy thudng xuyén vé coéng tac
t6 chic xay dung Pang; tap
trung hoan thanh cac dé an
dugc BO Chinh tri, Ban Bi thu
giao trong nam 2018. Quyét
tam tao chuyén bién tich cuc,

hiéu qué trong tinh gon bo
may, sap xép bd may tinh gon
gan vGi ndng cao hiéu luc, hiéu
qua hoat déng va cd cau lai doi
ngl can bd, céng chic hgp ly.
Thuc hién t6t cong tac can bod
va danh gia can bd, bdo dam
thuc chét, tranh chung chung,
hinh thic. Tiép tuc xay dung
t6 chiic co s& dang trong sach,
viing manh. Tang cudng céng
tac bao vé chinh tri ndi bo trong
tinh hinh hién nay. Tiép tuc kién
toan, bé sung can bo cé chat
lugng, xay dung ddi ngl can bd
nganh T4 chiic xay dung Pang
“trong sang, guong mau, tinh
thong” dé chd dong thuc hién
va hoan thanh nhiém vu chinh
tri dugc giao. Tang cudng cong
tac kiém tra, giam sat vé cong
tac t6 chiic xay dung Pang va
tu kiém tra vé cong tac can bo.

DAO QUYEN

& d4u tranh, ngdn chan
t6i pham va té nan ma
tdy, nhiing nam qua,

Coéng an huyén Vi Thu da trién
khai déng bd cac bién phap
nghiép vy, danh manh vao cac
tu diém, dudng day, déi tuong
buén ban ma tiy, gop phan kéo
gidm t6éi pham va té nan ma tay
trén dia ban.

Thi€u ta Bui Tién Trudng,
Trudng C6ng an huyén Vi Thu
cho biét: Theo théng ké gan day
nhat, trén dia ban huyén Vi Thu
c6 596 ngudi nghién ma tay (c6
h6 so quan ly) & 30/30 x4, thi
tran. VGi s6 lugng ngudi nghién
ma tdy nhiéu, Vi Thu lai 1a dia
ban clia ngo cua tinh, giap ranh
vGi thanh ph6 Nam BDinh va
thanh phd Thai Binh nén nhiéu
déi tugng budn ban ma tay ldy
day lam dia ban 4n nau va hoat
dong. Nhing nam truéc, Vi
Thu dugc xac dinh la dia ban
phtc tap vé ma tay, tuy nhién
do d&u tranh quyét liét, hién
cac doi tugng lién quan dén ma
tay trén dia ban chd yéu buén
ban nhd 1&, khéng hinh thanh tuy
diém, dudng day phuc tap. Do
budn ban ma tay siéu Igi nhuan
nén cac doi tugng budén ban ma
tdy hién nay van tim moi cach
tubn “hang” vao dia ban vdi
nhiéu thd doan tinh vi, nham
che gidu cG quan chiic nang.
DPé d4u tranh hiéu qua véi loai
t6i pham nguy hiém nay, ti dau
nam dén nay, Coéng an huyén
Vi Thu da chd déng tham muu
Huyén Gy, HDND, UBND huyén
ban hanh cac van ban lanh dao,
chi dao céng tac phong, chéng
t6i pham, t& nan ma tly; chi dao
luc lugng canh sat diéu tra toi
pham vé ma tdy tap trung ra
soat, ndm tinh hinh, dia ban
va cac doi tugng cé biéu hién
nghi van hoat dong pham toi
ma tay dé phat hién, dau tranh;
tdng cudng phéi hgp véi cac luc
lugng chiic nang trén dia ban
va cong an cac dia ban giap
ranh trong trao déi théng tin,
hé trg ddu tranh, ngan chan ma
tay. Cong an huyén con tham
muu chinh quyén dia phuong
trién khai déng bo cac bién

GONG AN HUYEN VO THU

Kéo giam t6i pham ma iy
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Kham xét nha déi tuong buén ban ma tuy.

phap bao ddm an ninh trat tuy.
Xéac dinh céng tac tuyén truyén
la mot trong nhiing gidi phap
quan trong viia nang cao y thic
thugng ton phap luat clia nhan
dan déng thoi qua day huy déng
stic manh toan dan trong céng
tac ddu tranh phong, chéng toi
pham ma tdy, Céng an huyén
da chi dao Doi phu trach xa
phdi hgp véi cong an cac x4, thi
tran ddy manh cac phong trao
“Toan dan bao vé an ninh T§
quéc”, “Toan dan phong, chéng
ma tay”... Trong dé, da té chic
nhiéu budi tuyén truyén vé tac
hai cla ma tdy véi stc khoe
con ngudi cling nhu théng tin vé
cac phuadng thic, thl doan mdéi
cla to6i pham ma tiy dé nhan
dan nang cao canh giac. Tap
trung ddy manh viéc xa hoi héa
trong cong tac dau tranh phong,
chéng ma tay. Dén nay, trén

dia ban huyén duy tri hoat dong
hiéu qué trén 20 mo hinh x6m,
thén, ho giao, dong ho khéng cé
ma tay.

Trung ta D& Ngoc Khai, Doi
trudng Doi Canh sat diéu tra toi
pham vé kinh t&€ va ma tiy, Coéng
an huyén Vi Thu cho biét: Hién
dia ban huyén Vi Thu khong
phat hién dudng day, diém, tu
diém phtc tap vé ma tdy, tuy
nhién td6i pham ma tdy van tim
moi cach dé hoat dong, tap
trung & cac dia ban nhu Bong
Lai (VG Tién), Thanh Ban (Xuan
Hoa), thon Thai (Nguyén Xa)...
Thdi gian qua, cung vdi lam
t6t cong tac tuyén truyén, van
ddng nhan dan tranh xa té nan
ma tdy, Doi da chi dao can bo,
chién sf tang cudng bam ca sé,
tap trung vao céac dia ban trong
diém, qua d6 phat hién cac bang
& nhém to6i pham ma tly, cac

thd doan va cach phong ngua,
d&u tranh. Cong an huyén da
chd déng phéi hgp véi luc lugng
chléic nang kip thsi giai quyét
cac van dé phat sinh, khong
dé xay ra diém phtc tap vé ma
tdy. Vi viéc trién khai déng bo
cac bién phap nghiép vu, tir dau
nam dén nay trén dia ban huyén
Vi Thu khong x4y ra cac vu viéc
phtc tap lién quan dén ma tay,
khong dé xay ra téi pham ma tdy
hoat déng 16ng hanh, trang trgn,
khoéng dé hinh thanh cac diém,
tu diém phtc tap. 6 thang dau
nam 2018, Céng an huyén da
diéu tra x(r ly 34 vu an lién quan
dén ma tay, khéi t6 31 vu, 35 bi
can, x(i phat hanh chinh 3 vy, 3
déi tugng. Chi tinh riéng trong
dot cao diém tin cong, tran ap
t0i pham ma tly t& dau thang
6 dén nay, Cong an huyén da
b4t 8 vu, triet xéa 1 diém ma tay

phic tap. Trong dé, cac diém
phtic tap déu dugc diéu tra kham
pha nhanh, tao dugc long tin
trong can bd va nhan dan. Pién
hinh: Sau nhiéu ngay cU trinh
sat bi méat theo doi, héi 12 gig
ngay 22/6, tai thon Bong Tién,
xa Vi Tién, Doi Canh sat diéu
tra t6i pham vé kinh té€ va ma
tay, Cong an huyén Vi Thu da
bat qua tang Tran Xuan Quyén,
sinh nam 1989, tru tai thén Luc
Tién, xa Vi Tién cé hanh vi tang
trd ma tdy trai phép, thu trong
ngudi déi tugng 4,08 gam ma
tly cac loai. Qua dau tranh,
Quyén khai nhan thudng xuyén
mua ma tay vé ban |ay 16i. Dudc
bi€t, Quyén da co 1 tién an vé
toi ma tay, day la déi tugng réat
phtc tap trén dia ban.

Tlng la “diém noéng” vé té
nan ma tdy cla huyén nhung
gid day tinh hinh t6i pham ma
tay trén dia ban xa Vi Tién da
dugdc kiém soat. Trong két qua
dé co6 su gbp stic khéng nho
clia Cong an x&a. Bong chi Tran
Nguyén Nghiém, Trudng Céng
an x& cho biét: Cong an xa da
chl déng xay dung ké hoach,
tham muu cép Gy, chinh quyén
dia phuong tang cudng lanh dao,
chi dao céng tac phong, chéng
ma tay; thudng xuyén xuéng
cac thén ndm tinh hinh té nan
ma tay; phoi hgp véi cac doan
thé ddy manh tuyén truyén, van
déng nhan dan tham gia dau
tranh, t6 giac t6i pham. Trong
nhing nam qua, Coéng an xa da
phéi hgp véi Céng an huyén bt
gilr nhiéu déi tugng lién quan
dén ma tuy, triét xé6a 3 diém ban
I& ma tay trén dia ban.

Theo nhan dinh, tinh hinh t6i
pham ma tuy trén dia ban huyén
Vi Thu van con tiém &n nhiing
yéu té phtic tap. Do d6, dé dau
tranh vdi loai t6i pham nay, thdi
gian t6i Cong an huyén Vi Thu
ti€p tuc trién khai déng bo cac
chuyén dé, ké hoach trong cong
tac ddu tranh phong, chéng toi
pham, phong, chéng ma tdy,
quyét tam khong dé hinh thanh
dudng day, tu diém phic tap.

NGUYEN TUNG

Thu ba, ngay 3 thang 7 nam 2018

HOP HOI BONG...

(Tiép theo trang 1)

UBND tinh, Cha tich Hoi ddng dé nghi UBND thanh phé phdi
hop véi don vi tu van cap nhat nhiing noéi dung cé sy tham gia
cla Bo Xay dung, UBND tinh, cac thanh vién Hoéi déng tham
dinh; giao UBND thanh phé ra soat, déi chi€u toan bo h6 so dé
an; hoan thién hd so chuyén vé Sé Xay dung, sau dé S& Xay
dung chu tri, phéi hgp cac s6, nganh cho y kién va bao céo
UBND tinh.

TIEP XA GIAO...

(Tiép theo trang 1)

Tai budi ti€p, déng chi Pho Chu tich UBND tinh da gidi thiéu
khai quat vi tri dia ly, tinh hinh phat trién kinh t& - x& hoi cla
tinh, cac Igi thé trong dau tu, san xuét, kinh doanh cla Thai
Binh. Bbng chi nhdn manh: Han Quéc la mot trong ba déi tac
quan trong dang dau tu vao tinh. Cac hoat dong dau tu clia déi
tac Han Qudc da gop phan phat trién kinh té, giao luu van héa
va thic ddy quan hé hiiu nghi gidia Han Quéc véi Thai Binh.
Véi phuong cham hoat dong clia VESAMO, déng chi Pho Chu
tich UBND tinh mong mudn VESAMO tiép tuc quan tam, hd trg
nhiéu hon dén céac du an lién quan dén giao duc, viéc lam, dac
biét la cac hoat doéng tu thién, gilp dd cac nan nhan chat doc
da cam/Dibxin cling nhu tao diéu kién thuan Igi cho thanh nién
Viét Nam, trong do c6 thanh nién Thai Binh sang hoc tap, lam
viéc tai Han Qudc.

Thay mat doan, 6ng Chang Ho Ick cam on sy don ti€p than
mat cla cac déng chi lanh dao tinh. VESAMO sé& né luc thuc
hién nhiéu hoat déng xa hoi c6 y nghia; dong thdi, la cau néi kéu
goi nhiéu hon niia cac doanh nghiép, doanh nhan Han Quéc
dén tim hiéu, dau tu vao Thai Binh nhdm goép phan vun dap va
lam s&u sac thém quan hé gidia hai quéc gia Viét Nam - Han
Qudc.

Chiéu cung ngay, doan céng tac ctia VESAMO da cé budi
lam viéc v6i Ban Giam hiéu Trudng Cao déng Su pham Thai
Binh vé Iinh vuc hé trg viéc lam.

KHAI MAC LGP BOI DUGNG...

(Tiép theo trang 1)

Thong qua 16p bdi dudng nhdm quan triét cac quan diém cla
Pang vé dudng 16i quéc phong, an ninh, kinh t& d6i ngoai, Nha
nudc quan ly déi véi nhiém vu qudc phong, an ninh trong diéu
kién dat nudc hoi nhap quéc té, ddy manh cong nghiép héa, hién
dai hoa; dong thdi, lam ¢d s& nang cao nhan thic, van dung hiéu
qua trong té chic thuc hién hai nhiém vu chién lugc xay dung va
bao vé T8 quéc.

Phat biéu tai 1& khai mac, déng chi Phé Ch tich UBND tinh
dé nghi cac hoc vién hoc tap nghiém tic, néu cao tinh than tu
giac, tap trung lang nghe, ghi chép cac néi dung thiét yéu, trong
tam, tich cuc trao déi, lam rd cac vén dé chua hiéu. B CHQS tinh
dén déc, bao dam quan sé hoc tap. Cac déng chi giao vién dudc
giao nhiém vu gidng bai tap trung truyén dat cac ndi dung theo ké
hoach; déng thdi, cap nhat nhiing théng tin mai vé tinh hinh thé
gidi, khu vuic va trong nudc dé bd sung, lam phong ph, sinh dong
cho bai gidng. Sau khi két thic I16p bdi dudng, 100% hoc vién viét
bai thu hoach guii vé ban t8 chtic I6p bdi dudng.

Toan finh cd 163 ciu lac bé tudi tré
vai phap luat

Thuc hién phong trao toan dan bao vé an ninh T4 quéc, toan
tinh da c6 163 cau lac bo tudi tré véi phap luat, 154 doi thanh
nién tuyén truyén vé an toan giao théng. Hoat déng clia cac
cau lac b6, doi tap trung vao cac noi dung: tuyén truyén phap
luat, trg giup phap Iy cho doan vién, thanh nién; tuyén truyén vé
tac hai ca ma tay; xay dung ddi s6ng van héa & khu dan cu...
V&i nhiéu hinh thiic phong phu: toa dam, thao luan nhom, hai
hoa dan chd, giao luu van héa van nghé, thé duc thé thao, tinh
nguyén tai co sé..., cac hoat dong da thu hut dong dao thanh
thiéu nhi va nhan dan tham gia, gép phéan tiing budc lam chuyén
bién vé nhan thic va hanh déng clia mbi ngudi trong cong tac
phong nguia, ddu tranh phong, chéng t6i pham va té nan xa hoi.

PHUONG ANH

Hudng iing chuong trinh nhan tin
“Tri an lidgt oi”
Tri anliét si

Ky niém 71 nam ngay Thuong binh - Liét s (27/7/1947 -
27/7/2018). Hoi Hb trg gia dinh liét sT Viét Nam chi tri, phéi
hap v6i Hoi Chii thap dd Vit Nam va Céng théng tin nhan dao
qudc gia 1400 t6 chiic phat dong chuong trinh nhan tin “Tri an
liet s dé déng bao va chién si ca nudc tiép tuc thé hién dao ly
“Uéng nuéc nhé nguén” clia dan tdc. Toan bd s6 tién qua tin
nhan dudc s dung vao giam dinh AND, xac dinh danh tinh liét
sTcon thiéu théng tin; ting sé tiét kiém, nha tinh nghia cho céc
gia dinh liét sT, me Viét Nam anh hung cé hoan c&nh khé khan.

Kinh m&i déng bao va chién si ca nuéc tham gia, hudng
ing chuang trinh nhan tin “Tri &n liét sT tU ngay 12/6 dén hét
10/8/2018. Soan TALS gUi 1405, méi tin nhan Ging hd 20.000
doéng la nghia ci “Dén on dap nghia”.

HOI HO TRO GIA DINH LIET ST VIET NAM

Uéng nuéc nhiéu hon 2-3 lin

SONCINGRtNUONG. o r shem mot chot mudt

s VA dudng glucose rat hi ich
cho nhimg ngudi bi mdt nuéc.

Quén do thoai méi, thoang mat,

. tham mé hoi.
Cac trang phuc mau sang, tuoi mat
sé giam bét cam gidc oi bic.

Dé it d6 dac trong phong ngli
Han ché dung thiét bi dién
Dat cac loai cdy canh trong nha
Bat quat thong gio...

nhu thé nao &
trong
ngay nong? ===

=S

s Su dung kem chéng ndng dé bao vé lan da

An nhimg loai thuc phdm
chiia nhiéu nudc nhu ca chua,
rau diép, cu cai, dua chudt, nho,

cécloai qua mong... &

dé ngdn sy mat nuéc.
Tranh an qua no truéc khi dingu.

g
Cacmon thé duc nhu yoga,
di bo, boi 16i rat hitu ich dé
lam mat co thé trong mua néng.

Nhung tay vao nudéc lanh hay

rira chan sé giup ban x bét nhiét. 4 2 khéi téc déng ctia dnh ndng mat trai
2 trong mua hé.
Sau khi tdm xong, hay dé co thé ;'7 St dung cac loai kem dudng dm cé tinh
kho tu nhién. 1am mat cao nhu kem 16 héi, tra xanh...
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