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Lién hoan cau lac bo chéo tinh Thdi Binh la co hdi dé nguoi yéu chéo duogc thé hién niém dam mé véi loai hinh nghé thudt dan gian doc ddo.
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~ Chuong trinh 0COP thiic day
Xay tlung nong thon mai bén viing

B LUU NGAN

Thue hién chuang trinh mai xa mat san
pham (0COP), dén nay Thai Binh da phat
trién duac 112 san pham OCOP, frong dod cd
48 san pham 4 sao, 64 sén pham 3 sao. Sau
thas gian trién khai, vdi nhiing céch lam linh
hoat, sang tao, hiéu qua, chuong trinh 0COP
da thuc su thdi lan gio mdi lam thay doi fu
duy pht frién kinh té@ nong nghiép cia céc
doanh nghiép, HTX, noudi déan, gop phan
day nhanh qua frinh xay dung nang than
mdi & moi dia phuang.

a Tay Son (Kién Xuong) duy tri cdy
lta nép truyén thong tix lau doi,

guoi dan ty dé giong cay tir nam
nay qua nam khéc. Day la loai ltia nép c6
thoi gian sinh trudng ngdn, c6 huong thom
dac biét. Chinh vi thé, cé tuong truyén
rang day la loai nép trudc kia dung dé dang
lén vua nén con goi la nép tién vua. D€ lta
duwgc mua, nguoi dan phai bon phan ding
quy trinh ky thuat dé tranh cay bi d6, dong
thoi cting khong duogc cdy quéa day dé han
ché sau bénh.

Loi thé cta giong lda nay la cdy thua,
khong mat nhiéu céng cham séc, chi phi
phan bon it va khong mét tién giong, thoi
gian sinh trudng tir 135 - 140 ngay, rat it khi
bi mat muia. Ong Bui Ngoc Td, Phé Gidm
doc HTX SXKD DVNN Vi Tay, xa Tay Son
cho biét: Laa nép Vi Tay cho gid tri kinh t&
cao hon gdp 2 lan lda té, vi vay, ngay sau
khi dugc huyén chon xay dung san phdm
OCOP, HTX chon 2 thén Hoa Nam vaDong
Tam quy viung gieo cdy khoang 30ha, ho
tro giong cho xa vién, thuc hién déng bo
cac khau tir san xuat dén ché bién, tiéu thu
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Sdn phdm gao nép thom truyén thong Vi Tday cia HTX SXKD DVNN Vi Tdy, xa Tay Son

(Kién Xuong) duoc ddnh gid sdn phdm OCOP 3 sao.

canh dong va huy dong céc doan thé, cac
thon cuing vao cudc thuc hién. Mo hinh st
dung phan hu co, xay dung thuong hiéu
san pham gao sach, ngon, chdt lugng dén
nguoi tieu dung dong thoi HTX thuc hién
14p dit hé thong may moc phuc vu khau
sau thu hoach. Vira qua, qua danh gia,
chdm diém ctia Hoi dong danh gid, phan
hang san phdm chuong trinh OCOP cap
tinh, gao nép thom truyén thoéng Va Tay
dat tiéu chudn san phdm OCOP 3 sao. Day
1a tin hiéu vui, mé ra huéng phat trién san
xudt quy md hang héa cho dia phuong.
Puogc cdp ma s, ma vach va dang ky bao
ho nhan hiéu 1a buéc ngoat dé nang tam
gid tri vala “gidy thong hanh” dé san pham
ting budc chi€ém linh thi truong.

La mot trong nhing diém nhin caa
muc tiéu xay dung nong thon méi, chuong

trinh OCOP dugc tinh ta trién khai mot
cach dong bo, thuc chat, hiéu qua. Nam
2022, chuong trinh thu hut sy tham gia
ctia 24 chu thé voi 48 san phdm dang ky.
Tt cac néng san tuoi dén nong san da qua
so ché, ché bién; thuc phdm; d6 udng;
duwgc phdm; hang thii cong my nghé...
Su da dang vé chung loai, lon manh vé
s6 luong san pham tham gia da ching té
chuong trinh OCOP dang phat trién ddng
hudéng. Qua cac vong danh gia, phan hang,
48 san phdm déu du tiéu chuén cong nhan
san pham OCOP, trong do 16 san phdm
dat 4 sao, 32 san pham dat 3 sao. Danh gia
vé nhing “tan binh” trong sdn choi OCOP
nam 2022, 6ng D6 Quy Phuong, Pho Giam
doc S& Nong nghiép va Phat trién nong
thon, Chanh van phong Diéu phéi chuong
trinh muc tiéu quéc gia xay dung NTM

cho biét: Qua 2 nam dau trién khai chuong
trinh OCOP, c6 thé khéing dinh, nhing san
pham c6 lgi thé déu da tham gia va duoc
cong nhan. Cang vé sau, dé dugc gan mac
OCOP doi héi cdc chi thé phai cé sy dau tu
nhiéu hon nta. Chuong trinh OCOP nam
2022 khong chi tang vé s6 lugng ma nhing
san pham nay dugc chti thé dau tu ky cang
hon, ham lugng ché bién sau hon, chudn
hoa vé quy trinh san xudt, chat lugng san
phdm, xudt x& nguyén liéu, bao bi mau
m4, tinh dac trung viing mién, gan vao do
la nhting cau chuyén san phdm nhu mot
thong diép nguoi lam ra sin phdm muon
glii gdm dén nguoi tiéu dung.

Thai Binh c6 nhiéu tiém nang, 1gi thé
thuc hién chuong trinh OCOP nhung s6
lwgng san phdm OCOP con han ché. Cac
san pham tuy da dang, phong pht nhung
phan 16n nhé 1é. Dong chi Dinh Vinh
Thuy, Giam déc S& Nong nghiép va Phat
trién nong thon cho biét: SO lugng san
phdm OCOP cuta cdc huyén, thanh phéo
khong dong déu, hét nim 2022, huyén
Théi Thuy c6 33 san phdm OCOP, trong
khi d6, mot s6 huyén méi chi ¢6 3, 5, 8
san phdm. Qua day cho thay, cong tac chi
dao, diéu hanh ctia mot s6 dia phuong
chua quyét liét, thi€u dong bo, chua
thuong xuyén, sau sat. Viéc tiép tuc day
manh chuong trinh OCOP c6 vai tro quan
trong, la “hat nhan” tao san phdm co6 gia
tri cao, khai lugng 1on thic day phat trién
kinh t€ néng thon manh mé hon, phat
huy tiém nang, lgi thé dia phuong, nguoi
dan noéng thén dugc cai thién doi song,
nang cao thu nhap, déi méi phuong thiic
san xudt. Do do, dé chuong trinh OCOP
ngay cang hiéu qud, can sy dong thuan,
quyét tam, vao cudc tich cuc, thuc chdt,
sau sat cua lanh dao cdp co sé, chu thé
va nguoi dan la dong luc, diém tua viing
chic cho chuong trinh di vao chiéu sau,
tao gia tri bén ving.
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Ho kinh doanh Trdn Vin Dikc, xa Nguyén Xd (Pong Hung) cé 4 san phdm dugc ddnh gid dat san phdm OCOP 4 sao nam 2022.
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Muia xuan, khi nhitng vuan nhan d Hong
An (Hung Ha) dom hoa ciing Ia lic nhitng
ngudi nudi ong mat (ong ngoai) & céc finh
da vé dét cac thing ong dé danh mét. Mt
ong fir hoa nhan ludn duoc xem I thir mat
sanh quyen, cho vi ngot, mii thom déc
trung nhat.

a dia phuong di dau trong phong
Ltrao chuyén d6i co cdu cay trong,

x4 HOong An hién c6é khodng trén
200ha trong nhan céc loai. D€ nang cao
gia tri tir cady nhan, ngoai ban qua tuoi,
nguoi dan trong xa da phat trién nghé
lam long nhan. Vai nam trélai day, nhiing
nguoi nuodi ong di cu da tim vé Hong An
voi hang nghin thuiing ong dé khai thac
mat bo6i theo ho, mat tir hoa nhan cho
gia tri kinh t€ cao nhit trong cac loai hoa.
Mua hoa nam nay, Hong An don khoang
25 nguoi nuodi ong voéi trén 3.000 thung
ong vé 1dy mat.

Hon 7 nam gin b6 véi nghé nudi ong
la timg 4y thoi gian anh Nguyén Van
Triéu, tinh Ddk Lik rong rudi, mai miét
voi dan ong theo nhitng mua hoa néd. Anh
Triéu cing da nam long nhting mua hoa
nao cho mat thom ngon, nhting mua hoa
nd, nhing vung dit nao cé thé deén...
Theo anh Triéu, cudc séng cia nguoi
lam nghé nuoi ong khong khac gi nhting
nguoi du muc. Hoa & dau thi nguoi va
ong & d6. Nuoi ong doi hoi su cau ky néu
khong cén than, ti mi ong rdt dé bé t6.
Nghé nuéi ong cting phu thudc nhiéu vao
thoi tiét, néu mua ning that thuong thi
san lugng mat giam, tham chi c6 nhting
nam con bi mat mua. Vi thé ndm nao rét
qué thi phai @ dm, mua he néng bitc thi
phai tao cho khong gian thoang mét. Tuy
nhién, vén dau tu dé nudi ong mat khong
qua cao, lai khong mat nhiéu dién tich
dat, nguon thic dn cht yéu san c6 nén
nuodi ong trong diéu kién “mua thuén,
gi6 hoa” la hudng phat trién kinh té thiét
thuc va hiéu qua.

Céan than nhdc mot cau ong lén kiém
tra, anh Triéu chia sé: Ong ngoai c6 kha
nidng khai thac mat cao hon hén ong noi,
tuy nhién doi héi ngudi nuoi phailién tuc
di chuyén dan ong theo mua hoa. Day la
muia hoa thit hai téi dua ong vé Hong An
khai thac mat, v6i 600 thung, toi dat &
nhiéu vuon khac nhau dé thu dugc luong
mat tdi da. V6i kinh nghiém nuo6i ong lay
maét nhiéu ndm lai di chuyén qua nhiéu
vung, téi thdy hoa nhan cho mat mau
vang 6ng, déo quanh, khong ngot gat
nhu céc loai mat khac. Mat ong hoa nhan
cting khong bi ngad mau, dong duong, dac
biét, chdt lugng ciing t6t hon nhiéu so voi
mat tir hoa khéac.

Cang nhu anh Triéu, anh Ha Van Huy
da bo vu hoa ca phé tai Ddk Lak dua ong
vé Hong An khai thac mat hoa nhan baoi
gia tri kinh t€ cao hon hin. Anh Huy cho

biét: Tuy theo timg thoi diém, tudi ong
ma thoi gian khai thac mat ong thay déi.
Troi ndng nhiéu thi khoang 7 ngay cé
thé thu hoach, mua nhiéu thi thoi gian
dugc quay mat sé lau hon. Sau khi ong
lay mét vé luyén chin (da dé thu hoach,
mat khéng non) va sap phua kin khoang
2/3 cau (khay), nguoi nudi xong khoi dé
du6i ong di va 14y cau ong dua ra thiing
dé quay mat. Nam nay, thoi tiét thuan loi,
nhan rat sai hoa. Du kién, lugng mat thu
duoc gdp doéi mua hoa ndm ngodi. Mua
hoa chi kéo dai hon mét thang nhung du
kién, t6i thu khoang 4 tan mat ong nhan
tai Hong An. Nghé nuoi ong di cu khong
co cuc, chi vt va lac di chuyén dan ong.
Dén voi Hong An, ching téi cdm nhan
duogc su chat phéac, nong hau ctia nguoi
dan noi day. Khong chi cho chiing t6i dat
thung ong mién phi, nguoi dan con ho
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trg, tao di€u kién vé noi an nghi, an ninh
trat tw dugc bao dam khién ching toi
cam thay gan gai nhu dang & nha minh.
Ong Lé Nguyén Tan, thon Viét Thing,
xd Hong An cho biét: Ct dén mua hoa
nhén, nhiéu ngudi nuodi ong tir cac tinh
dua ong vé 1dy mat. Nhu moi quan hé
cong sinh, vuon nhan cho ong mat ngot
va nhing con ong cham chi hat mat, thu
phén dé gitp cay dom hoa, két trai thuan
loi, tdng nang sudt qua. Voi trén 2.000m?
trong nhén, gia dinh téi luén chao don,
tao diéu kién cho ho dit dan ong tai vuon.
Khong chi nhiing nguoi nudi ong di
cu, ngay tai Hong An, nghé nuoi ong ldy
mat dugc nguoi dan phét trién tir khé lau.
Tuy nhién, do khong c6 diéu kién di cu
theo mua hoa, nguoi dan dia phuong chta
yéu nudi ong noi, thu hoach mat tirnhan,
tdo. Hét vu hoa, nguoi dan bé sung thic

an cho ong bang nudc duong. Ba6i vay, so
luong ho nuodi khong nhiéu va chi dimg &
quy mo nho 1é.

Theo s6 liéu théng ké ctia nganh nong
nghiép, toan tinh c6 khoang trén 8.000
dan ong (tinh ca dan ong ctia nguoi dan
trong tinh va sé lugng dan ong hang nam
tlr cac dia phuong khéc glti dén vao mua
hoa), cht yéu tap trung tai cac huyén:
Thai Thuy, Tién Hai va Hung Ha. Thai
Binh c6 thanh phan cay nguén mat, phin
kha da dang, véi dién tich rirng ngap man
khoang 4.000ha (st, vet, trang) mua hoa
nd khoang thang 4 dén thang 8; mua hoa
nhéan, hoa vai tir thang 2 dén thang 3.
Ngoai ra, con c6 cac loai cay luong thuc la
nguodn cung cdp phin hoa nhu lda, ngo,
khoai lang va nhiéu cay trong da dang
khéac c6 tiém nang nhan réong va phat
trién nghé nuoi ong.

Nam nay, thoi tiét thudn loi, nhan sai hoa, nguoi nuoi ong thu duwoc mdt nhiéu hon.
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“Buding vé qué lia hdm nay/Nghe lang xao xuyén dam say bai hi/Thai Binh da fu bao ddi/Qué huong em dd Ia ndi hat cheo...” - 1d ca
trong bai hat “Thai Binh qué liia 14 noi hat chéo” cila soan gid Van Nhan thudng duoc vang Ién frong nhiing budi biéu dién nghe thuat truyén
thding, the hién niém fu hao su sac clia moi nguoi con que lia ddi vdi van cd cia cha dng. Ngui dan noi day tin tudng ngheé thuat cheo - di
san van hoa phi vt thé qudc gia sé sém duoc UNESCO vinh danh, trd thanh niém fu hao chung cia nhén loai.

hang 2/2023, B6 Van hoa, Thé thao
I va Du lich dua nghé thuat chéo tinh
Thai Binh vao danh sach di san van
hoa phi vat thé qudc gia. Diéu do cho thay
nhang gia tri doc ddo, dac sac riéng co ctia
loai hinh nghé thuat nay, dong thoi 1a su
ghi nhan cho nhang cd gang, n6 luc cda
nguoi dan Théi Binh ddi voi viec bao ton,
phéat huy, trao truyén nghé thuat cheo.
Trén dia ban tinh, bén canh hoat dong
s0i noi, tich cuc ctia Nha hat Chéo Thai
Binh nhu viéc phuc dung thuong nién
cac v dién, trich doan chéo c6; dan dung
nhting chuong trinh nghé thuat chéo dac
sdc; nod luc phoi hop tim ki€m, phat hién,
truyén nghé cho hat nhan tai co s va dao
tao thé hé tiép ndi ctia nghé thuat chéo
trong doan nghé thuat chuyén nghiép thi
céac cau lac bo (CLB) cheéo tai hau hét xa,
phuong, thi trdn déu c6 hoat dong thiét
thuc. Day vira la noi sinh hoat van hoa
tinh than ctia nguoi dan c6 chung niém
dam mé v6i nghé thuat cheo vira 1a noi
dwa nghé thuat chéo tré nén gan gii, gdn
b6 nhu hoi thé trong cudc song thuong
ngay va cting la noi lan téa tinh yéu voi
cheo trong thé hé tré.

Da ¢ tudi 74, ba Pham Thi Khoa, Cht
nhiém CLB nhtng nguoi yéu cheo huyén
Hung Ha van ngay ngay can man voi niém
dam mé ctia minh. CLB ctia ba c6 gan 30
thanh vién, trong d6 nguoi it tusi nhat la
ngoai 40, nguoi cao tudi nhit da ngoai 70
tudi. Cac thanh vién trong CLB da phan la
nhang nguoi & do tudi huu tri nhung hoat
dong rét sbi ndi, tich cuc. Trong CLB ¢6 7
cay nhac séng, viéc tap luyén, biéu dién
chti yéu thién vé céc bai chéo c6. Ba Khoa
vi viéc gin git nghé thuat truyén théng
nhu cong viéc cia mdt nguoi nong dan
cham chi ngoai canh dong, quanh nam
sudt thang danh hét tinh yéu cho cay laa.
Ba Khoa chia sé: Hat chéo khé nhung do
la ban sic cia qué huong, cia dan toc
nén ching tdi c6 gang git gin. Ching toi
tw hao la gio day céc con, cac chau ciing
dan hiéu cheo, yéu chéo, c6 vii 6ng ba
tham gia, trong céc budi hoi lang déu co
biéu dién chéo. Cung c6 niém dam meé,
tu hao vé nghé thuat chéo nhu ba Khoa,
ong Pham Ngoc Nhy, xa Quéc Tudn (Kién

Xuong) hao hing cho biét, CLB chéo qué
ong da hoat dong bai ban, déu din 19
ndm qua. Nhing t6i biéu dién chéo cta
CLB, ba con trong xa ngoai lang déu dén
rat dong, dong vién, giup do vé vat chat,
tinh than. D€ gay dung, duy tri hoat dong
thuong xuyén, bén canh long nhiét huyét
cta cac thanh vién con co su ho tro cia
trung tam van hoéa huyén, CLB chéo cta
huyén trong viéc b6i duong hat nhan chéo
tai co s6. Viéc dia phuong hoan thién céc
thiét ché van héa nhu nha van hoéa thon,
nha van hoa xa cang tao diéu kién thuan
loi cho CLB c¢6 noi tap luyén tir d6 lan tdéa
tinh yéu chéo trong ba con nhan dan.
Bén canh niém dam mé, hoat dong
s6i ndi cta 16p nguodi cao tudi - hat nhan
trong phong trao nghé thuat quan ching
tai co s@, nghé thuat chéo hién nay cting
dang duogc khong it ban tré ti€p ndi. Em
Lé Quang Vinh, Truong THCS Tran Phu
(thanh phoé Thai Binh) la mét trong nhing
hoc sinh da dat nhiéu gidi thuong 16m tix
céc cudc thi nghé thuat trong tinh va toan

qudc. Tai lién hoan CLB chéo tinh Thai
Binh dién ra vao thang 3/2023, Quang
Vinh da tham gia du thi cung cac ong
ba, c6 chy, anh chi tai CLB chéo phuong
Tran Lam (thanh pho Théi Binh). O phan
du thi ctia CLB minh, em dam nhan vai
Thién Si trich trong vé chéo c¢6 “Quan
am Thi Kinh” va vai Luu Binh trich trong
vé chéo ¢6 “Luu Binh - Duong Lé&”, nhan
dwoc su ¢6 via nhiét tinh tir khan gia.

Nghé thuat chéo tinh Thai Binh chinh
thitc tré thanh di san van hoa phi vat thé
quoc gia khong chi 1a niém tu hao cta
nhing nguoi dang ting ngay thap lén
tinh yéu v6i nghé thuét truyén théng, do
con la niém tu hao chung ctia moéi nguoi
con Thai Binh. Véi su vao cudc tich cuc
cia cac ban, nganh, doan thé, nghé
thuat chéo sé lan téa, thdm sau vao doi
song thuong nhat, tré thanh niém c6 v,
dong vién, mon an tinh than khoéng thé
thiéu, tir d6 cdc tang 16p nhan dan thém
tran quy von di san quy bau ma 6ng cha
truyén lai.
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Ong Lé Tién Luong, Gidm ddc Trung tam
Van hoa tinh

Nghé thuat
h cheo dang tiép tuc
dugc quan tam

- - < q
1"1“? phat trién, khong

chi trong san khiu
chuyén nghiép ma
con & phong trao

nghé thuat quan

ching. S6 luong
‘ cédc CLB cheéo trén
dia ban tinh ngay cang tang, hoat dong
ngay cang hiéu qua. S Van hda, Thé thao
va Du lich, UBND céc huyén, thanh pho
da ho tro nguon kinh phi mua sadm trang
thiét bi, dao cuy, trang phuc... dong thoi
tdng cuong tap hudn, truyén day nghé
thuat cheo, thiic ddy hoat dong cac CLB
vira lan téa vira tham sau vao doi song
nhan dan.

Gng Nguyén Minh Hung, CLB chéo huyén
Kién Xuong

\ Hon 60 nam gin
\ b6 véi nghé thuat
cheéo, t6i rat tu hao
khi chting kién
su phat trién cta
cédc CLB chéo trén
dia ban tinh hién
nay. CLB chéo ctia
huyén Kién Xuong
sinh hoat déu din,
nén nép. Ngoai viéc tu tap luyén, hoc
héi 1an nhau chung t6i da moi cdc nghé
s1 Nha hat Cheo Thai Binh vé b6 tro cho
viéc dan dung vé cheo va chuong trinh
cua CLB. Chung t6i ciing luén quan tam
giup do, dao tao cho CLB chéo & co so.

Em Lé Quang Vinh, Truéng THES Trén Phil
(thanh phd Thi Binh)

Pam mé nghé
thuat chéo tir nhé,
duwgc bé me, thay
c6 va ban bé ung
ho, gitp do, c6 va,
khich 1é trén con
duong nghé thuat
nén em da manh
dan tham gia nhiéu
cuoc thi, thé hién
nhtng vai nam chinh trong nghé thuat
chéo. Em sé cd gidng phdn dau dé tro
thanh mot nghé si chéo thuc thy, gop
phan dua nghé thuat chéo dén véi ban be
quoc té.

Thii Bifth, ngiy 21 thing 3 niiys 2

Quang Vinh va Tuyét Mai - doi ban dién chéo dan y, la nhitng hoc sinh nhiét huyét, dam mé véi nghé thudt chéo.
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Cdc nghé nhan phuong réi nuoc Nguyén Xd (Dong Hung).

Vinh du va frong trach cua nghe nhan

B THANH HANG

N&m 2022, phudng rdi nudc Nguyén X4, xa Nguyén Xa (Bong Hung) vinh du cd thém 1nghé nhan nhan dan (NNND) va 4 nghé nhan uu tii (NNUT), nang tong sd nghé nhén da duoc vinh
danh ciia phutng Ién 3 NNND va 7 NNUT. Day la dia phuong co ddng nghé nhan nhat d linh vuc di san vén héa phi vat the trén dia ban finh hién nay. Niém vui di kém trong tréch [dn lao ma
mdi nghé nhan déu fu xac dinh cho minh trong hanh trinh truyén nghé rdi nudc cd truyén cia cha ong, nhat 13 khi nhiéu nghé nhan déu da cao fudi.

huong ro6i nuéc Nguyén Xa 1a mot
Ptrong nhing cai néi san sinh ra

nghé thuat mua réi nudc truyén
thong. Trai bao thing trdm, bién thién
cua lich stt, hoat dong ctia phuong du co
nhing giai doan kh6 khan nhung bang
tinh yéu, quyét tdm bao tén von cd clia
cha 6ng, phuong van luén tim dugc cach
duy tri riéng va hoat dong chua bao gio
dat quang. Hién nay, phuong c6 18 thanh
vién, nguoi tré nhat ngoai 30 tudi, nguoi
cao tudi nhat da gan tudi 80. Diéu tuyét
voi la cac thanh vién déu thuan thuc trong
moi 16p lang ctia cac tro dién va cé thé
thay phién ddm nhan moi phan viéc trong
mot budi biéu dién, tr 16i nudc, dong coc,
kéo day, ganh gong, khuan véc... t6i viéc
thé hién nhiing lan diéu cheéo, 10i ca dao
muot ma lam nén cho déng tac ctia nhan
vat réi ngoai san khdu.

NNND Nguyén Ba Thing, nguoi cao
tudi nhat ctia phuong réi nuwéc Nguyén Xa
da c6 gan 50 ndm tam huyét gia gin, phat
trién nghé thuat muda r6i nuéc véi mong
muon “Gop gom mot chiit ndang tan/Chi
mong nghé roi huy hoang ngay sau”. Ong

chia sé: Ttr nam 1990, khi dugc bau la pho
phuong, t6i ludon dat ra cho minh trach
nhiém phai gitt gin, bao luu nét dep van
hoa truyén thong ctia qué huong. Hién
nay, diéu toi thdy vui la 16p tré trong xa da
tim dén dé hoc hoi kinh nghiém biéu dién.
Céc chau muén hoc, toi san sang chia sé.
Niém vui ctia 6ng Thing cing 1a niém
vui chung ctia cac nghé nhan phuong réi
nudc Nguyén X4 hién nay khi trong so
18 thanh vién ctia phuong c6 hon ntra
la nhiing nguoi tré - thé hé ké can ctaa
phuong r6i mai sau. Trong dd, c6 nhiing
gia dinh b6 me truyén - con néi nghiép
mua roi nhw gia dinh NNND Nguyén Dinh
Bay. Ong chia sé, di1 nghé réi nuéc nhiéu
kho khan, vat v4, lai khong co diéu kién vé
kinh t€ nhung 6ng va vo bang tinh yéu va
niém ty hao vé nghé da khuyén khich va
truyén nghé cho con gai. Trong phuong
roi hién nay, ngoai cac thanh vién nam,
cting chi ¢6 2 thanh vién n&@ dang tham
gia hoat dong, chinh la vg va con géi cta
ong. Muon theo nghé thuat mua roi nuoc,
ngoai nang khi€u can phai c6 long yéu
nghé, niém dam mé va su kién tri. Ong

NNND Nguyén Dinh Bay, trudng phudng rdi mude Nguyén X4 (Bdng Humg)

Vinh du va ty hao khi hién nay, phuong roi nudéc Nguyén Xa
da c6 10 nghé nhan dugc trao tang danh hiéu NNND, NNUT.
Ngoai ra, con c6 nhiing thanh vién cia phuong da cong hién voi
nghé thuét réi nudc trong nhiéu nam van dang timg ngay chung
tay gop phan gin gitt, bdo ton nghé thuat truyén théng. Trong
thoi gian qua, phuong r6i nudéc Nguyén Xa da né luc phéi hop
cuing cic nha truong, cac dia phuong trén dia ban tinh t6 chitc
biéu dién tai nha thiy dinh ctia phuong va mot so 1€ hoi truyén
théng. Vui mirng khi bugi biéu dién nao ciing thu hut dong nguoi
4 xem. Mong mudn ctia nghé nhan la c6 thém nhiéu hoat dong

quang b4, xtdc tién vé du lich va co6 thé t6 chiic nhitng budi biéu dién dinh ky dé tao cong
viéc thuong xuyén hon cho céac nghé nhan ctia phuong.

Bay vui va hanh phtc vi ca gia dinh 6ng
dang dong long trén chang duong nhan
lén tinh yéu va niém ty hao voi di san van
héa phi vat thé nghé thuat mua roi nuéc
c6 truyén.

Hoat dong trong phuong réi nuéc
dén nay da hon 50 nam, ba Nguyén Thi
Phuong Lan, vo NNND Nguyén Dinh Bay
luon cam thay rat ty hao khi phuong roi
nudc lang Nguyén ctia ba c6 dong thanh
vién dugc vinh danh NNND, NNUT. Céng
viéc lao dong dong ang thuong ngay du vat
va, mét nhoc nhung ba Lan van luén danh
thoi gian cting chong tim kiém va truyén
nghé cho nhtng nguoi tré c6 dam me voi
r6i nudc. Ba Lan tran tré: Tim dugc nguoi
tré c6 dam mé nghé thuat c6 truyén da
la kho, nhung tim dugc ntt gi6i c6 mong
muén gin bé v6i 16i nuoc lai cang kho
hon. Dong thoi, day la b6 mén mang tinh
tap thé, can co sy thdu hiéu va phai hop
nhip nhang trong moi cong doan biéu
dién dé 10i ca khi duogc cét lén trong cdnh
ga c6 thé phut hop v6i ting cit chi, hoat
dong ctia nhan véat réi ngoai san khau.
Vi vay, viéc tap luyén ctia cac thanh vién

phai dién ra thuong xuyén. Néu nhu truéc
day, viéc truyén nghé da phan huong t6i
con chdu trong gia dinh, dong ho, nguoi
lang, thi nay, bat ctt ai c6 dam meé voi nghé
mua r6i déu dugc cac nghé nhan tan tinh
chi bao. Ba Lan cung cac nghé nhan cda
phuong réi nuedc mong moi ¢ thé té chiic
nhiéu budi biéu dién hon ntra, dac biét doi
v6i hoc sinh dé 16p tré hém nay hiéu hon,
yéu hon, tir d6 c6 mong mudn gin bo, bao
luu nghé thuét c6 truyén ctia qué huong.

Qua 3 dot phong tang, 10 nghé nhan
da dugc vinh danh ctia phuong réi nudc
Nguyén X4, téi nay chi con 7 nghé nhan.
Trong s6 nay cing cé nghé nhan da cao
tudi, kho khan trong viéc di lai, stic khoe
yéu, nén khong thé tham gia hoat dong
biéu dién ctia phuong ctng nhu viéc
truyén nghé. Cac nghé nhan ctia phuong
mong moi hoat dong truyén nghé, bao
ton nghé thuat mua réi nudc sé nhan
duogc sy quan tam, hoé tro tich cuc hon
nia tir cic nganh chirc nang, cac don vi
hoat dong & linh vuc du lich dé mua roi
nudc mai 1a niém tu hao, tinh yéu cta
nguoi dan Thai Binh.

Ba Nguyén Lan Anh, Gidm ddc Cong ty Du lich Viét Théi Binh

Hon 15 ndam lam viéc trong linh vuc du lich, nhing trai
nghiém tir cic doan khach nuéc ngoai gitp to6i cang nhan thay
gia tri van hoa cta roi nudc 1a dac sdc va can duoc gin gia, phat
trién. Thoi gian qua, ching t6i da xay dung mdt s6 chuong trinh
tour trai nghiém vin hoéa, du lich lang nghé dé gop phan quang
ba dac san qué huong téi ban be, déi tac va khach du lich trong
nudc, quoc té. Chung téi cling dua trén nhu cau cda tiing doéi
tuong khach du lich dé chon loc ra cac tich tro phtu hop, kém
theo cac phu dé theo tirng ngoén ngt va thuyét minh vé mén nghé
thuat dan gian theo tién trinh lich st phat trién. Quan trong hon

cd, chung to6i muon ciing véi cadc nghé nhan dao tao, truyén ltta cho nhiéu thé he, dé
cac ban tré thém hiéu va thém yéu nghé truyén thong qué huong. Dé lam tét diéu nay,
chuang t6i rdt can sw quan tam, dong hanh ctia cac cdp chinh quyén, céc co quan lién
quan, cua cac cong ty du lich va sy hop tac chéat ché, cing phat trién ctia cac nghé nhan

phuong réi nudc Nguyén Xa.
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A/ HIEU THUC CHAT VE BENH TAT
VA KHO AU

1) Bénh tat

Trong ca doi nguoi, khong ai la khong
c6 bénh. Nguoi biét phong tranh tot hodc
may man thi it mac bénh hoic bénh nhe
hon. Nguoi khong biét phong bénh hoac
it may man thi mic nhiéu bénh va bénh
nang hon.

Bénh c6 thé di truyén tir nhiéu thé
hé truéc; c6 thé do mac phai; cé thé am i
tham lang; c6 thé cadp tinh di doi; co6 thé
man tinh, tai di tai lai nhiéu lan; c6 thé
theo sudt ca cuoc doi; c6 thé do chita ma
khéi va cting c6 thé ty khoi ma khong can
chira...

2) Kho va dau

Nhiéu khi ta ctt tuéng kho voi dau la
mot, hiéu nhu thé 1a khong dang.

Khé 1a nhang gi thuoc vé tinh than,
tam than, lam cho ta phai suy nghi nédo
dong, tir do gay ra khd, goi la khd than, khé
tam, phién nao. Vi du: bi chong ché, vo bo,
con cai hu hong, lam an thua 16, cham 1én
luwong, thi truot, 1énh khéi t6, mic bénh
hiém nghéo, séng c6 don, bi de doa... T4t
ca nhang thi d6 1am cho ta bu6n phién,
bét ta phai suy nghi ma sinh ra kha.

- Dau la nhting gi thudc vé thé xdc nhu:
bi danh, bi nga, bi thuong, bi gay, bi tic,
bi thiing v& luc phti ngi tang trong co thé,
hodc bi viéem nhiém, thodai hoa... T4t ca
nhimg thit d6 tic dong vao hé than kinh
cam giac gay ra dau déon cho co thé.

3) Bénh tat va khé dau

BENHTATVAKHOBAU
THAU HIEU BE HOA GIAI

W Bdcsi BUI VU KHUC

Bénh tat sinh ra dau, sinh ra kho. Kho
sinh ra bénh tat, sinh ra dau. Dau lai sinh
ra khd... D6 1a mot vong xodn bénh ly, néu
ta khong biét cach hoa giai, sé lam cho
vong xoan bénh ly dé cang tré nén tram
trong. Vi du: bénh loét da day gay dau, lam
cho ta lo 1dng, mat ngt, budén phién, sinh
khd; khd tam kho than, lo au, ma theo co
ché than kinh lai lam cho da day ngay mot
loét nang hon, dau hon; cang dau cang
théy lo so lai cang khé... cit vay néu khong
chtia tri sé tao thanh vong xoan bénh ly
tram trong hon.

B/ BIET HOA GIAI SE THAY NHE LONG

1) Khoa hoc va ky thuat dé hoa giai

Néu c6 bénh tat thi dat khoat phai dén
co s& y té€ dé kham chia cang s6m, cang
tich cuc cang tot, do 1a diéu duong nhién,
can thiét phai lam.

2) Quan diém xac dinh dé hoa giai

- Nhing triéu chiing bénh man tinh,
bénh tudi gia, hay téi di tai lai nhu: dau méi
xuong khop, hoa mat, U1 tai, chong mit,
dau dau, nhtc rang... Ban can xac dinh
nhiing triéu chiing bénh nhu trén rat hay
gdp phai, ai cting c6 chttkhong chi riéng ai.

- Nhiing bénh phai diéu tri suct doi
ké tlr khi bi mic bénh nhu: cao huyét ép,
bénh dai thao duong, bénh tuyén giap, suy
than, parkinson, bénh tim mach... Néu da
bi mac bénh thi ban can phai xac dinh do
la vadn dé khong thé khac dugc, phai theo
no sudt doi.

- Nhing bénh quéi 4c nguy hiém nhu
bénh ung thu... Néu gip phai, ban can xac

Anh minh hoa

dinh la kho chixa, tién lugng xau, phai san
sang chap nhan.

Xac dinh dugc nhu vay sé thdy nhe
nhang hon.

3) Co'sd dé hoa giai

Khi lam vao nhang tinh trang bénh tat,
khé dau, ta can dua suy nghi quan tuéng
theo cac quy luat dé ma tu hoa giai theo
nhing géc nhin nhu sau:

- Cuoc song la vo thuong (sinh/tru/di/
diét) c6 nghia la: con nguoi cung van vat
déu sinh ra, ton tai, bién ddi roi tieu bién di
dé chuyén sang mot thé dang khac. Khong
6 gi la mai mai.

- Doi nguoi ai ciing déu trai qua: sinh -
l1ao - bénh - tit. Con nguoi dugc sinh ra, lon
lén r6i gia di, 6m dau bénh tat va két thic

cudc doi bang céi chét, dé chuyén sang
mot thé dang khéc.

Quy luat nay y mudon nhic ching ta
hay diéu tdm an lac, binh than ma dén
nhan quy luét cudc séng, vi day cing la
quy luat caa tao hoa sinh ra. Khong co ai
truong sinh bat t; ai cting chi c6 mot 1an
sinh ra va mot lan chét di, chi co diéu la
som hay mudn ma thoi.

4) Thuc hanh héa giai

- Duy tri mot cuoc song khoa hoc va
lanh manh cé vé dn uéng, ngt nghi, lao
dong, tap luyén cting nhu dung thudc.

- Hay lac quan hy vong hoac chdp nhan
thuec tai. Ding kéu ca, phan nan, rén ri qua
nhiéu vé bénh tat. Cang kéu ca phan nan,
canglam cho tdm trang ta thém ndng né bi
quan, dong thoi lam cho nguoi bén canh
ta mét moi theo.

- Nén thuc hanh T V6 Luong Tam
trong kinh Phat d6 1a: Ttr- Bi - Hi - Xa

“Tu” la tinh thuong. Thuong chinh
ban than ta va thuong nguoi, thuong ca
van vat, cé cdy, hoa la... dé anh sang ctia
long bac ai roi chiéu, lay chuyén, cam hoa
nhting y nghi thét vong bi ai trd vé thién
tam httu ich.

“Bi” 1a bu6n v6i néi budn ctia ngudi
khéc, dong cam va sé chia véi nhiing noi
dau ctia nguoi khac. San long gitip do, an
ai, dong vién ho.

“Hy” 1a vui, biét vui cung niém vui va
su thanh céng ctia nguoi khac. Diing ganh
ghét, tinh toan, nhé nhen, ich ky véi nguoi
khac. Lam duogc vay thi cuoc doi sé tran
ngap su an lac va tinh yéu thuong.

“Xa” la buong xa, boc bach, chia sé,
tam sy, khong chap chudc, tich ty, ghim
gitt, ® dong nhiing gi khong vui, khong t6t
dep &long.

Nhiing gi dugc coi la rac, ban thiu, xau
xa, vO tdc dung thi hay xa bé thuong xuyén
hang ngay, dung c6 tich tu lai.

Nhtng gi biét chic chan khong thay
déi dugc, khong ndm git dugc nita thi ci
buéng ra cho thu thai nhe nhang.

Hay buéng bo cho than tam tré nén
nhe nhom.

HQP THLU BRN BDC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhdn duoc nhiéu tin, bai, dnh,
tdn van, tho, tap buit, truyén ngdan... ctia
cdc cong tdc vien (CTV) trong va ngodi
tinh. Tiéu biéu nhu cdc CTV: Hoang Duy,

Thiiy Mai, Nguyén Cong Liém (thanh pho

Thdi Binh); Nguyén Thanh (Kién Xuong);

Dang Mai (Cong an tinh); Luong Thé

Loc (MTTQ tinh); Thanh Huyén, Pham
Hung (Dai TTTH Kién Xuong); Hodng
Linh (Pai TTTH Déng Hung); Dao Hanh
(Pai TTTH thanh pho Thdi Binh); Ha
Thanh, Pham Dung (Pai TTTH Vii Thu);
Van Triéu, Ngo Trong Nghia (Tra Vinh);
Nguyén Van Toan (Thita Thién Hué); Lé
Thi Két (Ha N¢i); Nguyén Thi Hdi (Pai
hoc Van hoéa); Nguyén Thi Loan (Hoc
vien Thanh thiéu nién); Thach Bich
Ngoc, Tran Thanh Thoa, Lé Thi Ngoc
Nz, Nguyén Ngoc Minh Anh (Thanh
pho Ho Chi Minh); Nguyén Dai Buong,
Nguyén Quoc Hudn (Ba Ria - Ving Taw);
Ngo Ngoc Tho (Thanh Hoa); Hoang Thi
Quynh Anh (Qudng Binh); Vdan Triéu
(Tra Vinh); Nguyén Minh Thudn (Bac
Liéu); Nguyén Dinh Thu (Binh Dinh)...
Nhan ky niém 92 nam ngay thanh ldp
Doan Thanh nién Cong sdn Ho Chi Minh
(26/3/1931 - 26/3/2023), Toa soan da nhdn
nhiéu tho, dnh, tin, bai cong tdc vé chii
aeé nay. Tiéu biéu CTV Ngo Ngoc Tho co

bai “Ngay thanh ldap doan”; CTV Nguyén
Vian Toan c6 bai “Thanh nién Viét Nam
khdic ghi loi day ctia Bdc H6”; CTV Thanh
Huyén c6 bai “Triéu Nhat An va Nguyén
Dinh Thi - guong doan vién diing cam
ctiu nguoi bi tai nan giao thong”. Bai viét
néu guong 2 doan vién thanh nién la em
Triéu Nhat An, hoc sinh l6p 12A2, doan
viéen boan Thanh nién Truong THPT
Hong buic va em Nguyén Dinh Thi, hoc
sinh lop 12A1, doan vién Poan Thanh
nién Trung tam Gido duc nghé nghiép -
gido duc thuong xuyén huyén Kién Xuong
da diing cdm cuiu gitip nguoi bi tai nan
giao thong trong hoan cdanh kho khan...
Trong tudn, cdc CTV trong tinh da
tiép tuc sdu sdt co s6, cong tdc nhiéu tin,
bai ¢ cdc linh vuc. Tiéu biéu nhu CTV
Hoang Linh dua tin: Ban lién lac chién si
cdch mang bi dich bt tit day huyén Dong
Hung t0 chiic gap mdt ky niém 50 nam
ngay chién thdng tré vé (3/1973 - 3/2023).
Tai budi gap mat, 45 héi viéen dai dién cho
hon 200 héi vién ctia Ban lién lac trén dia
ban huyén bong Hung da cting nhau 6n
lgi ky tic vé nhitng nam thdng gian kho
tai nha tt Phui Quoc. Chinh trong bong
t6i cua dia nguc, nhiing nguoi tit cong
san bién thanh truong hoc lon, toi luyén
¥ chi vi T6 qudc, vitng tin theo Pdng, lam
sdang ngoi khi phdch va y chi anh hiing

cdch mang ciia nguoi chién si Qudn doi
nhan dan Viét Nam...

CTV bdgng Mai co bai vé hoat dong
trong ngay Qudc té¢ hanh phiic 20/3 ctia
H¢i Phuy nit Cong an tinh; CTV Tién Dung
¢6 bai viét vé Chi b Phii Lé thuéc Ddng
bo xa Tu Tdan, huyén Vi Thu. Nhiing
nam qua Chi bé Phii Lé luén bdam sdt sy
chi dao ctia Ddang vy Ty Tdn, chii trong
doi maéi noi dung, phuong thiic lanh dao
va ndng cao chdt luong sinh hoat chi bo,
tir do6 lanh dao nhan dan thyc hién thdang
loi cdc nhiém vu chinh tri, phdt trién
kinh té - xa hoi...

“Chuyén ¢ dau lang cuoi phd” la bai
ctia tdc gid Hoang Duy. Bai viét phdn
danh cdc y kién buic xtc cua nguoi ddn &
doan cuoi duong Phan Bd Vanh (phuong
Quang Trung, thanh phd Thdi Binh) vé
vigc duong giao thong thiéu hé thong
chiéu sang ban dém ddn dén thuong xdy
ra nhiéu vy tai nan giao thong. Poan
duong Bii Thi Xudn kéo dai vdt qua
duong Phan Bd Vanh da rdi nhua dp
phan nhung via he chua ldt, ba con khai
thdc ddt via he chua ldt dé trong rau da
viit gach vun dd dam tao thanh bo; phé
thdi xdy dung, giuong tu ban ghe, dém
giuong cii hong ciing chdt thanh dong, tré
em di qua bat lua dot gdy khoi vao khu
dan cu. Ngoai ra, doan duong Bui Thi
Xudn lién ké véi duong Phan Bd Vanh
do chua ldt nén it nguoi qua lai. Cdc doi
nghién ma tuy tir dia ban khdc dén tiem
chich va trong nam 2022 c6 2 nguoi séc
thuéc chét tai cho...

Thdi Binh, CTV Nguyén Thanh c6 bai
‘Nhiing guong mdt khoa danh ctia huyén

Chuyén muc nguoi Thdi Binh - dat

Thdi Thuy”. Theo bai viét, trong tong s6
gan 3.000 tién si duoc bdng vang bia dd
ghi danh trong hon 900 nam khoa cti thoi
Nho hoc ¢ Viégt Nam, Thdi Thuy co t6i 25
vi voi nhiing lang khoa bdng noi tiéng
nhu Phiic Khé, Kha Ly, Luyén Khuyét,
Van Han, An Tiém... Diéu ddng chii y la
hdu hét cdc “ong nghé” qué Thdi Thuy
déu hién dat cong danh sy nghiép, trong
do co nhiing nha gido tai ba, da dao tao
ra nhiéu nhan tai cho dat nuéc va co
nhiing nguoi tho hay, st gioi da lam rang
1o nuoc non Pai Viét...

Tin, bai ctia cdc ban giii vé cong tdc
da, dang duoc bién tdp, chon dang tdi
trén Bdo Thdi Binh dién tit (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
Bién tap Bdo Thdi Binh trdn trong cdm
on sy nhiét tinh cong tdc ctia cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyén. Tin, bai giii vé cong tdc dé nghi cdc
ban ghi ro ho tén, dia chi va so dién thoai
lién lac. Méi tin, bai gui vé cong tdc, dé
nghi gui kem 1 - 3 dnh cung néi dung, cé
chii thich dady dui. Tin, bai thoi su, dé nghj
cdc ban gui kip thoi trong ngay dé ddp
ttng nhu cdu ctia ban doc.

Tin, bai, anh cong tdc ctia cdc ban giii
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6¢
13, pho Ly Thuong Kiét, thanh phd Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
ti: tshaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!
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( :éc nguodn khao luidn cing cho
thay, su kién bién thodi sau la
Phoséraéian (cach ngay nay 6000

nam dén 4000 nam) tring khop voi huyén

thoai Lac Long Quan ldy tién ntt Au Co,
sinh ra boc tram tring, tring nd thanh
mot trdm con. Lac Long Quan chia 50 con
theo me Ién ndi, 50 con theo cha xudng
bién cing nhau mé& dit... Va, phai chang
dat Thai Binh thué 4y chi 1a dai dat “ven
bo, cudi bai” cing la noi dat chan cuta it
nhat 1 trong 50 nguoi con ctia me Au Co
va cha Lac Long Quan. D6 la chuyén cta
giai doan khéo c6 cudi thoi dai dé6 da mai,
so ki d6 dong & viing cira song Hong va
song Théi Binh da c6 cu dan. Cing theo
nguodn khdo luan, tai xa Trang Kénh (Thuy

Nguyén - Hai Phong) cac nha khoa hoc da

tim duoc di chi teong duwong véi van hoa

Phung Nguyén va ddu vét lia nudéc (giam

dinh bang cdc bon dong vi la 3406 ndm

+ 100 nam). Tt tai liéu khao ctu c6 cin

ctt suy luan vé vang dat boi Thai Binh voi

2 cira song lon boi ddp nén la song Hong

va song Thai Binh ctuing hé thong chi luu

nhu song Ludc, song Tra Ly, song Hoa...
¢6 “tudi doi” trén 2000 nam.

Do diéu kién thién nhién khic nghiét,
moi truong khi hau am udét kem 1a bao
nhiéu dan dén mot s6 cu dan thudc lop
dan cu dau tién bi danh bat tré lai trung
du dé ti€p tuc canh tdc nong nghiép. Mot
s6 dan di cu giau nghi luc chdp nhan
song chung v6i 10, vira gieo sa trén céc
dong, can, cuong, bai vira ddanh bat thiy
hai san... mot s6 chuyén han sang nghé
danh bat thay hai san. Cac ngoi dén co
con lai trén dat Thai Binh nhu Mau Thoai
(Mai Diém, Thai Thuy), Tran Déng, Tran
Dién (dén Tam Toa, Thuy Truong), Nam
Hai Dai Vuong - Pham Hai (An C6, Tan
An, Thai Thuy). Bich Ba Dai Vuong, Vua
cha Bét Hai (An L&, Quynh Phu), Lai Tan
Dai Vuong, mau cita Ludc (Tan Lé, Hung
Ha), Thuy Té, Long Vuong (Vi Thu) déu
¢6 anh huong sau sic trong doi séng tam
linh nguoi ven bién Théi Binh. Tham chi
nhiéu dén tho'linh vi con &nh huéng toi ca
vung bén song, cd dong bang Bic Bo nhu
“vua cha Bat Hai Dong Dinh” & dén Dong
Bang, xa An L&, huyén Quynh Phu va 9
Quan Hoang v6i cac Long Vuong ctra Hat,
ctta Bach Hac (Pha Tho), clta Giam, ctta
Tuan Vuong (Hong Minh, Hung Ha)....
Viéc tim dugc trong dong & lang Cong
(Minh Tan, Hung Ha) nam 2000 & do sau
0,8m (cao khoang 1,4m so v6i muc nudc
bién ngay nay) cung véi nhing suu tap
nhac khi, vi khi déng & lang O Cach, xa
Quynh X4, huyén Quynh Phu cung do cao
tuong tu ching to vao thoi dinh 1a 2300
- 2500 nam trudc, cu dan liac dé6 (Thai
Binh) van tru viing trong moi truong day
nhiang dam, 1ang (s6ng gi6). Cac viing dat
ngay nay c6 do cao tir 1,5 - 2m ngay xua
con nguoi van c6 thé tru bam va ngay ca
cac dia, dam co6 tén goi Dan Trang, Dang
Trang, Duyén Trang, Tra Huwong (dia
danh nhiéu lang) chua han la vat can ma
la nhitng ngu truong ly tuéng cho cac van
chai, lang ven song, phuong thiy co c6
ctia nguoi Thai Binh.

Tré lai hung stt, thoi Lac Long Quan
va Au Co chia déi 100 nguoi con, ntra 1én
ring, nita xuong bién khai mé dat hoang,
dung co d6. 100 nguoi con chi la truyén
thuyét, uwoc 1€, 1a “béach tinh” tram dan, t6
trdm nha, trdm ho. Cac nha nghién ctu
cho rang, nuéc Van Lang c6 15 bo, thuc
ra la 15 thi toc, bo lac khac nhau, hoac la
cung huyét thong, hoac cuing cu trta theo
dia ban trong do co6 vung dit c6 cu dan
Viét ¢ thoi Hung Vuong cu ngu. Vi yéu
cau tri thay (I lut tan pha) va hop stc gitp
nhau chong ké thu tir xa t6i chiém dat,
giét nguoi, cudp cluia, ho nuong tya vao
nhau. Trong cédc thu linh, nguoi cé tai, c6
dtic duogc suy ton lam tha linh lién minh
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C4c fai liéu khéo cd hoc chi ra réng: La mat tinh thudn ndng khdng co ddi ni, kha bing phang, dat dai Thai Binh thudc cac huyén Hung Ha,
Quynh Phu va phén |dn dat dai thudc cac huyén Tién Hung (nay 13 Bong Hung), Thu Tri (nay 4 Vil Thu), Thuy Anh (nay 1a Thai Thuy) ca lich st tif
3000 - 2000 nam. Hau hét dat dai cac huyén Vi Tién (nay thude Vi Thu), Béng Quan (Bdng Hung), Théi Ninh (Théi Thuy) ¢ lich sir 2000 - 1000
nam. Ving Nam Kién Xuong, Tién Hai va mat phan Thai Thuy ca lich sii tir 1000 ném frd lai day theo xu hudng dat sa hai mudn dan.

gan 2500 nam.

Dén My Bong, xa Viéet Hung (Vi Thu) - di tich lich stk van héa tho vua Hing, ving ddt duoc xdc dinh hinh thanh sém, cdch ngay nay khodng

Ngay tai luu vuc séng C6 thuéc dia ban huyén Quynh Phu
(thudng bi coi la ving dat mudn) hién ciing con luu nhiéu
dia danh téi cd. Canh dia danh nhu Té Pam, Té Céng, Té6
Xuyén, Té Trang, xa An My con tir cha Té6 Dam (xém Dam),
cha Té Xuyén (trai bo séng), cha Té bé (cha Dé), do la viing
duy nhat 6 Thai Binh c6 banh tay, banh trang. Lai co dong Ma

Da, Ma Hé phia Bac Té Xuyén; Déng Ba (xa An Bai) c6 mé cé

2000 nam. Phia Tay Té Xuyén la ké Cé. Tuc danh Bét (dubi
Hé) ciing Ia tuc téi cé van duoc dién xudng trong 1é héi lang
Than Thuong, Vong L8, Té Xuyén dén ngay nay. Trong vong
bao séng Cé, To Huong duoc coi la di€m rén tring nudc, qua
khao sat ngay trong diém tring ay ciing cé nhiéu cén cao vGi
cac dia danh téi c6 nhu Ma Da, Ma H6, Ma Ray, Tu Huong...
thi truyén ngén Hoa Lang, Hai Lang, Hoan Lang déu la tuéng
Hiing Vuong, la hao trudng dat nay.

va lién minh Van Lang hoi dy gom 15 bo
lac: Van Lang, Chau Dién, Phic Loc, Tan
Hung, Vi Dinh, Vi Ninh, Luc Hai, Ninh
Hai, Duong Tuyén, Giao Chi, Cru Chén,
Hoai Hoan, Ctru D, Viét Thuong, Binh
Van. Hung Vuong la tha linh Van Lang
“co nhiéu phép thuat” dugc ton lam vua
chung ctia 15 b, lam cht mét dai gam
voc: Bac gidp Dong Dinh, Nam dén nuéc
H6 Ton, Tay dén nudc Ba Thuc, Dong ra
toi bién. D4t Thai Binh khi a4y phia Baic
cung Hai Duong, Hung Yén thudc bo

Duong Tuyén. Vung ven bién gin voi Nam
Dinh thudc b Luc Hai. Hung Vuong ding
dau 15 bd & kinh d6 Phong Chau. Con trai
vua goi la Lang, con géi goi 1a My Nuong
(mé nang), quan van goi la lac hau, quan
vo goi la lac tudng, cuing gitp vua thong
thuoc céc thi toc, bo lac (trong chimg muc
nhdt dinh). L6p cu dan nong nghiép da
biét khai thac riing Bung (Viét Huing) lam
lwong thuc. Lang Gao (An Nghiép - Hong
An - Hung Ha) biét cay laa rat soém trén
con cao, dugc ménh danh lang “Ddng

Gao”. Tuong truyén khoai lang dugc trong
ti thoi Hing nén cé lang “Nang” (Hong Ly
- Vi Thu). Diém tu cu ban dau cta l6p cu
dan trong trot c6 thé la cac dia chi “Ban”
- Thanh Ban (Vi Thw), C6 Sach (Co Trai),
Tham Dong, Hong Minh va cac xa Bui,
x4 Lai thudc Song Lang - Minh Lang (Vi
Thu). Giao diém hai nganh trong trot va
danh ca da tao ra thi truong, ta ngan séng
Tra la ké Giai, ké Nhoi (Hong Minh); htru
ngan la ké Bung. Vung Ctta Vang, Thugng
Ho 1a dia ban kinh t€ ctia viing dat Thai
Binh it nhat ng6t 3000 nam lich st

Trong hé théng song ngoi chang chit
tao nén nhtng canh dong trtt mat cta
Thai Binh, song C6 dai 60km khéi nguon
tt Nam huyén Quynh Co6i va Bic huyén
Phu Duc (cti) nay 1a huyén Quynh Phuy,
chay quanh co, hop luu v6i song Diém &
Vo6 Héi (xa Thuy Thanh, huyén Thai Thuy),
cung v6i song Hoa 6m ldy To Huong (xa
An My, An Thanh, huyén Quynh Phu)
chay qua lang Hé (xa Thuy Ninh, huyén
Thai Thuy). Xét vé dia danh, viing ha luu
song Co co 2 tén trai dp rat ddng quan
tam do 1a “Lac C6 va C6 Déng (nay thudc
xa An Duc, xa Doéng Tién, huyén Quynh
Phu). Theo sach “Béc Ky trdn pht huyén
xa” thi thoi Lé tré vé trude Lac C6 va Co
Dang co tén “Co C6”. Theo tit dién, Co co
cac ngtt nghia: noi buén ban, dat cia ba
0, hodc la ving bi c6 1ap. C6 cing ham
chtta noi dung: viing dat c6, noi san sinh
luéi vo 16m. Dia danh Ké Cé ham chia noi
dung dia vic ving giao luu kinh té€, vay co
va c6 la noi budn ban thoi c6 xua.
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Cuoc 90 vitleo gid thay mat
cUng chua chac...chinh ch

(tuoitre.vn) Vdi cong nghé tri tué nhan tao (Al), nhiing ké lira déo dé dang thuc hién cudc goi video vdi hinh anh va ca
giong ndiy chang “chinh chil” khién nguoi nhan dé dang sap bay. Trudc nhiing cudc goi video “gid nhu thét” do, cach phan
biét nén nhu thé nao, cdng nghé nao dugc sif dung, nén tap trung vao déu dé tranh bi lira?
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Ung dung deepfake trong cudc goi video

Deepfake la mot cong nghé Al c6 kha nang lam gia
video va giong néi cia mot nguoi khéac. Khac véi cach goi
video call mao danh trudc day - ké lira ddo dung mot btic
hinh chan dung khuén mat chu tai khoan Facebook bi
cu6p dua lén camera dién thoai mot vai giay - cong nghé
deepfake cho phép ké lira ddo tao hidn mot doan video
v6i day da hinh anh chuyén dong (ctt dong nhe khuon
mat va miéng) kém giong noi rdt giong “khd chi”, tao
cam giac “chinh chi” dang goi dién rat tw nhién.

Ong Vi Thanh Thang, gidm déc cap cao vé Al (CAIO),
Cong ty an ninh mang thong minh SCS, phan tich: tai
Viét Nam deepfake dang dugc diing phd bién voi viéc
lam gia video ctia cdc nan nhan dé ltra ngudi than ctia ho.

“Céch nay dang phét huy hiéu qua, vi day la hinh thic
ltra ddo mai, ddc biét khi y thiic vé van dé an ninh mang
chua cao, chua c6 théi quen ki€ém tra ky thong tin trudc
khi chuyén tién. Trong tuong lai deepfake c6 thé giy ra
hiém hoa lén hon 1a gid danh nhing nguoi néi tiéng,
chinh tri gia... dé thuc hién nhting muc dich khéc cta toi
pham mang” - 6ng Thang canh bdo.

Chuyén gia bAo mat Ng6 Minh Hiéu, Trung tam Gidm
sat an toan khong gian mang quéc gia, cho biét da ti€p
nhan nhiéu truong hgp nguoi ding bi lira boi cong nghé
deepfake.

) —_—

Voi sy tro gitip ciia cong nghé, nhitng cudc goi video hoan toan co thé bi gid mao.

Tai khoan Facebook ciia mot nguoi dung bi hack, sau
d6 ban bé nguoi diing nay sé nhan duogc tin nhdn mugn
tién, kem theo d6 la cugc goi video bédng chinh hinh dnh
va giong noi cia nguoi dung dé xac tin véi nhiing nguoi
nhan cudc goi.

Ong Hiéu ciing cho rang, khong sém thi mudn, toi
pham mang tai Viét Nam sé biét nhiéu hon céch lam,
danh cdp video, hinh anh, r6i cit ghép sau d6 dung
nhiing céng cu trén mang dé dang tao deepfake. Nhiing
ngudi tdm trung nién trd 1én 1a doi twong dé bi lira nhat,
néu khong cé duoc su chia sé huéng dan an toan trén
khong gian mang.

Gach nhan hiat deepfake trong cudc goi video

Ong Vi Thanh Thing nhdn manh, thuong nhimg
cugc video gid khudon maét va giong noi sé rdt ngan voi
muc dich cho ban bé hay nguoi than ctiia nan nhan, nhin
thodng qua sau do tét di voi ly do song dién thoai kém...
r6i néi can muon tién gap.

Hién tai, cong nghé deepfake van con nhiéu van dé vé
chat luong cta video, nhu: chét lugng khong t6t, khong
tu nhién, am thanh cting khong thuc sy giong voi nguoi
bi gia dang...

Do do6, cac chuyén gia an ninh mang khuyén cdo
nguoi dung binh thuong khi gdp nhtng video call co
chdt luong bat thuong can binh tinh x4c thuc thong tin
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Nan nhan A bi mat’
Q) hoac bi danh cap
LA cac tai khoan zalo,
Facebook... .

Ké Itra dao sé sur
dung cong nghé
Deepfake tao
video

Ké Itra ddo duing Zalo, Facebook *
cla nan nhan

———_J dé nhan tin, goi :
- video call d&
O~ mugn roi chiém -

-

doan tién .

" Cach phong ngua don gian:
Goi dién thoai
theo sO dién thoai
di dong dé xac
minh trudc khi
chuyén tién

L]
00 0000000000000 OPOIOONOINOIOOEONOINOIOEOEOPTTO O

dé tranh sap bay ké gian v6i cac cau hoi nguoc lai, nhu:
nhing thong tin riéng, maoi lién hé gia dinh... dé xem c6
dung la nguoi than hay khong.

Né&u c6 thuc hién viéc chuyén tién cting can phai kiém
tra thong tin tai khoan. Hoac don gian c6 thé thuc hién
cudc goi qua sé dién thoai binh thuong dé xac minh.

Chuyén gia Ng6 Minh Hiéu cting khuyén cdo: Hay dé
y nhing ddu hiéu ky la. Cé thé khudén mat ctia ho thiéu
tinh cam xtc va kha “tro” khi néi, mau da ctia nhan vt
trong video bat thuong, d4nh sdng ky la va bong d6 khong
dtng vi tri... Am thanh cting thuong khong déng nhat véi
hinh &nh, c6 nhiéu tiéng 6n bi lac vao clip...

Gan thén nhiing nguy co Idn hon

Theo Hang bao mat Kaspersky, cac video deepfake
khong chi dugc diing dé ltra chuyén tién ma thuc té€ da
dugc stt dung cho cac muc dich chinh tri, cing nhu dé
tra th cd nhan, tham chi khong loai trir ca bat céc tong
tién va lira ddo lon.

Kaspersky dua ra vi du thuc té€ vé giam ddc diéu hanh
mot cong ty nang lugng ctia Anh bi ltra t6i 243.000 USD
(hon 5,7 ty dong) khi ké gian dung giong noi deepfake
clia nguoi ding dau cong ty me yéu cau 6ng nay chuyén
tién khén céap.

Giong noi gia giong that dén mic vi gidm déc nay da
khong nghi t6i viéc kiém tra lai; tién dugc chuyén dén tai
khoan ngan hang ctia bén thit ba thay vi tai khoan cta tru
so chinh. Vi gidm doc diéu hanh chi bat dau nghi ngo khi
“sép” clia Ong ta yéu cau chuyén thém mot khoan tién
khac, nhung da qua mudn dé 14y lai s6 tién da chuyén.

Bil chiéu tro lira dao bua véy

Ké ltra ddo khong ngiing cap nhat, sing tao nhiing chiéu méi. Yéu cau chuén hoa
thong tin thué bao di dong theo quy dinh vira dién ra nhung cac nha mang di dong
da lén tiéng canh béo vé cac chiéu nhu ké ltra ddo mao danh nhén vién nha mang,
tham chi mao danh tin nhdn thuong hiéu (brandname) ctia nha mang dé thong bao
nguoi dung, kem huéng dan réi ting budc dan du nan nhan sap bay.

Ndm bat tam ly cho doi thong bao tirnha mang vé viéc chudn hoa thong tin thué
bao, ké gian c6 thé gtii cac tin nhan gid mao, ltra ddo nhu moi kich hoat lai SIM, dang
ky lai thong tin, yéu cau cdp mat khdu, ma OTP, tit d6 chi€ém doat SIM hodc thong
tin cd nhan...

Bén canh chiéu tro “con dang cap cttu”, B6 Cong an cho hay con ghi nhan chiéu
bién tuéng “nguoi nha bi tai nan, dang nhap vién cdp ctiu”, yéu cau phai nhanh

chong chuyén tién dé dong vién phi, tir d6 chi€m doat tai sin. Hay chiéu mao danh
cac cong ty, doanh nghiép, nganh nghé (nhu buu dién, x6 s6, du lich, gidi tri...) goi
dién, nhén tin cho nguoi dan thong bao ring ho tring thuong hoac dang cé buu
phadm tir nwdc ngoai g ve...

Ngoai ra con c6 chiéu mao danh la nhan vién cham s6c khach hang ctia cac nha
mang, ngan hang, vi dién t&r dé ho tro gidi quyét cic su c6 hoac huong dan bi hai
cach nang cap sim 4G - 5G, dong cuéc phi thué bao dién thoai...

Moi day, nhiéu ngan hang tiép tuc cdnh bédo cac thtt doan mao danh nhén vién,
gid mao con ddu va chtt ky ctia nguoi dai dién dé 1ap ho so gia nham chao moi khach
hang vay tién. Voi thi doan nay, ké gian mao danh ngan hang bing ca sd dién thoai
c6 dau s6 1900xxxx (dang nhu tong dai). Sau dé ching yéu cau khach nop cac khoan
philam ho so, phi ting trudc khoan vay, phi kich hoat tai khoan/khoan vay vao mot
tai khoan c4 nhan roi chiém doat tién.

@ TONG BIEN TAP: HOANG MINH SON

@ CHE BAN TAI BAO THAI BINH

@ PHO TONG BIEN TAP: HOANG VAN DUYET - TRAN THI THOA
@ IN TAI CONG TY €O PHAN IN THAI BINH

@ THU KY TOA SOAN: VU NGUYEN BiNH
® GIA 1.200 PONG



