Thu tu, ngay 3 thang 8 nam 2022

CUU CHIEN BINH THAI BINH

Thi dua xay diung nong thon moi

Thoi gian qua, phong trao thi dua xay dung nong thon mai dugc cdc cdp hoi cuu chién
binh Thdi Binh huéng ting manh me. Nhiing cong trinh, phdn viéc cu thé, thiét thuc duoc
thuc hién khong chi lan téa tinh than thi dua yéu nuéc ma con gop phdn hoan thanh cdc

tiéu chi xdy dung nong thon mai ndang cao, nong thon mai kiéu mau.
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Can b, hoi vién cuu chién binh xa Béng Lam (Tién Hai) tham gia x4y dung néng thén mdi.

N

ng Nguyén Van
Han, Chud tich Hoi
Cuu chién binh

(CCB) tinh cho biét: Xac
dinh tham gia xay dung
nong thon mai (NTM) la mét
trong nhiing nhiém vu quan
trong, hang nam, héi CCB
cac cép déu gan thuc hién
cac tiéu chi xay dung NTM
vGi cac nhiém vu trong tdm
coéng tac hoi. Toan hoi ddy
manh cong tac tuyén truyén
bang nhiéu hinh thiic nham
nang cao nhan thuc cho
can bd, hoi vién vé muc
dich, y nghia chuong trinh
xay dung NTM; x&y dung
k€ hoach thuc hién tiing
tiéu chi. Bén canh do, Hbi
CCB tinh l6ng gén thuc
hién phong trao thi dua xay
dung NTM vdéi phong trao
“CCB guong mau” va cudc
van déng “Toan dan doan
két xay dung noéng thon
mg&i, db thi van minh”, qua
do da tap hgp dong dao
can bd, hdi vién tham gia.

Gia dinh CCB Pham
Van Van, xa Quynh Ngoc
(Quynh Phu) la mét trong
nhiing tdm gudng tiéu
biu trong xay dung NTM
G dia phuong. Gia dinh da
t¥ nguyén thao dd tudng
bao, chat bd mot s6 cay an
qué cé gia tri trong vudn
vGi dién tich hon 220m?
dé hién dat mé rong tuyén
dudng DH.78 tli chg Cau di
dé séng Ludéc. CCB Pham
V&n Van chia sé: Trudc kia
tuyén dudng nay nhd hep,
ngudi dan di lai rat vét va,
vi thé t6i ty nguyén hién dat
gép phan lam dudng rong
hon. Tu ngay cé dudng
md&i, ngudi dan trong xa di
lai thuén tién, giao thudng
nhd dé phat trién.

Tai VG Thu, 6ng Bui
Quéc Hung, Cha tich
Ho6i CCB huyén cho biét:
Hudng tng phong trao thi
dua xay dung NTM, giai
doan 2017 - 2022, can b,
hoéi vien CCB huyén Vi

Thu da dGng ho trén 5,5 ty
déng, hién hon 5.900m2
d4t thé cu lam dudng giao
théng néng thon. Nhiéu
tdm guong sang nhu CCB
Nguyén Van Minh, xa Vi
Van Ung ho hon 300 triéu
déng; CCB Nguyén Thi
Dan, xa Bach Thuan ung
hé 100 trieu dong; CCB
Tran Van Lién, xa Vi Tién
ang ho 20 trieu déng dé
cung nhén dan xay dung
NTM. Cac CCB véi nghia
cli cao dep cuUa minh
khong chi tham gia phong
trao thi dua xay dung NTM
ma con gop phan lan téa
phong trao tGi toan dan.
Trong 5 nam 2017 -
2022, hoi vien CCB toan
tinh da tu nguyén hién
hon 11.600m? dat thé cu,
hon 47.700 ngay cdbng,
han 23,6 ty dong xay dung
cac cbng trinh, hang muc
NTM; da c6 hon 101.200
gia dinh hoi vién dau néi,
st dung nudc sach, dat

ty 1& trén 98% téng s6 gia
dinh hoi vién.

Thi dua phat trién san
xuét, cac cédp hoi CCB
da tich cuc van déng hoi
vién guong méau thuc hién
tai cd cdu san xuét néng
nghiép gén vai tich tu
rudng dat phat trién san
xuédt hang héa. Dén nay
c6 36 gia dinh hdi vién
tich tu dugc hon 186ha dat
néng nghiép kém hiéu quéa
dé xay dung cac mé hinh
trong trot, chan nudi co
hiéu qué kinh té cao; 2.284
hoi vién chan nudi haon
6.200 con trau, bo thudng
phadm. Hoi vién khéng chi
tich cyc thuc hién phong
trao thi dua xay dung NTM,
cubéc van dong “Toan dan
doan két xay dung néng
thén mdi, dé thi van minh”
ma con guong mau tham
gia cac hoat dong “Dén aon
dap nghia”, xa héi, tu thién,
khuyé&n hoc khuyén tai, vé
sinh méi trudng... Hang
nam co6 trén 95% gia dinh
hoi vién dat danh hiéu gia
dinh van hoa.

Ong Nguyén Vin Han,
Chu tich Hoi CCB tinh cho
biét thém: Phat huy nhiing
két qua da dat dudc, thai
gian t6i H6i CCB tinh tiép
tuc ddy manh tuyén truyén
dén toan thé can bo, hoi
vién vé y nghia, tam quan
trong clia chuadng trinh xay
dung NTM. Cac cép hoi
ti€p tuc hé trg hoi vién phat
trién kinh té, huy dong
nguén luc trong can bo,
h6éi vién, nhan dan tham
gia thyc hién cac tiéu chi
trong xay dung NTM néang
cao, NTM kiéu mau.

N

ng Trinh  Thanh
Dinh, Ch tich Cong
doan Céng ty C6

phan San xudt hang thé
thao Chi nhanh Thai Binh
(Cong ty Tan Dé) chia sé:
Coéng doan Coéng ty cé hon
11.800 doan vién. Véi quan
diém con ngudi 1a nhan té
cOt 16i chia su thanh cong
va phat trién cla doanh
nghiép, Céng ty va Céng
doan Cobng ty lubn quan
tdm, cham lo cho ngudi lao
déng vé dai séng vat chat
va tinh thén, cai thién moi
trudng lam viéc, cac ché
dé tién ludng, thu nhap...
Tiéu biéu nhu thudng luong
chuyén can cho ngugi lao
déng 1 triéu ddng/thang; hd
trg tién gui tré cho ngudi lao
dong nudi con nhd dudi 72
thang tudi 100.000 déng/
chau/thang... Hang nam,
tai doanh nghiép déu t6
chtic déi thoai, ky két thoa
uéc lao dong tap thé dé dua
ra nhiing diéu khoan, ché
dd phuc Igi cho doan vién,
ngudi lao déng ngay mét t6t
haon.

Huyén Bong Hung hién
c6 trén 15.000 doan vién
cong doan. Cac cdp cong
doan trong huyén luén bam
sat thuc té, bang nhiéu bién
phap nam bét kip thdi tinh
hinh, tu tudng cla doan
vién, ngudi lao dong, chd
doéng giai quyét nhiing tinh
huéng phat sinh. Nhg dé, 5
nam qua (tu thang 5/2017 -
5/2022) chi cé 3 vu ngling
viéc tap thé xay ra trén dia
ban huyén.

Thoi gian qua, Coéng
doan nganh y t€ Thai Binh
luén quan tam cai thién diéu
kién lao déng cho céan bg,
doan vién, ngudi lao déng.
Theo 6ng Dao Van Truyén,
Chu tich Cong doan nganh:
Trong dai dich Covid-19,
dé tranh nguy co lay nhiém
chéo cho nhan vién y té€ va
ngudi dan dén kham chia
bénh, cac céng doan co sé
da phoi hgp xay dung ké
hoach va thuc hién chuong
trinh an toan vé sinh lao
déng 16ng ghép vai chudong
trinh kiém soat va phong
nguia lay nhiém. Béng thai,

Thai Binh
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Niém tin ciia ngu@i lao déng

Thuong xuyén ndm bdt tu tuong, doi song, viéc lam, thuc hién tot
chtic nang dai dién, bdo vé quyén va loi ich hop phdp, chinh ddng
cua doan vién, nguoi lao dong, cdc cdp cong doan trong tinh thuc sy
la diém tua, tao niem tin véi doan vién, nguoi lao dong.

Cac cap céng doan quan tam tham hdi ngudi lao déng.

tdng cudng tuyén truyén,
quan triét cac quy dinh vé
an toan vé sinh lao dong,
t6 chtic tap huén, cung cap
trang bj day du trang phuc,
bao hé lao dong, bé tri thai
gian lam viéc va nghi ngoi
phu hgp cho nhéan vién y
té tham gia phong, chéng
dich. Cac cédp cobng doan
da trich kinh phi hé trg can
bd, y bac si, diéu dudng tai
tuyén dau chong dich, tai
cac khu vuc cach ly, diéu
tri Covid-19. Viéc tham gia
cai thién diéu kién lam viéc
da gop phan quan trong
ngan nglia cac yéu té doc
hai anh hudng téi stic khde
doan vién, ngudi lao déng.

Nhin chung, hoat ddng
vi doan vién, ngudi lao
déng da dudc cac cip cong
doan trong tinh tich cuc
thuc hién nhu: Phéi hdp
vGi chuyén mén déng cép
thuc hién t6t cac ché do,

chinh sach déi véi ngudi
lao dong; t8 chic tét hoi
nghi céng chtic, vién chc,
hoi nghi ngudi lao dong dé
doan vién, ngudi lao déng
dudc thé hién tiéng noi
trong viéc xay dung quy
ché, thda udc lao dong tap
thé bao dam quyén, Igi ich
hgp phap, chinh dang cla
minh. Cac cdp cong doan
cling chi tri giam sat vé
thuc hién céc ché& dé, chinh
sach nhu nghi phép, nghi
thai san, kham chiia bénh,
thi dua khen thudng; thuc
hién quy ché dan chl & co
sd, thuc hién chinh sach an
sinh x& hdi... Qua giam sat
da nang cao vi thé, vai trod
cla t6 chiic cong doan. Céac
ché d6, chinh sach ciing
nhu quyén, Igi ich clia ngudi
lao déng dudgc cac cd quan,
dcn vi quan tam thuyc hién
t6t hon. Trudc tac dong cla
dai dich Covid-19, cac cép

céng doan chu trong nam
bat tinh hinh, hoat déng
clia cong doan cd sd, san
xudt, kinh doanh ctia doanh
nghiép; ti€p nhan théng tin,
nam bat tu tudng, d&i séng,
viéc lam, tién luong, thu
nhap cla ngudi lao dong,
tlr do thuc hién t6t cong tac
cham lo cho ngudi lao déng.
Thai gian t6i, cac cép
cong doan trong tinh ti€p
tuc nang cao vai tro tham
muu véGi cac cdp Uy dang,
chinh quyén nhdm tao su
quan tadm han nia déi voi
hoat déng céng doan ciing
nhu cham lo t6t hon nia dai
séng, viéc lam, thu nhap
cla doan vién, ngudi lao
déng, xay dung mdi quan
hé lao dbng trong cac co
quan, ddn vi, doanh nghiép
hai hoa, 6n dinh, gép phan
vao su phat trién chung ctia

tinh.
NGOC MAI

Nha sach, duong xanh
nha han tay phu nir

Nhitng ban tay can cti, khéo léo ctia chi em gitip nha sach, vieon dep,

xom lang khang trang.

an, vudn nha ba Vi
Thi Thanh, hdi vién
phu nd thén Buadng

Ha Boéng, x& Quynh Ngoc
(Quynh Phu) tran ngap sac
hoa va phong phu cac loai
cay trai. O dau hoi nha,
dudi tan cay la bo ban ghé
da dé gia dinh ngdi hong
mat hoac ban bé clia chong
ba t6i danh c¢G. Ba Thanh
cho biét: Khi Chi hoi Phu
ni thon trién khai moé hinh
nha sach, vudn dep, gia
dinh t6i hudng (ng ngay.
Toi va cac thanh vién trong
gia dinh chinh trang lai
nha clia, san vudn, thudng
Xuyén nhat cdé, cham cay,
trdng thém céac loai hoa,
cay canh, thuc hién cac
tiéu chi “3 sach”: sach nha,
sach bép, sach ngd.

Clng nhu ba Thanh,
hang nghin hoi vién phu nl
trong tinh da thuc hién mé
hinh nha sach, vuGn dep.
bay la mét trong nhiing
cach lam cu thé héa tiéu
chi “3 sach” trong cuéc van
dong “Xay dung gia dinh 5
khéng, 3 sach” do Trung
uong Ho6i Lién hiép Phu
nd Viét Nam phat dong.
Chuyén bién dé thay nhat
sau khi trién khai cudc van
déng nay, nhat la céac tiéu
chi “3 sach” la nhan thtc
cla tung hoi vién phuy ni
dudc nang Ién. Nhiéu mo
hinh, phong trao dudgc
danh gia cao, ghi nhan vé
hiéu qua, dan tr§ thanh
“thuong hiéu” riéng cla
phu nG nhu: dudng hoa
phu n{; tuyén dudng phu
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nd quan ly; phan loai rac
thai tai nguén; bién rac
thanh tién giup phu nd va
tré em nghéo; nha sach,
vuon dep... Dén nay, phu
n{ toan tinh da tréng, cham
sé6¢c hon 1.000km dudng
hoa. HGi phu ni & cG s&
dang ti€p tuc nhan réng mo
hinh dudng hoa, bon hoa
clia minh dé hudng Ung,
¢8 vii phong trao xay dung
néng thdn mdéi nang cao,
néng thén méi kiéu mau tai
cac dia phuong. Béng chi
Bui Cong Tru, Bi thu Bang
dy xa Tan Hoa (Vi Thu)
cho biét: Tan Hoa vé dich
néng thdn mdi nam 2015.
T& nam 2020, xa tiép tuc
thuc hién xa&y dung noéng
thédn mdéi néng cao, trong
dé tap trung vao tiéu chi

vuon dep.

Ba Vi Thi Thanh, thén Buong Ha Béng, xa Quynh Ngoc (Quynh Phu) hudng ting mé hinh nha sach,

quang cdo, rao vt trai phép.

moi trudng thi phu nd Tan
Hoa da lam tron vai, thuc
hién kha tét véi nhiéu hoat
déng phu hgp, thiét thuc.

Con tai thanh phé Thai
Binh, bén canh dudng hoa,
bén hoa phu ni, hoi phu
ni co s& da thanh lap 19
doi phu ni tu quan cla x4,
phudng; 218 chi hdi thanh
lap t8 tuyén truyén, thudng
Xxuyén tuyén truyén, van
déng cac hd mat dudng
khéng ldn chiém via he,
lbng dudng lam ndi kinh
doanh, khéng hop chg ven
dudng gay can trd giao
théng; duy tri doan dudng,
via hé phu ni ty quan, vé
sinh méi trudng ngay 24
hang thang. Ba 24 nam
tham gia déi phu nG ty
quén, ba Pham Thij Ngoc
Giap, hoi vién phu nii t6 9,
phudng B6 Xuyén (thanh
phé Thai Binh) cho biét:
Niém vui I6n nhat khi minh
bd ra nhiéu cong stic nhac
nhg la nhan thic clia ngudi
dan da cé chuyén bién,
dudng théng, hé thoéang,
pho sach dep.

Cu thé héa tiéu chi “3
sach” gén véi phong trao
thi dua dan van khéo, nhiéu
cG s hoi da xay dung mo

hinh thu gom phé liéu gay
quy hdéi gitp phu nd, tré
em ngheo. VGi viéc thu
gom v chai, lo nhya, lon
bia, sach bao cd, bia gidy
cac loai, cac chi héi phuy ni
trong tinh khong chi chung
tay bdo vé moi trudng ma
con tao dugc ngudn quy
gitp d& phu ni, tré em cé
hoan canh khé khan. Chi
Tran Thi Nhu, hoi vién phu
n thon Coc, xa Pha Chau
(Bong Hung) cho biét:
Hang ngay, méi phu ni
ty phan loai rac v6 co tai
gia dinh rdi ngay 24 hang
thang mang dén nha van
héa thon dé (ing hd gay quy
tinh thuong. Téi thay rat y
nghia vi viéc phéan loai rac
khéng chi gilp gon gang
nha clia ma lai c6 thé giup
dd nhiing manh dai khong
may man.

Bang nhiéu cach lam
thiét thuc, phu ni Thai Binh
da phat huy vai tro cla minh
trong xay dung madi trudng
xanh, sach, dep, khong chi
bdo vé stic khde ngudi dan,
lam dep canh quan ma con
g6p phan tich cuc xay dung
néng thén mdi, dé thi van
minh.

XUAN PHUONG

t6 nguy co.

vé Kkinh té.

virus dé diéu tri cum.

Mgi day, Cuc Quan ly kham
chiia bénh - BO Y t& via cé van
ban gli sd y té céac tinh, thanh
phé; cac vién/bénh vién truc
thudc BO Y t€; y té cac nganh vé
viéc tang cudng gidm sat ké don,
s dung thuéc khang virus trong
diéu tri cim. Theo phan anh trén
mot s6 phudng tién théong tin
truyén thong vé viéc ngudi dan tu
tim mua thudc Tamiflu chiia hoat
chat oseltamivir dé didu tri cim. Day la loai thudc dugc chi dinh trong trudng hop
ngudi bénh nhiém cum (nghi ngs hodc xac dinh) c6 bién ching hodc cé yéu t6
nguy cd, khéng dudc tu y s dung khi khéng cé chi dinh clia bac si do lam tang
nguy co dé khang thudc dan dén nhiing tac dung khéng mong muén va tén that

» Nguy co' nao néu tu sif dung Tamiflu diau tri cim A

(nhandan.vn) Bé Y t& nhdn manh, thuéc Tamiflu dugc chi dinh trong trudng
hop ngudi bénh nhiém cum (nghi ngd hodc xdc dinh) cd bién ching hodc cé yéu
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Do d6 Cuc Quan ly kham chiia bénh dé nghj cac don vi tang cudng cong tac
truyén thong vé phong, chdng bénh cim dé ngudi dan hiéu va khong ty y mua
thudc khang virus dé diéu tri cim. Chi dao cd s& kham bénh, chiia bénh trén dia
ban thuc hién diéu tri cim theo cac huéng dan chan doan va diéu tri cim ctia Bo Y
t€. Cha trong cong tac ké dan an toan, hgp ly va hiéu qua, dac biét vé6i thube khang

Ty 1& ngudi can uéng Tamiflu tuong doi thdp, béi déi v6i nhiing ngudi khéng co
bénh ly nén, clim thudng tu khdi sau moét thai gian. Chi ¢ nhiing ngudi bi suy hé
hdp nhanh méi can udéng Tamiflu. Dac biét, Tamiflu thudng gay ra mot tac dung
phu la gay trdm cam cho nhiing ngudi udng. Vi vay, ngusi dan chi nén uéng Tamiflu
khi co chi dinh cla bac si.

> $au 20 nam, nam gidi Viet Nam cao hon 5,8cm

(nhandan.vn) Theo Vu Stic khée Ba me - Tré em (BJ Y t€), chiéu cao trung binh
clia nam gidi Viét Nam sau 20 ndm (2000 - 2020) tang tir 162,3cm 1én 168,1cm; nl
gidi tir 152,3cm 16n 155,6cm. Hign chiéu cao trung binh cla ngudi Viét Nam xép
sau Singapore, Thai Lan va Malaysia.
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Viét Nam rét ¢ gang céac can thiép tang
chiéu cao, két qua ciing dudc cai thién trong
nhing nam qua, nhung so véi cac qudc gia
khac & chau A nhu Nhat Ban, chiéu cao trung
binh cla ngudi Viét con thap. Muén cai thién
chiéu cao ngugi Viét can qua trinh lau dai nhu
bdo dam dinh dudng, b8 sung vi chat, cham

Trong can thiép dinh dudng, Vu Stc khée
% Ba me - Tré em chu trong dén cac can thiép
chuyén mén, bdo dam can bang dinh dudng,
d&c biét la cung cdp cac san phdm dinh dudng
va cac san pham bé sung céc vi chat dé ting
cudng cai thién chiéu cao két hop 16ng ghép van dong thé luc, sinh hoat mdt cach
khoa hoc. Nhu vay, méi c6 thé cai thién dudc chiéu cao nhiéu hon trong nhiing nam
t6i. D& cai thién chiéu cao cla ngudi Viét, diéu quan trong la can thiép dinh dudng
hgp ly theo chu ky vong ddi. Cu thé, khi mang thai, ngudi me can dudc b8 sung di
chat, dd dinh dudng, da dang dé khong sinh ra tré nhe can, thap coi. Tiép theo I1a
nuoi dudng tré that t6t trong ba nam dau dai, tré dugc bu stia me s6m va hoan toan
trong sau thang dau, ché dé dinh dudng hgp ly, it méc bénh.
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