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IEX ThaiRinh

Chii nhat, ngay 22/10/2023

KY NIEM 65 NAM NGAY BAC HO VE THAM THAI BINH LAN THU BA (26/10/1958 - 26/10/2023)

Khac ghi, lam theo I&i Bac day

B XUAN PHUONG

Trong sudt cudc dai hoat dong céch mang, Bac Ho da danh nhiéu thoi gian dé chim lo, gido duc thé hé tré. Khac ghi loi Bac day, trong
nhifng ndm qua, tudi fré Thai Binh ra strc thi dua rén luyén, hoc tap, lao dong. Qua dé, hang nohin cong frinh, phan viéc thanh nién thiét thuc,
y nghia da dugc doan vién, thanh nién trong tinh Xung kich, tinh nguyén thuc hién.

Doan thanh nién cdc don vi khdm bénh, cdp thudc mién phi cho nguoi dan xa An Vinh (Quynh Phuy).

Bdi dudng, gido duc cho thé hé tré

vé lich sif, long yéu nude

Sinh thoi, Ch tich H6 Chi Minh luon
dat niém tin tron ven vao doan vién,
thanh nién. Nguoi nhdn manh: Thanh
nién sé lam chu nuéc nha. Phai hoc tap
mai, tién bo mai maéi that 1a thanh nién.
Nguoi danh gia: Doan vién thanh nién ta
noi chung la t6t, moi viéc déu hing hai
xung phong, khong ngai kho khan, cé chi
ti€n thd. Nguoi cting can dan: Pang can
phai cham lo gido duc dao dic cach mang
cho ho, dao tao ho thanh nhing nguoi
thtra ké xay dung xa hoi chu nghia vira
“hong” vira “chuyén”.

Thidm nhuan 16i day ctia Béc, thoi gian
qua, cong tac gido duc truyén théng, gido
duc twtudéng, chinh tri cho thé hé tré duoc
Ban Thuong vu Tinh doan xac dinh 1a mot

trong nhing noéi dung trong tam. Hang
nam, cac cdp bo doan da trién khai nhiéu
giai phap tang cuong cong tac gido duc ly
tuéng cach mang, gido duc truyén thong,
long yéu nuodc, tran trong va phat huy
céc gid tri van hoa; trong do6 trong tam
l1a thuc hién c6 hiéu qua cudc van dong
“Xay dung gid tri hinh mau thanh nién
Viét Nam thoi ky méi” dya trén nén tang
nhting gié tri dao dtic, phdm chat tot dep
cuia con nguoi Viét Nam voi nhiing gia tri
cot 16i: “Tam trong - Tri sdng - Hoai bao
lén”.

Chi Tran Thi Sen, Bi thu Huyén doan
Tién Hai chia sé: Viéc gido duc truyén
théng cho thanh thi€u nhi duoc cac cap
bod doan, doi t6 chitc dudi nhiéu hinh
thiic, nhiéu hoat dong da dang nhu thip
nén tri an cac anh hung liét si, t6 chtc
cac hoat dong “Dén on dap nghia” thiét

thuc. Cac don vi con té chiic 1é két nap
doan vién, doi vién tai cac di tich lich stt,
didc biét 1a ¢ noi don Bac vé tham nhu
Khu Iuu niém Chu tich H6 Chi Minh, xa
Nam Cuong, Dén th¢ Cha tich H6 Chi
Minh, xa Dong Lam. Cliing voi 1€ két nap
la hoat dong noéi chuyén truyén thong,
gitt gin canh quan di tich. Thong qua céc
hoat dong da gop phan boi dip long yéu
qué huong ddt nuéce, khoi day tinh than
tu hao dan toc, khuyén khich thanh thiéu
nhi bao ton, luu gitt va quang bé van héa
ctia dia phuong.

~ 7 kY 4
Nhifng viéc lam cu the
Tu hao la dia phuong 5 1lan don Bac
vé tham, céc ban tré Thai Binh da ting
budc khiang dinh minh. La mét tinh con
nhiéu kho6 khan nhung nhiing ndam qua,

thanh nién Thai Binh ddy lén phong trao
khéi nghiép v6i phuong cham “Khong ¢
viéc gi kho”. Véi mo hinh nuoi ga thuong
phdm, anh Trinh Céng Vinh, thén An
Lac 1, xa An Vinh (Quynh Phuy) 1 trong
56 thanh nién xudt sdc trén toan quoc
duoc nhan giai thuéng Luong Dinh Cua
nam 2020 do Ban Chdp hanh Trung wong
boan TNCS H6 Chi Minh trao ting. Anh
Vinh cho biét: Hién nay, co hoi viéc lam
cho thanh nién nong thon kha rong mao,
toi c6 thé lam & viéc & cac thanh phd 16n.
Tuy nhién, t6i muén khang dinh ban than
ngay trén qué huong minh, du kh6 nhung
toi nghi quyét tam sé lam dugc, nhu loi
Bac day: “Quyét chi &t lam nén”... Toi
thay lua chon ctia minh dén thoi diém
nay la hop ly.

Khong chi gitip cdc ban tré manh dan,
tu tin hon trong phaét trién kinh té, 16i day
cuia Bac ciing la dong luc dé thanh nién
Thai Binh ty khang dinh duoc ban than
minh. Anh Thiéu Minh Quynh, Bi thu
Tinh doan cho biét: Dé xting dangla thanh
nién th€ hé H6 Chi Minh, nhitng nam qua,
tudi tré Théi Binh da phéat dong, trién khai
nhiéu cudc van dong, phong trao thi dua
yéu nudc, tao moi truong thuc tién lanh
manh dé thé hé tré rén luyén, cong hién
va truong thanh. Véi tinh than “Dau can
thanh nién c6, viéc gi khé c6 thanh nién”,
cac phong trao hanh dong cach mang ctia
doan duoc trién khai manh mé, thu huit
dong ddo doan vién, thanh nién tham gia
va tao hiéu tng t6t dep trong cong dong;
nhiéu mo6 hinh, cong trinh, phan viéc
mang ddu an riéng c6 cda thanh nién,
nhiéu tdm guong thanh nién tiéu biéu
da dong gop tich cuc vao phat trién kinh
t€ - xa hoi cta tinh. Trong 9 thiang dau
nam 2023, da c6 25 cong trinh thip sang
duong qué cép tinh dugc khanh thanh; ¢6
75 cong trinh thanh nién cdp huyén, hon
1.500 cong trinh, phan viéc thanh nién
cdp co s6 tham gia xay dung nong thon
moi. Tudi tré toan tinh da tang hon 10.300
sudt qua cho cac doi tugng chinh sach,
nguoi c6 hoan canh kho khan, hoc sinh
ngheo; ho trg kinh phi xay dung 16 ngoi
nha; t6 chic 21 dot khdm bénh, cap thudc
mién phi; t6 chiic 16 hoat dong hi€n mau
tinh nguyén thu dugc 1.840 don vi mau;
khanh thanh 1 “San thé thao cong dong”.
Trong phong trao tudi tré sang tao, da dé
xudt 4.273 y tudng, sang kién, sang tao
ctia thanh nién, trong do6 ho tro, trién khai
hién thuc hda 433 y tuwong, sang kién; ho
trg nang cao nang luc sé cho hon 600.000
luot thanh thiéu nhi va nguoi dan. Tinh
doan Thai Binh cting xay dung phdn mém
quan ly hoat dong doan va dat giai nhat
hoi thi sdng tao khoa hoc - cong nghé va
ky thuat tinh Théi Binh 1an tht X, nam
2022 - 2023.

57 nam ké tir ngay Bac H6 vé tham
Thai Binh lan cuéi, tinh c6 nhiéu doi
moi va ngay cang phat trién, song nhtng
khoanh khéc quy gia ngay don Bac Ho vé
Théi Binh dén nay van con ven nguyén
gia tri. Thdm nhuan nhang 16i di hudn
ctia Bac, tudi tré Thai Binh qua nhiéu thé
hé lu6n miét mai rén dtc, luyén tai, hang
hai gop stic vao cong cudc xay dung qué
huong ngay cang giau dep, cung thanh
nién ca nudc viét ti€p nhing trang st vé
vang cta thanh nién thé hé H6 Chi Minh.



Chu nhdt, ngay 22/10/2023

ThaiBinh IEX

Gia dinh anh Cuong

DAM ME CAY LUA

B QUYNH LUU

Trong khi lop tré hign nay khdng may ai con man ma véi dong rung thi vg chng anh Ba Cao Cuang va chi Nguyen Thily Dung, thén An
D, xa Hiép Hoa (Vi Thu) lai rat say mé vdi thira rudng va cay lia. Bat khong phu céng nguai, dén nay nhiing manh ruéng hoang mang vé
hon 100 tan théc cho anh Cuang, chi Dung & mai vu san Xuat.

Vu mita nam nay, liia duoc mua, thoc duoc gid, gia dinh anh Cuong rdt phdn khdi va théem gdn bé voi cay lia.

qué nguoi, nam 2017, gia dinh anh
Cuong tré vé qué huong An DE, xa

Hiép Hoa lap nghiép. Thoi diém do, toan
xa c6 hang chuc héc-taruongbi bo hoang,
cdp uy, chinh quyén co s¢ “dau dau” voi
vigc néong dan bé rudéng. Gia dinh anh
Cuong quyét dinh tim gdp, van dong céc
ho dan dé thué, muon cac dién tich ruong
b6 hoang, cai tao, dua vao san xudt lia.
Quyét dinh nay khi d6 dugc nhiéu nguoi
cho 1a liéu linh, “ham d¢”, “chéng gidng
ai” nhung anh chi van kién dinh muc tiéu.
Canh dong Soi, thon An D€ 1a canh
dong dau tién ma gia dinh anh Cuong bat

S au 13 ndm muu sinh noi dat khach

tay “khéi nghiép”. Do bi b6 hoang hon
10 nam lién nén canh dong Soi khi dé
c0O dai phat trién rdt manh, hé thong bo
vung, bo thira, thiy loi, tudi, tiéu bi pha
v@, dat mau bi rtra tréi... Anh Cuong rat
gian nan, vdt va va ton kém chi phi dé€ cai
tao lai mat ruong va hé théng tudi, tiéu
trudc khi tién hanh san xudt laa. Sau do,
anh dp dung nghiém ttc cac bién phap ky
thuat trong gieo trong, cham soc, phong,
trit sau bénh, nho dé nang sudt lia bao
dam, tao niém tin dé gia dinh anh Cuong
ti€p tuc m& rong tich ty, sdn xudt lia & cac
xtt dong hoang hoa ctia xa.

Dén nay, gia dinh anh Cuong san xudt

gan 20ha lta, méi vu thu hoach trén 100
tdn théc. Anh lién két voi doanh nghiép
san xudt tlr 1 - 2 giéng lia moéi vu va hop
dong bao tiéu san phdm thoc tuoi ngay
sau khi thu hoach. Vu mua nam nay, nang
sudt lda 6n dinh, gida ban dat tir 8.000 -
9.000 dong/kg thoc tuoi, triv chi phi dau
tu, gia dinh anh Cuong thu 1ai 200 - 300
triéu dong.

DE phuc vu cho viéc san xudt laa véi
quy mo 16n, gia dinh anh Cuong dau tu
dong bo hé thong may moéc nhu: méy cay,
mdy cdy, may gdt, may phun thudc trix
sau, may gieo ma khay, hé thong gian sdy
thoc... co giéi hoa 100% khau san xuat.

Boi vay, mot ho nong dan san xudt may
sao ruong nho 1é thong thuong sé thay
rat vat va nhung gia dinh anh Cuong gieo
cdy gan 20ha laa lai cam thdy van “nhan
r6i”, anh chi muén c6 thém tir 20 - 30ha
ruong nta dé dau tu san xuidt cho “bo
cong”. Tuy nhién, thuc t€ sau khi gia dinh
anh Cuong dau tu cong stc cdi tao rudng,
ning sudt lua khd, nhi€u ho co6 tam ly tiéc
nén da ldy lai ruong, khéng cho gia dinh
anh Cuong thué, muon ruéng dé san xuat
lta ntta. Anh chi vui vé tra lai ruéng cho
ba con va mong moi sau nay, khi néong
nghiép chuyén déi tirnho 1€ sang san xudt
tap trung, gia dinh anh sé dugc cay cdy
trén nhitng canh dong phang rong, thénh
thang. Mong mu6n l6n nhat hién nay ctia
gia dinh anh Cuong la dugc dia phuong
tao diéu kién cho thué, mugn mit bang
voi dién tich khoang 4.000 - 5.000m? [am
ch6 gieo ma khay phuc vu cdy méy cho
dién tich san xudt ctia gia dinh va dich vu
cdy may cho néng dan dia phuong.

“V6i nhiéu nguoi, nhatla nguoi tré, san
xudt ndong nghiép la vat va, la bat budc,
ngai chan lam tay bun thi v6i vo chong
toi, day lai la dam mé. Ca hai ching toi rat
yéu thich cong viéc dong dng. Hang ngay,
thong thuong sau khi thic day, viéc dau
tién cta vg chong t6i la ra dong, kiém tra
mot luot tat ca cac thira rudéng cia minh,
dé xem tinh hinh cay ltaa, sau bénh, chuot
pha hai, nuéc tuéi... & ting thita rudng.
V6i ching to6i, cay lia nhu nhiing em
bé can nang niu, khi théy lda khoe, sinh
truong tot, chung téi cam thay rat vui, khi
cay lua c6 van dé, vo chong t6i lo ling,
cham soc, khdc phuc ngay. Nhiéu lan ra
dong, thay rudng ltia xanh mon mén hodc
nhing bong lGa triu hat, hai vg chong ctv
dimg ngdm mai” - chi Nguyén Thuy Dung
chia sé.

Ong Pham Dtic Van, Chu tich Hoi
Nong dan xa Hiép Hoa cho biét: Mo
hinh tich tu san xuat lia hiéu qua cta gia
dinh anh D6 Cao Cuong da lan toa, thu
hiat néng dan Hiép Hoa tich cuc cai tao,
khai théac, tich tu dién tich ruéng hoang
hoéa duwa vao san xudt laa. Néu 6, 7 nam
trudc, xa Hiép Hoa ndm trong tép dau
ctia huyén vé dién tich ruong hoang hoa
thi dén nay xa khong con thita rudng nao
bi b6 hoang. Toan xa hién cé 15 ho tich
tu rudng san xudt voi quy mo tir 10 mau
tré 1én, trong do6 gia dinh anh Cuong la
ho tién phong tich tu san xudt va cé quy
mo 1én nhit, gép phan nang cao thu nhap
cho nong dan, phat trién kinh té - xa hoi
dia phuong.

Gia dinh anh Cuong thu hoach liia mua.
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Xua va nay, gac chudng chia Keo tiing
|a hiéu twong vinh hang cho vén hoa finh
Thai Binh. Ngdi chia nay da duge Chinh phul
xép hang di tich qudc gia dic biét. Bugc
Bd Vn haa, Thé thao va Du lich ghi danh 1
diém du lich qudc gia va hdi chiia Keo dugc
dua vao danh muc di san van hoa phi vét
thé cila qudc gia.

rén dién tich ctia mot khu dét rong
I hon 100.000m? cua lang Diing
Nghia (tén Nom la lang Keo) nay
thudc xa Duy Nhat, huyén Vi Thu, mot
quan thé kién tric do6 s voi 21 cong trinh
gom 154 gian, toa rong day dai téi gan
60.000m? xay dung tir nam 1630 c6 tén goi
chuia Keo. Do su huy hoai cua thoi gian,
dén nay nhiéu cong trinh da hu hao, toan
b kién tric chua con lai 17 cong trinh
voi 128 gian, luu gi®t kha nguyén ven céc
duong nét kién tric cia nguoi xua. Ngoai
gac chuong c6 kién tric doc dao thi hé
thong tugng phap, quan rdi can va nhiéu
c6 vat quy hi€ém da tao cho chua Keo
nhiing nét riéng trong hé théng nhiing
ngodi chua tho Phat cé danh tiéng & Viét
Nam.

Chuia Keo xwa la mot danh thing doc
dao, ky vi vao bac nhat ctia trdn Son Nam
Ha va 1é hoi chua Keo voi tuc tho thién
su Khong Lo, xuan thu nhi ky da cé stc
cuon huat moi lta tudi, moi giai tang cu
dan t& tran. Trong tam thic hoi heé xua,
cu dan vung chau thé Béc Bo thuong luu
truyén cau: “Du cho cha ddnh me treo/
Em khong bo hdi chtia Keo hom ram”.

Hang nam, theo su 1é ¢6 truyén, chiia
Keo c6 hai ky hoi. Hoi xuan vao mong
4 tét Nguyén dan. Hoi thu vao cac ngay
13,14, 15 thdng 9 am lich.

Hoi vui xuan chiia Keo xua, ngoai 1€
Phat 1a cdc cudc dua tai giai tri gdn voéi
sinh hoat ctia cu dan nong nghiép trong
do6 déng chu y la ba tro thi: bat vit, ndu
com, ném phdo.

Tro bat vit dugc t6 chiic ngay tai ho
gilta tam quan ngoai va tam quan nodi
ctia chuia. Tuc thi bat vit & hoi chuia Keo
c6 nét khac la tam thanh nién dai dién
cho tdm gidp tham gia bat vit. Nguoi bat
vit tay cam la co duodi nheo béng gidy. Khi
boi 16i dudi vit thi phai gio co 1én, néu
u6t la pham quy. Nhu vay, cdi kho la chi
dugc bt vit bang mot tay. Nguoi nao bat
duoc vitla diéu may dau nam cho cé giap.
Nhing nam gan day, néu tuc thi bat vit
duoc duy tri trong hoi chua Keo thi nguoi
bét vit c6 thé tu do bat bang ca hai tay,
khong phai cam co.

Tro thi ndu com trong hdi chuia Keo la
hédp dan nhdt, s6i dong nhat véi sw tham
gia hao htiing cua ca lang. Dé tham gia tro
thi nay cdc gidp phai lo chudn bi tir dau
nam truée. Theo tiéu chudn nguoi du thi
moi gidp phai chon ctt moét c6 géi dong
trinh, giéi ndu dn va mot sé chang trai
khée manh, hoat bat tham gia. Gia dinh
nao c6 con gai duoc chon di du thi la mot
niém tu hao va phai lo chon gao nép, dau
xanh, duong mat, gia vi tt nam trudc.
Dac biét la phai chon nhiing 6ng nita ngo
gia danh, gac trén bép dé chudn bi cho
viéc kéo Itta ndu com thi trong ngay hoi.
Trudc khi vao thi, tdm gidp phai chudn bi
dung cu san theo vi tri da dinh. Khi trong
hiéu néi 1én, 6ng chu khao cham lta dot

“EM KHONG B0 HOT CHUA KEO HOM RAN"

B NGUYEN THANH
(Vii Quy, Kién Xuong)

Thuc hanh nghi lé truyén thong trong 1é hdi chita Keo mia thu.

huong, khi nén huong vita bén Itra, tdm
chang trai chay dua bon vong quanh ho.
Chay hét vong thtt tu thi nhanh chéng
cam lo xuéng hé muc nudc vé vi tri gidp
minh dé ndu com. Ciing vao thoi diém
nay, cac chang trai khac ngoi bén co6 gai
cung mai miét xiét dau, gia bot, vo gao.
Co6 gai dung hai thanh ntta xi€t manh vao
nhau bén chiéc bui nhui rom dé tao ra Itta.
Trong tiéng ho reo, tiéng trong, chiéng
thoi thuc, khi anh Itta buing 1én & gidp nao
thi gidp d6 cang ho reo ndo dong hon.
Co Itra 161, viéc dat bép nau ndi gi trudc
dé chay dua voi thoi gian la ca mot nghé
thuat da dugc tinh toan, tap luyén cong
phu. Khi nén huong ctia 6ng cha khao
vira chdy hét ciing la luc tung gidp phai
dat trén mam hai dia x6i, hai bat com, hai
dia banh va bon bat ché. Dat vé thoi gian
nhung ky thuat nau dn phai khéo sao cho
x0i rén, com déo, ché ngon, banh ngon,
bo6c khong dinh 1a... Giap nao dat ca vé
thoi gian va chat lugng thi dat giai nhat,
cac gidp con lai tuy theo dat vé thoi gian
hodc chat lwong ma xét giai nhi, ba.
Ngoai hai tro thi trén, tuc thi ném
phdo trong hoéi vui xuan chua Keo ciing
s6i noi hdp dan nguoi xem. Trudc san
chua nguoi ta dung hai cot tre cdch nhau
khoang 4m. Méi cot cao 8m. Trén dau hai
cOt ndi nhau biang mot chiéc sao tre, gitta
sao treo mot nén phédo bang soi day dai
50cm. N6n phdo la chi€c nén phdt bang
gidy hinh nén cut treo nguoc nhu chiéc
chau, duong kinh miéng nén khoang
50cm, day khoang 30cm, cao 40cm. Du6i
day nén dat mot 1a dé béng gidy co xat
thudc chay. La dé tiép noi voi hé thong
phdo da tét thanh day v6i mot day phao
tép, mot s6 phdo nhd va mot qua phao
l6m. Céc gidp ctrdai dién vao du thi. Nguoi
vao du thi mot tay cam qua phéo con, mot
tay cdm nén huwong dang chay budc vao
vong tron vach san theo 1énh ctia nguoi
xuéng loa. Khi trong hiéu diém, chiéng
trong thic don, nguoi du thi cham huong
vao ngoi phdo va ném lén nén phdo. Néu
qua phao dugc ném vao dung chiéc 1a
dé, phéo nd sé lam chdy la dé va bat lira
sang day phéo, day phédo nd gion la dugc

thudng. Giap nao cé nguoi duoc thuong
thi ca giap ha hé vi nam do sé lam an may
mdan.

Néu nhu hoi xuan chuia Keo chi duoc
m& mot ngay, cha yéu la khach tray hoi
trong vung thi hoi thdng 9 c6 stic cuén hut
manh mé du khach trong va ngoai tinh vé
du. Hoi mé trong ba ngay tr 13 - 15/9 voi
nhiéu sy 1é khac nhau. Ngay 13 1a ky niém
100 ngay Duong Khong Lo vién tich. Theo
dién 1é, vao ngay mong 3/6 hang nam, tai
chuia Keo t6 chtc 1€ gié thién su Duong
Khong Lo. Dén nay, tuc gia banh day, lam
bénh bia trong ngay gi6é nay van duoc duy
tri. Ngay 14/9 la ky niém ngay sinh ctia
Duong Khong Lo va ngay 15 la tiét vong
hang thang ctia nha Phat. Céc 1é thic
trong ba ngay hoi thang 9 vira mang tinh
hoi 1€ nong nghiép, thi tai vira mang tinh
chit ctia hoi lich st ma ca xau chudi cac
hanh dong hoi la mot dién xudng lich st
vé hanh trang ctia quoc su Duong Khong
Lo, trong d6 nhing sinh hoat dan gian
hoa quyén vao cac nghi thtic ton gido.

Sédng 13/9, md& dau hoi chua Keo la
cudc rudc nhang én, long dinh, thuyén
rong, thuyén co ra tam quan ngoai, toi
rudc tlr tam quan ngoai vé toa Thiéu
huwong. Chiéu 13/9, cudc dua chai ctia 8
giap dién ra trén mot khong gian rong
hai bo song Hong chting 5km. Cac duong
dua theo 8 cot tiéu cdm hinh ch@ chi.
Tiéu cudi cung dugc cdm tai bén do An
Lang bén htru ngan séng Hong. Viéc dua
thuyén tir ctta chuia sang bén do An Lang
(Giao Thiy) vong vé 1a biéu hién tam thic
Keo thuong va Keo ha von cuing mot goc
lang Keo xua.

Khi ngoai song Hong tdp nap, ron ra
vOi cudc dua chai thi tai toa gia roi cudc
thi thay doc lai vang lén nhing tiéng cuoi
sang khoai. Pay la cudc thi mang tinh van
nghé chit khong phai la nghi 1é t& thanh.
T6i 13/9, sau khi da hoan tat cudc ruéce
vé toa Thiéu huong thi dién ra cudc thi
ken va thi trong. Sdng 14/9, hoi chtia Keo
ky niém ngay sinh cta thién su Duong
Khong Lo voi mot dam rudc khdng 16 ¢
hang tram nguoi tham gia v6i nghi thic
ruéc Thanh 1én kinh dé chita bénh cho

nha vua va cac su 1é dién ta lai cudc doi
ctia ngai von xudt than tit nghé chai luéi.
Budisang rudc tirtoa thuong dién qua tam
quan ngoai ra bo song, t6i lai rude vé theo
mot vong khép kin. Bi dau dam rudc la 2
cd ngua (mot hong, mot trdng) chan ngua
lap banh xe, méi ngua bon nguoi ddy.
Tiép theo 1a tdm nguodi vac co than, sau
dén 42 nguoi mang vac do té€ khi, bat biéu,
bon nguoi khiéng gid thuyén rong son son
thiép vang tuong trung cho thuyén cia
Duong Khong Lo 1én kinh chtta bénh cho
vua. Tiép dén bon nguoi khiéng gia tiéu
dinh, trén gia dat chiéc thuyén con, dan
gian van goi 1a thuyén vo trdu hay thuyén
co tugng trung cho thuyén danh cé ctia
Duong Khong Lo thué han vi. Di sau tiéu
dinh 14 phuong bat am ro6i dén tdm em
bé muc dong tugng trung cho 1a tré chan
trau gan gai Khong Lo khi ong di déanh ca.
Sau la tré muc dong la kiéu Thanh, vén
la mot cd kiéu bat cong dep nhat vung.
Muoi hai nguoi khénh kiéu Thanh la
nhting trai dinh vam v&, minh tran, khé
do, dau doi ma vo, mang mot dai khan
vang bugc chéo tirvai phai sang suon trai.
Hai bén kiéu la hai ngudi cam quat va
che kin kiéu, lién sau kiéu mot nguoi cam
long che kiéu. Hai hang bén ngoai méi
bén cé bon nguoi mac 4o lam thung di
tong gid. Sau kiéu thanh 1a 6ng chti hoi roi
dén cac vai gia doi cau, vira di vira ké su
tich Thanh Khong Lo. Diéu hanh toan bo
cudc rudc nay la hai 6ng téng co, nguoc
xu6i hai bén doan rudc. Khi doan rudc
ra khoi tam quan noi, kiéu thanh dén
goc ao phia trai thi bon nguoi diéu khién
bay quan r6i xudt hién. Trong bay quan
roi nay la mot quan roi day c6 tén goi Ba
Chang hay con goi 1a Ba Ca R6i. Dan gian
luu truyén sy tich khi Khéng Lo di d6 do
vé thuong mang cd dén cho Vién Quang
ban va Ba Chang la khach quen. Lai c6
thuyét truyén rang: thué xua Ba Chang
theo Khong Lo lén troi ban ca, mai vui
quén mat duong vé. Hom sau Khong Lo
lai1én troi ban c4, Ba Chang mumg vui vay
tay theo vé. Di sau Ba Chang la ba nguoi
cam sau quan roi lam sau dau nguoi, vé
mat khac véi pham tran. Nhiing hinh dau
nguoi nay khi gio 1én, ldc ha xuéng nhuw
dang bap bénh song nudc.

Chiéu 14/9, khi ngoai song Hong tiép
tuc ron ra cudc dua chai thi tai toa gia roi
tién hanh mdt nghi 1€ chau Thanh béng
diéu mua éch v6 do 14 chan kiéu chinh
x€p thanh hang d6i thuc hién. Chiéu
15/9, sau khi ru6éc Thanh hoan cung, 14
chan kiéu vao 1é chau Thanh bang diéu
mua chéo chai can. Cac dong tac chéo
chai da duoc vii diéu hoa. Ngoai 14 nguoi
cam mai chéo con mot nguodi cam trong
con, mot ngudi cdm mo danh nhip nhu
ong lai va 6ng chdp hiéu trén chai dua &
ngoai song. Ca 17 nguoi tay chéo, chan
dam, miéng ho nhip nhang trong dnh
nén, anh den lung linh huyén 4o trudc
thuong dién.

Trai bao thiang tram, dén nay mot
s0 1€ thic trong hoi chtia Keo da bi gian
lugc nhung cac nghi thic trong ddm ruéc
van co ban duoc gitt nguyén, maa éch vo
va mua chéo chai can van duoc duy tri
nghiém cén.

Duoc biét, hoi thu chtia Keo nam 2023
duoc khai hoi bang mot chuwong trinh
ngheé thuat véi quy mo kha hoanh trdng
mang tua dé “Chua Keo - Linh thiéng dét
Phat”, dugc truyén hinh truec ti€p trén Dai
Phét thanh va Truyén hinh Thai Binh.
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CHUAKEO
SAU LANS AN TINH

B LAI TAY DUONG
Thanh phd Thdi Binh

Troi thu yén d thanh binh

Chuia Keo mao hoi lung linh sdc mau

Vong an duic ty thdm sau

Lan vao qud khti, mai sau, bay gio

Song Hong dao dat song xo

Cdu tho qudn quyt, mdt ho lan tan
Ngodnh tim nguon cgi xa xam

Ong cha chim néi nhoc nhdn gian truan
Bdo dong, gio bui, cdt lam

Ctka Thién vdn tac chit Tam rang ngoi
Con tim xao xuyén boi hoi

Thu vang bin rin, mdt nguoi thap phuong
Cham vao tram mdc tiéng chuong

Liia dong dang dé téa huong nong nan
Réu phong mdi phii tam quan

Thiéng liéng co tu khéi nhang bon mita
Vé mién di sdan nghin xua _ ; L -
Tu than tich phiic ndng mua qudn gi 2 \e _ AN y"’ﬁ‘o}l‘:‘{"' DA
Ngdng ddu vitng buéc ma di : S o RN
Cao xanh linh tu do tri bén lau
Duong doi chua hét bé ddau
Chiia Keo muon thué ldng sau an tinh. Du thuyén hdt giao duyén tai chia Keo.

HOI CHUA KEO o
B NGOC TUYEN CO GIAO CUA EIVI

Kién Xuong

G g
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B NGUYEN TUGNG THUAT
Thuy Vdn, Thdi Thuy

Anh véi em, ta vé véi hoi Keo
Rdm thdng chin dau me treo, cha ddanh

Dém cudi thu tiét troi luén se lanh Ld hoa dai sdc theo mua

Van dm long béi cdnh vt noi day Da bao nhiéu chuyén do dua sang bo
Co ngoi dét nhitng woéc mo

Thdp nén nhang véi tam thikc du ddy Nhu tam nhd kén thanh to cho doi.

Vi an nghia cong dung xay dtic t0

Bdo ddp cong lao thién suw Khong Lo C6 nhu la dnh mdt troi

Nguoi chi mong cho do kho dan minh Nhu la ngon lita sang ngoi tdm can
C6 nhu mot déa phong lan

Vé chuia Keo, oi mdnh dat tam linh Dang huong sdc dé thom tran mita xudn.

Qué me cha thdt dn tinh ddu c6

Bao nam thdng long nguoi luén rdt té Xuan di qua biét bao lan

Vé di em cho bo nhiing thdng ngay Ao vuong bui phdn, phai ddn téc xanh
Van nguyén giong noi ngot lanh

Tir xa xua cho deén tan ngay nay Nhu la tiéng me dé danh ru con.

Rdm thdng chin luén gidi bay cung kinh

Nén huong thom cung dia hoa thanh tinh Van nguyén mot tdm long son

Ddng lén ngai, ta cung thinh - Thién su. Co wom gieo nhitng mdam non cho doi

Van nguyén tiéng hdt nu cuoi
Co la c6 gido - mdt troi trong em...

SAY QUE

B NGUYEN PHUGONG THUY

Kién Xuong

Ban 0i vé voi toi khong?

Con duong trdi ndang ménh mong, diing cho
Troi xanh, mdy ciing xanh lo

Bui tre, khom triic ngdn ngo béng hinh.

Ban 0i vé v6i qué minh!

Ngot huong lia chin, Thdi Binh gitta thu
Thdng muoi ngon gié chu du

Bong bay 1oi hdt me ru ngot ngao.

Ban oi vé véi thanh tao!

Bdt com rau mudi, tinh trao mgn nong
Yéu ai go md ting hong

Yéu ai bo ngo diing trong cay si.

%

Ban oi hay ¢ dung di

Say qué, minh da noi gi dugc ddu. ‘ g
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LONG HOHOANBAO

B QUANG VIEN

Theo cac ngudn khao ludn, dia phan huyén Chu Dién thai thudc nha Luang (thé ky V - VI, nay I céc finh Hai Duang, Hung Yén, Théi Binh, dia
han nay I3 noi cé nhiéu chi luu song hop lai vdi song Hang, sdng chéy fir thuong ngudn Lao Cai dén huyén Khodi Chau chia chi luu sdng Chang
Thua, chay xudi 10km lai chia phu uu & cira Vureng (ném 1895 do bdi 1d cira Vudng thudc x& Hong Minh, huyén Hung Ha), tén cii I3 Lo Giang, sdng
Dién Ha, lai ca tén sdng Tiéu Hoang, sdng Bo, thai Nguyén 1 song Tra Ly. Dang chinh clia séng Hang fiép tuc xudi xudng Ha Lao (ddi Budng), Ba
Lat (thai Ly), cira Mudm, nay van quen goi la Ba Lat.

Ttx ctia Pham L6 sdu vao néi dong la cdc lang Duyén Lang, Thuong Lang (xa Minh Hoa), xua la dam ldy.

rong bai “Phi Hoang Giang”
clia Nguyén Bao (thoi Lé Thanh

Téng) thi clra Vuong xua vira sau,
bai phu ta clra Vuong vira rong ta “Nudc
song ngan tam tu troi d6 xuong”. Phia
Tay c6 Linh Tt Thty Tién, phia Dong c6
dén Mau Phu Ludc, tiing di vao tuc ngt
“Cao nhdtla nui Tan Vién, sdu nhat la vuc
Thay Tién Linh Tw”, hay “Mot tram cta
bé phai né ctra Vuong”. D6 la tam diém
quan trong, tir thoi Han, Tong, T€, Luong
du theo song dai hay song Tiéu Hoang, tix
Hoang Cuong, Tam Khdu vé Chu Dién,
Chau Ly déu bat budc phai qua noi nay.

Theo céc tai liéu khao ctru, doi Ly Anh
Tong da xay dung cung Ngu Thién (cach
nga 3 Vuong 5km), nay thudc xa Hong
An, doi Tran da xay dung cung L6 Giang
O ta ngan song, nay thudc xa Hong Minh,
huyén Hung Ha. Thoi thuoc Minh, pha
ly Kién Xuong dong ta ngan Tiéu Hoang
Giang (nay thudc xa bong Thanh, huyén
Vi Thu), nghia quan Lé Diét va Nguyén
Thuat da tan cong, giét tri phti nguy Hau
Bdo tai day. Hai tran A L6 va Dai Mang
(ndm 1285 chép trong Dai Viét st ky
toan thu, tap II) mé duong dé danh céac
tran Chuong Duong, Ham T, tién toi
giai phong kinh thanh Théang Long. Ctra
Vuong c6 tram tuan kiém, nén goi la Clra
Tuan Vuong. Phia ta ngan song la mot dai
con cao chay tir Ké Nhoi (Pong Loi) sang
Ké Giai (C6 Trai) xd Hong Minh, thénglén
la Mang Nhan, Hung Nhan (ly s& huyén
Dién Ha doi Ly), canh d6 la Chiéng (xa

Sach “Van hoa vung Pat Lang Huong Man” va truyén ngdn
cho thay, dong ho P& huong Man D&, huyén Chu Dién xua ma
thiy t6 ho b6 c6 tén Db Vién. Sach “Pai Viét sirky toan thu” ghi
nhan: “Dd Vién ngudi Chu Dién ta...”. Theo Linh Nhan Ly, Tién Ly
triéu pha luc thi: Vao thai thudc Luong [thé ky VI) tai khu Tay D€,
huong Man D& c6 cu D6 Cong Can va phu nhan Bui Thi Hoan
la hao trudng trong ving. Cu sinh thuc ni, dat tén 13 b6 Thi
Khuong, dién sinh tua ngoc, dang tuati€én nga, tai duc tron ven.
Tuy 13 Iénh nif nhung van cham chi viéc déng, viéc nha.

Thai Hung), noi con truéng nha Lang &
an 16c, canh “Chiéng” la lang Cong, noi
tim duoc 2 trong dong trong tang van hoa
Pong Son. Tix ctra Pham L6 sau vao noi
dong la cac lang Duyén Lang, Thuong
Lang (xa Minh Hoa), xua 1a dam lay. Ven
bén boséng la cac dp bong Lam (xa Hong
An), Phui Lam (Hoa Tién), xua la rung
gia. Truyén ngon, vung Co6 Trai, xa Hong
Minh, huyén Hung Ha, doi 6ng noi Ly Bi
la Ly Tan da dinh cu trén dat nay. Ly Tdn
14y ba Lé Thi Oanh nguoi Ai Chau (Thanh
Hoéa), Ly Toan ldy ba Bao Thi Oanh nguoi
Chu Dién (Théi Binh), Ly Bi lay ba D6
Thi Khuwong nguoi huong Man bé (Chu
Dién). Hién lang C6 Trai con go Than

Doéng, twong truyén noi Ly Bi thuong tu
tap, day bao tré muc dong (khi 6ng con
nién thiéu), miéu Long Hung dia noi Ly
T4n cdm léu trai trong budi dau mé ap,
Ly Bi lam 1€ t& co “Trong dong vang vang
8 coi” (Van té€ Ly Nam Dé). Cong Tiéu Tu,
tuong truyén la noi Tiéu Tu thua tran
da tron chay vao day. Chuyén dugc ké
rdng: khi dugc tin Ly Bi tap hop dong su
muu chéng lai nha Luong. Tiéu Tu va O
Sat mat den, van 4o den, bi Ly Bi du vao
bén Hom, r6i tung quan bo tt Ma Né, Ma
Nhoi, Ma Hoi, ma Gai, ma C4u, ma Nhoi
ra danh. Tiéu Tu phai chui vao cong, con
O Sat thi tir tran. Go O Sét1a noi chon xdc
tén twdéng gidc Luong. Ly Bi that tran, Tiéu

Tu téng huy dong luc luong tiép tuc truy
dudi. Dé bao toan luc lugng Ly Bi da theo
duong Phi Dong ra Tham Dong luon
song Tiéu Hoang, vuot sang hitu ngan,
tam lanh vao dam Da Huong, Da Thanh
(nay la thon Thanh Ban va thén Phuong
Tao, xa Xuan Hoa, huyén Vi Thu). Tiéu
Tu truy dudi khong bt duge vua Ly, lui vé
git Long Bién, Triéu Quang Phuc tré lai
Ké Giai dé cling co don lay. Hién Ké Giai
con ngoi dén 2 toa, 6 gian lam kiéu chir
nhi, tho ta tuéng Triéu Quang Phuc. Cach
day 200m la phtt Thanh mau Hoang hau
Linh Nhan Ly D6 Thi. Lién v6i ctta Vuong
la hwong Man Dé. bat huong Man Dé cao,
rong, cac con cat, con dat nhdp nho triing
diép. Nhitng ma Ngo, ma Lai, ma Lac, ma
Lénh la nhiing m¢ Hén chay sudt mot
dai ven song Hong. Phia Nam Man Dé la
viing dam trting, ngan céch vé6i viing Ky
B6 (nay thudc thanh phé Thai Binh) voi
cédc dia danh: Phuong Cép (trai so), Thanh
Lang (s6ng xanh), Noi Lang, Ngoai Lang
(séng bac). Ngay trén dat Man D€ clng
c6 nhiéu dam sau, bai rong, cay c6i um
tum nhu dam Da Thanh, Da Huong (nay
la Thanh Ban, Huong Tédo thudc xa Xuan
Hoa, huyén Vi Thu). Gia pha ho Tran ¢
Thanh Ban ghi: vao thoi Lé, ho Tran toi
Thanh Ban khén dét, ban ngay vao ring
dam lay van t6i nhu bung, kénh lach
chang chit. Dan gian c6 ve “Thing lang
Roi, Ngoi Thanh Ban”, hodac “T6i nhu
dam Da”, noi day than bi khong kém gi
dém Da Trach ctia tinh Hung Yén. Nguoc
lén phia Bac 1a Dong Lai (sau déi tén la
Dong Dai, nay thudoc xa Dong Thanbh,
huyén Vi Thu), Cao Bién da du bao “Dat
phat cong khanh”, “Nam thanh ntt t4”, c6
“voi chau hé phuc”, noi day nay con nhiéu
con rong, cao rdo (xuala ring gia, noi Tran
Dué Tong da vé cau ty). Lon nhdt 1a con
Dai Than, rong trén 10.000m? va con ma
Lénh rong do 7.000m?. Chéch phia Tay tai
lang Thanh Huong cuing xa Dong Thanh
la don Hoang Giang (con goi don Tuan
Vuong) c6 chgDon, quan Khéach, bén Don,
can Kho. Phat trién sang phia Dong 1a khu
An Dién c6 dén vua, canh dong vua cé cac
con l6n “Ma Ké st”. “Luu Binh stt”, “Trung
xudt s@” rong t6i 40 mau, cac con ay déu
gdn voi giai thoai vé Ly Nam D&. Vuot qua
dé 1a t6i xa Hong Ly, tai cac lang Thuong
Ho, Gia Lac, Phi Hau... lai thdy nhtng dia
danh gén v6i vua Tién Ly. Noi day c6 bén
Rong noi thuyén vua da dung lai, c6 dong
Vua, sau dan lap miéu tho nén goi miéu
Pong Vua. Cung v6i An Dién, Phu Hau,
lang Thugng Ho tho Than Phi cong chaa.
Theo dan gian, ba la Phi cia Ly Nam DE,
ba c6 tai nén duoc Ly Nam DE giao gitt an
tin khi ra tran. Trung tam ctia can c@ Man
Déla 2 khu bong Dé (nay la lang An Dé xa
Hiép Hoa) va Tay D€ (nay thudc xa Xuan
Hoa). Gitta Dong Dé va Tay Dé 1a lang Téo
(tén chtr la Huong Tdo, dan thuong goi la
Phuong T4o).

Gitta Phuong Téo va An Dé c6 canh
dong rudng triing, cé tén dong Ho (xua la
ho6 nudc). Ven dong H6 van con ddu vét
Lay H6. Lay Ho chay tit miéu Hai Thon,
xa Xuan Hoa, vong qua chtia Ong Lau (do
Linh Nhan Hoang thai hau xay c6 ghi trong
van bia) sang dén tan dau thon An DE,
dai gan 1km, van con trién dat chay vong
cung, trén la dai dat cao, giong nhu chién
Ly, ngoai cd chién hao. Cat thit trac dién
& doan gan chiia Ong Lau, lang An Dé thay
lty dap trén nén dat chen bang dat sét, vo
s0. Theo khao ta di tich, than Ity cting dap
béng dat sét dén tan trén mat, hai bén boi
lang 16p phu sa tré day gan mot mét, xua
la con duong tha trau, nay la dai dat trong
bach dan, c6 noi van tha cé.
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111/ HIEU BIET VE QUA SUNG

1) Khoa hoc da nghién cttu cac hop
chdt c6 trong qua sung c6 tic dung lam
mém va giip mai mon cac khai séi. Sau
do sé bai ti€t s6i ra ngoai thong qua duong
ti€u (néu la soéi than) hodc bai tiét xudng
ta trang theo duong mat (néu la s6i mat).

Céc bénh nhan st dung qua sung tri
s6i than doi khi thay nuéc tieu duc, lon
con, c6 san nho, day chinh la do céac vién
s6i tiét niéu bi mai mon va dang dugc bai
ti€t ra ngoai nudc tiéu.

2) Qua sung c6 chita ham lugng chat
chong oxy hoa cao. Chdt nay c6 tac dung
loai b6 doc t6, dong thoi gitp ting cuong
hé mién dich va lam giam b6t ap luc bai
ti€t mat, ngan nglra viém tdi mat, ngan
ngla su phat trién soi mat.

3) Trong thanh phan qua sung con co
chtta cac hop chat c6 tinh nang khit tring
khang khudn manh. Khi s6i hinh thanh c6
thé gay ra cdc phan ting viém tai noi bi soi
co xat. Lic nay cac thanh phan dic biét
trong qua sung c6 tac dung chong lai cac
phan tng viém tir d6 giip han ché viém
nang hon.

4) Qua sung chtra nhiéu chét xo c6 tac
dung rat tot doi voi nhitng nguoi dang bi
s6i mat. Dong thoi, trong sung c6 chia
hop chat tuong tu nhu men tiéu héa c6
tac dung kich thich nhu dong ruét. Bén
canh do, sung con c6 kha nang thic day
quaé trinh tiéu héa, dao thai chit can bara
khoi hé tiéu hda, gitip giam ap luc cho co
quan bai tiét.

SUNG VA BENH SOI THAN, SOI MAT

Bai thuoc chia Soi fu sung

(Tiép theo va hét)

B BdcsiBUI VU KHUC

IV/ MOT SO BAI THUOC CHUA SOI
BANG QUA SUNG

Qua kinh nghiém dan gian va qua
trinh nghién ctru diéu tri thuc té, cac thay
thu6c dongy cho thdy c6 nhiéu bai thudc
chita s6i mat, soi than; trong dé bai thudc
duoc luu truyén va thuong dung la bai
thuoc tir qua sung.

1) Cach bao ché qua sung:

- Chon lay nhiing qua sung loai banh
té (qua khong non va cting khong gia) thai
mong r6i dem phoi tir 2 - 3 ndng.

- Ldy lugng sung da phoi, dem sao
vang ha thg, roi lai phoi ti€p cho dén kho
kiét, cho vao tti nilon hoac lo day kin, dé
noi kho rdo tranh &m mdéc, dung dan.

2) Cach dung sung don gian nhat dé
chira séi than va s6i mat noéi chung:

- Mbi ngay dung sung kho6 da bao ché
100g (cho ngudi uong phong tich tu soi)
hodc 200g (cho nguoi udng diéu tri bao
mon soi).

- Pem sic voi 2 lit nudc, dun nhd lita
khi con 1 lit thi gan ra, chia uéong lam
nhiéu lan trong ngay, sau moi bita dn.

- Udng lién tuc trong nhiéu ngay, cé
thé uéng 3 tuan lién, nghi 1 tuan roi lai
udng tiép.

3) Mot s6 bai thudc phoi hop chita soi:

a- Doi voi truong hop séi mat (siéu
am da nhin ro so6i) c6 thé bénh nhan cam
thdy dau nhoi bén trong viung ha suon
phai. Duing bai thudc sau:

+ Qua sung kho 50g, nghé vang 12g,
nhan tran 10g, hoa actisé 10g, rau ngo

10g, y di 15g, diép ha chau (cay cho dé) 8g,
bach truat 12g, dang sam 15g, cam thao
8g, ké noi kim (mang mé ga sao voi ddm
thanh) 10g, 3 lat giing tuoi (chon ging ta
gia).

+ Tat ca nhimg vi thu6c sic voi 5 bat
nudc, sdc dén khi con 2 bat thudce thi gan
ra.

D6 4 bat nudce sic ti€ép cho dén khi con
1 bat thudc thi gan ra.

D6 4 bat nuoc sic ti€p mot 1an nia,
gan lay 1 bat thuoc.

Sau 3 1an sic, tron chung 4 bat thudc
va dun nho Itra ti€p dé c6 dac lai con 2 bat
thudc.

Chia déu 2 bat thudc, uéng trong ngay,
sau btta an.

+ Bai thu6c nay nguoi bénh can kién
tri diéu tri, uéng lién tuc 25 - 30 thang
(khoang 1 thang).

+ Sau khi uoéng hét mét dot thudc, tién
hanh siéu am kiém tra lai s6i. Néu con soi
thi uéng thudc mot dot ti€p. Néu da hét
s6i, chuyén sang uéng nuéc qua sung kho
da bao ché dé ngan ngtra soi tai phat.

+ Sau 3 thang, siéu am kiém tra lai dé
theo doi soi.

+ Céc bac siy hoc c6 truyén cho biét,
s& di bai thudc trén c¢6 tac dung lam tan
s6i, ngan ngtra soi tai phatla do sy két hop
hai hoa gitta cac vi thuéc. Su két hop ctaa
qua sung, ké noi kim va nghé vang lam tan
s6i. Rau ngo, y di tac dung loi mat, loi tiéuy,
dao thai séi. Nhan tran, diép ha chau, hoa
atiso, bach truat gitp bé gan, giai doc va

nang cao chiic nang gan dé ngan ngtra soi
t4i phat.

b- D6i v6i truong hop so6i than (siéu
am da nhin r6 s6i). Dung bai thuéc sau:

+ Qua sung kho 50g, rau ngo 10g, ké
noi kim (mang mé ga sao voi ddm thanh)
10g, cdy rdu meo 15g, kim tién thao 15g.

+ T4t ca nhtng vi thudc séc voi 4 bat
nudc, sdc dén khi con 1 bat thudce thi gan
ra.

S4c tiép thém 3 1an nhu vay, sé duogc 4
bat thudc

Chia déu 4 bat thudc, uoéng trong ngay.

Uong lién tuc moi ngay 1 thang.

Ctrsau 1 thang uéng thudc thi siéu am
lai, theo doi s thu nhod ctia séi dé danh
gid. Khi siéu am khong con thdy soi thi
chuyén sang uéng nuéc qua sung kho
ngay 200g da bao ché dé phong su tich tu
clia soi.

V/LUUY

1) Tuy tirng mittc do so6i to hay nho ma
u6ng thuéc ngdn ngay hay dai ngay. Néu
s6i to thi phai uong dai ngay méi cé thé
lam tan duoc soi.

2) Khong nén udng thudc qua li€u
luong, ké ca nuéc qua sung ciing khong
nén dung qua liéu luong, dé gay ra tac
dung phu khong c6 loi.

3) Trong qua trinh dung thudc va nuéc
qua sung, néu co gi bat thuong déu phai
tu van bac si dé diéu chinh.

4) Theo doi so6i tot nhét la bang siéu
am, trén co s& do dé diéu chinh ché do
dung thudc cho phu hop.

HRQP THLU BRN BDC

Tuan qua, Toa soan Bdo Thdi Binh tiép tuc
nhén dugc nhiéu tin, bai, anh, tan van, tha, tap but,
truyén ngan... cta cdc cong tdc vién (CTV) trong va
ngoai tinh. Tiéu biéu nhu cac CTV: Nguyén Thanh,
Ngoc Tuyén (Kién Xuong);, Pham Minh Giang
(thanh phd Thai Binh); Ngé Van Man, Nguyén
Tudng Thuat (Théi Thuy); Ba Manh (Lién doan Lao
dong tinh); Binh Van (Céng an tinh); Van Ding
(B6 CHQS tinh); Tran Hién (Pai TTTH Tién Héi);
T0 Phugng (Pai TTTH Déng Hung); Vi Dong (Dai
TTTH Kién Xuong); Triic Lanh (Dai TTTH Hung Ha);
Lé Lan (Pai TTTH Thai Thuy); Bich Hanh (Dai TTTH
thanh phd Thai Binh); T6 Phugng (Pai TTTH Déng
Hung); Nguyén Phudng Thidy (thanh phd Munich,
nudc Diic); Nguyén Hong Quang (Ha Giang); Pham
Thiiy Vinh, Tran Thi Lau (Hai Phong); Thanh Thiy
(Ha Nam); Lé Thi Ngoc Ni, Nguyén Lé Ai Ngoc
(Thanh phd HO Chi Minh); Nguyén Thi Loan, Lé Thi
Két, Dinh Thanh Trung (Ha Noi); Khué Vigt Trucng
(Khdnh Hoa)...

Nhan ky niém ngay Phu nd Viét Nam 20/10,
CTV Tran Thi Lau co tho “Xay dung phong trao phu
ni”: Ngay Phu nd Viét Nam vui qua/Chi em minh
toan xa doi trao/Long vui ddy dp tu hao/Gdp cong
xdy dung phong trdo qué huong/Chi em ta khan
trong thdo ludn/Cac ban nganh tap hudn trién khai/
Sao cho dong thudn mdi tai/Gop cong, gop cua
dung ai phan nan... CTV Lé Thi Ngoc N co bai
“Con ng md cd cude doi”; CTV Nguyén Van Toan
c0 bai “Phu ni Viét Nam anh hung, bat khuat, trung

hdu, dam dang”. Hudng t6i ky niém ngay Nha gido
Viét Nam 20/11, cdc CTV trong va ngoai tinh guii
cong tdc nhiéu tho, truyén ngdn, ty but, tan van
vé chi dé “Ton su trong dao”, “Udng nudc nhd
nguoén”. Trong do, CTV Thiy Vinh c6 chum tho:
“Nhd mai on thay”, “Diu dang thu”, “Thdy t6i”; CTV
Ng6 Van Mén ¢o bai “Thdm tinh nha gido”; CTV
Nguyén Tuong Thudt co bai “Thdy gido - nguoi
tréng ngui”, “Cé gido ctia em”; CTV Nguyén Hong
Quang c6 bai “Cé gido trén ban May”; CTV Lé Viét
Hung ¢o bai “Co gido vé huu”...

Trong tuan, cac CTV cling da sau sat cd sd g
cng tac nhiéu tin, bai thoi su trong tinh, tiéu biéu
nhu CTV Tran Hién dua tin: Trudng THPT Hoang
Van Théi phdi hop vdi Doan Thanh nién huyén
Tién Hai, Doi Canh sat giao thong trat tu, Cong an
huyén Tién Hai t6 chic chudng trinh “Hoat ddng
trdi nghiém hoc sinh Trudng Hoang Van Thdi vdi
an toan giao théng”. CTV Té Phugng co tin: Hoi
Chit thdp do huyén Péng Hung to chic kham, tu
vén stic khde va tang qua cho ngudi cao tudi cac
xa Dong Quang, Dong Cudng, Phu Chau va Déng
Xd; CTV Vén Ding c6 tin: Ban CHQS huyén Kién
Xuong t0 chic dién tap luc lugng 47 trong i tri
tinh hudng trén khong gian mang nam 2023 va
tin: Huyén Hung Ha té chuc thanh cong dién tap
chién ddu xa trong khu vuc phong thi ndm 2023;
CTV Ha Thanh cé tin: Xa Vi Van, huyén Vi Thu
nghiém thu, ban giao va dua vao st dung cd sd
sdy, xay xat, dong goi thuéc du dn nang cao gid

tri san xudt lia gao; CTV Vi Bong c¢o tin: UBND
huyén Kién Xuong t6 chic ban giao mét bang giai
doan 1 cho du an cum cong nghiép Binh Minh;
CTV Binh Van ¢6 bai “Pau tranh quyét liét vdi cdc
hanh vi vi pham vé vii khi, vat liéu nd, cong cu hd
trg va phdo nhiing thang cudi nam”; CTV Lé Lan
c6 bai “Néng dan Théi Thuy khdn truong tréng
cdy vu déng’... Gudng dién hinh tién tién, CTV
Ta Xuan Sinh ¢ bai “Ho Ta lang Da Phu - I co
d4u trong cong tac khuyén hoc, khuyén tai” viét
vé phong trao khuyén hoc 6 dong ho Ta lang Pa
Phi, xa Thong Nhat, huyén Hung Ha... Guong
phu nit san xudt, kinh doanh gidi, tiéu bigu CTV
Triic Lanh ¢6 bai “Dam mé vdi nghé truyén thong,
tao viéc 1am cho nit lao dong néng thon” viét vé
guang chi Pham Thi Huyén, thon Phu Ob, X4 Théi
Hung, huyén Hung Ha... Cong tdc vdi chuyén
muc “Ngudi Thai Binh - d4t Thai Binh” tuan nay,
CTV Nguyén Thanh co bai “Em khong bo hdi chia
Keo hém ram”; CTV Ngoc Tuyén cé thd “Hoi chia
Keo”...

Tin, bai ctia cdc ban gui vé cong tdc da, dang
duoc bién tap, chon dang tai trén Bdo Thdi Binh
dién t (baothaibinh.com.vn) va bdo in Bdo Thdi
Binh. Ban Bién tap Bdo Thdi Binh tran trong cdm
on s nhiét tinh cong tac ctia cdc ban va mong céc
ban tiép tuc cong tac thudng xuyén.

Tin, bai gui vé cong tdc dé nghi cdc ban ghi ro
ho tén, dia chi va s dién thoai lién lac. Mbi tin, bai
gui vé cong tac, dé nghi guii kém 1 - 3 anh ciing noi
dung, ¢d chd thich ddy dd. Tin, bai thdi su, dé nghi
céc ban gui kip thoi trong ngay d€ dép dng nhu cdu
ctia ban doc.

Tin, bai, anh cong tic cta cdc ban gui vé
dia chi: Toa soan Bdo Thai Binh, s6 13, phd Ly

Thudng Kiét, thanh phd Théi Binh, tinh Thai Binh
hodc hom thu dién ti: tsbaothaibinh@gmail.com.

* Ming ndm mdi 2024, Bdo Thdi Binh sé
phat hanh hai & phdm déc biét: Chao ndm mdi
2024 va xuan Gidp Thin. Ban bién tdp Bdo Thai
Binh tran trong kinh mdi cdng téc vién va ban doc
tham gia cong téc, tap trung vao cac ndi dung: ca
ngoi Bang quang vinh, Bdc HO vi dai; miing xuan
mdi, mung qué hudng, dat nudc doi mdi; tuyén
truyén, phan 4nh thanh tuu, két qua néi bat trén
cdc linh vuc phét trién kinh t€, xa hoi, quéc phong,
an ninh cta qué huong, dat nudc, cong tac xdy
dung Déng va hé thdng chinh tri ndm 2023; két
qua ntia nhiém ky thuc hién Nghi quyét Dai hoi
Xl cia Dang va nghi quyét dai hoi dang bo céc
cap; ddy manh hoc tap va lam theo tu tuéng, dao
diic, phong cach H6 Chi Minh; nhiing ngudi con
qué hudng Thdi Binh thanh dat dang sinh sdng,
lam viéc khap moi mién dat nudc va nude ngoai,
nhdng dién hinh tién tién trong lao déng, hoc tap;
truyén théng van hoa, van hién, yéu nudc, cdch
mang ctia qué huang Théi Binh; cong tac dén on
dap nghia, cham lo tét cho ngudi nghéo va nhiing
hoan canh kém may man; nhiing mong udc dau
xudn cta can bo, dang vién, cong dong doanh
nghiép va cdc tang Idp nhan dan; phong tuc, nét
dep ngay xuan... Cac tédc phdm cong téc cho Bdo
Théi Binh la nhiing tdc phdm mdi, duoc thé hién
béng céc thé loai: nghién cdu, binh lun, bai phan
dnh, phong su, ky, truyén ngdn, tho, tiéu phdm,
cau dai, tranh, anh... Ngoai but danh can ghi ro
ho tén, dia chi, s6 dién thoai, email, s6 tai khoan
dé lién hé. Thoi gian nhén téc phdm dén hét ngay

10/12/2023.
Tran trong!




IEX Thai Binh

Chii nhat, ngay 22/10/2023

Canh hao mao danh can bo dang kiem de luia dao

B NGUYEN THOI

0i dung chinh sach vé gia
Lhan thoi gian kiém dinh

xe co gioi theo Thong tu s6
08/2023/TT-BGTVT ctia Bo Giao
thong Van tdi, cdc doi tuong da gia
mao can b dang kiém lién hé voi
nhiéu chi phuong tién xe 6 t6 dé
thuc hién hanh vi ltra dao.

Thoi gian qua, mot sé chu
phuong tién 6 t6 ca nhan trén dia
ban tinh phan anh tinh trang c6
s6 dién thoai la goi dén tu xung la
can bo cua trung tam dang kiém
hoé tro gia han kiém dinh xe co gi6i
va glii gidy xdc nhan gia han vé cho
chu phuong tién véi miic 1€ phi la
100.000 dong. Do chua hiéu hoac
chuwa ndm r6 cac quy dinh trong
Thong tu s6 08 ctia Bd Giao thong
Van tai vé gia han thoi gian kiém dinh xe co gi6i, nhiéu
chti phuong tién 6 t6 cd nhan da tin va dong y dé cac
nhan vién dang kiém “rém” hé tro gia han dang kiém.

Theo anh N.B (thanh phé Théi Binh), vao dau thang
10/2023, anh nhan duwogc cudc goi tix s6 dién thoai
09436201xx, tu xung la nhan vién ctia Trung tam dang
kiém xe co gi¢i 17-01D. Nguoi nay gi6i thiéu dang duoc
giao thuc hién dich vu ho tro gia han dang kiém 6 t6 ca
nhan, qua ra soat thay xe 6 t6 nhan hiéu Hyundai Tucson
ctia anh B da gan hét han dang kiém. D6i tuong dé nghi
thu ctia anh B 100.000 dong tién phi gia han kiém dinh
thém 6 thang. Anh B chia sé: D6i tugng goi dién c6 xung
tén, dia chi cong tac ro rang va ndm duogc hét thong tin
lién quan dén xe cd nhan cta toi nén téi khong nghi ngo
va nghi rang do la su chu ddo cua can bo tai Trung tam
dang kiém. Tuy nhién, sau khi lién hé véi lanh dao ctia
Trung tam dang kiém va dugc xac nhan la khong cé dich

Nguoi ddn den lam thu tuc dang kiém tai Trung tam dang klem xe co gioi 17-01D.

vu ho tro gia han dang kiém ho, td6i maéi biét minh da bi
ltra. Khong nhiing thé, sau d6 vai hom, anh B lai nhan
duoc cudc goi tir s6 dién thoai 088 92422xx cling v6i ndi
dung trén.

Tuong tu nhu truong hop cua anh N.B, chi L.T.T (gido
vién tai thanh phd Théi Binh) cho biét: Khi nhan cuéc
goi dén, toi khong cé nghi ngo gi vi doi tuong doc thong
tin ho tén, bién s6 xe, s6 seri dang kiém cf... rat chinh
xdc. Ngoai ra, toi cting thdy dich vu nay rat tién vi cong
viéc cda toi ban, rat kho sap xép thoi gian dén Trung tam
dang kiém nén da dong y stt dung dich vu ma doéi tugng
gioi thieu.

Phoéng vién Bdo Thai Binh da lam viéc v6i 6ng Pham
Vian Thanh, Gidm d6c Trung tam dang kiém xe co gi6i 17-
01D dé lam 16 viéc Trung tam nay c6 dich vu lam tht tuc
gia han dang kiém va thu tién phi duong bo tai nha hay
khong. Ong Thanh khéng dinh: Trung tam dang kiém xe

co gidi 17-01D khong phat sinh dich vu va khong c6 chua
truong chi dao can bg, nhan vién Trung tam goi dién
tu védn, ho trg dich vu gia han dang kiém, ban bao hiém
trach nhiém dan su bdt budc va thu phi duong bo tai nha
cho céc chti phuong tién xe 6 t6 trén dia ban tinh. Ong
Thanh ciing cho biét thém, thoi gian gan day cé nhiéu
chu phuong tién dén Trung tam dé phan anh tinh trang
bi ltra ddo dong phi bao tri duong bo voi so tién khong
nho v6i hinh thtic goi dién gia mao can bo dang kiém.

Nhiing doi tugng gia mao nhan vién ctia cdc trung
tam dang kiém xe co gioi bang cdch nao do6 da trich xuat
dugc thong tin ctia nhing phuong tién 6 té du lich ca
nhan (chua yéu la xe 6 to6 con khong kinh doanh van tai)
sdp hét han dang kiém va chudn bi duoc tw dong gia han
goi dién cho chti phuong tién dé thuc hién hanh vi lira
ddo. biéu dang noi, nhang thong tin nhu s6 seri dang
kiém, tén chu phuong tién... chi cé trong di liéu duoc
quan ly béi cac co quan chuyén mén, thé nhung nhting
doi tuong mao danh nhan vién trung tam dang kiém lai
c6 thé “doc vanh vach”. Diéu nay dat ra nghi van vé 16
héng lam 19, lot thong tin ca nhan ctia chu xe va phuong
tién duogc ké khai trong dit liéu dang kiém hoac quan ly
phuong tién cia co quan chtic nang.

Dé chu dong phong ngtlra tinh trang trén, 6ng Pham
Van Thanh, Giam déc Trung tam dang kiém xe co gioi
17-01D khuyén cdo nguoi dan nén canh giac khi nhan
nhing cudc dién thoai ty xung la can bo trung tam dang
kiém dé tu van, ho trg dich vu gia han dang kiém. Dong
thoi, nguoi dan nén dén van phong cua trung tam dang
kiém trén dia ban tinh dé duogc tu vdn gia han dang kiém.
Hodc chu phuong tién cé thé tu tra cru gia han dang
kiém xe 6 tO ctia minh trén Cong thong tin dién tir ctia
Cuc dang kiém Viét Nam (https://giahanxcg.vr.org.vn)
dé biét va in gidy gia han dang kiém.

Puoc biét, hién nay cac trung tam dang kiém dang
dé nghi cac co quan chiic ning, nganh giao thong van
tai phoi hgp dé diéu tra lam r6 danh tinh cac d6i tuong
¢6 hanh vi lra ddo ho tro gia han dang kiém... dé xi ly
theo quy dinh cta phép luat. Néu nguoi dan nao da bi
Itra hoac c6 cdc tai liéu, ching ctt lién quan dén céac doi
tuong ltra ddo nén sém trinh bdo co quan céng an.

Phong ngua noo doc thuc pham

{1 moi ca nhian, gia dinh

B HOANG LANH

Tién Hai. Méi day, tai huyén Thai Thuy da xay ra

vu ngod doc khién 4 nguoi nhap vién sau khi an tiét
canh, trong do 1 nguoi da t vong. Trong khoang nira
thang, lién ti€ép 2 vu ngd doc thuc phdm xay ra trén dia
ban tinh la tiéng chuong canh bao doi voi viéc bao dam
an toan thyc phdm tir méi bita an gia dinh, bGa an tap
thé.

Diéu tri tai Khoa Truyén nhiém, Bénh vién Da khoa
tinh, ba V.T.N, thon An Dan, xa Thuy Dan (Théi Thuy)
van con cam giac s¢ hai khi nghi dén thoi diém bi roi
loan tiéu hoa sau bta tiét canh trua ngay 8/10/2023. Ba
V.T.N chia sé: Mua tiét lon & co sé giét mé trén dia ban
x4 vé nha danh tiét canh an. Dén chiéu tdi cung ngay, 4
nguoi trong gia dinh t6i c6 biéu hién r6i loan tiéu hoa,
bung dau, di ngoai nhiéu lan. Hom sau 3 nguoi phai
nhap vién, trong dé c6 vo chong toi. Sau khi nhap vién,
dén chiéu t6i nghe tin nguoi nha dn tiét canh cung da ti
vong voi chdn doan s6c¢ nhiém khudn nghi do nhiém lién
cau lon, toi rat buén. Dén nay, stic khde ctia vo chong
toi ciing da dan 6n dinh nhung sau vu ngdé doc nay toi
“cach” tiét canh dén chét. C6 méy chuc nghin dong tién
ti€t va d6 mua déanh ti€t canh ma gio phai tra gia qua dit.
Tl su viéc ctuia gia dinh, t6i mong moi nguoi nén an chin,
udng chin, khong an thit tai, song, tranh xay ra viéc dang
ti€c nhu gia dinh toi.

Ngay sau khi c6 thong tin vé viéc nghi ngo doc thuc
phém tai thén An Dan, xa Thuy Dan, Chi cuc An toan vé
sinh thuc phdm, Trung tam Y t€ huyén Thai Thuy va dia
phuong da trién khai nhiéu hoat dong diéu tra, giam sat
ngo doc thuc phdm, tuyén truyén ning cao nhan thic
clia nguoi dan. Qua diéu tra ban dau, thicc dn nguyén

S au vu 25 hoc sinh bi ngd doc thuc phdm tai huyén

nhan nghi la tiét canh lgn c6 nguén goc tlt co sG giét ma;
cdn nguyén nghi do lién cau lon va tac nhan nghi ngo gay
ngd doc thuc phdm la do vi sinh vat...

Ong Lé Tién Dai, Giam doc Trung tam Y t& huyén
Thai Thuy cho biét: Ndm duoc théng tin su viéc, chiing
t6i da nhanh chéng béo cdo cac don vi lién quan; dong
thoi ctt can bo truc ti€p vé dia phuong dé phdi hop trién
khai diéu tra; chi dao Tram Y t€ xa Thuy Dan tham muu
dia phuong ddy manh coéng tac tuyén truyén, phun khir
khudn tai co sé& giét mé lgn, nha bénh nhén; diéu tra
gidm sat ca bénh; theo do6i tinh hinh stic khée nhiing
nguoi da mua, st dung tiét ctia co s¢ giét mé; dong thoi

Hoc sinh bi ngo doc thuc phdm diéu tri tai Bénh vién Pa khoa
Tién Hdi cudi thdang 9/2023.

yéu cau co sd khong ban tiét song lam tiét canh, cidc cos®
khéc khéng bén tiét song va cac mon bang thit tai, song.
Thoi gian téi, ching t6i ti€p tuc phdi hop véi Chi cuc An
toan vé sinh thyc phdm tinh va cac nganh chiic nang xi
1y céc vi pham vé an toan thic phidm; yéu cau co sd san
xudt, ché bién, kinh doanh thuc phdm an udng trén dia
ban huyén chdp hanh nghiém cac quy dinh vé an toan
thuc pham...

An toan thyc phdm luon 1a van dé nong boi van co
nhing vu ngd doc thuc phdm xay ra tai cac tinh, thanh
phé. Tai Théi Binh, tir dau nam dén nay, da cé 5 vu ngd
doc thuc phdm xay ra, trong dé c6 1 vu ngod doc thuc
phdm lién quan téi ruou & Vi Thu, 1 vu ngod doc thuc
phém lién quan t6i bép an tap thé ¢ khu cong nghiép; 2
vu ngd doc thuc phdm xay ra & huyén Tién Haiva 1 vu &
huyén Thai Thuy. Téng s6 nguoi dn, uéng trong cic vu
ngod doc la hon 1.080 nguoi, nhiéu ngudi phai nhap vién
va da c6 truong hop tt vong.

Ba Pham Thi My Hanh, Chi cuc truéng Chi cuc An
toan vé sinh thyc phdm tinh cho biét: C6 nhiéu maéi nguy,
nguyén nhan khién ngd doc thuc phdm co6 thé xay ra. T
2 vu ng6 doc thuc phdm gan day, ching toi khuyén cdo
nguoi dan can bao dam vé sinh trong ché bién, bao quan
thuc phidm; lya chon nguon goc nguyén liéu, an ngay sau
khi ndu, thuc hién an chin uong chin... Nguoi dan tuyét
doi khong nén an ti€t canh. Du khong phai ai an tiét canh
ctng bi nhiém bénh nhung khong thé biét con lon nao
mang tring, qué trinh giét maé bi nhiém virus, vi khuén.
Thoi gian t6i, ching t6i sé tiép tuc tdng cudong cong tac
tuyén truyén, phé bién kién thiic cac quy dinh vé an toan
thue phdm; tang cuong gidm sat moi nguy 6 nhiém ¢ céc
thuc phdm ché bién san, an ngay. Bén canh do6, Chi cuc
sé phoi hop v6i cac co quan chiic nang tang cuong kiém
tra, phat hién kip thoi, kién quyét xit ly cac vi pham vé
an toan thuc pham. D€ han ché thap nhat ngd doc thuc
pham c6 thé xay ra, m6i nguoi dan, don vi, doanh nghiép,
co'sO san xudt, ché€ bién, kinh doanh can nang cao y thtc,
trach nhiém hon ntta, thyc hién nghiém cac quy dinh vé
an toan thuc phdm, bao vé sttcc khde ban than, nguoi tieu
dung, tranh dé xay ra cac vu ngd doc thuc pham gay hau
quéa dang tiéc.
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