Thu sau, ngay 16 thang 8 nam 2019

é tung budc nang
cao chat lugng,
hiéu qué hoat déng

gidm séat, Thudng truc
HDND huyén, cac ban
HDND huyén da chd déng
xay dung chuadng trinh, ké
hoach thuc hién gidm sat.
Viéc Iva chon hinh thuc, néi
dung giam sat dudc thudng
tryc HDND huyén ban bac,
xem xét ky Iludng. Cac
ndéi dung giam sat déu la
nhiing vadn dé quan trong,
nhiém vy chinh tri trong
tdm, tap trung vao nhing
van dé blc xuc ndi coém
dudc nhiéu cU tri quan tam.

Pién hinh nhu ngay
sau khi nghe phan anh,
ki€én nghi cla c@ tri btc
xuc truéc nhing van dé
vé 6 nhiém moi trudng
trong hoi nghi ti€p xdc cl
tri véi Doan dai biéu Quéc
héi tinh thang 6 via qua,
Thudng truc HDND huyén
da gui cong van téi xa
Thugng Hién, xa Minh Tan
dé thuc hién viéc giam sat
cbng tac quan ly cia UBND
hai x4 vé thuc hién Luat
Bao vé méi trudng va giam
sat thuc té tai nGi san xuét
clia cac don vi gay 6 nhiém
moi trudng. Qua viéc thuc
hién giam séat cla doan
cho thay, viéc san xuat
tai ché nhom cla gia dinh
ong Pham Ngoc Hai, xa
Thugng Hién khong cé gidy
phép kinh doanh san xuét
tai ché€ nhom, khéng co
céc thl tuc vé linh vuc bao
vé moi trudng. Hay déi véi
tram tron bé tong tudi clia
Coéng ty TNHH Xay dung
Xuan Chuyén (xa Minh

HOI DONG NHAN DAN HUYEN KIF'NX,U[ING
Nang cao chat lugng giam sat

Thoi gian qua, HDND huyén Kién Xuong da trién khai nhiéu gidi phdp tich cuc nhdam
tieng buéc nang cao chdt luong, hiéu qud hoat dong gidm sdt, coi ddy la mot trong nhitng
noi dung quan trong khang dinh vai tro, chdt luong hoat dong ciia HDND huyén trong

nhiém ky 2016 - 2021.

6 thdang dau nam 2019, g/a tri sén xuét céng nghiép cla huyen Kién Xuong dat gan 1.600 ty déng.
Trong &nh: Hoat déng sén xudt tai Xi nghiép may Péng Thdng (Kién Xuong).

Tan), qua giam sat cling
phat hién céng ty chua thuc
hién quyét dinh cia UBND
tinh vé viéc diing hoat dong
tram trén bé téng tudi, san
xuét gach khéng nung. Mac
du da co hé xU Iy chat can
thai song viéc san xuat van
chua thuc su bdo dam moi

trudng nudc bén bd sbéng
Héng, anh hudng t6i nhiéu
ho dan sinh séng trong khu
vuc. Trudc thuc trang trén,
HDND huyén Kién Xuadng
da co nhiing kién nghi, dé
xudt doéi véi UBND huyén,
cac nganh chiic nang va
UBND hai x4 cé nhiing

bién phap x{ ly dat diém
tinh trang gay 6 nhiém moi
trudng cla cac don vi, tranh
gay buc xuc cho ngudi dan.

Theo danh gid cla
Thuong truc HDND huyén
Kién Xuong, thai gian qua,
coéng tac giam sat dugc
HDND huyén va x4, thi tran

phat huy tich cuc va dat két
qua t6t. Trong 6 thang dau
nam 2019, Thudng truc va
cac ban HDND huyén da
t6 chiic 5 cudc giam sat vé
viéc quan ly, sér dung nguén
thay Igi phi cdp bu tai cac
ban quén tri HTX SXKD
DVNN; viéc thuc hién cac
quyét dinh, quy dinh vé nép
sOng van héa mdi; viéc ti€p
dan, giai quyét va tra 16i y
kién cla cong dan & cac
cG quan, don vi; viéc thuc
hién dy an nuéi bo sinh ké
va cOng tac quan ly, béo vé
tai nguyén va moi trudng &
mot s6 dia phuong. Céng
tac giam sat da dugdc thé
hién qua viéc xem xét cac
bdo cédo cla UBND, cac
nganh chuyén moén déng
thdi truc ti€p du cac hoinghi
trién khai, quan triét, so két,
téng két, cac hdi nghi giao
ban, hoéi nghi tuyén truyén
vé céc Iinh vuc kinh té - xa
héi, an ninh, qudc phong.
Ngoai ra, khi thuc hién
giam sat, doan giam sat
con dén thuc té, cu thé cac
déi tugng chiu giam sat dé
xem xét danh gia tinh hinh,
ciing c6 thém két quéa giam

sat dé xuat chi dao cac co
quan c6 thdm quyén giai
quyét. Qua dd, Thudng truc
HDND, cac ban clia HOND
huyén da ban hanh nhiéu
két luan, kién nghi véi
UBND huyén, céac phong,
ban, co quan chiuc nang
va cac xa, thi tran tim giai
phap khac phuc kip thoi
nhiing han ché&, thiéu soét
trong viéc té chuc thuc hién
cac chu truong, dudng 16i,
chinh sach, phap luat cla
Pang va Nha nudc, nghi
quyét cia HDND céac cap.
Tai cac ky hop, HDND
huyén da thuc hién quyén
giam sat théng qua viéc
xem xét cac bao céo cla
Thudng tric HDND, UBND
huyén, cac co quan tu phap
va cac ban HBDND huyén.
Cac dai biéu HDND huyén
da phat huy tinh than trach
nhiém, nghién culu, dong
gop nhiéu y kién, giai phap
thiét thuc dé cac co quan,
don vi chtl dong thao gd khé
khan, thuc hién cé hiéu qua
cac nhiém vu dugc giao.
D& nang cao chat luong,
hiéu qué cong tac giam sat,
thdi gian t6i, HDND huyén
Kién Xudng tang cudng
hoat déng giam sat, dac
biét la lién quan dén cac
Iinh vuc dugdc dai biéu va cl
tri quan tdm. Thudng xuyén
theo ddi, dén doc viéc thuc
hién cac két luan, kién nghi
sau giam sat nham chi dao
giai quyét tét cac van dé
phat sinh tu thuc tién, bao
ddm hiéu qua giam sat,
phén ddu hoan thanh t6t
cac chi tiéu kinh té€ - xa hoi

dé ra. ,
THU THOY

hdi gian qua, Chi bd
thon Thai Hoa 1, xa
béng Hoang (Péng

Hung) da trién khai thuc
hién Chi thj s6 05 cla Bo
Chinh tri vé ddy manh hoc
tap va lam theo tu tudng,
dao dutic, phong cach Ho
Chi Minh bang nhiing viéc
lam thiét thuc, hiéu qua.
Thén Thai Hoa 1 ¢6 hon
430 ho, trong do ¢ gan 200
ho phat trién kinh doanh
dich vu, 30 ho phat trién
chan nudi. Thoén c6 70% s6
ho co kinh t€ kha va giau;
thu nhap binh quan dau
ngudi cla thon dat 42 triéu
dbéng/nam (cao nhéat xa).
M6t trong nhiing yéu t6 lam
thay ddi doi séng vat chat
va tinh than cla ngugi dan
noi day la Chi bo da gén
thuc hién Chi thi s6 05 véi
ddy manh cac phong trao
thi dua nhu dan van khéo,
xay dung néng thén mdi...
Dé viéc hoc tap va lam theo
guong Béc di vao chiéu sau
va cd slic lan tdéa, Chi bd
ludn chu trong tuyén truyén,
phat huy vai trd guong méau
cla dang vién trong thuc
hién nhiém vu chinh tri. Ong
T6 Minh Niém, Bi thu Chi b6
thén cho biét: Chi bd c6 80
dang vién. Trong sinh hoat
chi bd, ngoai cac ndi dung

CHIBO THON THAI HOA 1
Lam theo guang Bac
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Nhan dan thén Thai Hoa 1 tich cuc phat trién kinh t& dé nang cao thu nhap.

theo quy dinh, Chi bd danh
thdi gian dau gid trién khai
noi dung chuyén dé hoc tap
va lam theo tu tudng, dao
diic, phong cach H6 Chi
Minh. Qua dé, cac dang

vién dugc ti€ép thu nhing
cau chuyén, nhiing duc tinh
t6t dep cla Bac, ti dé ap
dung c6 hiéu qua vao thuc
t€ cong viéc va cudc séng.
Céc chu truong mai, Chi bo

dua ra ban bac céng khai,
dan chi tao su déng thuan
clia nhan dan trong thi dua
phat trién kinh t& giam
nghéo, xay dung néng thén
mdi, xay dung nép séng van

minh va gil gin an ninh trat
tu tai co sa.

Xac dinh phat trién kinh
té la trong tdm, can cd tinh
hinh thuc tién cd s3, Chi
b6 lanh dao nhan dan dua
giéng lua ngan ngay, lda
chét lugng cao vao gieo cay
100% dién tich. N&ng suét
[ba hang nam ludn dat cao
hon so vGi muc binh quan
chung cla x&. Nhiéu ho da
manh dan dua cac con co
gia tri kinh t€ vao chan nudi
nhu bo, hudu, ca thudng
pham... cho thu nhap tii 50 -
60 triéu dong/nam.

Hoc Béc, can bo, dang
vién thén Thai Hoa 1 déu
thé hién rd vai tro tién
phong, guong mA&u, nhat
la trong xay dung ndng
thén mdi. Moi viéc tu huy
dong suc dan dong gop
tién, ngay cong, van dong
hién dat déu dugc dua ra
ban bac theo phuong cham
“dan biét, dan ban, dan lam,
dan kiém tra, dan déng goép,
dan hudng Igi”. Nhiéu gia
dinh thdm nhuan I3i day cla
Béc “ludn dat Igi ich tap thé
trén Igi ich ca nhan” da tu
nguyén hién dat, dong gop
tién, ngay coéng lam dudng
giao théng nbéng thén. Do
vay, 14 tuyén dudng trong
thon, 2km dudng noi dong

da dugc bé tong hda theo
tiéu chi néng thén mdi.
Nhiéu dang vién khéng chi
tu nguyén hién dat mé rong
dudng ma con tich cyc tham
gia lam dudng, gop phan
dua Bong Hoang vé dich
nong thon mdéi dau nam
2017. La mét trong nhiing
dang vién guong mau di
dau trong van dong, tuyén
truyén con chau, nhan dan
trong thén tham gia xay
dung néng thén méi, dang
vién Toé Van Kham, 65 nam
tudi dang cho biét: DU tudi
da cao song phat huy tinh
than “tudi cao guong sang”,
t6i van tich cuc van dong gia
dinh, ba con trong ngd déng
gop hang chuc triéu doéng,
ngay cong dé lam dudng
va chuyén ddi co cdu cay
trong, vat nuodi, dua co gidi
hoa vao san xuét, nang cao
thu nhap cho gia dinh. Bé
clng la cach chung t6i hoc
va lam theo Bac H6.

Su doan két, nang dong
trong hoc va lam theo gucng
Bac cla can b, dang vién
va nhan dan da tao tién dé
dé Chi bd thén Thai Hoa 1
vugt qua moi khé khan, thuc
hién thang Igi nhiém vu phat
trién kinh t& - xa hai, git
viing danh hiéu chi bé trong
sach, viing manh. N

THU HIEN

Thai Binh
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lugng co thé t& bao gan.

khan han.

gan nhiém ma.

phé mai khong béo.

gay nguy hiém).

hoe...

dau dua).

nén udng.

nhiém mé:

la nudng, hdp va ludc.

tu 60 - 90 phut/ngay.

Phong bénh gan nhiém md
hat ﬂau tu ché do an

(dantri.com.vn) Gan nhiém m& la tinh trang m&
tich tu bén trong va bao quanh gan I6n hon 5% trong

Bénh gan nhiém mé c6 thé gép & moi ltia tudi, ké ca
tré em nhung hay gap nhét & tuéi trung nién qua can
hay béo phi va nhiing ngudi bi bénh dai thao dudng,
nhiing ngudi c6 néng dé cholesterol va triglycerid cao.

Nguyén nhan gay bénh gan nhiém m& la do uéng
nhiéu rugu dan dén réi loan chtic nang gan; thiia can,
dai thao dudng dan dén 6xy hoa acid béo & gan; s
dung thudc déc, chat dan dén té bao gan bi hly hoai.

D&u hiéu nhan biét gan nhiém mé

Giai doan déau, vi tinh trang 1Ang dong m& gan xay
ra tii tif nén giai doan dau da phan déu khéng co6 dau
hiéu r6 rét. Chi khi di siéu am, xét nghiém mau hoac
chup cét I6p méi phat hién dugc. Tuy nhién, mot sé
trudng hgp gan nhiém méd cé thé gép cac dau hiéu
nhu: mét moi, dau tlic ho&c nang vung gan.

Giai doan sau sé cé cac dau hiéu: dau bung, vang
da, nén va budn nén. Luc nay, bénh gan nhiém mg
da tién trién n@ng va qua trinh diéu tri bénh sé kho

Gan nhiém m& nguy hiém nhu thé nao?

10 - 25% gan nhiém md& c6 thé tién trién dén xo
gan va ti vong. Diéu nay hén cé y nghia rét I6n cho
nhiing ai mong mudn cé mét cudc séng khde manh va
lau dai. D& lam cham tién trién clia bénh anh hudng
dén hoat déng cla gan, ché do an phu hgp va gili can
nang hgp ly 1a can thiét. Duédi day la nhiing nguyén
tdc chung trong &n uéng vGi nhiing ngudi mac bénh

Ché dd an ubng nén chon:

Thuc phdm c6 chi s6 dudng huyét thap (Gl): ngi
c6c tho, trai cay it ngot va giau chét xa, rau, dau.

Su dung lugng dam vira di (khéng thiu va khéng
du): chon ca, gia cam bé da, thit nac, siia khéng béo,

Nén gidm can tu tU sé giam tinh trang m& bao
quanh gan (khéng nén gidm can qua muc vi cé thé

Nén an chat dam via phai (1g/kg can nang/ngay).
Tang cudng lugng rau, trai cay (mbi ngay méi ngudi
nén an t6i thiéu 300g rau xanh, 200g qué chin tuoi).

Mot s6 thuc phdm dudc xem la thude cé tac dung
gidm ma& nhu dau dau nanh, dau Ha Lan, ca chua tugi
chin, 6t vang, rau ngét, rau can tay, diép ca, t6i, bap
chudi, chanh, cam, quyt, budi, tdo chin, tra xanh, hoa

Céc thuc phdm cén han ché:

Cac thuc phdm giau cholesterol nhu cac loai phi
tang déng vat, da dong vat, long dé tring. Han ché
chat béo, m& dong vat, uu tién chon dau thuc vat (tri

Cac thuc phdm cay néng nhu gling, téi, 6t, hé tiéu,
ca phé. Han ché t6i da rugu, bia, t6t nhat la khéng

Céch ché bién thic dn pht hop cho bénh ly gan

Han ché si dung cac nguyén liéu nhu bgd, mg,
dau, mayonaise va magarine trong thuc don. Han ché
chat béo va cholesterol trong thuc phdm béng cach
loc bé m3, da tir thit va gia cam; gan bé nudc béo khi
ndu sup, canh. Cach ché bién han ché t6i da chét béo

Luu y: Can tap luyén thé duc thé thao hop ly dé gitt
can ning & muc chuédn. Cac chuyén gia khuyén nén
danh khoang 30 phut dé tap aerobic méi ngay, di bod
ho&c di xe dap. D&i v6i ngudi mudn gidm can can tap

gay tu dau thang
7, mot s6 nha san
xuét banh keo 16n

da bat dau md cac gian
hang trung bay, quéang
ba, gi6i thiéu san pham
mat hang banh trung thu
& nhiéu dia diém tai trung
tam thanh phé va thi tran
cadc huyén. DPay cilng la
nam hoat dong quang ba,
gi6i thiéu san pham cla
cac nha san xuat dudc té
chtiic sém, bao hiéu thi
trudng banh, keo tét Trung
thu nam nay sé da dang va
sOi déng.

Co6 mat trén thi trudng
Thai Binh rat s6m, cac san
phdm banh trung thu cla
Cong ty Yén Sao Khanh
Hoa da dudc phan phéi
t6i nhiéu dai ly, cla hang
phuc vu nhan dan. Bé dap
Ging nhu cau ngudi tiéu
dung, mua tét Trung thu
nam nay, don vi nay tung
ra thi trudng 26 ma hang
tl binh dan dén cao cap.
San ph&m c6 gia thap nhat
la 65.000 dong/hop va loai
banh cé gia cao nhéat la
1.760.000 déng/hép. Cong
ty Cé phan Bibica ciing cho
ra t6i 58 ma hang cé gia tu
39.000 - 2.500.000 ddng/
hop. La nha phan phéi va
kinh doanh banh keo, nudc
gidi khat 16n trén dia ban

Thi truong banh frung thu
hat dau nhon nhip

Mot thdang trudc tét Trung thu, thi truong bdanh, keo, nuoc gidi khdt
da soi dong. Dady cting la thoi diém hang gid, hang nhdi, hang kém
chdt lugng co thé tra tron, lén it tiéu thy dnh huong dén quyén loi

cua nguoi tieu dung va lam xdo tron thi truong.

tinh, 6ng L& Quang Béy,
chl clia hang tu chon Bay
Lién (dudng Hai Ba Trung,
thanh phé Thai Binh) cho
biét: Hang héa phuc vu tét
Trung thu nam nay kha da
dang vé chlng loai, mau
ma, chat liéu va huong vi.
N&m bat nhu cau tiéu dung
clia ngudi dan va doi tugng
mua lam qua biéu, nhiéu
nha san xuat da cho ra cac
dong san ph&m chuyén
biét véi phan khuc gia ca
ro rét. Hién nay, tuy chua
phai vao ky cao diém tiéu
dung nhung mat hang
banh trung thu da bat dau
ti€p can véi nhiéu ngudi
dan. Dy bao, tU sau ngay
15/7 am lich, nhu cau tiéu
dung banh trung thu cua
ngudi dan sé tang cao.

Dao qua mét vong trén
dia ban thanh phé Thai
Binh, chdng toi ghi nhan,
cac san pham banh trung
thu dang dugc cac siéu
thi, dai ly, cla hang kinh
doanh banh, keo trung bay
6 nhiing vi tri trung tam,
bat mat, hdp dan khéach
hang. Cac loai banh trung
thu clia nhiing nhan hang
ndi tiéng nhu: Kinh Do,
Hai Ha, Bibica, Hiu Nghi,
Bao Hung... thu hat nhiéu
ngudi tiéu dung quan tam.
Ong Nguyén Van Tién, xa
Minh Quang (Vi Thu) chia
sé: Vi tré nho héo hic nén
khéng dgi dén tét Trung
thu, t6i di mua banh s6m vé
cho cac chau thudng thic
truéc. Nhin chung béanh
trung thu nam nay c6 nhiéu

loai phu hgp véi tai tién clha
ngudi dan va c6 ca nhiing
loai banh cao cép gia lén
tGi 4 trieu déng/hop. Diéu
chung t6i lo 1&ng 1a khéng
biét gia banh trung thu
nam nay cé tdng cao hon
nam trudc va chat lugng co
thuc su bdo dam vé sinh
an toan thuc phdm?
Khong riéeng & thanh
phé Thai Binh, tai cac
huyén, nhiéu dai ly, cla
hang kinh doanh banh, keo
cling bat dau trung bay va
ban cac loai banh trung
thu. Bén canh mat hang
cla cac nha san xuét co
thuong hiéu néi tiéng trong
nudc, trén cac ké, sap
hang luén c6 céac loai banh
trung thu truyén théng do
cd s6 san xudt banh, keo

thi cébng cua cac lang
nghé trong va ngoai tinh
san xuét. Ba Nguyén Thj
Ngat, chd cla hang tu
chon Hoa Ngat, thi tran Vi
Thu (V@ Thu) cho biét: Tuy
khéng nédi tiéng nhu cac
hang san xuét banh trung
thu 16n nhung banh trung
thu truyén théng cla cac
lang nghé ciing rat ngon
va bao dam vé sinh an
toan thuc phdm. Diém néi
troi clia cac loai banh nay
la cé gia thanh ré nén dudc
nhiéu ngudi dan mua sam.
Vé co ban, gia banh trung
thu cac loai nam nay déu
tang nhe so vdi cung ky
nam 2018.

Qua kh&o sat mét sé
clra hang kinh doanh
banh, keo trén dia ban
tinh, ngoai banh trung thu
dudc san xuét trong nudc
cling xuét hién banh keo
cla nudc ngoai. Theo mét
s6 chi clia hang cho biét,
chét lugng banh trung thu
nuéc ngoai c6 mau ma
dep, gia ca ciing rét canh
tranh véi hang san xuét
trong nuéc. Diém dang
luu y la khong it dai ly, cla
hang bay ban banh trung
thu ma theo gidi thiéu cla
chl clia hang l1a cé xuat
x( Dai Loan, Trung Qudc.

Quan sat hinh thitc cua
cac loai banh nay, théng
tin trén bao bi dugc ghi
bang tiéng nudc ngoai,
khéng c¢6 nhan hiéu phu
ghi b&ng tiéng Viét. Kho
ai c6 thé khang dinh day
khéng phai la hang héa
nhap lau, c6 chéat lugng
bédo dam.

Theo khuyén cao cla
cac nha san xuét banh
trung thu néi tiéng trong
nudc thi banh trung thu chi
cé thoi han st dung khoang
1 - 2 thang ké tli ngay san

Xuét vi ching khéng chia
chat bao quan. Vi vay, khi
mua, ngudi tiéu dung nén
cén than xem ky cac théng
tin clla s&n pham trén bao
bi, trdnh mua phai hang
gia, hang nhai, hang kém
chat lugng va qua han sk
dung dé bao dam an toan
cho stic khde. Ong Nguyén
Van Nghién, Quyén Cuc
trudng Cuc Quén Iy thj
trudng tinh cho biét: Nham
gitt én dinh thi trudng va
bdo vé quyén Igi ngudi
tiéu dung, hién nay, don vi

Béanh trung thu luén dugc tré em hao hic chd don.

dang xay dung ké hoach
va sém trién khai kiém
tra, kiém soat mat hang
banh, keo, nudc giai khat
- hang hoa cé nhu cau tiéu
dung tang cao trong dip tét
Trung thu. Khi phat hién
cac trudng hgp vi pham vé
kinh doanh hang lau, gian
lan thuong mai, hang gia,
hang nhai, hang kém chat
lugng chung t6i sé kién
quyét xi ly theo dung quy
dinh clia phap luat.
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