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Để từng bước nâng 
cao chất lượng, 
hiệu quả hoạt động 

giám sát, Thường trực 
HĐND huyện, các ban 
HĐND huyện đã chủ động 
xây dựng chương trình, kế 
hoạch thực hiện giám sát. 
Việc lựa chọn hình thức, nội 
dung giám sát được thường 
trực HĐND huyện bàn bạc, 
xem xét kỹ lưỡng. Các 
nội dung giám sát đều là 
những vấn đề quan trọng, 
nhiệm vụ chính trị trọng 
tâm, tập trung vào những 
vấn đề bức xúc nổi cộm 
được nhiều cử tri quan tâm. 

Điển hình như ngay 
sau khi nghe phản ánh, 
kiến nghị của cử tri bức 
xúc trước những vấn đề 
về ô nhiễm môi trường 
trong hội nghị tiếp xúc cử 
tri với Đoàn đại biểu Quốc 
hội tỉnh tháng 6 vừa qua, 
Thường trực HĐND huyện 
đã gửi công văn tới xã 
Thượng Hiền, xã Minh Tân 
để thực hiện việc giám sát 
công tác quản lý của UBND 
hai xã về thực hiện Luật 
Bảo vệ môi trường và giám 
sát thực tế tại nơi sản xuất 
của các đơn vị gây ô nhiễm 
môi trường. Qua việc thực 
hiện giám sát của đoàn 
cho thấy, việc sản xuất 
tái chế nhôm của gia đình 
ông Phạm Ngọc Hải, xã 
Thượng Hiền không có giấy 
phép kinh doanh sản xuất 
tái chế nhôm, không có 
các thủ tục về lĩnh vực bảo 
vệ môi trường. Hay đối với 
trạm trộn bê tông tươi của 
Công ty TNHH Xây dựng 
Xuân Chuyền (xã Minh 

Tân), qua giám sát cũng 
phát hiện công ty chưa thực 
hiện quyết định của UBND 
tỉnh về việc dừng hoạt động 
trạm trộn bê tông tươi, sản 
xuất gạch không nung. Mặc 
dù đã có hố xử lý chất cận 
thải song việc sản xuất vẫn 
chưa thực sự bảo đảm môi 

trường nước bên bờ sông 
Hồng, ảnh hưởng tới nhiều 
hộ dân sinh sống trong khu 
vực. Trước thực trạng trên, 
HĐND huyện Kiến Xương 
đã có những kiến nghị, đề 
xuất đối với UBND huyện, 
các ngành chức năng và 
UBND hai xã có những 

biện pháp xử lý dứt điểm 
tình trạng gây ô nhiễm môi 
trường của các đơn vị, tránh 
gây bức xúc cho người dân.

Theo đánh giá của 
Thường trực HĐND huyện 
Kiến Xương, thời gian qua, 
công tác giám sát được 
HĐND huyện và xã, thị trấn 

phát huy tích cực và đạt kết 
quả tốt. Trong 6 tháng đầu 
năm 2019, Thường trực và 
các ban HĐND huyện đã 
tổ chức 5 cuộc giám sát về 
việc quản lý, sử dụng nguồn 
thủy lợi phí cấp bù tại các 
ban quản trị HTX SXKD 
DVNN; việc thực hiện các 
quyết định, quy định về nếp 
sống văn hóa mới; việc tiếp 
dân, giải quyết và trả lời ý 
kiến của công dân ở các 
cơ quan, đơn vị; việc thực 
hiện dự án nuôi bò sinh kế 
và công tác quản lý, bảo vệ 
tài nguyên và môi trường ở 
một số địa phương. Công 
tác giám sát đã được thể 
hiện qua việc xem xét các 
báo cáo của UBND, các 
ngành chuyên môn đồng 
thời trực tiếp dự các hội nghị 
triển khai, quán triệt, sơ kết, 
tổng kết, các hội nghị giao 
ban, hội nghị tuyên truyền 
về các lĩnh vực kinh tế - xã 
hội, an ninh, quốc phòng. 
Ngoài ra, khi thực hiện 
giám sát, đoàn giám sát 
còn đến thực tế, cụ thể các 
đối tượng chịu giám sát để 
xem xét đánh giá tình hình, 
củng cố thêm kết quả giám 

sát đề xuất chỉ đạo các cơ 
quan có thẩm quyền giải 
quyết. Qua đó, Thường trực 
HĐND, các ban của HĐND 
huyện đã ban hành nhiều 
kết luận, kiến nghị với 
UBND huyện, các phòng, 
ban, cơ quan chức năng 
và các xã, thị trấn tìm giải 
pháp khắc phục kịp thời 
những hạn chế, thiếu sót 
trong việc tổ chức thực hiện 
các chủ trương, đường lối, 
chính sách, pháp luật của 
Đảng và Nhà nước, nghị 
quyết của HĐND các cấp. 

Tại các kỳ họp, HĐND 
huyện đã thực hiện quyền 
giám sát thông qua việc 
xem xét các báo cáo của 
Thường trực HĐND, UBND 
huyện, các cơ quan tư pháp 
và các ban HĐND huyện. 
Các đại biểu HĐND huyện 
đã phát huy tinh thần trách 
nhiệm, nghiên cứu, đóng 
góp nhiều ý kiến, giải pháp 
thiết thực để các cơ quan, 
đơn vị chủ động tháo gỡ khó 
khăn, thực hiện có hiệu quả 
các nhiệm vụ được giao. 

Để nâng cao chất lượng, 
hiệu quả công tác giám sát, 
thời gian tới, HĐND huyện 
Kiến Xương tăng cường 
hoạt động giám sát, đặc 
biệt là liên quan đến các 
lĩnh vực được đại biểu và cử 
tri quan tâm. Thường xuyên 
theo dõi, đôn đốc việc thực 
hiện các kết luận, kiến nghị 
sau giám sát nhằm chỉ đạo 
giải quyết tốt các vấn đề 
phát sinh từ thực tiễn, bảo 
đảm hiệu quả giám sát, 
phấn đấu hoàn thành tốt 
các chỉ tiêu kinh tế - xã hội 
đề ra.

Thời gian qua, Chi bộ 
thôn Thái Hòa 1, xã 
Đông Hoàng (Đông 

Hưng) đã triển khai thực 
hiện Chỉ thị số 05 của Bộ 
Chính trị về đẩy mạnh học 
tập và làm theo tư tưởng, 
đạo đức, phong cách Hồ 
Chí Minh bằng những việc 
làm thiết thực, hiệu quả.

Thôn Thái Hòa 1 có hơn 
430 hộ, trong đó có gần 200 
hộ phát triển kinh doanh 
dịch vụ, 30 hộ phát triển 
chăn nuôi. Thôn có 70% số 
hộ có kinh tế khá và giàu; 
thu nhập bình quân đầu 
người của thôn đạt 42 triệu 
đồng/năm (cao nhất xã). 
Một trong những yếu tố làm 
thay đổi đời sống vật chất 
và tinh thần của người dân 
nơi đây là Chi bộ đã gắn 
thực hiện Chỉ thị số 05 với 
đẩy mạnh các phong trào 
thi đua như dân vận khéo, 
xây dựng nông thôn mới... 
Để việc học tập và làm theo 
gương Bác đi vào chiều sâu 
và có sức lan tỏa, Chi bộ 
luôn chú trọng tuyên truyền, 
phát huy vai trò gương mẫu 
của đảng viên trong thực 
hiện nhiệm vụ chính trị. Ông 
Tô Minh Niêm, Bí thư Chi bộ 
thôn cho biết: Chi bộ có 80 
đảng viên. Trong sinh hoạt 
chi bộ, ngoài các nội dung 

theo quy định, Chi bộ dành 
thời gian đầu giờ triển khai 
nội dung chuyên đề học tập 
và làm theo tư tưởng, đạo 
đức, phong cách Hồ Chí 
Minh. Qua đó, các đảng 

viên được tiếp thu những 
câu chuyện, những đức tính 
tốt đẹp của Bác, từ đó áp 
dụng có hiệu quả vào thực 
tế công việc và cuộc sống. 
Các chủ trương mới, Chi bộ 

đưa ra bàn bạc công khai, 
dân chủ tạo sự đồng thuận 
của nhân dân trong thi đua 
phát triển kinh tế, giảm 
nghèo, xây dựng nông thôn 
mới, xây dựng nếp sống văn 

minh và giữ gìn an ninh trật 
tự tại cơ sở.

Xác định phát triển kinh 
tế là trọng tâm, căn cứ tình 
hình thực tiễn cơ sở, Chi 
bộ lãnh đạo nhân dân đưa 
giống lúa ngắn ngày, lúa 
chất lượng cao vào gieo cấy 
100% diện tích. Năng suất 
lúa hàng năm luôn đạt cao 
hơn so với mức bình quân 
chung của xã. Nhiều hộ đã 
mạnh dạn đưa các con có 
giá trị kinh tế vào chăn nuôi 
như bò, hươu, cá thương 
phẩm... cho thu nhập từ 50 - 
60 triệu đồng/năm. 

Học Bác, cán bộ, đảng 
viên thôn Thái Hòa 1 đều 
thể hiện rõ vai trò tiền 
phong, gương mẫu, nhất 
là trong xây dựng nông 
thôn mới. Mọi việc từ huy 
động sức dân đóng góp 
tiền, ngày công, vận động 
hiến đất đều được đưa ra 
bàn bạc theo phương châm 
“dân biết, dân bàn, dân làm, 
dân kiểm tra, dân đóng góp, 
dân hưởng lợi”. Nhiều gia 
đình thấm nhuần lời dạy của 
Bác “luôn đặt lợi ích tập thể 
trên lợi ích cá nhân” đã tự 
nguyện hiến đất, đóng góp 
tiền, ngày công làm đường 
giao thông nông thôn. Do 
vậy, 14 tuyến đường trong 
thôn, 2km đường nội đồng 

đã được bê tông hóa theo 
tiêu chí nông thôn mới. 
Nhiều đảng viên không chỉ 
tự nguyện hiến đất mở rộng 
đường mà còn tích cực tham 
gia làm đường, góp phần 
đưa Đông Hoàng về đích 
nông thôn mới đầu năm 
2017. Là một trong những 
đảng viên gương mẫu đi 
đầu trong vận động, tuyên 
truyền con cháu, nhân dân 
trong thôn tham gia xây 
dựng nông thôn mới, đảng 
viên Tô Văn Khâm, 65 năm 
tuổi đảng cho biết: Dù tuổi 
đã cao song phát huy tinh 
thần “tuổi cao gương sáng”, 
tôi vẫn tích cực vận động gia 
đình, bà con trong ngõ đóng 
góp hàng chục triệu đồng, 
ngày công để làm đường 
và chuyển đổi cơ cấu cây 
trồng, vật nuôi, đưa cơ giới 
hóa vào sản xuất, nâng cao 
thu nhập cho gia đình. Đó 
cũng là cách chúng tôi học 
và làm theo Bác Hồ.

Sự đoàn kết, năng động 
trong học và làm theo gương 
Bác của cán bộ, đảng viên 
và nhân dân đã tạo tiền đề 
để Chi bộ thôn Thái Hòa 1 
vượt qua mọi khó khăn, thực 
hiện thắng lợi nhiệm vụ phát 
triển kinh tế - xã hội, giữ 
vững danh hiệu chi bộ trong 
sạch, vững mạnh.

Ngay từ đầu tháng 
7, một số nhà sản 
xuất bánh kẹo lớn 

đã bắt đầu mở các gian 
hàng trưng bày, quảng 
bá, giới thiệu sản phẩm 
mặt hàng bánh trung thu 
ở nhiều địa điểm tại trung 
tâm thành phố và thị trấn 
các huyện. Đây cũng là 
năm hoạt động quảng bá, 
giới thiệu sản phẩm của 
các nhà sản xuất được tổ 
chức sớm, báo hiệu thị 
trường bánh, kẹo tết Trung 
thu năm nay sẽ đa dạng và 
sôi động.

Có mặt trên thị trường 
Thái Bình rất sớm, các sản 
phẩm bánh trung thu của 
Công ty Yến Sào Khánh 
Hòa đã được phân phối 
tới nhiều đại lý, cửa hàng 
phục vụ nhân dân. Để đáp 
ứng nhu cầu người tiêu 
dùng, mùa tết Trung thu 
năm nay, đơn vị này tung 
ra thị trường 26 mã hàng 
từ bình dân đến cao cấp. 
Sản phẩm có giá thấp nhất 
là 65.000 đồng/hộp và loại 
bánh có giá cao nhất là 
1.760.000 đồng/hộp. Công 
ty Cổ phần Bibica cũng cho 
ra tới 58 mã hàng có giá từ 
39.000 - 2.500.000 đồng/
hộp. Là nhà phân phối và 
kinh doanh bánh kẹo, nước 
giải khát lớn trên địa bàn 

tỉnh, ông Lê Quang Bẩy, 
chủ cửa hàng tự chọn Bẩy 
Liên (đường Hai Bà Trưng, 
thành phố Thái Bình) cho 
biết: Hàng hóa phục vụ tết 
Trung thu năm nay khá đa 
dạng về chủng loại, mẫu 
mã, chất liệu và hương vị. 
Nắm bắt nhu cầu tiêu dùng 
của người dân và đối tượng 
mua làm quà biếu, nhiều 
nhà sản xuất đã cho ra các 
dòng sản phẩm chuyên 
biệt với phân khúc giá cả 
rõ rệt. Hiện nay, tuy chưa 
phải vào kỳ cao điểm tiêu 
dùng nhưng mặt hàng 
bánh trung thu đã bắt đầu 
tiếp cận với nhiều người 
dân. Dự báo, từ sau ngày 
15/7 âm lịch, nhu cầu tiêu 
dùng bánh trung thu của 
người dân sẽ tăng cao.

Dạo qua một vòng trên 
địa bàn thành phố Thái 
Bình, chúng tôi ghi nhận, 
các sản phẩm bánh trung 
thu đang được các siêu 
thị, đại lý, cửa hàng kinh 
doanh bánh, kẹo trưng bày 
ở những vị trí trung tâm, 
bắt mắt, hấp dẫn khách 
hàng. Các loại bánh trung 
thu của những nhãn hàng 
nổi tiếng như: Kinh Đô, 
Hải Hà, Bibica, Hữu Nghị, 
Bảo Hưng... thu hút nhiều 
người tiêu dùng quan tâm. 
Ông Nguyễn Văn Tiến, xã 
Minh Quang (Vũ Thư) chia 
sẻ: Vì trẻ nhỏ háo hức nên 
không đợi đến tết Trung 
thu, tôi đi mua bánh sớm về 
cho các cháu thưởng thức 
trước. Nhìn chung bánh 
trung thu năm nay có nhiều 

loại phù hợp với túi tiền của 
người dân và có cả những 
loại bánh cao cấp giá lên 
tới 4 triệu đồng/hộp. Điều 
chúng tôi lo lắng là không 
biết giá bánh trung thu 
năm nay có tăng cao hơn 
năm trước và chất lượng có 
thực sự bảo đảm vệ sinh 
an toàn thực phẩm?

Không riêng ở thành 
phố Thái Bình, tại các 
huyện, nhiều đại lý, cửa 
hàng kinh doanh bánh, kẹo 
cũng bắt đầu trưng bày và 
bán các loại bánh trung 
thu. Bên cạnh mặt hàng 
của các nhà sản xuất có 
thương hiệu nổi tiếng trong 
nước, trên các kệ, sạp 
hàng luôn có các loại bánh 
trung thu truyền thống do 
cơ sở sản xuất bánh, kẹo 

thủ công của các làng 
nghề trong và ngoài tỉnh 
sản xuất. Bà Nguyễn Thị 
Ngát, chủ cửa hàng tự 
chọn Hòa Ngát, thị trấn Vũ 
Thư (Vũ Thư) cho biết: Tuy 
không nổi tiếng như các 
hãng sản xuất bánh trung 
thu lớn nhưng bánh trung 
thu truyền thống của các 
làng nghề cũng rất ngon 
và bảo đảm vệ sinh an 
toàn thực phẩm. Điểm nổi 
trội của các loại bánh này 
là có giá thành rẻ nên được 
nhiều người dân mua sắm. 
Về cơ bản, giá bánh trung 
thu các loại năm nay đều 
tăng nhẹ so với cùng kỳ 
năm 2018.

Qua khảo sát một số 
cửa hàng kinh doanh 
bánh, kẹo trên địa bàn 
tỉnh, ngoài bánh trung thu 
được sản xuất trong nước 
cũng xuất hiện bánh kẹo 
của nước ngoài. Theo một 
số chủ cửa hàng cho biết, 
chất lượng bánh trung thu 
nước ngoài có mẫu mã 
đẹp, giá cả cũng rất cạnh 
tranh với hàng sản xuất 
trong nước. Điểm đáng 
lưu ý là không ít đại lý, cửa 
hàng bày bán bánh trung 
thu mà theo giới thiệu của 
chủ cửa hàng là có xuất 
xứ Đài Loan, Trung Quốc. 

Quan sát hình thức của 
các loại bánh này, thông 
tin trên bao bì được ghi 
bằng tiếng nước ngoài, 
không có nhãn hiệu phụ 
ghi bằng tiếng Việt. Khó 
ai có thể khẳng định đây 
không phải là hàng hóa 
nhập lậu, có chất lượng 
bảo đảm.

Theo khuyến cáo của 
các nhà sản xuất bánh 
trung thu nổi tiếng trong 
nước thì bánh trung thu chỉ 
có thời hạn sử dụng khoảng 
1 - 2 tháng kể từ ngày sản 

xuất vì chúng không chứa 
chất bảo quản. Vì vậy, khi 
mua, người tiêu dùng nên 
cẩn thận xem kỹ các thông 
tin của sản phẩm trên bao 
bì, tránh mua phải hàng 
giả, hàng nhái, hàng kém 
chất lượng và quá hạn sử 
dụng để bảo đảm an toàn 
cho sức khỏe. Ông Nguyễn 
Văn Nghiên, Quyền Cục 
trưởng Cục Quản lý thị 
trường tỉnh cho biết: Nhằm 
giữ ổn định thị trường và 
bảo vệ quyền lợi người 
tiêu dùng, hiện nay, đơn vị 

đang xây dựng kế hoạch 
và sớm triển khai kiểm 
tra, kiểm soát mặt hàng 
bánh, kẹo, nước giải khát 
- hàng hóa có nhu cầu tiêu 
dùng tăng cao trong dịp tết 
Trung thu. Khi phát hiện 
các trường hợp vi phạm về 
kinh doanh hàng lậu, gian 
lận thương mại, hàng giả, 
hàng nhái, hàng kém chất 
lượng chúng tôi sẽ kiên 
quyết xử lý theo đúng quy 
định của pháp luật.

HỘI ĐỒNG NHÂN DÂN HUYỆN KIẾN XƯƠNG

Nâng cao chất lượng giám sát 
Thời gian qua, HĐND huyện Kiến Xương đã triển khai nhiều giải pháp tích cực nhằm 

từng bước nâng cao chất lượng, hiệu quả hoạt động giám sát, coi đây là một trong những 
nội dung quan trọng khẳng định vai trò, chất lượng hoạt động của HĐND huyện trong 
nhiệm kỳ 2016 - 2021.

Thu Thủy
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Làm theo gương Bác

thị trường bánh trung thu 
bắt đầu nhộn nhịp
Một tháng trước tết Trung thu, thị trường bánh, kẹo, nước giải khát 

đã sôi động. Đây cũng là thời điểm hàng giả, hàng nhái, hàng kém 
chất lượng có thể trà trộn, lén lút tiêu thụ ảnh hưởng đến quyền lợi 
của người tiêu dùng và làm xáo trộn thị trường.

Khắc Duẩn

 Thu hiền

6 tháng đầu năm 2019, giá trị sản xuất công nghiệp của huyện Kiến Xương đạt gần 1.600 tỷ đồng.
Trong ảnh: Hoạt động sản xuất tại Xí nghiệp may Đông Thắng (Kiến Xương).

Nhân dân thôn Thái Hòa 1 tích cực phát triển kinh tế để nâng cao thu nhập.

Bánh trung thu luôn được trẻ em háo hức chờ đón.

Phòng bệnh gan nhiễm mỡ 
bắt đầu từ chế độ ăn

(dantri.com.vn) Gan nhiễm mỡ là tình trạng mỡ 
tích tụ bên trong và bao quanh gan lớn hơn 5% trọng 
lượng cơ thể tế bào gan.

Bệnh gan nhiễm mỡ có thể gặp ở mọi lứa tuổi, kể cả 
trẻ em nhưng hay gặp nhất ở tuổi trung niên quá cân 
hay béo phì và những người bị bệnh đái tháo đường, 
những người có nồng độ cholesterol và triglycerid cao.

Nguyên nhân gây bệnh gan nhiễm mỡ là do uống 
nhiều rượu dẫn đến rối loạn chức năng gan; thừa cân, 
đái tháo đường dẫn đến ôxy hóa acid béo ở gan; sử 
dụng thuốc độc, chất dẫn đến tế bào gan bị hủy hoại.

Dấu hiệu nhận biết gan nhiễm mỡ
Giai đoạn đầu, vì tình trạng lắng đọng mỡ gan xảy 

ra từ từ nên giai đoạn đầu đa phần đều không có dấu 
hiệu rõ rệt. Chỉ khi đi siêu âm, xét nghiệm máu hoặc 
chụp cắt lớp mới phát hiện được. Tuy nhiên, một số 
trường hợp gan nhiễm mỡ có thể gặp các dấu hiệu 
như: mệt mỏi, đau tức hoặc nặng vùng gan.

Giai đoạn sau sẽ có các dấu hiệu: đau bụng, vàng 
da, nôn và buồn nôn. Lúc này, bệnh gan nhiễm mỡ 
đã tiến triển nặng và quá trình điều trị bệnh sẽ khó 
khăn hơn.

Gan nhiễm mỡ nguy hiểm như thế nào?
10 - 25% gan nhiễm mỡ có thể tiến triển đến xơ 

gan và tử vong. Điều này hẳn có ý nghĩa rất lớn cho 
những ai mong muốn có một cuộc sống khỏe mạnh và 
lâu dài. Để làm chậm tiến triển của bệnh ảnh hưởng 
đến hoạt động của gan, chế độ ăn phù hợp và giữ cân 
nặng hợp lý là cần thiết. Dưới đây là những nguyên 
tắc chung trong ăn uống với những người mắc bệnh 
gan nhiễm mỡ.

Chế độ ăn uống nên chọn:
Thực phẩm có chỉ số đường huyết thấp (GI): ngũ 

cốc thô, trái cây ít ngọt và giàu chất xơ, rau, đậu.
Sử dụng lượng đạm vừa đủ (không thiếu và không 

dư): chọn cá, gia cầm bỏ da, thịt nạc, sữa không béo, 
phô mai không béo.

Nên giảm cân từ từ sẽ giảm tình trạng mỡ bao 
quanh gan (không nên giảm cân quá mức vì có thể 
gây nguy hiểm).

Nên ăn chất đạm vừa phải (1g/kg cân nặng/ngày).
Tăng cường lượng rau, trái cây (mỗi ngày mỗi người 
nên ăn tối thiểu 300g rau xanh, 200g quả chín tươi).

Một số thực phẩm được xem là thuốc có tác dụng 
giảm mỡ như dầu đậu nành, đậu Hà Lan, cà chua tươi 
chín, ớt vàng, rau ngót, rau cần tây, diếp cá, tỏi, bắp 
chuối, chanh, cam, quýt, bưởi, táo chín, trà xanh, hoa 
hòe...

Các thực phẩm cần hạn chế:
Các thực phẩm giàu cholesterol như các loại phủ 

tạng động vật, da động vật, lòng đỏ trứng. Hạn chế 
chất béo, mỡ động vật, ưu tiên chọn dầu thực vật (trừ 
dầu dừa).

Các thực phẩm cay nóng như gừng, tỏi, ớt, hồ tiêu, 
cà phê. Hạn chế tối đa rượu, bia, tốt nhất là không 
nên uống.

Cách chế biến thức ăn phù hợp cho bệnh lý gan 
nhiễm mỡ:

Hạn chế sử dụng các nguyên liệu như bơ, mỡ, 
dầu, mayonaise và magarine trong thực đơn. Hạn chế 
chất béo và cholesterol trong thực phẩm bằng cách 
lọc bỏ mỡ, da từ thịt và gia cầm; gạn bỏ nước béo khi 
nấu súp, canh. Cách chế biến hạn chế tối đa chất béo 
là nướng, hấp và luộc.

Lưu ý: Cần tập luyện thể dục thể thao hợp lý để giữ 
cân nặng ở mức chuẩn. Các chuyên gia khuyên nên 
dành khoảng 30 phút để tập aerobic mỗi ngày, đi bộ 
hoặc đi xe đạp. Đối với người muốn giảm cân cần tập 
từ 60 - 90 phút/ngày.


